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अब सुखोई-30 भारतीय जेट हो जाएगा: वायु सेना प््मुख
नई वदलल्ी। वहदंसु््ान एयरोनॉवटकस् वलवमटिे
(एचएएल) स ेअपग््िे होन ेक ेबाद लडाकू
सखुोई-30 रस्ी जटे नही ्रहगेा बबल्क 78
फीसदी सव्दशेी हो जायगेा। पहल ेचरर मे ्84
सखुोई-30 को बड् ेपमैान ेपर अपग््िे वकया
जाएगा, तावक आन ेवाल ेवर््ो ्मे ्इस ेअनय्
भारतीय वनवम्मत ववमानो ्क ेसाथ काम करन ेके
वलए 4.5 स ेअगली पीढी का जटे बनाया जा
सक।े सरकार न ेइसक ेवलए 64 हजार करोड
रप्य ेमजंरू वकय ेहै,् वजसस ेरािार, वमसाइल,
सेस्र और एववयोवनकस् बदला जाना ह।ै

केद््् सरकार न ेलमब् ेइतंजार क ेबाद 30
नवमब्र को 2.23 लाख करोड ् रप्य ेके
वववभनन् पूजंीगत अवधग््हर प््स््ावो ्क ेवलए

आवशय्कता की सव्ीकवृत (एओएन) क ेसबंधं
मे ् मजंरूी दी थी। रि््ा अवधग््हर पवररद
(िीएसी) की इसी बठैक मे ्रि््ा मतं््ालय ने
एचएएल स े सव्दशेी तौर पर सखुोई-30
एमकआेई ववमान को अपग््िे करन ेक ेवलए
मजंरूी दी ह।ै मजंरू वकय ेगए 64 हजार करोड
रप्य ेस े84 लडाक ूसखुोई-30 ववमानो ्को
अपग््िे वकया जाना ह।ै सखुोई की मारक
ि््मता बढान ेक ेवलए इसमे ्ऐसा रािार, नये
इजंन, आईआरएसटी सेस्र अगली पीढी् के
आरिधल्य्आूर, एिवासं जमैर, वमैावनकी, नए
ईिधल्य् ूसटू, िीएफसीसी, भारतीय वमसाइले्
और बम लगाए जान ेहै।्

वाय ुसनेा प््मखु वीआर चौधरी न ेएक

समारोह मे ्कहा वक एचएएल मे ्अपग््िे होने
क ेबाद सखुोई-30 अब रस्ी जटे नही ्रहगेा,
बबल्क 78 फीसदी सव्दशेीकरर होन ेक ेबाद
भारतीय जटे मे ्बदल जायगेा। 

वाय ुसनेा न ेसखुोई लडा्क ूववमानो ्को
उनन्त करन ेका काम शरु ्कर वदया ह।ै चौधरी
न ेकहा वक वाय ुसनेा क े वमराज-2000,
सखुोई-30 एमकआेई और वमग 29 ववमान
30 स े35 साल परुान ेहै।् इनकी कछु तकनीक
परुानी हो रही ह।ै यह तीसरी पीढी् क ेलडा्कू
ववमान है,् इसवलए इनह्े ् पाचंवी ् पीढी् या
नवीनतम तकनीक क ेसाथ अपग््िे करना
जरर्ी हो गया ह।ै वफलहाल भारतीय वायसुनेा
न ेखदु ही वमराज-2000 और वमग-29 लडा्कू

बडे् ेको उनन्त वकया ह।ै
उनह्ोन् ेरस्-यकूे््न और इजराइल-हमास

सघंर्म की ओर इशारा करत ेहएु कहा वक इनसे
सबक वलया जा सकता ह ैवक भववषय् क ेयदु््
आयावतत हवथयारो ्स ेनही ्लड ेजा सकत।े हमे्
अपनी हवथयार प््रावलयो,् ववशरेकर वायु
प््ि््पेर रि््ा को सव्दशेी बनाना होगा। हमने
ड््ोन का मकुाबला करन ेक ेवलए सव्दशेी वायु
रि््ा प््रावलयो ्को शावमल वकया ह।ै हालावंक,
हाइपरसोवनक खतर ेका मकुाबला करन ेके
वलए हमार ेपास अभी भी प््भावी तकनीक नही्
ह ैलवेकन हमन ेऊचंाई वाल ेि््ते््ो ्क ेवलए
सव्दशेी हलक् ेलडा्क ूहलेीकॉपट्र 'प््चिं' को
शावमल वकया ह।ै 

सिकाि न ेमजंिू रकय े64 हजाि किोड़, बदल ेजाएगं ेिाडाि, सेस्ि औि एरवयोरनकस्

दचरैया व रकस्ौल के थानाधय्क्् बिल,े 
छह थानिेार लाइन हादजर
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परिवर्तन डर क ेदबना फसैला सनुाएं
जज: नय्ायमूदर्ि सजंय
नई वदलल्ी। सपु््ीम कोट्म क ेववरि्् जज
नय्ायमवूत्म सजंय वकशन कौल न ेशकु््वार
को कहा वक जजो ्को वनवभ्मक होना
चावहए कय्ोव्क उनह्े ्सवंधैावनक सरंि््र
प््ापत् ह।ै नय्ायमवूत्म कौल न ेसपु््ीम कोट्म
मे ्अपन ेअवंतम काय्म वदवस पर कहा वक
यवद सवंधैावनक सरंि््र प््ापत् जज
वनभ््ीकता नही ्वदखात ेहै,् तो हम
प््शासन मे ्अनय् लोगो ्स ेऐसा करन ेकी
उमम्ीद नही ्कर सकत।े
नय्ायमवूत्म कौल न ेकहा वक सपु््ीम कोट्म
न ेवबना वकसी िर या पि््पात क ेनय्ाय
वकया ह ैऔर उनह्े ्लगता ह ैवक नय्ाय
का यह मवंदर हमशेा खलुा रहना चावहए।
साथ ही कहा वक मरेा मानना ह ैवक एक
जज की वनभ््ीकता एक बहतु महतव्परू्म
कारक ह।ै जज यवद अपन ेपास मौजदू
सवंधैावनक सरंि््र क ेसाथ वनवभ्मकता
को प््दवश्मत करन ेमे ्सि््म नही ्है,् तो
हम प््शासन क ेअनय् ततं््ो ्स ेऐसा करने
की उमम्ीद नही ्कर सकत।े
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केद्््ीय सचूना एव ंप््सारर मतं््ी अनरुाग वसहं
ठाकरु न ेशकु््वार को कहा वक ववपि््ी दल
ववधानसभा चनुाव मे ्हार पर वचतंन करन ेकी
बजाय इसकी हताशा मे ्ससंद की काय्मवाही
बावधत कर रह ेहै।् ववपि््ी दलो ्क ेइस रवएै से
सप्ष्् ह ैवक उनका जनता क ेसाथ जडुा्व
समापत् हो चकुा ह।ै

वदलल्ी क ेनजफगढ ्मे ्भाजपा वकसान
मोचा्म की वजला स््रीय नमो कबड््ी प््वतयोवगता
मे ् शावमल होन े पहुचं े अनरुाग ठाकरु ने
पत््कारो ् स े कहा वक ससंद सरुि््ा की
वजमम्देारी सवचवालय की ह।ै लोकसभा

सप्ीकर न ेसव्मदलीय बठैक बलुाकर उनस ेबात
की और उनक ेसझुाव भी वलए। ववपि्् को
चावहए था वक वह अपन ेसझुाव या बदलाव
इस बठैक मे ्रखत।े असल बात य ेह ैवक तीन

राजय्ो ्की हार स ेववपि्् आज मदु््ाववहीन है
और उनक ेहौसल ेपस्् हो चकु ेहै।् व ेअब
वसफ्क सदन मे ्हगंाम ेक ेदम पर जनवहत के
काय््ो ्को रोकन ेमे ्लग ेहै।्

इस मौक े पर वखलावड्यो ् स े साथ्मक
पवरचचा्म करत ेहएु ठाकरु न ेकहा वक आज
भारत मे ्चारो ्ओर खले सवुवधाओ ्का ववस््ार
हो रहा ह ैऔर परू ेववश्् मे ्भारत की जय-
जयकार हो रही ह।ै 

खलेो ्क ेि््ते्् मे ्भारत वनत नय ेकीवत्ममान
बना रहा ह ै और इसका परूा श््ये हमारे
वखलावड्यो ्की महेनत और खलेो ्क ेववकास
को लकेर मोदी सरकार की नीवतया ंहै।् आज
परू े भारत मे ् वववभनन् खले आयोजनो-्
प््वतयोवगताओ ्क ेमाधय्म स ेवखलावड्यो ्को
खलेन-ेवनखरन ेका मचं वमल रहा ह।ै उनह्ोन्े
भाजपा वकसान मोचा्म की इस पहल की
सराहना भी की।

चनुावी हार की हताशा मे ंससंद की कारंयवाही
बाधित कर रहा धवपकंंः अनरुाग ठाकरु

दिक््क भर््ी परीक््ा के
आदखरी दिन िो दिरफर्ार
पटना। वबहार लोक सवेा आयोग
(बीपीएससी)की ओर स ेआयोवजत वशि््क
बहाली क ेदसूर ेचरर की परीि््ा शकु््वार
को सपंनन् हो गई अवंतम वदन 11वी ्और
12वी ्क ेसभी ववरयो ्की परीि््ा ली गई।
वही ्दसूर ेक ेबदल ेपरीि््ा दते ेदो
अभय्वथ्मयो ्को पकडा् गया। एक पाली मे्
ली गयी परीि््ा मे ्90 फीसदी अभय्थ््ी
उपबस्थत रह।े कलु 1,09,154 अभय्वथ्मयो्
न ेपरीि््ा फॉम्म भरा था। अवंतम वदन
राजय्भर स ेदसूर ेक ेबदल ेपरीि््ा दते ेदो
अभय्थ््ी पकड् ेगय।े इसमे ्दरभगंा स ेएक
और मजुफफ्रपरु स ेएक अभय्थ््ी शावमल
ह।ै आयोग क ेअनसुार राजय् भर मे ्परीि््ा
शावंतपरू्म रही। दसूर ेचरर की परीि््ा सात
वदसबंर स ेशरु ्हईु। प््थम पाली दस से
12.30 बज ेतक और व््ितीय पाली 2.30
बज ेस ेपाचं बज ेतक आयोवजत की गयी।
शरे आठ स े15 वदसबंर तक की परीि््ा
एक पाली मे ्प््तय्के वदन आयोवजत की
गई। सबस ेजय्ादा आठ वदसबंर को 2
लाख 23 हजार 506 अभय्थ््ी शावमल थ।े

राचंी (झारखडं)

राष््््ीय जाचं एजेस्ी (एनआईए) की टीम
शकु््वार को जले मे ्बदं पीएलएफआई सपु््ीमो
वदनशे गोप क ेराजय् क ेखूटंी बस्थत पाचं
वठकानो ्पर छापमेारी कर रही ह।ै एनआईए
की टीम जहा ंछापमेारी कर रही ह,ै व ेसभी
वदनशे गोप क ेउग््वादी गवतवववध स ेजडु् ेहै।्
उग््वावदयो ् और नकस्वलयो ् क े एक बड्े
नटेवक्क पर वमल ेइनपटु क ेबाद क ेएनआईए ने
यह कार्मवाई की ह।ै इसक ेअलावा वबहार,
वदलल्ी और मधय्प््दशे मे ्कलु 26 वठकानो ्पर
एनआईए की रिे जारी ह।ै

उलल्खेनीय ह ैवक पीएलएफआई सपु््ीमो
वदनशे गोप को एनआईए न े21 मई को वदलल्ी
स ेवगरफत्ार वकया था। इसक ेबाद ट््ावंजट
वरमािं पर ववमान स ेराचंी बस्थत वबरसा मुिंा
एयरपोट्म लाया गया था। वदनशे गोप के
वखलाफ झारखिं, वबहार और ओविशा मे्

हतय्ा, अपहरर, धमकी, जबरन वसलूी और
पीएलएफआई क ेवलए धन जटुान ेस ेसबंवंधत
102 स ेअवधक आपरावधक मामल ेदज्म है।्
झारखिं पवुलस न ेवदनशे गोप पर 25 लाख
और एनआईए न ेपाचं लाख का इनाम घोवरत
वकया था।

झारखडं मे ंपीएलएफआई सपुंंीमो दिनशे गोप
क ेपाचं दिकानो ंपर एनआईए की छापमेारी
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प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेशकु््वार को केद्््ीय
ववद््ालय की हीरक जयतंी क ेअवसर पर
छात््ो,् कम्मचावरयो,् सहायक कम्मचावरयो ्और
पवू्म छात््ो ्को शभुकामनाए ंदी है।् उनह्ोन् ेकहा
वक केद्््ीय ववद््ालयो ्न ेदशे क ेभववषय् को
आकार दने ेमे ्महतव्परू्म भवूमका वनभाई ह।ै

प््धानमतं््ी मोदी न े सोशल मीविया
पल्टेफॉम्म एकस् पर वलखा वक कनेद्््ीय
ववद््ालय पवरवार क ेसभी छात््ो,् कम्मचावरयो,्
सहायक कम्मचावरयो ्और पवू्म छात््ो ्को उनकी
हीरक जयतंी पर बधाई। यह इस प््वतव््ित

शवै््िक समदुाय की उलल्खेनीय उपलबध्धयो्
का जशन् मनान ेऔर प््शसंा करन ेका अवसर
ह।ै वपछल ेकछु वर््ो ्मे,् केद्््ीय ववद््ालयो ्ने
कई छात््ो ्को गरुवत््ापरू्म वशि््ा प््दान करके
हमार े दशे क े भववषय् को आकार दने े मे्
महतव्परू्म भवूमका वनभाई ह।ै शिै््वरक
उतक्षृ््ता और छात््ो ्क ेसमग्् ववकास मे ्उनका
योगदान वास््व मे ्सराहनीय ह।ै

उलल्खेनीय ह ैवक केद्््ीय ववद््ालय सगंठन
हर साल 15 वदसबंर को अपना सथ्ापना वदवस
मनाता ह।ै कनेद्््ीय ववद््ालय सगंठन की
सथ्ापना वर्म 1963 मे ्कवेल 20 रवेजमेट्ल
सक्लूो ्क ेसाथ की गई थी।

केदंंंीय विदंंालयो ंन ेदशे क ेभविषयं
को आकार दने ेमे ंमहतिंपरूंण
भवूमका वनभाई : पंधंानमतंंंी
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लौह परुर् सरिार पटले की
पणुय्दरदथ पर मखुय्मतं््ी ने
िी श््द््ांजदल
पटना। लौह परुर् सरदार वलल्भ भाई
पटले की पणुय्वतवथ पर राजकीय समारोह
का आयोजन पटले चौक, वचतकोहरा पलु
क ेवनकट सरदार वलल्भ भाई पटले प््वतमा
प््ागंर मे ्वकया गया। राजय्पाल राजनेद्््
ववश््नाथ आल््केर एव ंमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार न ेसव्. सरदार वलल्भ भाई पटले
की आदमकद प््वतमा पर मालय्ाप्मर कर
उनह्े ्भावभीनी श््द््ाजंवल दी।
इस अवसर पर सचूना एव ंजन-समप्क्क
ववभाग क ेकलाकारो ्न ेआरती-पजून,
भजन, कीत्मन, वबहार गीत एव ंदशेभबक्त
गीत क ेकाय्मक््म प््स््तु वकय ेगय।े साथ
ही उनक ेवय्बक्ततव्, कवृततव् तथा राष््््
वनमा्मर मे ्उनक ेतय्ाग, बवलदान को याद
करत ेहएु उनह्े ्श््द््ाजंवल अवप्मत की।
बौद्् धम्ििुर ्िलाई लामा
की सरुक््ा क ेदलए कालचक््
मिैान क ेपास बना 
असथ्ाई थाना
पटना। एक महीन ेक ेप््वास पर शकु््वार
को वबहार क ेबोधगया आय ेवतधब्त के
बौद्् धम्मगरु ्दलाई लामा की सरुि््ा के
वलए प््शासन न ेखास तयैारी की ह।ै
उनकी सरुि््ा वय्वसथ्ा को दखेत ेहएु
कालचक्् मदैान क ेपास असथ्ाई थाना
बनाया गया ह।ै इसक ेअलावा कटं््ोल रम्
की भी वय्वसथ्ा की गयी ह।ै थान ेका
उदघ्ाटन गया क ेएसएसपी एवं
वजलावधकारी न ेफीता काटकर वकया।
अवधक तयैारी की बात करे ्तो महाबोधी
मवंदर और कालचक्् मदैान मे ्जान ेकी
सवुवधा को दखेत ेहएु दलाई लामा क ेवलए
एक ई वरकश्ा भी खरीदा गया ह।ै वतधब्त
क ेबौद्् धम्मगरु ्दलाई लामा कल यानी
शवनवार क ेकाय्मक््म क ेअनसुार वह
अहल ेसबुह ववश्् धरोहर महाबोवध मवंदर
मे ्भगवान बदु्् क ेप््वतमा क ेसमि्् पजूा
अच्मना करेग्।े इसक ेबाद पनु वतधब्त बौद््
मठ क ेवलए रवाना होग्।े
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मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेनवादा मे ्शकु््वार
को गगंाजल की आपवूत्म क ेवलए हएु काय््ो ्का
लोकाप्मर वकया। गगंा उद््व योजना क ेतहत
वबहार क ेजल सकंट स ेजझूत ेवजलो ्मे ्गगंा
जल आपवूत्म करन ेकी योजना का एक और
चरर सफल हो गया ह।ै मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार का भवगरथी प््यास अब नवादा मे ्भी
साकार हो गया ह।ै सीएम नीतीश न ेनवादा मे्
गगंा जल आपवूत्म योजना का लोकाप्मर वकया।
कभी पानी क ेसकंट स ेजझून ेवाल ेनवादा मे्
अब लोगो ्क ेघरो ्तक गगंा जल की आपवूत्म
शरु ्हो गई ह।ै

लोकाप्मर क ेवलए मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
नवादा वजल ेक ेपौरा गावं आज पहुचं।े उनह्ोन्े
गावं बस्थत नव वन्मवमत शोवधत जलसयंतं््
पवरसर मे ् गगंा जल आपवूत्म योजना का
लोकाप्मर वकया। इसक ेसाथ ही नवादा नगर
को एक बडी सौगात दी। नगर क े17 वाि््ो ्के
13 हजार 965 घरो ्मे ्प््वतवदन गगंा जल की

आपवूत्म घरले ूकाय््ो ्क ेवलए कर दी गई ह।ै मौके
पर जल ससंाधन मतं््ी सजंय कमुार झा और
उद््ोग मतं््ी सह वजला प््भारी मतं््ी समीर कमुार
महासठे उपबस्थत रह।े

पटना वजल ेमे ्मोकामा क ेहाथीदह से
पाइप लाइन क ेजवरए राजगीर क ेसमीप पहले
गगंा जल को लाया गया ह।ैयहा ंस ेनवादा वजले
क े नारदीगजं प््खिं मोतनाज े गावं बस्थत
विटेश्न कैप् तक गगंा जल लाया गया। इसके
बाद 20 वकलोमीटर की दरूी तय करत ेहएु
नवादा क ेपौरा गावं बस्थत शोवधत जल सयंतं््
तक गगंा का पानी लाया गया। पौरा गावं से

करीब 13 वकलोमीटर दरूी तय करत ेहएु
नवादा नगर मे ्लोगो ्क ेघरो ्तक गगंा का पानी
पहुचंाया जाएगा। इसक ेपहल ेराजगीर, गया
व बोधगया मे ्लोगो ्क ेघरो ्तक गगंा का पानी
पहुचंाया जा रहा ह।ै

इस साल वपतपृि्् मलेा व राजगीर मलमास
मलेा भी लोगो ्को पयेजल क ेरप् मे ्गगंा जल
उपलधध् कराया गया। मौक े पर िीएम
आरतुोर कमुार वमा्म, एसपी अबंरीर राहलु,
ववधायक ववभा दवेी, नीत ूदवेी, प््काशवीर,
अशोक यादव, पवू्म ववधायक कौशल यादव,
पवू्म एमएलसी सह जदय ूवजलाधय्ि्् सलमान

रागीब, राजद वजलाधय्ि्् उदय यादव, कागं््से
सतीश कमुार मटंन आवद उपबस्थत रह।े

कई अवधकावरयो ्को वकया समम्ावनत :
पौरा गावं पहुचं ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार ने
जल ससंाधन ववभाग क ेकई अवधकावरयो ्को
प््शव््स पत्् दकेर समम्ावनत वकया। योजना को
धरातल पर उतारन ेमे ्अपना योगदान दने ेवाले
जल ससंाधन ववभाग क ेअपर मखुय् सवचव
चतैनय् प््साद समते दज्मन भर अवधकावरयो ्को
प््शव््स पत्् प््दान वकया गया। सीएम अपने
ड््ीम प््ोजकेट् स ेकाफी खशु नजर आए।

ग््ामीणो ्मे ्उतस्ाह :
मखुय्मतं््ी क ेदौर ेको लकेर सरुि््ा क ेपखुत्ा
इतंजाम वकए गए थ।े फलसव्रप् आमजन
आयोजन स ेपरूी तरह दरू रह।े कवेल पास
वदखान ेवाल ेलोगो ्को पवरसर क ेभीतर जाने
की अनमुवत थी। गावं मे ्आयोजन होन ेक ेबाद
पौरा क ेग््ामीर परूी तरह अलग-थलग नजर
आए। हालावंक सीएम क ेवापस जात े ही
ग््ामीरो ्की भीि पवरसर क ेअदंर घसु गई।

गगंाजल आपधूतंय रोजना का लोकापंयण
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार का भगिरथी प्य्ास अब नवादा मे ्भी हो रहा साकार 
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वबहार क ेदानापरु कोट्म कैप्स मे ्बदंी की
गोली मारकर हतय्ा कर दी गई। मतृक कदैी
को बेऊर जेल से पेशी के वलए दानापुर
वसववल कोटम् लाया गया था. इसी बीच,
अपरावधयो ्न ेउस ेगोली मार दी। 

घटना के बाद मौके से भाग रहे दो
अपरावधयो ्को सथ्ानीय लोग और पवुलस
न ेखदडेक्र पकड ्वलया। मतृक कदैी की
पहचान अवभरके कमुार (25) उफ्क छोटे
सरकार क ेरप् मे ्की गई ह।ै

बताया जाता ह ैवक मतृक कदैी अवभरके
कमुार को शकु््वार को कडी् सरुि््ा मे ्बऊेर
जले स ेदानापरु वसववल कोट्म पशेी क ेवलए
लाया जा रहा था, तभी कोट्म कैप्स मे ्उसे
गोली मारी गई। 

सथ्ानीय लोगो ्की मान ेतो जसै ेही कदैी
(छोट ेसरकार) कोट्म पहुचंा, पहल ेस ेघात

लगाए अपरावधयो ्न ेउसक ेसीन ेमे ्6 गोली
दाग दी। इस दौरान वो जमीन पर वगर गया।
जब तक सथ्ानीय लोग उसे असप्ताल
लेकर जाते, तब तक उसकी मौत हो 
चकुी थी।

वही ्घटना को अजंाम दने ेक ेबाद भाग
रह ेदो बदमाशो ्को कोट्म कैप्स मे ्तनैात
पवुलसकवम्मयो ्और सथ्ानीय लोगो ्न ेदबोच
वलया। साथ ही मौक ेस ेपवुलस न ेवपसट्ल
और खोखा भी बरामद वकया है।् 

वारदात क ेवकत् मतृक कदैी क ेसाथ
पांच पुवलसकम््ी भी मौजूद थे। इसके
बावजूद बदमाशो ्ने कैदी की वदनदहाड्े
कोट्म पवरसर मे ्हतय्ा कर दी। कोट्म पवरसर
मे ्अचानक हुई गोलीबारी से दहशत का
माहौल हो गया। 

घटना की जानकारी वमलन ेका पटना
पव््िम वसटी एसपी और आसपास क ेकई
थान ेकी पवुलस मौक ेपर पहुचंी।

दानापुर कोट्ट कै्पस मे् कैदी की गोली मारकर हत्या

दबहार स ेमुबंई जान ेवाली
पवन एकस्प््से क ेएसी टू
टायर कोच मे ्लिी आि
पटना। वबहार क ेमधबुनी वजल ेमे ्शकु््वार
को जयनगर स ेमुबंई जान ेवाली पवन
एकस्प््से क ेएसी ट ूटायर कोच मे ्आग
लग गई। रलेकवम्मयो ्न ेसझूबझू वदखात ेहएु
समय रहत ेआग बझुा वलया। आग लगने
की सचूना पर याव््तयो ्मे ्अफरा-तफरी मच
गई। बताया गया ह ैवक ट््ने मुबंई जान ेके
वलए पल्टेफॉम्म पर खडी् थी। एक बज ेट््ने
क ेखलुन ेका समय था। इस बीच ट््ने के
एसी कोच मे ्आग लग गई। इसस ेसट्शेन
पर अफरा-तफरा मच गई। आनन-फानन
मे ्याव््तयो ्को वखडक्ी तोडक्र सरुव््ित
वनकाला गया। बाद मे ्आग लगन ेवाली
बोगी को अगल कर ट््ने को रवाना वकया
गया। इसक ेबाद याव््तयो ्की जान मे ्जान
आई। जानकारी क ेअनसुार, ट््ने क ेमेट्नेेस्
का काम मुबंई मे ्होता ह।ै जयनगर मे्
वसफ्क पानी लोि और साफ-सफाई की
जाती ह।ै वावशगं मुबंई मे ्होती ह।ै
इलकेव्््टक चके हईु थी या नही ्अभी इसकी
जानकारी नही ्वमली ह।ै रले प््शासन
घटना क ेकाररो ्की जाचं-पडत्ाल कर
रहा ह।ै
पद््िम चपंारण म ेपदुलस
मठुभडे ्एक अपराधी घायल
एवं एक दिरफर्ार
बतेिया। पवुलस वि्ला क ेसाठी थाना
अतंग्मत मशुहरवा गावं मे ्शकु््वार की सबुह
पवुलस और अपराधी क ेबीच गोली चलने
की सचूना ह।ै इसमे ्एक अपराधी भतूनाथ
चौब ेउफ्क भासक्र चौब ेक ेपरै मे ्गोली लगी
ह।ै पवुलस उसक ेसहयोगी वनभ्मय वगरी व
चौब ेको वहरासत मे ्लकेर इलाज क ेवलए
प््ाथवमक सव्ासथ्य् केद््् चनपवटया भजे दी।
प््ाथवमक उपचार क ेबाद घायल को बहेतर
इलाज क ेवलए जीएमसीएच बवेतया भजे
वदया गया ह।ै घायल की पहचान थाना ि््ते््
क ेपरोराहा गावं वनवासी भतूनाथ चौब ेके
रप् मे ्की गई ह।ै वही एक अनय् सहयोगी
की पहचान झापस वगरी क ेपतु्् वनभ्मय वगरी
क ेरप् मे ्हईु ह।ै घटना क ेबाद इलाक ेमे्
तरह-तरह की चचा्मओ ्का बाजार गम्म ह।ै
वमली जानकारी क ेअनसुार मवुखया,
पचंायत सवमवत, सरपचं व आरोपी क ेबीच
ववगत कई वदनो ्स ेवववाद चल रहा था। 
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केद्््ीय मतं््ी वगवरराज वसहं न ेमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार की 24 वदसमब्र को वारारसी मे्
प््स््ाववत रलैी रद्् होन ेपर तजं कसा ह।ै उनह्ोन्े
शकु््वार को कहा वक गावं की एक कहावत ह,ै
रोन ेका मन हआु तो आखं मे ्गडी् खूटंी। वबहार
क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार का भी यही हाल
ह।ै इनको आदमी तो बनारस मे ्जटुता नही ्ह।ै
इसवलए रलैी को रद्् कर वदया।

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार की 24 वदसमब्र
को वारारसी मे ्रलैी प््स््ाववत थी लवेकन
जदय ून ेआरोप लगाया वक यपूी की भाजपा
सरकार क ेदबाव मे ्कॉलजे प््शासन न ेउनह्े्

जगह नही ्दी। इसी करर रलैी रद्् हईु ह।ै अब
वगवरराज न ेजदय ूक ेदावो ्को हासय्ासप्द बताते
हएु नीतीश कमुार पर घोडा् क ेसाथ-साथ बेग्
(मढेक) क ेपरै मे ्नाल ठोकना चवरताथ्म होने
की बात कही ह।ै

वबहार मे ्अिानी समहू क ेवनवशे प््स््ावो्

पर वगवरराज न ेतीखी प््वतव््कया दते ेहएु कहा
वक राहलु गाधंी और इिंी गठबधंन की
बचकानी हरकत ह ैवक व ेअिानी पर आरोप
लगात ेहै।् राजसथ्ान मे ्जब अशोक गहलोत
की सरकार थी तब अिानी न ेवहा ं60 हजार
करोड ्का वनवशे वकया। छत््ीसगढ ्मे ्बघले
सरकार थी तो 50 हजार करोड ्रप्य ेस ेऊपर
का वनवशे हआु। यह इनव्सेट्मेट् ल ेरह ेहै ्वहां
अिानी नही ्वदख रहा ह ैजब अिानी को गाली
दनेा तो पीएम मोदी पर वनशाना साधत ेहै।्
पीएम मोदी क ेवखलाफ मे ्उनक ेपास कछु
नही ्ह।ै इसवलए मोदी क ेवखलाफ मे ्नए-नए
टलू वकट लात ेहै ्ताकी उनह्े ्बदनाम वकया जा
सक।े

केदंंंीय मतंंंी दगदरराज न ेजिय ूकी बनारस रलैी रदं ंहोन ेपर
कसा तजं, बाले-ेरोन ेका मन हआु तो आखं मे ंगडंी खूटंी
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अपिाध महेसी थाना क््ते् ्की हतय्ा, आखं भी रनकालन ेकी चच्ात

बीएनएम@कसेदरया

प््खणि् ि््ते्् क ेदो पचंायतो ्मे ्वववभनन् काररो ्स ेवरकत्
हएु एक पसंस व दो पचं क ेपद को लकेर मतदान 28
वदसबंर को होगा। इस उपचनुाव मे ्नामाकंन क ेअवंतम
वदन शकु््वार को  पचंायत सवमवत सदसय् पद क ेवलए
ढकेहा ँपचंायत स ेपाचँ प््तय्ावशयो ्न ेनामाकंन पचा्म
दावखल वकया।

इनमे ्हरेद््् कमुार महतो, सधुब्ा सहनी, शवशभरूर
कमुार वसहं, मानती दवेी व अनपुमा दवेी शावमल ह।ै ज््ात
हो वक ढकेहा ँक ेपचंायत सवमवत सदसय् ववपलु कमुार वसहं का करीब तीन माह पहल ेहद्यघात स ेवनधन हो गया। वजसक ेबाद उकत् सीट पर उप चनुाव कराया जा

रहा ह।ै  इस उप चनुाव मे ्सव् वसहं की पतन्ी अनपुमा दवेी
न ेभी नामाकंन दावखल वकया ह।ै वही ्ढकेहा ँपचंायत के
वाि्म दो स ेपचं पद क ेवलए  शोभा दवेी व पव््िमी
सनुद्रापरु पचंायत क ेवाि्म छः स ेपचं पर क ेवलए राजशे््र
साह न ेनामजदगी पचा्म भरा ह।ै बीिीओ सह आरओ
मनीर कमुार वसहं न ेबताया वक प््ापत् नामाकंन पत्् की
16 स े18 वदसबंर तक सवंीि््ा की जाएगी। वही ्20
वदसबंर को नाम वापसी व प््तीक वचनह् का आवटंन वकया
जाएगा। उनह्ोन् ेबताया वक 28 वदसबंर को उप चनुाव को
लकेर वोट िाल ेजाएगं।े वजसकी मतगरना 30 वदसबंर
को होगी।

पचंायत उपचनुाव : पसंस पि को लकेर पाचँ लोगो ंन ेदकया नामाकंन

बीएनएम�@मोदरहारी

वजल ेक ेअररेाज बस्थत महतं वशवशकंर वगवर
महाववद््ालय मे ् 25 वबहार बटावलयन
एनसीसी क ेततव्ावधान मे ्चल रह ेसयंकुत्
वावर्मक प््वशि््र वशववर मे ्शकु््वार को
किैटेो ्को शारीवरक प््वशि््र क ेक््म मे्
अबन्नवीर मे ्बहाली क ेमानको ्क ेअनसुार
अभय्ास कराया गया। 

ड््ील प््वशि््र क ेक््म मे ्उनह्े ्तजे चाल
चलत ेहएु दावहन ेऔर बाए ंसलैय्टू का तरीका
बतलाया गया। इस कि््ा का सचंालन
सबूदेार दवेबहादरु जी.टी.न ेवकया। इसके
पि््ात ड््ाई फायवरगं प््बैक्टस का वग्म
सचंालन हआु। किैटेो ्को वमवलट््ी वसबंॉल
कनव्ेश्नल साइन की भी ट््वेनगं दी गई
वजसका नतेतृव् सबूदेार सनुील न ेवकया।

एनसीसी पदावधकारी थि्म ऑवफसर
रामनागशे प््साद ि््ारा किैटेो ्को जनेरल
नॉलजे और जनेरल अवयेरनसे की वशि््ा दी
गई। सकेेि् अफसर पवन कमुार ि््ारा किैटेो्
को जनेरल साइसं की वशि््ा दी गई।

वही ्थि्म ऑवफसर ववकास कमुार राय
ि््ारा किैटेो ्को गवरत ववरय की वशि््ा प््दान
की गई। समय-समय पर कमावंिगं आवँफसर
सह समादशेी पदावधकारी कन्मल प््दीप
कमुार(सनेा मिेल)क ेि््ारा कैप् काय्मक््मो्
का समय्क वनरीि््र वकया जा रहा ह।ै 

बीएनएम�@मोदरहारी

वजल ेक ेमहेसी थाना ि््ते्् मे ्एक यवुक की
हतय्ा का मामला सामन ेआया ह।ै अपरावधयो्
न ेयवुक क ेवसर क ेऊपर स ेगोली मारी ह।ै
पवरजनो ्न ेघटना की जानकारी पवुलस को दी।
मौक ेपर पहुचंी पवुलस न ेशव को कधज्ा मे्
लकेर पोसट्माट्मम क ेवलए भजे वदया ह।ै पवुलस
न ेवारदात की जाचं शरु ्कर दी ह।ै 

घटना महेसी थाना ि््ते्् क ेओवझलपरु गावं
की ह।ै मतृक की पहचान ओवझलपरु गावं के
रहन ेवाल ेनागेद््् सहनी क ेरप् मे ्हईु ह।ै वमली
जानकारी क ेअनसुार मतृक नागेद््् सहनी गावं
मे ्ही बन ेअपन ेगोवास पर बीती रात सोया था।
सबुह मे ्जब काफी दरे तक वह घर पर नही्
आया तो पवरजन उस ेदखेन ेगोवास पर गए।
जहा,ं उसका खनू स ेलथपथ शव पडा था।
पवरजनो ्क ेशोर मचान ेपर ग््ामीर इकट््ा हएु।

पवरजनो ्न ेपवुलस को सचूना दी। पवुलस मौके
पर पहुचंी और शव को कधज् े मे ् लकेर
पोसट्माट्मम क ेवलए भजे वदया। पवुलस घटना
की जाचं मे ्जटु गई ह।ै 

मतृक का शव दखेकर शरुआ्त मे ्उसकी
हतय्ा गला रते कर करन ेकी बात बतायी गई।
साथ ही मतृक की आखं वनकाल लने ेकी भी
चचा्मये ्चल रही थी।् लवेकन पोसट्माट्मम मे ्शव
आन ेक ेबाद पता चला वक उस ेवसर क ेऊपर

स ेगोली मारी गई ह।ै घटना को लकेर मतृक
क ेपवरजन न ेसथ्ानीय थाना मे ्प््ाथवमकी दज्म
करात ेहएु छह लोगो ्को नामजद वकया ह।ै
महेसी थानाधय्ि्् न ेबताया वक घटना की
जानकारी वमलन ेक ेबाद पवुलस बल क ेसाथ
मौक ेपर पहुचंा और घटना की जाचं शरु ्कर
दी। मतृक क ेपवरजन क ेतरफ स ेआवदेन
दकेर गावं क ेही ्छह लोगो ्को नामजद वकया
गया ह।ै

पहल ेयवुक गला रतेा फिर फसर मे ्गोली मारकर हतय्ा

मोवतहारी। शहर क े लक्््मी नारायर दबूे
महाववद््ालय मे ्बीसीए ववभाग क ेततव्ावधान
मे ्शकु््वार को प््ाचाय्म प््ो.(िॉ.) अरर् कमुार
एव ंबीसीए समनव्यक िॉ.वपनाकी लाहा के
सयंकुत् सौजनय् स े व््िवदवसीय एनअुल
टबेक्नकल फसेट् साइबरणय् 2.0 का शभुारभं
वकया गया। महाववद््ालय प््ाचाय्म प््ो.(िॉ.)
अरर् कमुार न ेप््वतभावगयो ्को सबंोवधत करते
हएु बवु््द क ेमहतव् पर प््काश िाला। कहा वक
वय्बक्त बवु््द क ेबदौलत ही अपनी सामावजक-
आवथ्मक तरक््ी करता ह।ै बीसीए समनव्यक
िॉ.वपनाकी लाहा न े बताया वक कवेल
मोवतहारी ही नही ्दसूर ेशहरो ्क ेप््वतभागी भी
इस एनअुल टबेक्नकल फसेट् मे ्शावमल हो रहे
है।् प््वतभावगयो ्क े बीच बक्वज,सॉफट्वयेर
िवेलपमेट्, पोसट्र मवेकगं आवद प््वतयोवगता
का आयोजन वकया गया ह।ै भौवतकी के
सहायक प््ाधय्ापक िॉ.सव््शे दबू े न े इस
काय्मक््म को ववस््ावरत करक ेपरू ेकॉलजे स््र
पर आयोवजत करन ेकी आवशय्कता बतायी।

बीसीए फकैलट्ी प््ो.अजंना चौधरी न ेकॉलजे मे्
बीसीए ववभाग क ेप््ारभं स ेलकेर अभी तक के
सफर और उपलबध्धयो ्पर प््काश िालत ेहएु
इस ेऔर आग ेल ेजान ेकी बात कही। मीविया
प््भारी िॉ.प््भाकर कमुार क ेअनसुार इस
व््िवदवसीय एनअुल टबेक्नकल फसेट् मे्
उतस्ावहत प््वतभावगयो ् को वववभनन्
तकनीको/्नवाचारो ्क ेअवधगम स ेपवरवचत
होन ेका मौका वमलगेा। 

इस तीन सदसय्ीय वनरा्मयक मिंली मे्
वहदंी क ेसहायकाचाय्म िॉ. रववरजंन वसहं,
बीसीए फकैलट्ी प््भात कमुार व प््ो.अनभुा
शावमल रह।े बीसीए ववद््ावथ्मयो ्मे ्आकाश

गौतम, वबपलु कमुार, सवचन, वरवतका कमुारी,
आवदतय्, ववशाल, जफर,अवभराज, रौशन,
अजंली,आयरुी, सवहत अनय् प््वतभावगयो ्ने
अपना-अपना प््ोजकेट् प््स््तु वकया। इस
टबेक्नकल समागम मे ्मौक ेपर दश्मनशास््््
ववभागाधय्ि्् प््ो.(िॉ.) राजशे वसनह्ा,
प््ो.अरववदं कमुार, भगूोल ववभागाधय्ि््
प््ो.राकशे रजंन कमुार, राजनीवत शास््््
ववभागाधय्ि्् िॉ.कमुार राकशे रजंन, उद्मू
ववभागाधय्ि्् िॉ. जौवाद हसुनै, वहनद्ी
ववभागाधय्ि्् िॉ.सतंोर ववशन्ोई, प््धान
सहायक राजीव कमुार, सहायक आशतुोर,
सजंीव वकशोर सवहत सभी अनय् शावमल रह।े

टलेनंनकल फसेटं साइिरणयं 2.0 का हआु शभुारभं

बीएनएम@कसेतिया। दहजे क े वलए
ससरुाल वालो ्पर नववववावहत की हतय्ा कर
शव जला दने ेका आरोप लगा ह।ै मामला
थाना ि््ते्् क ेमवठया वाि्म नमब्र 10 की ह।ै
मामल ेमे ्पवुलस न ेपवत सवहत तीन को वहरासत
मे ्वलया ह।ै मतृका की मा ँमजुफफ्रपरु वजले
क ेदवेवरया थाना अतंग्मत मोहधध्त्परु वनवासी
मालती दवेी न े मामल े मे ् छः लोगो ् को
आरोवपत करत ेप््ाथवमकी दज्म करायी ह।ै
बताया ह ैवक बडी पतु््ी पषुप्ा कमुारी (22) की
शादी वर्म 2021 मे ्मवठया वाि्म 10 क ेसरूज
वसहं क ेसाथ की थी। शादी क ेकछु वदनो ्बाद
चारपवहया वाहन व तीन लाख रप्या की मागँ
की जान ेलगी। वजस े परूा नही ्करन े पर

ससरुाल वालो ्ि््ारा पषुप्ा क ेसाथ मारपीट की
जान ेलगी। वजसकी जानकारी पषुप्ा अपने
मायक ेवालो ्को दतेी रहती थी। आववेदका ने
बताया ह ैवक 14 वदसबंर की रात पतु््ी न ेबताया
वक परू ेपवरवार का लोग उसक ेसाथ मारपीट
वकया ह।ै अगल ेवदन सबुह सरूज का कॉल
आया वक पषुप्ा का तवबयत खराब ह।ै वजसकी
सचूना पर मवठया आन ेपर जानकारी हईु वक
ससरुाल वालो ्न ेपतु््ी की हतय्ा कर शव जला
वदया ह।ै मतृका को एक वर्म का एक पतु्् ह।ै
पवुलस वनरीि््क सह थानाधय्ि्् सनुील कमुार
वसहं न ेबताया वक घटना मे ्मतृका की मा ँके
आवदेन पर पवत सवहत छः क ेववरद््् प््ाथवमकी
दज्म की गई ह।ै वही ्तव्वरत कार्मवाई करत ेहएु
आरोपी पवत सरूज वसहं, ससरु प््मोद पटले व
सास सधुा दवेी को वगरफत्ार कर वलया गया
ह।ै मामल ेमे ्अग््तर कार्मवाई की जा रही ह।ै

निवििावहता की हतयंा कर
शि जलान ेका आरोप

एनसीसी कैडटेो ंको अलनंनिीर में
िहाली का कराया अभयंास

मामल ेमे ्पदर सदहर छः नामजि,
रीन दिरफर्ार

एलएनडी कॉलेज में पीजी विलंडडंग का उदंघाटन आज
मोवतहारी। शहर क ेलक्््मी नारायर दबू ेमहाववद््ालय मे ्बीआरए वबहार ववश््ववद््ालय क ेकलुपवत प््ो.(िॉ.)
शलैेद््् कमुार चतवु््देी क ेकर-कमलो ्ि््ारा नववनवम्मत पीजी वबबल्िगं का आज उदघ्ाटन वकया जाएगा। प््ाचाय्म
प््ो.(िॉ.) अरर् कमुार न ेबताया वक कलुपवत प््ो.(िॉ.) शलैेद््् कमुार चतवु््देी उदघ्ाटन समारोह क ेमखुय्
अवतवथ होग्।े बीसीए ववभाग ि््ारा आयोवजत साइबरणय्-23 क ेतकनीकी सत्् को भी सबंोवधत करेग्।े इस

अवसर पर बीआरएबीय ूकलुसवचव प््ो.(िॉ.) सजंय कमुार, बीआरएबीय ूपरीि््ा वनयतं््क प््ो.(िॉ.) टी.क.ेदवे
और बीआरएबीय ूसीसीिीसी प््ो.(िॉ.) अवमता शमा्म की भी गवरमामयी उपबस्थवत की सभंावना ह।ै मीविया

प््भारी िॉ. प््भाकर कमुार क ेअनसुार यहा ंबीआरएबीय ूमजुफफ्रपरु की अनशुसंा उपरातं वशि््ा ववभाग, वबहार
सरकार ि््ारा सत्् 2023-25 स ेभौवतकी, रसायन ववज््ान, भगूोल, इवतहास, राजनीवत ववज््ान, अथ्मशास्््् एवं

वहदंी सवहत कलु सात ववरयो ्मे ्सन्ातकोत््र पढा्ई प््ारभं करन ेकी मजंरूी प््दान की गई ह।ै



मोवतहारी। घन ेकोहर ेका खासा असर अब
राजमाग्म पर दखेन ेको वमल रहा ह।ै कहुास ेने
एक ओर रफत्ार को थमन ेपर मजबरू वकया है
तो वही लगातार दघु्मटनाए ंभी हो रही ह।ै इसकी
वमसाल शकु््वार की सबुह करीब सात बजे
वजल ेक ेपीपरा कोठी क ेबगंरी हरपरु ओवर
व््बज पर दखेन ेको वमला, जहा ंघन ेकहुास ेके
कारर दो ट््क आपस मे ्टकरा गई। दोनो्
वाहन क ेचालक अभी सभंल पात ेवक एक के
पीछ ेएक वाहन टकरात ेचल ेगए और यह
सखंय्ा करीब दज्मन क ेसमीप पहुचं गई। इसी
बीच एक सक्ावप्मयो वाहन आग ेखडी वाहन मे्
टकरान ेस ेबचाव करत ेहएु रवेलगं मे ्जा
टकराई। अचानक ठोकर की आवाज सनु
सथ्ानीय लोग एकव््तत हो गए।

घटना मे ्करीब दज्मनभर लोग आवंशक रप्

स ेघायल हएु है।्वजनह्े ् सथ्ानीय लोगो ्के
सहयोग स ेपीपराकोठी क ेअलग अलग वनजी
वचवकतस्को ्क ेपास इलाज कराया गया। इस
घटना स ेघटना सथ्ल पर घनट्ो तक एक लने

का आवागमन बावधत रहा।वजस कारर राष््््ीय
राजमाग्म पर जाम लग गई।वजस ेपवुलस ने
ततप्रता वदखात ेहएु सडक स ेवाहनो ्को
हटाया और जाम को समापत् कराया।

घन ेकोहर ेक ेकारर आपस मे ंटकराई
दजंणन भर िाहन, कई लोग घायल

मोतिहािी। वजलावधकारी की अधय्ि््ता मे्
महातम्ा गाधंी प््िे््ागहृ, मोवतहारी मे ्वबहार
पवुलस परीि््ा को सव्चछ्, वनषप्ि्् एवं
कदाचार रवहत वातावरर मे ्परीि््ा सपंनन्
करान े एव ं वववध वय्वसथ्ा सधंारर हतेु
सबंवंधत पदावधकावरयो,् सभी वीि््को,् सभी
केद्््ाधीि््को एव ंपवुलस पदावधकावरयो ्को
ब््ीवफगं वकया गया।

वववदत हो वक वदनाकं 17 वदसबंर 2023
को वबहार पवुलस अवर सवेा आयोग, पटना
क ेआदशेानसुार वबहार पवुलस मे ्पवुलस
अवर वनरीि््क क े1275 पदो ्पर चयन /भत््ी
हते ुअभय्वथ्मयो ्की प््ारवंभक वलवखत परीि््ा
कदाचार मकुत्, पारदश््ी एव ंवनषप्ि््ता के
साथ सपंनन् वकया जाना ह।ै

वजलभेर मे ्18 परीि््ा केद्््ो ्पर दो पावलयो्

मे ्यथा प््थम पाली पवूा्महन् 10:00 बज ेसे
मधय्ाहन् 12:00 बज ेतक 12514 परीि््ाथ््ी
शावमल होग् ेएव ंव््ितीय पाली अपराहन् 2:30
स ेअपराहन् 4:30 बज ेतक 12513 परीि््ाथ््ी
शावमल होग्।े सव्चछ्, वनषप्ि््, शावंतपरू्म एवं
कदाचार रवहत परीि््ा सपंनन् करान ेहतेु
सबंवंधत पदावधकावरयो ्को उनह्ोन् ेआवशय्क

वदशा वनद््शे वदए। उनह्ोन् ेकहा वक सबंवंधत
पदावधकारी गर ससमय अपन ेकत्मवय्ो ्एवं
दावयतव्ो ्का वनव्महन करना सवुनव््ित करेग्।े
इसमे ्वकसी प््कार की लापरवाही बदा्मशत्
नही ्की जाएगी।

वकसी भी परीि््ाथ््ी को परीि््ा कि््ा मे्
मोबाइल फोन, कलैकलुटेर, धल्टूथू,

वाईफाई, गजैटे, इलकेट्््ॉवनक पने, पजेर,
वरसट् वॉच इतय्ावद जसैी इलकेट्््ॉवनक सामग््ी
तथा वह्ाइटनर, इरिेर् एव ंधल्िे जसैी सामग््ी
ल ेजान ेकी अनमुवत नही ्दी जाएगी।

परीि््ा प््ारभं होन ेक ेवनधा्मवरत समय से
30 वमनट पवू्म तक ही परीि््ावथ्मयो ्को परीि््ा
केद्््, कि््ा मे ्प््वशे वदया जाएगा। इसक ेबाद
वकसी भी पवरबस्थवत मे ् प््वशे नही ् वदया
जाएगा। परीि््ा समापत् होन ेतक वकसी भी
परीि््ाथ््ी को परीि््ा केद््् छोडन् ेकी अनमुवत
नही ्दी जाएगी।  परीि््ा अववध क ेअवंतम 30
वमनट मे ्वकसी भी परीि््ाथ््ी को टॉयलटे
/शौचालय जान ेकी अनमुवत नही ्दी जाएगी।

अनमुिंल पदावधकारी, सदर मोवतहारी
ि््ारा सभी परीि््ा केद्््ो ्क ेआसपास दिं प््धान
सवंहता की धारा 144 क ेतहत वनरधेाज््ा लागू

की गई ह।ै
परीि््ा प््ारभं होन ेक ेएक घटंा पवू्म से

उमम्ीदवारो ्की सघन व््िबस्कगं क ेसाथ
प््वशे ि््ार पर अभय्वथ्मयो ्क ेई- एिवमट काि्म,
फोटो एव ंपहचान पत्् क ेसाथ वमलान करते
हएु परीि््ा केद््् क ेअदंर प््वशे की अनमुवत
दी जाएगी।

परीि््ा को सव्चछ्, वनषप्ि्् एव ंकदाचार
रवहत वातावरर मे ्सचंालन करान ेक ेउद््शेय्
स ेआपातकालीन पवरबस्थवतयो ्स ेवनपटन ेके
वलए वजला वनयतं््र कि्् की सथ्ापना की गई
ह ै परीि््ा स े सबंवंधत वकसी प््कार की
जानकारी प््ापत् करन ेअथवा सचूना दने ेके
वलए वनयतं््र कि्् मे ् प््वत वनयकुत्
पदावधकारी स े सीध े सपंक्क वकया जा 
सकता ह।ै

विहार पवुलस: शावंतपरूंण एि ं कदािार रवहत परीकंंा सपंननं
करान ेहते ुअवधकावरयो ंको वदए गए आिशयंक वनदंंशे 
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मोवतहारी। महातम्ा गाधंी केद्््ीय
ववश््ववद््ालय मे ् शकु््वार को प््ातः 11:00
बज ेस ेबदु्् पवरसर बस्थत आचाय्म बहृसप्वत
सभागार मे ्'ववकवसत भारत : सकंलप् एवं
सकंलप्ना' ववरय पर वववशष्् वय्ाखय्ान का
आयोजन हआु। काय्मक््म मे ्वववशष्् वकत्ा के
रप् मे ्जमम् ूकशम्ीर अधय्यन केद्््, नई वदलल्ी
क ेवनदशेक 'िॉ. आशतुोर भटनागर'  उपबस्थत
रह।े इस काय्मक््म की अधय्ि््ता
ववश््ववद््ालय क ेकलुपवत 'प््ोफसेर सजंय
श््ीवास््व' जी न ेवकया। आयोजन सवमवत के
सयंोजक ससंक्तृ ववभाग क ेसहायक आचाय्म
'िॉ. बबल ूपाल', सह-सयंोजक वहनद्ी ववभाग
क ेसहायक आचाय्म 'िॉ. शय्ाम ननद्न' और
'िॉ. गोववदं प््साद वमा्म' थ।े  

काय्मक््म क ेमखुय् अवतवथ सह मखुय् वकत्ा
'िॉ. आशतुोर भटनागर' जी का सव्ागत
माननीय कलुपवत महोदय न ेपषुप्गचुछ् एवं
अगंवस्््् दकेर वकया। 

प््ो. प््सनू दत्् न ेसव्ागत भारर वदया।
काय्मक््म क े वववशष्् वकत्ा ‘िॉ. आशतुोर
भटनागर’ न ेकहा वक ववकवसत भारत एक
सकंलप्ना ह ैऔर भारत को ववकवसत करना
सकंलप् ह,ै वजस पर प््धानमतं््ी हमशेा चचा्म
करत ेरहत ेहै।्  मचं सचंालन अगं््जेी ववभाग के
सहायक आचाय्म 'िॉ. उमशे पात््ा' न ेवकया।
राष््््गान क ेसाथ काय्मक््म सफलता पवू्मक
सपंनन्  हआु। इस काय्मक््म मे ्प््ोफसेर रजंीत
चौधरी िॉ . जगुल वकशोर दाधीच, िॉ. गवरमा
वतवारी, िॉ. आशा मीरा, िॉ दीपक, िॉ
अजंनी झा आवद� वशि््क उपबस्थत रह े ।
ववश््ववद््ालय की जन सपंक्क अवधकारी
शफेावलका वमश््ा, नगर क ेगरमानय् लोगो ्मे्
स े रववशकंर वमा्म, शय्ाम सुदंर, वजतनेद्््
व््तपाठी, अरर् वसनह्ा न े भी काय्मक््म मे�्
सहभावगता की। इस� वववशष्् वय्ाखय्ान मै्
सकैडो् ्की सखंय्ा मे ्शोधाथ््ी और छात्् -
छात््ाए ंमौजदू रह।े

मोतिहािी।पवुलस अधीि््क कातंशे कमुार
वमश्् न ेबडी् कार्मवाई की ह।ै एसपी न ेबहेतर
वववध वय्वसथ्ा सधंारर और उपयोवगता को
लकेर वजला क ेदो थानो ्की कमान नए
थानदेार को वदया गया ह।ै वही ्छह थानदेार
को लाइन कल्ोज वकया गया ह।ै एसपी की
इस बडी् कार्मवाई स ेपवुलस महकमा मे्
हडकपं मचा हआु ह।ै  

रकस्ौल और वचरयैा थाना मे ् नए
थानदेार की पोबस्टगं वकया गया ह।ै वही्
रकस्ौल, िमुवरया घाट, छौडादानो,् दरपा,
नकरदईे ओपी, बजरगं ओपी थानदेार को
लाइन कल्ोज वकया गया ह।ैमोवतहारी एसपी
न ेबहेतर वववधवय्वसथ्ा, अपराध पर लगाम
और बहेतर उपयोवगता क ेलकेर दो थान ेमे्
नए थानदेार का पोबस्टगं वकया गया ह।ै वही्

छह थानदेार को लाइन कल्ोज वकया गया
ह।ै रकस्ौल थानदेार नीरज कमुार, दरपा
थानदेार धम््ेद््् कमुार, छौडादानो ् ध््वु
नारायर, िमुवरया घाट ववनय वमश््ा,
नकरदईे ववक््ातं कमुार, जय बजरगं ओपी
मनोज कमुार को लाइन कल्ोज वकया गया
ह।ै वही ्वचरयैा थाना अधय्ि्् सनुील कमुार
को रकस्ौल का नया थाना अधय्ि्् बनाया
गया ह ैऔर प््मोद यादव को वशकारगजं से
वचरयैा थानदेार बनाया गया ह।ै

मोवतहारी। िॉ राधाकषृर्न सभागार, मोवतहारी
मे ्आयोवजत काय्मक््म जनता क ेदरबार मे्
वजला प््शासन ि््ारा वजलभेर क ेवववभनन् प््खिंो्
स ेआए 40 आवदेन कता्मओ ्की समसय्ाओ्
पर सनुवाई की गई।

प््ापत् वशकायतो ्पर सजं््ान लते ेहएु उनह्ोन्े
कहा वक शीघ्् ही समसय्ा का वववधसमम्वत
वनदान सवुनव््ित वकया जाएगा। सव्ासथ्य्,
वशि््ा, आपवूत्म, पचंायती राज ववभाग, भवूम
वववाद, अवतक््मर वाद, राजसव् आवद ववभाग
क ेआवदेन को शीघ्् वनषप्ादन हते ुउनह्ोन्े
सबंवंधत पदावधकारी को आवशय्क वदशा

वनद््शे वदए। 
इस अवसर पर वजला लोक वशकायत

वनवारर पदावधकारी, नोिल पदावधकारी

जनता दरबार, वजला जनसपंक्क पदावधकारी,
मवहला हलेप्लाइन, वजला सव्ासथ्य् ववभाग
आवद उपबस्थत थ।े

जनता दरबार मे ्40 समसय्ाओ ्पर हईु सनुवाई

विरयैा ि रनंसौल क ेथानाधयंकंं
िदल,े छह थानदेार लाइन हावजर

बवेतया। पव््िम चपंारर वजलावधकारी वदनशे कमुार राय न ेकहा वक
वजल ेमे ्सचंावलत वववभनन् ववकासातम्क एव ंकलय्ारकारी योजनाओ्
का व््कयानव्यन तीव्् गवत स ेकरात ेहएु ससमय परू्म कराना सवुनव््ित
वकया जाय। योजनाओ ्क ेव््कयानव्यन मे ्ववभागीय वदशा-वनद््शेो ्का
शत-प््वतशत अनपुालन वकया जाय। सडक, पलु-पवुलया, भवन
आवद का वनमा्मर प््ाक््लन क े अनरुप् गरुवत््ापरू्म कराना
सवुनव््ित वकया जाय। उनह्ोन् े कहा वक वकसी भी प््कार की
लापरवाही, गडबडी को कतई बदा्मशत् नही ्वकया जाएगा। सबंवंधत

क ेववरद््् सखत् कार्मवाई की जाएगी। वजलावधकारी समाहररालय
सभाकि्् मे ्आयोवजत समीि््ा बठैक मे ्अवधकावरयो ्को वनद््वेशत
कर रह ेथ।े वजलावधकारी न ेवनद््शे वदया वक सभी सरकारी काया्मलयो्
को सदुढृ वकया जाय। काया्मलयो ्मे ्साफ-सफाई, रगं-रोगन सवहत
अनय् वय्वसथ्ाए ंसवुय्वबस्थत वकया जाय। सामव््गयो ्को यत््-तत्् नही्
रखकर अचछ् ेतरीक ेस ेसरुव््ित रखा जाय। काया्मलय मे ्वववभनन्
काय््ो ्स ेआन ेवाल ेआमजनो ्की बातो ्को गभंीरता स ेसनु ेऔर
वनयमानकुलू समाधान करन ेकी वदशा मे ्कारगर कार्मवाई करे।्

दबना अनमुदर मखुय्ालय स ेअनपुसस्थर रहन ेवाल ेअदधकादरयो ्क ेदवरद््् होिी कार्िवाई

विकवसत भारत : सकंडपं एिं सकंडपंना'
विषय पर विवशषं ंवयंाखयंान का आयोजन
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भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम

जमल िाएगा।
िातं िि्ड म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ड मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु पाए
िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका काम
करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो चमम्च
नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग् डालकर
हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब य ेगनुगना हो
िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे ्डाले।् इससे
आपको िरुिं राहि जमल सकिी ह।ै
सिर िि्ड म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्िजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्िजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्िजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्डर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार



ग समंमयो ंक ेमौिम मे ंअकिंर ज़्यादा खान ेका मन नहीं
करता ह।ै बिाए इिक ेकछु पीन ेका मन करता ह,ै

कछु ऐिा िो टसेटंी हो और सरफेंसंशगं भी और आपक ेमडू
को बहेतर बना िक।े ऐि ेमे ंएक ही संंडकं ह ैिो इन िभी
चीिो ंको परूा करता ह ैऔर वो ह ैिलिीरा। िी हा…ंगसमंमयों
मे ंिलिीर ेि ेबहेतर संंडकं और कोई हो ही नही ंिकता ह।ै
नीबं ू(Lemon) और पदुीन े(Mint) ि ेबना य ेसंंडकं
आपके मन को तरोतािा कर देगा। िलिीरा तािा
धसनया, िेंधा नमक, पुदीना, भुना िीरा, काली समचंम,
काली समचंम पाउडर, काला नमक और िखू ेआम पाउडर
िसहत सवसभननं िामसंंगयो ंि ेबनाया िाता ह।ै इतना ही नहीं
यह पटे क ेसलए भी फायदमेदं ह ैिासनए किै?े

िलिीरा मे ंकाला नमक होता ह,ै िो पाचन क ेसलए
अचछंा होता ह।ै यह पटे की िमसयंा मे ंमदद करता

ह।ै आतंो ंकी गिै ि ेराहत दतेा ह ैऔर शरीर को सफर िे
हाइडंंेट करता है। नींबू और पुदीने िे बना िलिीरा,
घबराहट और चकंंर आना की सकिी भी िमसंया का
इलाि करता ह।ै 
यह पटे मे ंऐठंन, उलटंी, मासिक धमंम मे ंऐठंन, गसठया,
आतंो ंकी गिै और कई अनयं सवकारो ंक ेउपचार मे ंभी
मदद करता है। यह आपको हाइडंंेटेड रखता है और
आपक ेशरीर ि ेसवषाकतं पदाथंंो ंको सनकालता ह।ै

मटुंंीभर पदुीन ेकी पसंंिया,ं मटुंंीभर धसनया की पसंंिया,ं
कछु आइि कयंबूिं, 1/2 इचं कदंंकंि सकया अदरक,

2 टीसंपून िीरा, 1/2 टीसंपून अमचूर पाउडर, काला
नमक संवादानुिार, 2.5 गंलाि पानी, 1/2 नींबू, 1/2
टीसपंनू काली समचंम सपिी हईु

िीरा, काला नमक और अमचरू को एक िाथ पीि
ले।ं पदुीन ेक ेपिंं ेऔर धसनया पिंंी को पयांमपतं पानी

क ेिाथ पीिकर मलुायम पसेटं बना ले।ं
नींबू का रि और सपिा हुआ मिाला डालें और
अचछंी तरह समलाए।ं दो लबबं ेसगलािो ंमे ंबफंफ के

टुकडंे डालें। सलमंकवड को दोनों
गलंािो ंमे ंडाले ंऔर िोडा क ेिाथ
टॉप करे।ं

सवटासमन िी की कमी
में िुधार

करता है:
चूंसक इिमें
िूखे आम
या
‘ अ म चू र ’
पाउडर है, िो
सवटासमन िी में उचंं
होता ह।ै इिसलए यह पंसंतरकंंा
मे ंिधुार करन ेमे ंमदद करता है
और सकंवंंी को दरू रखता ह।ै

कैलोरी बनंम करता है: कैलोरी के पंंसत
िागरंक लोगों के सलए, यह एक

बहेतरीन संंडंक है सििे वे ले िकते
हैं कंयोंसक यह बहुत कम कैलोरी
होती हैं।

एनीसमया को रोकता है: िीरा
एनीसमया को रोकन ेऔर उिका इलाि करने

में मदद करता है कंयोंसक यह आयरन का
उतंकृषंं संंोत है। यह पंंसतरकंंा में िुधार भी

करता है

और आपके शरीर को ठंडा
रखता है।

डॉकटंर हमशेा सवटासमन-डी की कमी
दरू करन ेक े सलए धपू िेकंन ेकी

िलाह दते ेहै।ं ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी
का मखुयं संंंंोत ह।ै इिक ेसलए रोिाना पंंातः
काल धपू मे ंबठैे।ं इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी
की कमी दरू होती ह।ै

िहेतमदं रहन ेक ेसलए ितंसुलत आहार
िररंी ह।ै खानपान मे ंकमी क ेचलत ेकई
पंकंार की सवंासथंयं िबंधंी परशेासनया ंआती है।ं
इिि ेबचाव क ेसलए िवंमपंथंम अपन ेरहन
िहन और खानपान मे ंवयंापक िधुार करे।ं
िाथ ही रोिाना एकिंरिाइि अवशयं करे।ं
सवशषेजंंो ंकी माने ंतो शरीर को पंचंरु मातंंा में
कई पंकंार क े सवटासमन और समनरल की
िररंत पडतंी ह।ै इनमे ंसकिी चीि की कमी
ि ेशरीर क ेसवसभननं अगंो ंपर पंसंतकलू पंभंाव
पडता ह।ै     खािकर, सवटासमन डी की कमी
ि ेशरीर और दातंो ंकी हसंंिया ंकमिोर हो िाती
है।ं िाथ ही मटैाबोसलक सिडंंंोम, बंंसेटं कैिंर,
अविाद, और सडमेसंशया आसद बीमासरयो ंका
भी खतरा बढ ंिाता ह।ै डाइट मे ंसवटासमन-डी
यकुतं चीिो ंको िररं शासमल करे।ं

आइए जानत ेहैं
डॉकटंिंम सवटासमन-डी की कमी को दरू करने

अडं ेका पीला भाग खान ेकी िलाह दते ेहै।ं
इिमे ंसवटासमन-डी और पंंोटीन पंचंरु मातंंा में
पाया िाता ह।ै इिक ेसलए रोिाना अडं ेिररं
खाए।ं अडं ेखान ेि ेकई अनयं बीमासरयो ंमे ंभी
राहत समलता ह।ै   

डॉकटंर हमशेा सवटासमन-डी की कमी दरू
करन ेक ेसलए धपू िेकंन ेकी िलाह दते ेहै।ं

ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी का मखुयं संंंंोत
ह।ै इिक ेसलए रोिाना पंंातः काल धपू मे ंबठैे।ं
इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी की कमी दरू होती
ह।ै    

खािकर ियूंंोदय ि ेलकेर 10 बि ेतक धपू
मे ंबठैना असधक फायदमेदं होता ह।ै वही,ं ियूंम
क ेसवपरत मखु मे ंबठैकर धपू िेकंना चासहए।
हलेथं एकिंपरिंंम डाइट मे ंमछली शासमल करने
की परामशंम दते ेहै।ं 

गवंिियों िें बेहद फायदेिंद होता है जिजीरा

विटाविन-डी की किी को
दूर करने के विए डाइट िें
शाविि करंे ये खास चीजें

घर आए महेमानों को खिलाएं
खिधंी नाशंता 'दाल-पकवान'
द ा

ल पकवान एक सिधंी
फडू ह ैसििको भारत में

कई िगहो ंपर खाना बहेद पिदं
सकया िाता ह।ै यह एक बहतु ही
अचछंा बंंकेफासटं और सनंकै
फडू सडश ह।ै इिसलए आि हम
आपक े सलए दाल पकवान
बनान ेकी एक आिान रसेिपी
लकेर आए है।ं यह दाल और
पकवान का एक बहेतरीन
कॉमबंबनशेन ह।ै अगर आप
नाशतं ेमे ंकछु टसेटंी और हलेदंी खाना चाहत ेहै ंतो य ेसडश अचछंा ऑपशंन है,ं तो चसलए िानत ेहैं
दाल पकवान बनान ेकी रसेिपी-

इिको बनान ेक ेसलए आप िबि ेपहल ेएक पंंशेर ककुर मे ंचन ेकी दाल को डाले।ं सफर आप
इिमे ंपानी, हलदंी और सवंादानिुार नमक डाले ंऔर मीसडयम आचं पर पकन ेक ेसलए रख दे।ं
इिक ेबाद आप ककुर मे ं5 ि े6 िीटी लगाकर गिै बदं कर दे ंऔर ककुर ि ेगिै सनकलन ेदे।ं  सफर
प एक कढंाई मे ंतले डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंराई डालकर अचछंे
ि ेचटकाए।ं सफर आप इिमे ंकट ेहएु टमाटर डाले ंऔर नरम होन ेतक पका ले।ं इिक ेबाद आप
इिमे ंगरम मिाला और धसनया पाउडर डाले ंऔर 1 समनट तक पकाए।ं सफर आप ककुर का ढकंनं
खोलकर उिमे ंि ेदाल सनकाल ले।ं  इिक ेबाद आप इिमे ंटमाटर का समशंणं डालकर अचछंी तरह
ि ेसमला ले।ं सफर आप इिको करीब 2 समनट तक मीसडयम आचं पर पकाकर गिै बदं कर दे।ं अब
आपकी दाल बनकर तयैार हो गई ह।ै    इिक ेबाद आप पकवान बनान ेक ेलए िबि ेपहल ेएक
गहर ेतल ेका बतंमम ले।्ंर सफर आप इिमे ंमदैा िसहत बाकी की िारी िामगंंी डालकर अचछंी तरह िे
समला दे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंथोडंा-थोडंा िा पानी डालकर िखतं आटा गूदं ले।ं  सफर आप आटे
को करीब 30 समनट तक कपडं ेि ेढकंरं अलग रख दे।ं  इिक ेबाद आप एक कढंाई मे ंतले
डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं सफर आप इि आट ेको लकेर इिकी लोइया ंबना ले।ं इिके
बाद आप लोई को िखू ेमदै ेको लपटेकर रोटी ििैा बले ले।ं सफर आप काटं ेवाली चबमंच की
िहायता ि ेपरूी रोटी मे ंछदे कर दे।ं इिक ेबाद आप इन रोसटयो ंको तले मे ंडालकर दोनो ंतरफ िे
गोलडंन होन ेतक फंंाई करे।ंऐि ेही आप िारी रोसटयो ंको अचछंी तरह ि ेफंंाई कर ले।ं  अब आपका
सवंासदषं ंदाल-पकवान बनकर तयैार हो चकुा ह।ै
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