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सदन की घटना को ननष्कासन से जोड्ना दुर्ााग्यपूर् ा
बीएनएम�@नई हदलल्ी

लोकसभा अधय्क्् ओम दबरला न ेसासंिो ्को
पत्् दलखकर कछु सिसय्ो ् क े सिन से
दनषक्ासन को 13 दिसबंर को हईु घटना से
जोडन् ेको िभुा्थगय्पणू्थ बिाया ह।ै साि ही उनह्ोन्े
कहा दक सिन की सरुक््ा की दजमम्िेारी सबकी
सामदूहक ह।ै उनह्ोन् ेसासंिो ्स ेसिन को
सचुार ्रप् स ेचलान ेमे ्सहयोग की भी अपील
की। लोकसभा अधय्क्् ओम दबरला न ेपत्् मे्
कहा ह ै दक यह िभुा्थगय्पणू्थ ह ै दक कछु
राजनीदिक िल और कछु सासंि सिन द््ारा
दलय ेगए सासंिो ्क ेदनलबंन क ेफसैल ेको
ससंि मे ्हईु घटना स ेजोड ्रह ेहै।् यह सव्थिा

अनदुचि ह।ै सासंिो ्क ेदनलबंन और सिन मे्
13 दिसबंर को हईु घटना का परसप्र कोई सबंिं
नही ्ह।ै सासंिो ्का दनलबंन दवशदु्् रप् से
ससंि भवन मे ्श््षे्् ससंिीय परपंराओ ्के
अनपुालन स ेजडुा् ह।ै

दबरला न ेसिन की सरुक््ा मे ्हईु चकू के
मामल ेमे ्सिसय्ो ्को अब िक उठाए गए किमो्

की जानकारी ििे ेहएु कहा ह ैदक ससंि की
सरुक््ा ससंि क ेक््ते््ादिकार मे ्आिी ह।ै सबसे
प््ापि् दवचार-दवमश्थ और सझुावो ्क ेआिार पर
काय्थ योजना बनगेी और ससंि सदचवालय उसे
द््कयाकन्वि करगेा। पवू्थ मे ्ितक्ालीन अधय्क््ो्
और सिन न ेऐसी घटनाओ ्का सजं््ान लिे ेहएु
उन पर आवशय्क कार्थवाई की ह।ै सबस ेसिन
सचंालन मे ्सहयोग की अपील करि ेहएु
अधय्क्् न ेकहा दक व ेसिसय्ो ्स ेअनरुोि करिे
है ्दक समप्थण भाव क ेसाि िशे क ेप््दि अपनी
दजमम्िेारी दनभायेग्।े साि ही उनह्ोन् ेकहा दक
िशे की जनिा सिन की काय्थवाही को बादिि
करन ेऔर अनदुचि वय्वहार की सराहना नही्
करगेी। इसी सिंभ्थ मे ्आज कनेद्््ीय मतं््ी सम्दृि

ईरानी न ेकहा दक पत्् क ेमाधय्म स ेलोकसभा
अधय्क्् न ेअपनी वय्िा आग ेरखी ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक सभी राजनीदिक िलो ्स ेसिन की
सरुक््ा और काय्थवाही क ेसबंिं मे ्सझुाव मागंे
है।् सासंि क ेरप् मे ्यह हमारी दजमम्िेारी है
दक हम ससंि की गदरमा को ठसे न पहुचंाये।्
अधय्क्् दकसी एक पक्् क ेनही ्बकल्क परू ेिशे
का होि ेहै ्और सदंविान की गदरमा क ेसरंक््क
क ेरप् मे ्सिन की सवेा करि ेहै।् उनक ेपत्् मे्
यह पीडा् भी झलकी दक कछु सासंिो ्को
दनलदंबि कर दिया गया, टय्ोद्क उनह्ोन् ेसिन
की गदरमा को िार-िार कर दिया िा लदेकन
अनशुासनहीनिा क े दखलाफ कार्थवाई को
राजनीदिक रगं दिया जा रहा ह।ै

लोकसभा अधय्क् ्न ेसासंदो ्को वलखा पत्,् कहा- 

अपन ेकत्चवय् हनि्चिन क ेहलए िमे ्िमशेा
तयैार ि ततप्र रिना चाहिए- प््ाचाय्च 
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विरोध भाजपा अधय्क्् नड््ा का
हबलासपरु मे ्गम्चजोशी 
स ेसि्ागत
दबलासपरु। भारिीय जनिा पाट््ी के
राष््््ीय अधय्क्् जगि प््काश नड््ा का
शदनवार को दबलासपरु पहुचंन ेपर
गम्थजोशी क ेसाि सव्ागि एव ंअदभनिंन
दकया गया। इस िौरान नड््ा क ेसाि
केद्््ीय मतं््ी अनरुाग ठाकरु, दविानसभा
मे ्निेा प््दिपक्् जयराम ठाकरु, भाजपा
प््िशे अधय्क्् डॉ राजीव दबिंल,
दविायक रणिीर शमा्थ, दजला अधय्क््
सव्ितं्् सखंय्ानन् समिे कई प््मखु लोग
मौजिू रह।े िीन राजय्ो ्मे ्बडी् जीि के
बाि भाजपा अधय्क्् नड््ा का दहमाचल
प््िशे का यह पहला िौरा ह।ै इस िौरान
नड््ा सुिंर नगर मे ्भाजपा काया्थलय का
उदघ्ाटन भी करेग्।े

बीएनएम�@उज््नै

प््िानमतं््ी नरनेद््् मोिी न ेकहा दक वष्थ 2047
िक भारि दवकदसि िशे होगा। दवकदसि
भारि सकंलप् यात््ा का यही उद््शेय् ह।ै सकंलप्
यात््ा क ेमाधय्म स ेहर झगुग्ी-झोपडी िक
शासन की सभी योजनाओ ्का लाभ पहुचँ,े सब
दमलकर ऐस ेप््यास करे।् सकंलप् यात््ा मे ्जाने
वाली मोिी की गारटंी वाली गाडी, जनिा को
हर योजना का लाभ िगेी।

प््िानमतं््ी मोिी न े शदनवार शाम को
मधय्प््िशे सदहि िशे क े पाचं राजय्ो ् मे्
दवकदसि भारि सकंलप् यात््ा का हरी झणड्ी

दिखाकर वच्थअुली शभुारभं दकया। उज््नै मे्
आयोदजि राजय् स््रीय काय्थक््म मे ्मखुय्मतं््ी
डॉ. मोहन यािव दवशषे रप् स ेउपकस्िि ि।े
प््िानमतं््ी न ेदवदभनन् योजनाओ ्क ेदहिग््ादहयो्
स ेवच्थअुली सवंाि भी दकया।

प््िानमतं््ी न ेकहा दक जहा ँिसूरो ्की
उमम्ीि खतम् होिी ह,ै वहा ँमोिी की गारटंी
शरु ्होिी ह।ै सरकार न कवेल हर वय्कट्ि को

भोजन, सव्ासथ्य्, आवास आदि की गारटंी िे
रही ह,ै अदपि ुसामादजक सरुक््ा भी प््िान कर
रही ह।ै गावँो ्क ेदवकास क ेसाि ही शहरो ्का
भी िजे गदि स ेदवकास दकया जा रहा ह।ै पहले
कवेल बड ेशहरो ्का दवकास होिा िा, अब
भारि क ेट-ूदटयर और थ््ी-दटयर शहरो ्का भी
दवकास हो रहा ह।ै 

भारि मे ्छह करोड छोट ेशहर है।् अमिृ
दमशन और सम्ाट्थ दसटी दमशन जसैी योजनाओ्
क ेमाधय्म स ेइनका भी समग्् दवकास दकया
जा रहा ह।ै शहरो ्मे ्जलापदूि्थ, ड््नेजे, सीवजे,
सीसीटीवी, सव्चछ्िा क ेसाि ही ईज ऑफ
दलदवगं, ईज ऑफ डईूग् दबजनसे, ईज ऑफ
ट््वेल पर भी परूा धय्ान दिया जा रहा ह।ै
प््िानमतं््ी सव्-दनदि योजना मे ्शहरो ्क ेछोटे
वय्वसादययो ् को सरकार की गारटंी पर
वय्वसाय क ेदलय ेऋण दिया जा रहा ह,ै इनमे्
45 प््दिशि मदहला दहिग््ाही है।्

उनह्ोन् ेकहा दक कोरोना सकंट मे ्सरकार
न े20 करोड मदहलाओ ्क ेखाि ेमे ्सहायिा
रादश िी। सभी को मफुि् मे ्वटैस्ीन लगाया
गया। दन:शलुक् राशन योजना प््ारभं की गई।
मोिी न ेकहा दक सरकार की पेश्न और सरुक््ा
योजनाओ ्स ेजडुे।् 

अटल पेश्न योजना, प््िानमतं््ी सरुक््ा
बीमा योजना और प््िानमतं््ी जीवन जय्ोदि
योजना का लाभ ले।् इन योजनाओ ्क ेमाधय्म
स ेदहिग््ादहयो ्क ेखाि ेमे ्17 हजार करोड
रप्य ेपहुचँ चकु ेहै।् आयषुम्ान भारि योजना
मे ्अभी िक दहिग््ादहयो ्को एक लाख करोड
रप्य ेका दन:शलुक् इलाज उपलबि् कराया जा
चकुा ह।ै जन औषदि कनेद्््ो ्क ेमाधय्म स े80
प््दिशि कम कीमि पर िवाए ँउपलबि् कराई
जा रही है।् प््िानमतं््ी न ेकहा दक सरकार गावँ
स ेशहरो ्मे ्काम क ेदलय ेआय ेवय्कट्ियो ्का
परूा धय्ान रखिी ह।ै 

वर्ष 2047 तक भारत होगा ववकवित दशे: मोदीिनमुान बनेीिाल न ेहदया
लोकसभा सदसय्ता से
तय्ागपत््
जयपरु/नई दिलल्ी। राष््््ीय लोकिादं््तक
पाट््ी क ेप््मखु व नागौर क ेसासंि
हनमुान बनेीवाल न ेअपनी लोकसभा
सिसय्िा स ेइस््ीफा ि ेदिया ह।ै
बनेीवाल न ेशकु््वार शाम को लोक
सभा अधय्क्् ओम दबरला को तय्ागपत््
दिया। गौरिलब ह ैदक हनमुान
बनेीवाल न ेराजसि्ान दविानसभा
चनुाव 2023 मे ्नागौर दजल ेकी
खीव्सर दविानसभा क््ते्् स ेदविायक
दनवा्थदचि होन ेक ेकारण लोकसभा की
सिसय्िा स ेतय्ागपत्् ि ेदिया।
बनेीवाल अब दविानसभा मे ्अपनी
दजमम्िेारी दनभाएगं।े बनेीवाल चौिी
बार खीव्सर स ेदविायक दनवा्थदचि 
हएु है।्

अहमिाबाि। कनेद्््ीय गहृ एव ंसहकादरिा मतं््ी
अदमि शाह न ेशदनवार को साणिं मे ्दवकदसि
भारि सकंलप् यात््ा को सबंोदिि दकया।
कनेद्््ीय गहृ मतं््ी न ेकहा दक प््िानमतं््ी नरनेद्््
मोिी न ेलक्््य रखा ह ैदक िशे मे ्2 करोड्
लखपदि िीिी बनानी है।् यह योजना अगर िशे
क ेहर गावं िक सफलिा क ेसाि पहुचं जाय,े
िो भारि मे ् सही मायन े मे ् पदरवि्थन आ
जायगेा। उनह्ोन् ेकहा दक िशे की गरीब बहनो्
की आमिनी मे ्वदृ््द होन ेस ेउनक ेजीवन की
अनके छोटी-छोटी समसय्ाए ं समापि् हो
जाएगंी और इसी प््कार की वय्वसि्ा की
कलप्ना दवकदसि भारि सकंलप् यात््ा मे ्की

गई ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक सरकार द््ारा चलाई
जा रही सभी जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्की
मोिी गारनट्ी ह।ै

इस अवसर पर शाह न ेकहा दक दवकदसि
भारि सकंलप् यात््ा 2047 मे ्जब िशे की
आजािी क े100 साल परू ेकर ेिब भारि पणू्थ

दवकदसि हो उसका सकंलप् लने ेकी यात््ा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक प््िानमतं््ी क ेनिेतृव् मे ्िशे मे्
दपछल े10 सालो ्मे ्सरुक््ा, अि्थवय्वसि्ा
सदहि हर क््ते्् मे ्महतव्पणू्थ पदरवि्थन हएु है।्
मोिी सरकार न ेिशे की सरुक््ा को सदुनद््िि
दकया ह।ै कशम्ीर स ेअनचुछ्िे 370 हटान ेका
सव्पन् प््िानमतं््ी मोिी न ेपरूा दकया। मोिी जी
क ेनिेतृव् मे ्भवय् राममदंिर भी बनन ेजा रहा
ह।ै मोिी जी क ेही शासनकाल मे ्हमारा
चदं््यान चािं पर पहुचंा और चािं पर दिरगंा
फहराया गया। उनह्ोन् ेकहा दक कनेद््् मे ्नरनेद्््
मोिी की सरकार होन ेस ेगजुराि को िो डबल
फायिा हआु ह।ै 

दशे मे ंपरिवरंतन लाएगा 2 किोड ंलखपरर दीदी
बनान ेका पंधंानमतंंंी का लकंंयं: अरमर शाहनई दिलल्ी। इसंट्ीट््टू ऑफ ् ऑबज्केट्टव

सट्डीज (आईओएस) द््ारा गल्ोबलाइजड्
िदुनया मे ्यदु््, राजनीदि, सरुक््ा दवषय पर
आयोदजि िो दिवसीय अिंरराष््््ीय समम्लेन मे्
उपकस्िि वटि्ाओ ्न ेदवश्् मे ्शादंि सि्ादपि
करन ेक ेदलए िाकि और पावर क ेबीच सिंलुन
बरकरार रखन ेपर जोर दिया ह।ै

ओखला कस्िि मखुय्ालय मे ्आयोदजि इस
िो दिवसीय समम्लेन क ेउदघ्ाटन सत्् को
सबंोदिि करि ेहएु अमदेरका स ेआए प््दसद््
दवद््ान समै दपत््ोिा न ेकहा दक िदुनया क ेकछु
िशे और निेा अपन ेसव्ाि्थ और राजनीदिक
इचछ्ाओ ्की पदूि्थ क ेदलए शादंि क ेबजाय िदुनया
को यदु्् की िरफ िकलेन ेक ेप््यास मे ्जटु ेहएु
है।् इस मौक ेपर पद््श््ी प््ोफसेर अखि्रल् वासे

न ेकहा दक 1946 मे ्सयंटुि् राष्््् सघं का उिय
दजस मकसि क ेदलए दकया गया िा, वह उसमे्
परूी िरह स ेनाकाम सादबि हो रहा ह।ै सयंटुि्
राष्््् सघं मे ्पाचं िशेो ्को दमल ेवीटो पावर की
वजह स ेसयंटुि् राष्््् सघं की सि्ापना का उद््शेय्
समापि् होिा जा रहा ह।ै उनका कहना ह ैदक
जब दकसी प््स््ाव पर 50 प््दिशि स ेअदिक
सिसय् िशे अपनी सव्ीकदृि वय्टि् करे ्िो इस
प््स््ाव पर वीटो पावर का इस््मेाल नही ्होना
चादहए। प््दसद्् इदिहासकार प््ो राम पनुयानी ने
कहा दक दफदलस््ीन समसय्ा दपछल े75 सालो्
स ेमौजिू ह ैमगर इसका समािान नही ्हो पा
रहा ह।ै समम्लेन को चीन क ेपवू्थ राजििू
अशोक कािंा व पवू्थ राजििू मीम अफजल ने
भी सबंोदिि दकया। 

विश्् मे ्शावंि सथ्ाविि करने क ेविए िाकि और
िािर क ेबीच संिुिन बरकरार रखन ेिर जोर

प््धानमतं््ी न ेमधय्प््देश सहित पांच
राजय्ो ्मे ्हिकहसत भारत संकलप्
यात््ा का िच्चुअली शभुारंभ हकया
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मखुय्मंत््ी न ेपीएमसीएच
क ेपनुहि्चकास काय्च तथा
डबल डकेर पलु का हकया
हनरीक््ण
पटना। मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार ने
शदनवार को पटना मदेडकल कॉलजे

असप्िाल क ेपनुदव्थकास काय्थ
का दनरीक््ण दकया।

मखुय्मतं््ी न ेकहा
दक पटना
मदेडकल
कॉलजे
असप्िाल को

दवश््स््रीय
असप्िाल बनाया जा

रहा ह,ै दजसमे ्मरीजो ्को
बहेिर ढगं की आिदुनक िकनीक स ेयटुि्
इलाज की सदुविा उपलबि् कराई जाएगी।
नीिीश न ेकहा दक यहा ंकाय्थ करन ेवाले
दचदकतस्को ्स ेलकेर कदम्थयो ्िक क ेदलए
आवास का दनमा्थण कराया जा रहा ह।ै
साि ही पढन् ेवाल ेछात््-छात््ाओ ्क ेरहने
क ेदलए भी बहेिर ढगं स ेछात््ावास का
दनमा्थण काय्थ कराया जा रहा ह।ै सीएम ने
दनि््शे ििे ेहएु कहा दक पहल ेफजे का
दनमा्थण काय्थ पणू्थ होि ेही िसूर ेऔर िीसरे
फजे का दनमा्थण काय्थ भी िजेी स ेपणू्थ
करे।् जब यह परूी िरह स ेबनकर ियैार
हो जाएगा िो मझु ेकाफी खशुी होगी।
पटना मदेडकल कॉलजे असप्िाल का जपेी
गगंा पि और अशोक राजपि स ेबहेिर
कनकेट्टदवटी सदुनद््िि करे ्िादक मरीजो्
और उनक ेपदरजनो ्को पीएमसीएच
पहुचंन ेमे ्कम समय लग ेऔर उनह्े ्दकसी
प््कार की असदुविा न हो।
इसक ेपि््ाि मखुय्मतं््ी न ेअशोक
राजपि पर बन रह ेडबल डकेर पलु का
भी दनरीक््ण दकया और अदिकादरयो ्को
िजेी स ेदनमा्थण काय्थ पणू्थ करन ेका दनि््शे
दिया। इसक ेपि््ाि मखुय्मतं््ी पाटदल पि
पर रक् ेऔर अदिकादरयो ्को दनि््शे दिया
दक पाटदल पि और नहेर ्पि क ेबीच
सीिा सपंक्क बनान ेकी योजना पर 
काम करे।्

बीएनएम�@हकशनगजं

कनेद्््ीय कदृष और दकसान कलय्ाण राजय् मतं््ी
कलैाश चौिरी न े शदनवार को दजल े मे्
कोचािामन क ेकरैीबीरपरु पचंायि क ेपचंायि
सरकार भवन क ेपास आयोदजि दवकदसि
भारि सकंलप् यात््ा, काय्थक््म मे ्पहुचंकर
जायजा दलया।

पचंायि सरकार भवन क ेपास आयोदजि
काय्थक््म मे ्मतं््ी कलैाश चौिरी और दविान
पाष्थि डॉ दिलीप कमुार जायसवाल ने
उज््वला योजना, आयषुम्ान भारि क ेसि्ानीय
लाभकुो ् को सव्ीकदृि लाभ प््िान दकया।
जीदवका िीदियो ्समिे एसएचजी समहू ने
''मरेी कहानी मरेी जबुानी'' क ेद््ारा उपकस्िि
लोगो को योजनाओ ्क ेलाभ लने ेक ेप््दि
प््ोतस्ादहि भी दकया।

मौक ेपर केद्््ीय मतं््ी न ेउपकस्िि लोगो को
सबंोदिि कर केद््् सरकार की योजनाओ ्के
प््दि जागरक् दकया ििा लोगो को इनका
लाभ लकेर दवकदसि भारि क ेदलए प््ोतस्ादहि

दकया। इसक े बाि सुिंरबाडी् पचंायि के
दकसान कॉलजे मे ्आयोदजि दवकदसि भारि
सकंलप् यात््ा मे ्मतं््ी उपकस्िि हएु। काय्थक््म
मे ्प््िानमतं््ी क ेद््ारा 5 राजय्ो ्मे ्दवकदसि
भारि सकंलप् यात््ा को हरी झडंी दिखान ेपर
आयोदजि काय्थक््म ििा उनक ेसबंोिन को
लाइव सट्््ीदमगं द््ारा सनुा गया।

इस मौक ेपर दविान पाष्थि डॉ. दिलीप
कमुार जायसवाल भी उपकस्िि रह।े लोगो के
बीच योजनाओ ्की जानकारी ििे ेहएु उनसे
इसका लाभ लने ेका आग््ह दकया गया।
दवकदसि भारि सकंलप् यात््ा को सफल ढगं
स ेसमप्नन् करान ेक ेदलए दजला प््शासन के
द््ारा वय्ापक वय्वसि्ा की गई ह।ै दसदवल
सज्थन, दनि््शेक डीआरडीए, एसडीएम,
बीडीओ ििा प््खडं स््र क ेपिादिकादरयो ्की
उपकस्िदि मे ्योजनाओ ्की जानकारी िी गई।
दजल ेक ेसभी 125 पचंायि मे ्दवकदसि भारि
सकंलप् यात््ा का प््चार-प््सार दकया जायगेा।
सभी सि्लो ् पर नोडल पिादिकारी की
प््दिदनयकुट्ि की गई ह।ै

ड््ोन क े माधय्म स े भी काय्थक््म की
दनगरानी दकया गया। प््चार सि्ल पर सि्ानीय
नागदरको ्को अटल पेश्न योजना क ेबार ेमे्
दवस््ार स ेबिाया गया। जन-िन योजना,
उज्््वला योजना, बटेी बचाओ बटेी पढाओ,
माि ृ विंना योजना, प््िानमतं््ी आवास
योजना, सकुनय्ा समदृ््द योजना आदि क ेसाि

राजय् सरकार की योजनाओ ्क ेबार ेमे ्भी
दवस््ार स ेसि्ानीय नागदरक को बिाया गया।

उलल्खेनीय ह ैदक 17 दिसमब्र को पवूा्थहन्
11 बज ेकेद्््ीय कदृष राजय् मतं््ी कोचािामन के
गरगावं पचंायि मे ्आयोदजि दवकदसि भारि
सकंलप् यात््ा मे ्भाग लेग्।े

ववकवित भारत िकंलप् यात््ा मे ्कलैाश हएु शावमल
केदंं ंसरकार की योजनाओ ंक ेपंतंि तकया जागरकं, तगनाए इसक ेलाभ

बीएनएम�@पटना

पटना क ेराजकीय ससंक्िृ कॉलजे मिैान मे्
भाजपा क््ीडा् प््कोष्् क ेितव्ाविान मे ्अटल
दबहारी वाजपयेी क ेजयिंी पर आयोदजि
मदहला द््ककटे चैद्पयनदशप क े दलए
दखलादड्यो ्का चयन 2 दिवसीय ट््ायल के
िहि दकया गया।

दखलादड्यो ्का चयन प््कोष्् क ेप््िशे
सयंोजक सिीश राज ूएव ंक््ीडा् प््कोष्् के
प््िशे पिादिकादरयो ्की उपकस्िदि मे ्दकया
गया। भाजपा क््ीडा् प््कोष्् क े प््िशे
सयंोजक सिीश राज ून ेबिाया दक अटल
दबहारी वाजपयेी क ेजयिंी पर 20 स े25
दिसमब्र िक आयोदजि 6 दिवसीय मदहला
द््ककटे चैद्पयनदशप मे ्दखलादड्यो ्क ेचयन
क ेदलए िो दिवसीय ट््ायल का आयोजन

दकया गया िा। दजसम ेआज परू ेदबहार से
लगभग 200 दखलादड्यो ्न ेशादमल होकर
अपन ेउतक्षृ्् खले का प््िश्थन दकया। इनमे्
107 दखलादड्यो ्का चयन चैद्पयनदशप के

दलए दकया गया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक ट््ायल क ेआिार पर

चैद्पयनदशप क ेदलए 06 टीमो ्का गठन
दकया गया ह ैऔर ट््ायल मे ् पास सभी

दखलादड्यो ् को इन 06 टीमो ् मे ् बाटंा
जाएगा। उनह्ोन् ेचयदनि सभी दखलादड्यो्
को बिाई एव ंचैद्पयनदशप हिे ुशभुकामनाएं
प््िान दकया।

अटल निहारी वाजपेयी के जयंती पर आयोनजत मनहला
न््िकेट चै्नपयननिप मे् 107 निलाड्ी हो्गे िानमल

अपिरण मामल ेमे्
फारहबसगंज क ेदो दोहरयो्
को सनुाई आजीिन
कारािास की सजा
अरररया। अरदरया क ेअपर दजला एव ंसत््
नय्ायािीश चििु्थ रदव कमुार की अिालि
न ेअपहरण कर अपहि् क ेपदरजनो ्से
दफरौिी मागंन ेक ेअपराि मे ्िो िोदषयो ्को
आजीवन कारावास क ेसाि िस हजार
रप्य ेजमुा्थन ेकी सजा सनुाई। साि-ही-
साि कोट्थ न ेिोनो ्िोदषयो ्को िस -िस
हजार रप्य ेका अि्थ िडं का आिशे भी
अपन ेदनण्थय मे ्दिया। जमुा्थन ेकी रकम
नही ्अिा करन ेपर िोनो ्ही िोदषयो ्को
छह महीन ेिक की अदिदरटि् सजा भगुिनी
होगी। नय्ायालय न ेिोनो ्ही िोदषयो ्को
अलग-अलग दवचारन ट््ायल नबंर मे ्सजा
सनुाई।सत्् वाि ट््ायल नबंर 224/2022
मे ्फारदबसगजं क ेअमहारा क ेरहन ेवाले
22 वष््ीय दजिेद््् कमुार साह दपिा-दिलीप
साह और सत्् वाि ट््ायल नबंर -
570/2022 मे ्फारदबसगजं क ेमझआु के
रहन ेवाल े34 वष््ीय प््िीप कमुार दवश््ास
दपिा - जगरनाि दवश््ास को यह सजा
सनुाई। िोनो ्ही सत्् वाि फारदबसगजं
िाना प््ािदमकी काडं सखंय्ा- 72/2022
स ेसबदंिि ह.ैदजसक ेसचूक कनुि्न कमुार
दवश््ास, दपिा - दवद््ाननि् दवश््ास ह।ै 20
जनवरी 2022 को आठ बज ेबडी नहर
दमया ंहाट सनुील कमुार क ेगौशाला के
पास स ेअपहि् शकंर दवश््ास को अपहरण
कर दलया गया िा और सचूक क ेमोबाईल
फोन जान बचान ेक ेदलए बीस लाख रप्ये
दफरौिी की रकम मागंी गई िी। बचाव पक््
की ओर स ेअदिवटि्ा रवीनद््् कमुार
दवश््ास न ेिोदषयो ्की कम उम्् का हवाला
ििे ेहएु कम स ेकम सजा सनुाई जान ेकी
गहुार लगाई,जबदक अदभयोजन पक्् की
ओर स ेजानबझूकर कर दकए गए अपराि
क ेदलए दवदि समम्ि सजा सनुाई जान ेकी
िलीले ्पशे की गई।

पटना। दबहार क ेपवू्थ उप मखुय्मतं््ी और
राजय्सभा सिसय् सशुील कमुार मोिी न ेदबहार
क ेमखुय्मतं््ी नीिीश कमुार और उप मखुय्मतं््ी
िजेसव्ी यािव क ेबीच राजनीदि सबंिंो ्को
लकेर सवाल उठाए है।् 

उनह्ोन् ेशदनवार को यहा ंबयान जारी कर
कहा दक दपछल े10 दिनो ्स ेदबहार मे ्कछु
अनहोनी घटनाए ंघट रही है।् मखुय्मतं््ी का
सरकारी काय्थक््मो ्मे ्चपुप्ी साि लनेा और
िजेसव्ी यािव का मखुय्मतं््ी क े साि
काय्थक््मो ्का बदहषक्ार करना।

मोिी न ेकहा दक िजेसव्ी यािव दपछल ेएक
सपि्ाह स ेमखुय्मतं््ी क ेसाि मचं साझा करने
स ेटय्ो ्किरा रह ेहै?् बहपु््चादरि इनव्सेट्स्थ
मीट क ेकाय्थक््म मे ्मखुय्मतं््ी क ेसाि मखुय्
अदिदि ि।े उद््ोग दवभाग राजि कोट क ेमतं््ी

समीर महासठे क ेपास ह।ै िोनो ्दिन मे ्से
दकसी दिन एक दमनट क ेदलए भी नही ्गए।
हा,ं समम्लेन क ेअगल ेदिन एक आईटी कपंनी
का छोट ेस ेकाया्थलय उदघ्ाटन मे ्अकलेे
अवशय् गए।

सशुील मोिी न े कहा दक मखुय्मतं््ी
इनव्सेट्स्थ मीट मे ्दनवशेको ्स ेदबना दमल,े दबना
भाषण दिए चल ेगए। पनुौरा िाम सीिामढी् मे्

जानकी मदंिर क ेदशलानय्ास काय्थक््म मे ्भी
दबना भाषण दिए हलेीकॉपट्र मे ्बठैकर उड्
गए। कल नवािा मे ्गगंाजल काय्थक््म मे ्भी
मखुय्मतं््ी न ेभाषण नही ्दिया। उनह्ोन् ेन ेकहा
दक िजेसव्ी यािव पय्थटन क ेदलए जापान
सपदरवार जा सकि ेहै ्लदेकन पनुौरा क ेअपने
दवभागीय काय्थक््म मे ्नही ्जाि ेहै।् आज
पीएमसीएच क ेऔर डबल डकेर सडक् के
दनरीक््ण मे ्मखुय्मतं््ी क ेसाि नही ्दिख।े

मोिी न ेकहा दक दबहार की जनिा को
जानन ेका अदिकार ह ै दक राजय् का उप
मखुय्मतं््ी और मखुय्मतं््ी मचं साझा टय्ो ्नही्
कर रह ेहै?् कही ्डर िो नही ्की मखुय्मतं््ी
बोलि-ेबोलि ेजगंलराज की याि करान ेलगे
और दफर मखुय्मतं््ी को कौन बोलन ेस ेरोक
रहा ह?ै डॉटट्र या राजनीदिक सलाहकार?

सुशीि मोदी ने सीएम ि विप्टी सीएम के संबंधो् िर वकए सिाि

श््ीराम महंदर अयोधय्ा स ेपहूजत अक््त कलश मधपेरुा पिुचंा
सहरसा/मिपेरुा।श््ीराम मदंिर अयोधय्ा स ेपदूजि “अक््ि हलि्ी कलश” क ेमिपेरुा
पहुचँन ेपर रामभटि्ो ्न ेकाफी हष््ोलल्ास क ेसाि कलश पजून दकया।शहर क ेदजला
मखुय्ालय कस्िि साव्थजदनक श््ी बडी िगुा्थ सि्ान पदरसर मे ्पदूजि कलश पहुचँि ेही
जयश््ीराम क ेनार ेस ेसारा शहर गूजँ उठा। सव्थप््िम दवश््दहनि् ूपदरषद ्क ेदजला
काया्थधय्क्् इिंशुखेर दसहं एव ंबजरगं िल क ेदजला सयंोजक प््ीिम कमुार,कोषाधय्क््
अिलु प््काश,राज ूसनािन, दिलीप दसहं, ललनजी, दवक््ी दवनायक, सौरभ यािव,
रप्शे यािव, जटाशकंर कमुार, दवशाल कमुार, सरूज कमुार, अदभमनय् ुकमुार, शदन
कमुार, सौरव यािव आदि िज्थनो ्रामभटि्ो ्न ेअक््ि कलश को साव्थजदनक श््ी बडी्
िगुा्थ सि्ान मे ्श््द््ापवू्थक रखकर पजून दकया। ितप्ि््ाि मदंिर पदरसर मे ्बठैकर सभी
रामभटि्ो ्न ेइस दनदमत्् एक अलप्कालीन बठैक दकया।उटि् बठैक मे ्दनण्थय दलया गया
दक दिनाकं-01 जनवरी 2024 स ेयह पदूजि अक््ि एव ंपत््ा (राम मदंिर अयोधय्ा का
आमतं््ण पत्् ) नगर एव ंसभी गावँो ्मे ्घर-घर िक पहुचँाया जाएगा। 
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खतेी विकवसत भारत सकंलप् यात््ा क ेतहत लोगो ्को वकया जागरक्

बीएनएम�@मोहतिारी

दजल ेक ेमहेसी िाना क््ते्् मे ्गपुि् सचूना क ेआिार पर
शदनवार को चदकया डीएसपी क ेनिेतृव् मे ्पदुलस ने
वीमलपरु मोड क ेसमीप कस्िि रदविास टोला स ेएक
दपकअप पर लिा भारी मात््ा मे ्दविशेी शराब जबि् दकया
ह।ै वही दपकअप चालक को दगरफि्ार कर दलया गया ह।ै

एसपी कािंशे कमुार दमश्् न ेबिाया ह ैदक दगरफि्ार
दपकअप चालक मिबुन िाना क््ते्् का दिनशे दगदर
ह,ैदजसस ेपछूिाछ की जा रही ह।ै  पदुलस को शराब
िसक्री को लकेर गपुि् सचूना दमली िी दजसमे ्तव्दरि

कार्थवाई करि ेहएु मे ्महेसी,चदकया व मिबुन िाना को
अलट्थ दकया गया िा।

एसपी न ेबिाया दक जबि् शराब की मात््ा 802 लीटर
बिाई गई ह।ै दजसको लकेर कारोबारी को दचकन्हि करिे

हएु प््ािदमकी िज्थ की जा रही ह।ै पदुलस टीम मे ्डीएसपी
चदकया सिेद््् कमुार दसहं, महेसी िानाधय्क्् कषृण्ा
प््साि, एसआइ राहलु कमुार, एएसआई सशुािं कमुार
आदि शादमल ि।े

कई थाना मे ्नये थानदेार की पोसस्टगं
मोदिहारी। एसपी कानि्शे कमुार दमश्् न ेदजल ेमे ्पाचं
िानाधय्क्् की पोकस्टगं की ह।ै दजसमे ्इसप्टेट्र राजीव
कमुार को अदभयोजन शाखा पदुलस काया्थलय से
छौडा्िानो ्िानाधय्क््,राजशे कमुार को पदुलस काया्थलय
स ेडमुदरयाघाट िानाधय्क्् बनाया गया ह।ै इसक ेअलावे
सब इसंप्टेट्र मनोज राम को सहायक िारोगा
पकडीियाल स ेिानाधय्क्् जय बजरगं ओपी,मोहमम्ि
शाहरख् को पदुलस लाइन स ेिानाधय्क्् दशकारगजं एवं
राजशे कमुार राय को सहायक िरोगा मफ्ुसील िाना से
िानाधय्क्् िरपा बनाया गया ह।ै

रपकअप सरहर भािी मातंंा मे ंरवदशेी शिाब जबरं, चालक रगिफरंाि

बीएनएम�@आदापरु

बगैलशे ड ेशदनवार को प््खडं  क ेभवानीपरु
पचंायि  राजकीय नवसदृजि प््ािदमक
दवद््ालय सोनारटोला चनैपरु मे ् सक्लूी बच््ो्
न ेयोगाभय्ास दकया। इस   काय्थक््म की
शरुआ्ि बच््ो न ेराष््््गान स ेदकया।

बच््ो ्न ेअनलुोम-दवलोम ,भ््द््सका,
भ््ामरी,  कपालभादि प््ाणायामो ्एव ंशवासन,
भजुगंासन, बालासन आदि आसनो ् का
अभय्ास दकया। साि ही,योग की महत््ा से
अवगि हएु।

प््िान दशक््क दशव शकंर दगदर न ेबच््े
को योग की महतव् की दवस््िृ जानकारी
दिया। बिाया दक  योग स ेदनरोग रहा जा
सकिा ह।ै योग शरीर की मासंपदेशयो्
मजबिू, सव्ासथ्य् व दिमाग शािं रखन ेमे्
मिि करिा ह।ै दचदकतस्ा अनसुिंान स ेपिा
चला ह ैदक योग स ेशादरदरक और मानदसक
िोनो ्रप् स ेअचछ् ेसव्ासथ्य् को बनाए रखने

मे ्मिि करिा ह।ै योग िनाव स ेराहि ििेा है
और बहेिर नीि् लािा ह,ै भखू व पाचन
शकट्ि को बढा्िा ह।ै

मौके ्पर दशक््क उमशेचदं्् सहनी, रीक्ी
कमुारी सदहि प््सनू कमुार, दवकास कमुार,
द््पसं कमुार, मदंिप कमुार, सज््न कमुार,
चनि्न कमुार, अजीि कमुार, वषा्थ कमुारी,
सिुा कमुारी, सधंय्ा कमुारी, सोनम कमुारी,
पनूम कमुारी , अनन् ुकमुारी सदहि सकैडो््
बच्् ेमौजिू ि।े

बीएनएम@कसेहरया

दवकदसि भारि सकंलप् यात््ा क ेिहि लोगो्
को भारि सरकार की दवदभनन्
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्व काय्थक््मो ्की
जानकारी िी जा रही ह।ै इस कडी मे ्शदनवार
को प््खणड् क््ते्् क ेलोहरगावा ंव गोछ्ी कशुहर
पचंायि मे ्उपकस्िि लोगो ्को केद््् सरकार
द््ारा सचंादलि दवदभनन् योजनाओ ् की
जानकारी िी गई। 

ससंक्िृ उच्् दवद््ालय लोहरगावा ं के
पदरसर मे ्पवू्थ दविायक सदचनद््् प््साि दसहं के
निेतृव् मे ्आयोदजि काय्थक््म मे ्उज्््वला
योजना स े करीब एक िज्थन लोगो ् को
लाभाकन्वि दकया गया। इस िौरान पवू्थ
दविायक श््ी दसहं न ेकहा दक केद््् सरकार
गरीबो ्क ेदहिाि्थ कई योजनाए ंसचंादलि कर
रही ह।ै दजसका वय्ापक स््र पर लोग लाभ

उठा रह ेहै।् 
काय्थक््म क ेिौरान दचदकतस्ा दशदवर का

भी आयोजन दकया गया। दजसमे ्इलाज के
अलावा आयषुम्ान काड्थ बनान ेको लकेर
रदेजसट्््शेन दकया गया। वही ्दकसानो ्को खिेो्
मे ्ड््ोन क ेमाधय्म स ेखाि का दछडकाव करने

आदि की जानकारी िी गई। इस अवसर पर
भाजपा दजलाधय्क्् प््काश असि्ाना, दजला
मतं््ी शमभ् ुमहिो, मडंल अधय्क्् मकुशे कमुार
यािव, पाट््ी क ेदविानसभा प््भारी दववकेानिं
पाणड्ये, मनोज पासवान, अदवनाश दसहं
सदहि अनय् मौजिू ि।े

ड््ोन स ेिाद का निडकाव करन ेकी दी गई जानकारी

मोदिहारी। शहर क े एलएनडी कॉलजे मे्
शदनवार को बीआरए दबहार दवश््दवद््ालय
कलुपदि प््ो. (डॉ.) शलैेद््् कमुार चिवु््िेी द््ारा
नवदनदम्थि पीजी भवन का उदघ्ाटन दकया
गया। कलुपदि प््ो. शलैेद््् कमुार चिवु््िेी ने
नवदनदम्थि भवन का दनरीक््ण करि ेहएु भवन
को काफी सवुय्वकस्िि,मजबिू और आिदुनक
मलूभिू आवशय्किाओ ् स े यटुि् बिाया।
उनह्ोन् े इस महादवद््ालय मे ्सत्् 2023-
2025 स ेसाि दवषयो ्मे ्पीजी क ेपढा्ई की
अदिसचूना जारी दकया। 

उनह्ोन् ेछात््  कलय्ाण सकंाय अधय्क्् प््ो.
अभय कमुार दसहं को दवश््दवद््ालय नामाकंन
पोट्थल मे ्एलएनडी कॉलजे का नाम जोडन्े
हिे ुदनि््देशि दकया। प््ो. अभय कमुार दसहं ने
बिाया दक आगामी 20 दिसबंर स ेपीजी मे्
नामाकंन क ेदलए फॉम्थ भरा जाएगा। कलुपदि
चिवु््िेी न ेमहादवद््ालय ससंि्ापक सव्. लक्््मी
नारायण िबू े ििा ससंि्ापक प््ाचाय्थ सव्.
गौकण्थ प््साि शमा्थ की प््दिमा पर मालय्ाप्थण

दकया। एनसीसी कडैटेस् द््ारा कलुपदि को
गाड्थ ऑफ ऑनर िकेर समम्ादनि दकया गया।
कलुपदि द््ारा बसेट् कडैटेस्  को मडेल िकेर
प््ोतस्ादहि दकया गया। 

वही ्कलुपदि प््ो.शलैेद््् कमुार चिवु््िेी,
बीआरएबीय ूसीसीडीसी प््ो. अदमिा शमा्थ,
डीएसडबल्य् ूप््ो. अभय कमुार दसहं एव ंकॉलजे
प््ाचाय्थ प््ो. (डॉ.)अरण् कमुार द््ारा सयंटुि्
रप् स ेिीप प््जवलल्न करि ेहएु बीसीए दवभाग
मे ्साइबरणय् काय्थक््म का शभुारभं दकया गया।
उनह्ोन् े प््दिभादगयो ् और दवद््ादि्थयो ् को
आदट्थदफदशयल इटंदेलजेस् क े सकारातम्क

लाभो ्को अपनान ेका सझुाव ििे ेहएु इसकी
नकारातम्किा स ेबचन ेका आवाहन दकया।
कॉलजे प््ाचाय्थ प््ो. अरण् कमुार न ेकलुपदि
सदहि सभी आगिंकु अदिदियो ्को शॉल, बकुे
ििा प््िीक दचहन् िकेर समम्ादनि दकया।
बीसीए दवभाग की छात््ाओ ्न ेसव्ागि गान की
मनमोहक प््स््दुि िी।बीसीए समनव्यक डॉ.
दपनाकी लाहा न ेिनय्वाि ज््ादपि करि ेहएु
कहा दक इस टकेट्नकल समागम स ेदवद््ादि्थयो्
क ेप््द््ोदगकी सबंिंी ज््ान मे ्दनरिंर वदृ््द होिी
ह।ैउनह्ोन् ेदवदभनन् आगिंकु टकेट्नकल कपंनी
प््दिदनदियो ्क ेप््दि भी आभार वय्टि् दकया।

निवनवम्िि िीजी भिन का किुिवि न ेवकया उदघ्ाटन

बीएनएम�@तरुकौहलया

जयदसहंपरु िद््कणी पचंायि के
वाड्थ 10 क ेबडह्रवा गावं मे्
एक यवुिी की गला िबाकर
हतय्ा कर दिया गया ह।ै हतय्ारो
न ेसाक्््य छपुान ेक ेदनयि स ेयवुिी क ेमा ंके
गोि स ेशव छीनकर जला दिया। मिृका मनुन्ा
महिो की पतु््ी कदविा कमुारी ह।ै 

घटना 14 दिसबंर की ह।ै इस मामल ेमे
मिृका की मा ंमसुमिी िवेी न ेिाना मे ्आविेन
िकेर एफआईआर िज्थ कराई ह।ै दजसम ेअपने
पट््ीिार गौरी महिो, मन ुमहिो, मोिीलाल
महिो व िफूान महिो को नामजि अदभयटुि्
बनाया ह।ै जहा ं उसन ेबिाया ह ैदक उसक ेपदि
मनुन्ा महिो उस ेछोडक्र िसूरी शािी रचा ली
ह।ै वह अपन ेबच््ो ्क ेसाि रहिी ह।ै मजिरूी
कर बाल बच््ो की परवदरश करिी ह।ै  गरुव्ार

को वह गावं मे ्मजिरूी करने
गई िी। िोपहर मे ्लौटी िो
उसक ेघर क ेअिंर स ेगौरी
महिो अपन ेिीनो पतु्् क ेसाि
बाहर दनकल।े जब घर के
अिंर गई िो कदविा मिृ पडी्

हईु िी। उसक ेपाटीिार गौरी महिो न ेअपने
पतु्् क ेसहयोग स ेहतय्ा कर दिया िा। 

शव को गोि मे ्लकेर रोन ेलगी। उसी
िौरान व ेचारो ्घर मे ्घसुकर गोि स ेशव को
छीन जलाकर साक्््य नष्् कर दिए। गौरी महिो
स ेजमीनी दववाि ह।ै वह हतय्ा करन ेका पहले
िमकी भी दिया िा। 

िानाधय्क्् अदनल कमुार न ेबिाया दक
पदुलस एक आरोदपि मन ुमहिो को दगरफि्ार
कर शदनवार को नय्ादयक दहरासि मे ्भजे दिया
ह।ै अनय् आरोदपयो ्की दगरफि्ारी क ेदलए
छापमेारी की जा रही ह।ै

यिुिी की गिा दबाकर हतय्ा, साक््य्
छिुान ेक ेवनयि स ेशि को जिाया

बगैिशे ि ेिर बच््ो ्न ेवकया योगाभय्ास



मोदिहारी। नगर कस्िि मुशंी दसहं महादवद््ालय
क ेप््ाचाय्थ प््ो.(डॉ.)अरण् कमुार न ेनगर
दनगम क ेहोकल्डगं टटैस् क ेबकाए का एकमशुि्
भगुिान कर एक अनोखी दमसाल कायम की
ह।ै महादवद््ालय प््शासन न ेदनगम क ेटटैस्
िारोगा को आमदं््ति कर कलु बकाया रादश �
39,41,049(ऊचंादलस लाख इटि्ालीस
हजार उनच्ास) का भगुिान चके द््ारा शदनवार
को कर दिया दजसक ेदलए उनह्े ्नगर दनगम
द््ारा बिाई िी गई ह।ै इसी िरह प््ाचाय्थ न ेदवद््िु
दवभाग क ेसहायक दवद््िु अदभयिंा,राजसव्
शमन समीर को कलु बकाया रादश
�21,67,623 (इक््ीस लाख सडस्ठ हजार
छः सौ िईेस) रप्ए का एकमशुि् भगुिान कर
एक नजीर पशे दकया ह।ै यह रादश चके क ेरप्
मे ्एस.डी.ओ.को प््िान दकया गया। प््ाचाय्थ

डॉ .अरण् कमुार न ेकहा ह ैदक िशे क ेयशसव्ी
प््िानमतं््ी जी का आह््ान ह ैदक अदिकार की
बािे ्हमन ेबहिु कर ली,अब कि्थवय् को जगाने
का समय आ गया ह।ै अिः अपन ेकि्थवय्

दनव्थहन क ेदलए हमे ्हमशेा ियैार और ितप्र
रहना चादहए।जब हम टटैस् का समय पर
भगुिान करि ेहै ्िो सिंदभ्थि ससंि्ा इस रादश से
दवकास काय्थ को अजंाम ििेी ह।ै

अिन ेकि्िवय् वनि्िहन क ेविए हमे ्हमशेा
ियैार ि िति्र रहना चावहए- प््ाचाय्ि 

बगहा। वालम्ीदक नगर क ेभारि-नपेाल सीमा
पर िनैाि एसएसबी 21 वी वादहनी बी कपंनी
क ेजवानो ्न ेकपंनी कमाडंर दववके दसहं
डागंी क ेनिेतृव् मे ्गपुि् सचूना क ेआिार पर
कार्थवाई करि ेहएु एक दकलो गाजंा व बाइक
क ेसाि एक िसक्र को िर िबोचा।

इस बाबि जानकारी ििे ेहएु वालम्ीदक
नगर कस्िि इडंो- नपेाल सीमा क ेगजंक
बराज पर िैनैाि एसएसबी क े सहायक
कमाडंेट् दववके दसहं डागंी न ेशदनवार को
बिाया दक गपुि् सचूना प््ापि् हईु िी,की
चौिरवा की ओर स ेिसक्र क ेद््ारा दकसी
मािक पिाि्थ की सपल्ाई वालम्ीदक नगर मे्
होन ेवाली है।्इस सचूना को गभंीरिा स ेलिेे
हएु एसएसबी क ेउप दनरीक््क मोदहिंर दसहं
क ेनिेतृव् मे ्एक टीम की गदठि कर टकंी

बाजार कस्िि पटे््ोल पपं क ेसमीप वाहन जाचं
क ेदलए भजेा गया।

वाहन जॉच क ेिौरान शकु््वार की शाम
लगभग 7 बज ेएक लाल रगं क ेहोड्ा की

बाइक दजसका रदजसट्््शेन नबंर BR 22 AY
7851ह।ै का जाचं क ेक््म मे ्िलै ेमे ्रखे
गांजंा दजसका वजन लगभग 1 दकलो िा, को
जबि् दकया गया।गाजंा व बाइक क ेसाि

दगरफि्ार वय्कट्ि की पहचान वालम्ीदक नगर
िाना क््ते्् क ेलव-कशु घाट दनवासी सरूज
कमुार उम्् लगभग 30 वष्थ दपिा सव्ग््ीय सीिा
राम साह क ेरप् मे ्की गई ह।ैजाचं पडिाल
क े बाि म े गाजंा,बाइक व िसक्र को
वालम्ीदकनगर िाना को सपुिु्थ कर दिया 
गया है।्

वा् मीदक नगर िाना क ेिानाधय्क्् दवजय
प््साि राय न ेबिाया दक एसएसबी द््ारा
दगरफि्ार वय्कट्ि,बाइक और एक दकलो गाजंा
को िाना क ेहवाल ेकर दिया गया ह।ै िाना
अधय्क्् न ेआग े बिाया दक आविेन के
आलोक मे ्एनडीपीएस एटट् क ेिहि िाना
काडं सखंय्ा 121/23 िज्थ करि ेहएु दगरफि्ार
अदभयटुि् को नय्ादयक दहरासि मे ्भजे दिया
गया ह।ै

एसएसबी न ेएक वकिो गाजंा और बाइक
क ेसाथ गाजंा िसक्र को वकया वगरफि्ार
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िरुकौदलया। दबजली चोरी करन ेकी सचूना
पर दवििु दवभाग न ेटीम बनाकर रघनुािपरु
मे ्छापमेारी की ह।ै छापमेारी टीम का निेतृव्
दवद््िु कनीय अदभयिंा दमट््् कमुार कर रहे
ि।े छापमेारी क ेिौरान चार लोगो ्को टीम
न ेदवद््िु चोरी करि ेहएु रगं ेहािो ्पकडा् ह।ै
अदभयिंा दमट््् न ेिाना मे ्आविेन िकेर
चारो ्आरोपी क े दवरद््् प््ािदमकी िज्थ
कराया ह।ै 

आरोदपयो ्मे ्एटीएम वाली गली क ेनीिू
कमुारी,  गोदविं प््साि, सिुीर कमुार सदहि
चार शादमल ह।ै जईेई न ेबिाया दक गपुि्
सचूना दमला िा की उटि् चारो ्आरोदपयो्
क ेद््ारा चोरी करक ेदवद््िु उपयोग की जा
रही ह।ै सचूना पर टीम गदठि कर छापमेारी
क ेदलए पहुचं ेिो िखेा की उपभोटि्ा नीिू

कमुारी क ेद््ारा दवद््िु मीटर बाईपास कर
दनमन् दवभव लाइन म ेटोका फसाकर दवद््िु
की चोरी की जा रही िी। दजसस ेदवभाग को
करीब 29 हजार की क््दि हईु ह।ै वही गोदविं
प््साि का बकाया रादश क ेकारण लाइन
काट दिया गया िा।

लकेीन इनक े द््ारा टोका फसाकर
इस््मेाल की जा रही िी। दजसस ेदवभाग को
बकाया और चोरी को दमलाकर करीब 49
हजार की क््दि पहुचंी ह।ै इसी िरह
उपभोटि्ा सिुीर प््साि क ेद््ारा बाईपास कर
दवििु ऊजा्थ की चोरी की जा रही िी। िोनो्
उपभोटि्ाओ ्स ेदमलाकर करीब 63 हजार
की क््दि हईु है।् रघनुािपरु ओपी प््भारी
सिंीप कमुार न ेबिाया दक प््ािदमकी िज्थ
अग््िर कार्थवाई की जा रही ह।ै

जईे न ेविद््िु चोरी करि ेहएु
चार िोगो ्को रगं ेहाथो ्िकड्ा

एसएसबी बगिा ने
िालम्ीहकनगर क ेभेहड्िारी मे्
नशा मकुत् अहभयान चलाय
बगहा। एक््सवी ्वादहनी एसएसबी बगहा
न ेशदनवार को वालम्ीदक नगर क ेभदेड्हारी
मे ्रलैी दनकाल कर नशा क ेदखलाफ लोगो्
को जागरक् दकया ह।ै रलैी को 21 वी्
वादहनी क ेकमाडंेट् श््ीप््काश निेतृव् कर
रह ेि े। सक्लू क ेबच््ो ्न ेबढ ्चढक्र कर
रलैी मे ्भाग दलया। सल्ोगन स ेसि्ानीय
लोगो को जागरक् दकया गया।सभी स ेरलैी
क ेमाधय्म स ेआग््ह दकया गया की आप
सभी नश ेस ेिरू रहे,्नशा बहिु ही खराब
होिा ह।ै रलैी क ेबाि सि्ानीय सक्लू
राजकीय उतक्दम्थक दवद््ालय बच््ो ्के
नाटक,कदविा,ििा गणमानय् लोगो ्के
भाषण क ेद््ारा सि्ानीय लोगो को नश ेसे
िरू रहन ेक ेदलए जागरक् दकया गया।
काय्थक््म मे ्सव्थप््िम एसएसबी गीि के
साि काय्थक््म का शभुारभं दकया गया।
सक्लू क ेबच््ो ्क ेद््ारा सव्ागि गीि प््स््िु
दकया गया। 



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 


