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ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ
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रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



चलो भरे ्हम भू
ि ेघाव

(जयकरी/चौपाई छनद्)
धरती  जीवन   का   आधार।
धरती  पर   मानव - पकरवार।।
जीव - जतं ु की  भ ू ही  मात।
धम्च -  कम्च  कब   दखे े  जात।।

झील, नदी, नग, उपवन, खते।
कहमनद, मरि्ल , सागर,रते ।।
कहना  रगं   की    मोहक   भोर।।
खग का  कलरव  नकदया  शोर।।

कर े यहा ँ खग   हास-कवलास ।
अकल, कततली की मध ुकी पय्ास।।   
सजा   रह े  रजनी  क े  कशे।।
तारो ् क े दीकपत   है ्    वशे।।

नभ  मे ् शकश -रकव  क ेकदंील।
रमकात े  धरती   का  शील।।
यगु बदला  मन बदल े  भाव।
मानव  क े अब बदल े राव।।

हकरयाली   क े  कमट े   कनशान।
वन, नग   काट े बन े  मकान।।
मानव  क े  मन  का य े खोट।
मही -हद्य   को  दतेा  रोट।।

मत   भलूो   हम  भ ू- सतंान।
करो सदा  सब  मा ँ का  मान।।
हकरयाली  का   कर   फलैाव।
रलो भरे ् हम  भ ू  क े  घाव ।।

जय्ोतस्न्ा शमा्ा प्द्ीप
(दहेरादनू)

िमलशे- साकहत्य, जनि दब-े पत्ि्ाकरता,
सीताराम - कशक््ा और अप्ाणा -  िला िे
कलए  होग्े ्समम्ाकनत 

हमेलता मह्सि्े

नई कदलल्ी।
पल्ासस्टक क ेकवरोध
मे ् गावं -गावं और
शहर -शहर मे ्सघन
अकभयान रलाने

वाली डा ॅअनभुा पुढंीर को समाज सवेा और
पया्चवरण सरंि्ण् क ेि््ते् ्मे ्उलल्खेनीय काय्च
क ेकलए कवषण् ुप्भ्ाकर सम्कृत समम्ान दने ेकी
घोषणा की गई ह।ै

अनभुा जानी मानी नतृय्ागंना भी है ्लकेकन
अपन ेगहृ राजय् उत्र्ाखडं मे ् पल्ासस्टक के
इस््मेाल क ेकवरोध मे ्उनह्ोन् ेलाखो ्लोगो ्को
अपनी ससंि्ा की ओर स े कपड़् ेक ेिलै ेमहुयैा
कराए। उनक ेप्य्ास स ेअसखंय् लोगो ्न ेखदु
को सदा क ेककए पल्ासस्टक स ेअलग िलग
कर कलया। 
इनक ेअलावा कदलल्ी क े कमलशे कमल

को साकहतय् क ेकलए, अहमदाबाद गजुरात क-े
जनक दव े को पत्क्ाकरता क ेकलए गाधंीनगर
क ेसीताराम बरोट 'सतय्म'  को कशि््ा के
कलएऔर कदलल्ी की- अपणा्च सारि ेको कला
क ेकलए कवषण् ुप्भ्ाकर सम्कृत समम्ान कदए
जायेग्।े
राष््््ीय स्र् का यह समम्ान गाधंी कहदंसु््ानी

साकहतय् सभा, नई कदलल्ी और कवषण् ुप्भ्ाकर

प्क्तष््ान, नोएडा द््ारा सरंाकलत ससन्नकध
सगंोष््ी की ओर स ेकदया जाएगा। कपछल ेदस
सालो ्स े ससन्नकध सगंोष््ी द््ारा हरके साल मे्
कदसबंर मे ्काका साहब काललेकर और जनू
मे ्कवषण् ुप्भ्ाकर की याद मे ्कवकभनन् ि््ते््ो ्मे्
उलल्खेनीय काय्च करन ेवाली पारं- पारं  यवुा
हक््सयो ्को काका साहब काललेकर समम्ान
और कवषण् ुप्भ्ाकर समम्ान स ेसमम्ाकनत ककया
जाता ह।ै य ेसमम्ान यवुा हक््सयो ्मे ्नकैतक
ऊजा्च भरत ेहै ्और यवुाओ ्मे ्उतस्ाह का सरंार
होता ह।ै व ेप््ोतस्ाकहत होकर सजृन क ेनए
आयाम ररत ेहै।्
कवषण् ुप्भ्ाकर प्क्तष््ान क ेमतं््ी अतलु कमुार

क ेमतुाकबक य ेसमम्ान यवुाओ ्को प््ोतस्ाकहत
करन ेक ेकलए कदए जात ेहै।् इस साल  कवषण्ु
प्भ्ाकर समम्ान समारोह 17 जनू को कदलल्ी
सस्ित ससन्नकध सभागार मे ्आयोकजत ककया
जाएगा। 
समारोह क ेमखुय् अकतकि प्क्सद् ्राष््््ीय दकैनक

जनसत््ा क ेसपंादक और दज्चनो ्ककताबो ्के
लखेक मकुशे भारद््ाज सभी यवुा हक््सयो ्को
समम्ाकनत करेग्े।् 
उनह्ोन् ेबताया कक पया्चवरण सरंि्ण् क ेकलए

दहेरादनू की डा ॅअनभुा पुढंीर को समम्ाकनत
ककया जाएगा। एकडि ककैवन यकूनवकस्चटी,
आसट्््केलया स ेएम बी ए, पया्चवरण कवज््ान मे्
सन्ातक, एस एम य ू बडोदरा स े भारतीय
नाट्क्ला मे ्सन्ातक व आपदा प्ब्धंन व योग
तिा मनोकवज््ान मे ्डाकट्रटे की उपाकध प््ापत्
तिा आई आई एम बगंलरू स ेजड़ु्ी प््ोफसेर
डा०अनभुा पुढंीर वसै ेतो जानी मानी नतृय्ागंना
है ्लकेकन उनकी उत्र्ाखडं राजय् मे ्पल्ासस्टक
कवरोधी अकभयान की प्म्खु और दशे मे्
पया्चवरण रि््ा हते ुसमकप्चत काय्चकता्च क ेरप्
मे ्सव्चत् ्खय्ाकत ह।ै 

व ेआज भी इस अकभयान मे ्जोर-शोर से
लगी है ्तिा जनजागरण क ेद््ारा पल्ासस्टक
कवरोध की आवाज बलुदं कर रही है।्  व ेकई
परुसक्ारो ् स े समम्ाकनत की जा रकुी है।्
साकहतय् क ेकलए कमलशे कमल को कवषण्ु
प्भ्ाकर राष््््ीय समम्ान स ेसमम्ाकनत ककया
जाएगा।

कमलशे कमल कपछल े15 सालो ्स ेसाकहतय्
लखेन क ेि््ते् ्मे ्सक््कय है,्आई टी बी पी के
कडपट्ी कमाडंेट् कमलशे कमल न ेकहदंी के
कवकास क ेकलए अनके कवश्क्वद््ालयो ्मे्
कवमश्च का आयोजन ककया। 

कमल परूी तरह स ेकहदंी  साकहतय् क ेकवकास
क ेकलए समकप्चत है ्और अनके ससंि्ाओ ्के
जकरए कहदंी क ेकवकास क ेकलए कनरतंर काय्चरत
है ्इनको कई समम्ानो स ेभी नवाजा गया ह।ै
कई ककताबे ्भी प्क्ाकशत हईु है।् दो हजार से
अकधक ररनाओ ्का सजृन भी ककया ह।ै

इसी तरह सीताराम बरोट सतय्म को कशि््ा
क ेकलए समम्ाकनत ककए जायेग्।े लखेन और
अनय् प्द्श्चन कला क ेजकरए बच््ो ्को कशक््ित
करन ेक ेि््ते् ्मे ्सीताराम की भकूमका बहतु
अहम ह।ै अपणा्च सरि ेको कला क ेि््ते् ्मे्
उलल्खेनीय योगदान क ेकलए कवषण् ुप्भ्ाकर
राष््््ीय समम्ान स ेसमम्ाकनत ककया जाएगा।
अहमदाबाद गजुरात क ेजनक दब ेको श््षे््

पत्क्ाकरता क ेकलए समम्ाकनत ककया जाएगा।
उनह्ोन ेयकुे्न् क ेयदु्ग््स्् ्ि््ते् ्की लाइव
कवरजे की, इस ि््ते् ्मे ्काय्च का इनह्ोन ेकवशषे
प्क्शि्ण् कलया ह।ै

पल्ासट्िक क ेविरोध मे ्कपड्ो ्की लाखो् थलैी बािंन ेिाली अनभुा
पुढंीर को वमलगेा विषण् ुप्भ्ाकर टम्वृि राष््््ीय समम्ान

इकंदरा दागँी

...ससंक्ार है ्कक लाख
खर्चन ेपर भी कम नही्
होत!े रलेव ेक््ॉकसगं का
फाटक बदं होत े ही,
फ़ोरलने सड़क के

दोतरफ़ा, दरू तक वाहनो ्की भीड़ लग गई।
नदंन न ेसक्टूर की राबी बदं-सस्िकत की

ओर घमुाई ...पटे््ोल क ेदाम आसमान छ ूरहे
है!्  करलकती धपू मे ्दरू तक रौपकहयो,्
दपुकहयो ्क ेकरड़करड़ात-ेपरशेान ड््ायवर है।्
नदंन न ेसोरा, आधा कमकनट भर मे ्य ेजो
अनकगनत गािड़या ँइधर-उधर आ रक्ी है,्
इनकी क़ीमत करोड़ स ेतो ऊपर होगी! ...
आधा कमकनट भर मे ्करोड़! और उसकी वतेन
ह ैआठ हज़ार रप्य ेमहीना। बरत पारँ-सात
सौ बमसुक्कल! उसका मन हसँता ह;ै ईश्र्
तरेी माया, कही ्धपूकही ्छाया!

...और ईश्र् स ेपरम डरन ेवाल ेउसके
कनरीह बाबजूी ससंक्ारो ्की पाटी पर कजदंगी
का रदंन कघसत-ेकघसत ेमर गय।े बमेन स ेही
सही, वो भी कघस ही रहा ह ैअपन ेआप को
उसी पाटी पर! लाख राह ेवो, कभी बन ही
नही ्सकता, सोर भी नही ्सकता उन रार सौ
बीकसयो ् क े बार े मे ् कजनस े रातोर्ात ऐसी
एसयवूी-एमयवूी-सडेॉन गािड़या ँख़रीदी जा
सके!् बाबजूी ककतन ेसच्् ेयक़ीन स ेकहते
ि,े “न बटेा, गलत बात!  ककसी का कजा्च लकेे
मरेग् ेतो अगल ेजनम् मे ्बलै बनक ेरकुाना
पड़गेा!” बाबजूी अब दकुनया मे ्भल ेन हो;्
लकेकन अपन े कदए ससंक्ारो ् मे ् शषे है।्
...ससंक्ार है ्कक लाख खर्चन ेपर भी कम नही्
होत!े

गािड़यो ्की करलल्पो,् मौसम की उमस,

उड़ती धलू और हर सक्टूर-कार की -और -
और आग,े क््ाकसगं लाइन क ेकबलक्लु पास
जा पहुरँन ेकी होड़-जलद्बाज़ी को नदंन दखे
रहा ह।ै मोटरसाइककल वाल ेएक पकरवार के
लोग -यवुा दमप्कत और उनकी दो ननह्ी बकेटयाँ
-बदं क््ॉकसगंगटे क े नीर े स े कनकलकर
पटकरया ँपार कर रह ेहै।्  उधर, दरू कदशा से
रले अपन े आन ेकी सह्हसल ‘कूऊँऊँऊँऊँ,ँ
कूऊँऊँऊँऊँ’ँ की धव्कन मे ्जसै ेककसी हतय्ाकरन
की तरह अकंतम धमककया ँदतेी ह।ै दमप्कत की
पीछ ेरह गयी ्बकेटया ँअपनी ननह्ी-कलटकपटाई
दौड़ मे ्पटकरया ँपार कर रही है।् ...कहनद्सु््ान
मे ् अकधकाशं कशक््ित लोग वास्व् मे्
अ््द्चकशक््ित है!्

सब-की-सब, व ेकरोड़ो ्की गािड़याँ
ि्ण्ाशं मे ्आग ेजान ेको आतरु हो उठी।् बहतु
उतावलपेन मे ्कई बोनट-मडगाड्च अपने
अगलो-्कपछलो ्स ेछलु गय ेहै;् रलेव ेफाटक
नही ्खोला गया ह।ै 

शायद दसूरी रले भी पास होगी। वाहन
और वाहन वाल े अपनी-अपनी जगह
कसमसाकर रह गय ेहै।् अब पहल ेस ेकही्
अकधक दपुकहय-ेसाइककल सवार क््ॉकसगं गटे
क ेनीर ेस ेकनकल-कनकलकर बदं पटकरयाँ
पार करन ेलग ेहै।् 

लोगो ्मे ्कछु ि्ण्ो ्का भी धयै्च रकु गया है

जसै।े नदंन को कोई शायर याद आता ह,ै
इस शहर मे ्हर शख़्स परशेान-सा कय्ूँ

ह?ै
“होरा ल ेलोऽ! बूटँ ल ेलोऽ!’’
होरहा बरेन ेवाल ेठले ेकी तरफ़ उसका

धय्ान गया। काबलुी होरहो ्क ेताज़ ेभनु ेढरे से
उठती ख़शुब ूयहा ँतक उड़ आई ह।ै ‘बच््ो ्के
कलए लतेा रलू’ँ सोरकर नदंन न ेगािड़यो ्की
भीड़ मे ्स ेजसै-ेतसै ेकनकालकर सक्टूर सड़क
क ेककनार ेठले ेक ेपास को कर कलया। 

“होरह ेकसै ेकदय?े”
“असस्ी रप्य ेककलो।”
हकैसयत-पार की रीज़ स ेतरुतं धय्ान

हटाया नदंन न।े
“य ेकबना भनु?े”
“य ेसाठ क ेककलो है।्’’
उसन ेकदल मे ्कहा, “साली, हर रीज़

इतनी महँगी ह ैइस शहर मे!्’’ और प्त्य्ि् ्मे्
ठले ेक ेएक कोन ेपर रख ेबूटँो ्की ओर इकंगत
ककया,

“और बूटँ कय्ा भाव लगाओग?े”
“पच््ीस रप्य ेककलो।”
“बीस लगाओ।”
“ककतन ेककलो लेग्?े”
“आधा ककलो।”
“ठीक ह।ै”

ठलेवेाला बूटँ तोल रहा ह।ै नदंन होरह ेका
एक दाना उठाकर मुहँ मे ्डाल लतेा ह।ै
हूऊँऊँ,ँ कय्ा बकढया सव्ाद! लगता ह,ै नमक
डालकर भनू ेहै!् काश, य ेही ख़रीद पाता! वो
सोर रहा ह।ै 

तभी एक बढ़ूी लौहपीटनी वहा ँआ रक्ी
ह।ै उसक ेकसर पर लोह ेक ेवज़नदार बत्चनो्
की टोकरी ह ैकजस ेवो हर कदन घटंो ्उठाये
रहन ेको कववश ह ै-शायद उम् ्भर स।े उसने
होरहो ्का भाव पछूा ह;ै कफर रपुराप आगे
बढ़ गई ह।ै

...सब सव्ाद सबकी पहुरँ मे ्होत ेकाश
!  इधर दूसरी रेल भी गुज़र गई। फ़ाटक
खलुन ेको ह।ै दपुकहय,े रौपकहय ेअपन ेरकुे
हुए धैय्च के साि दौड़ लगा देने को
हड़बड़ाय-ेबरेनै!

ठलेवेाल ेन ेतोलकर बूटँ उस ेपकड़ा कदय।े 
“अर,े पनन्ी मे ्तो दो!”
“पनन्ी नही ् ह ैसा‘ब। आजकल बड़ी

कड़ाई होन े लगी ह ै पनन्ी की मोटाई-
पतलाईप;े सो हमन ेरखनी ही छोड़ दी।”

“अब मै ्सक्टूर पर रखूगँा कहा?ँ” -
झुझंलाय ेनदंन न ेअगली ओपन कडगग्ी मे ्बूटँ
जबरन ठूसँ कदय ेहै ्जहा ँउसका खान ेका
ख़ाली कडबब्ा, एक सतुली, एक टटूा इडंीकटेर
और पानी स ेअधभरी पारँ सौ एमएल वाली
सॉफ़्टक््डकं माका्च बोतल रखी िी।

कछु बूटँसक्टूर मे ्परै रखन ेवाली ख़ाली
जगह क ेबीर आ कगर।े अब एहकतयात से
सक्टूर रलाकर ल ेजाना पड़गेा; रफ़्तार से
कही ्राह मे ्न कगर जाये!्

सक्टूर पर खड़-ेखड़ ेइधर नदंन न ेपैट् की
कपछली ज़बे मे ्पस्च कनकालन ेक ेकलए हाि
डाला। उधर रलेव ेफ़ाटक खलु गया ह ैऔर

भीड़मभीड़ मरात ेदपुकहय-ेरौपकहय ेदौड़न ेको
तयैार हो रह ेहै ्...यहा ँजीवन एक अनतं दौड़
ह ैजसै!े कय्ा वाकई अनतं? नदंन की ज़बे से
पस्च नदारत ह।ै ...इस ज़बे ...उस जेब़ -कही्
भी नही!् 

ओह! घर पर ही भलू आया आज! और
कदन भर काया्चलय मे ्उस ेय ेबात पता भी नही्
रली ?...शहर की रफ़्तार सबस ेपहल ेकदमाग़
को बदहवास करती ह!ै 

रहेर ेपर सच्् ेअफ़सोस क ेसाि, नदंन ने
सब बूटँ समटेकर ठलेवेाल ेकी ओर बढ़ाय,े 

“सॉरी यार, मै ्पस्च घर पर ही भलू आया!’’
“ पस्च भलू आय े? ...’’
“लो वाकपस ल ेलो अपन ेबूटँ।’’ 
पर नदंन क ेआग ेबढ़ ेहाि स ेअब तक

ठलेवेाल ेन ेबूटँ वाकपस नही ्कलए ि।े
“...तो कोई बात नही!् उधार ल ेजाइय।े

आपन ेजरर् अपन ेबच््ो ्क ेकलए कलय ेहै!्’’
...आम आदमी की तजबु््केार नज़र!

“पर मै ्तमुह्ार ेपसै ेरकुाऊगँा कसै?े कल
तमु यही ्कमलोग े?’’

-नदंन न ेबूटँ वाकपस सक्टूर की ओपन
कडगग्ी मे ्समटे कलय।े

“अगर कमल गया तो द ेदनेा।’’ मस््
कलदंर वाली आवाज़ मे ्ठलेवेाल ेन ेकहा।

अब, दरअसल पहली बार, नदंन न ेठलेे
की कबकाऊ रीज़ो ्स ेनज़र ऊपर उठात ेहएु
ठलेवेाल ेक ेरहेर ेको दखेा। ...इतना सतंोष
कसै े? 

पीछ ेस ेबहतु हान्च बजन ेलग।े हड़बड़ी मे्
नदंन न ेसक्टूर को रफ़्तार द ेदी; ठलेवेाले
को धनय्वाद कह पान ेका भी समय न कमल
सका।

dangiindira4@gmail.com

कहानी: रलेव ेफाटक
बाबजूी कितन ेसच्् ेयक़ीन स ेिहत ेथ,े “न बटेा, गलत बात! किसी िा
िजा्ा लिे ेमरेग् ेतो अगल ेजनम् मे ्बलै बनि ेचिुाना पड़गेा!” बाबजूी

अब दकुनया मे ्भल ेन हो;् लकेिन अपन ेकदए ससंि्ारो ्मे ्शषे है।् ...ससंि्ार है ्कि
लाख खच्ान ेपर भी िम नही ्होत!े
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