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जनता स ेछिपाना नही ंह ैगडु गवनंंेसं: मनोज छसनहंा 
नई दिलल्ी। जमम् ूकशम्ीर क ेउपराजय्पाल
मनोज दसनि्ा न े सोमवार को दिलल्ी
दवश््दवद््ालय क ेवाइस रीगल लॉज सस्थत
कनव्ेश्न िॉल मे ्किा दक जनता स ेदछपाना
गडु गवन््ेस् निी ्ि,ै अदपत ुजनता को बताना
िी गडु गवन््ेस् ि।ै

दसनि्ा डीय ूमे ्जी-20 कनकेट् वय्ाखय्ान
श््ृखंला क ेतित गडु गवन््ेस् (सशुासन) पर
आयोदजत एक वय्ाखय्ान काय्सि््म मे ्बतौर
मखुय् अदतदथ अपना वय्ाखय्ान प््स््तु कर रिे
थ।े काय्सि््म क ेिौरान अपन ेअधय्क््ीय भाषण
मे ्डीय ूकलुपदत प््ो. योगशे दसिं न ेकिा दक
जब िम गडु गवन््ेस् पर बात करत ेिै ्तो यि
समप्णू्स समाज क ेदलए िोनी चादिए।

मनोज दसनि्ा न ेअपन ेवय्ाखय्ान मे ्आगे
किा दक सरकारो ्द््ारा जो धन दवकास पर खच्स
दकया जाता ि,ै वि जनता का िी िोता ि,ै
इसदलए जनता को बताया जाए दक किा ंकय्ा
चल रिा ि।ै प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी क ेनतेतृव्
मे ्गडु गवन््ेस् की चचा्स करत ेिएु उनि्ोन् ेकिा
दक प््धानमतं््ी क ेप््यासो ्का िी पदरणाम ि ैदक

आज जनता ऑनलाइन जान सकती ि ैदक
दकस काम पर दकतना पसैा खच्स दकया जा रिा
ि।ै दसनि्ा न ेजमम् ूकशम्ीर का दजि्् करत ेिएु
किा दक विा ंपर 90 प््दतशत सरकारी सवेाएं
ऑटो अपील मोड मे ्िो चकुी िै।् इस माधय्म
स ेलोगो ्की फीडबकै और सझुाव भी प््शासन
तक पिुचंत ेिै ्और समय पर समाधान सभंव
िआु ि।ै लोगो ्को इस वय्वसथ्ा स ेकाफी
सदुवधा िो रिी ि।ै उनि्ोन् ेकिा दक जमम्ू
कशम्ीर मे ्भदूम दरकॉड्स की काफी समसय्ा थी,
दजस े ठीक कर दिया गया ि।ै जनता के
फीडबकै पर जरर्ी बिलाव दकए जा रि ेिै।्

उपराजय्पाल न ेकिा दक गडु गवन््ेस् का
िसूरा पिल ूयि ि ैदक िमार ेयवुाओ ्की प््दतभा

का सिी और उदचत इस््मेाल िो। दनद््ित
रप् स ेदवकदसत भारत की यात््ा मे ्इसका बडा
योगिान िोगा। दसनि्ा न ेकिा दक अतीत मे्
भारत अपनी नॉलजे इकनोमी स ेसोन ेकी
दचडिया था। िदुनया की जीडीपी मे ्िमारा 25
प््दतशत शयेर दशक््ण ससंथ्ाओ ्क ेकारण 
िी था। 

इस अवसर पर कलुपदत प््ो. योगशे दसिं ने
अपन ेअधय्क््ीय भाषण मे ्आग ेकिा दक
भारतीय सभय्ता की पिचान वसधुवै
कटुुबंकम स ेि।ै उनि्ोन् ेिशे मे ्गडु गवन््ेस् की
जरर्त पर भी दवस््ार स ेबात की। कलुपदत ने
किा दक िमारा िशे कई क््ते््ो ्मे ्अचछ्ा कर
रिा ि।ै 

सरकारो ्द््ारा जो धन विकास पर खर्च वकया जाता ह,ै िह जनता का ही होता है

गािंी की भूषम से चरखा का संचालन गायब
भुखमरी क ेषरकार है ्चरखा संचालक 
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प्श्संा श््ीलंका भारत क ेषिकास
मे ्महति्परू्थ भागीिार ह ै:
लोक सभा अधय्क््
नई दिलल्ी। श््ीलकंा की ससंि के
अधय्क्् मदििंा यापा अबवेध्सना क ेनतेतृव्
मे ्भारत यात््ा पर आए ससंिीय
दशि््मडंल न ेसोमवार को ससंि भवन
पदरसर मे ्लोक सभा अधय्क्् ओम
दबरला स ेमलुाकात की।
दबरला न ेभारत यात््ा पर आए दशि््मडंल
का सव्ागत करत ेिएु किा दक िोनो ्िशे
न कवेल पडो्सी िै ्बसल्क इदतिास,
ससंक्दृत और लोकतादं््तक मलूय् की
साझी दवरासत क ेकारण एक िसूर ेके
साथ जडु ेिएु िै।् िोनो ्िशेो ्मे ्लोकततं््
क ेमितव् का उलल्खे करत ेिएु दबरला
न ेकिा दक लोकततं्् क ेसाझ ेमलूय् प््गदत
और एकता की दिशा मे ्िमारा माग्सिश्सन
करत ेिै।् उनि्ोन् ेयि भी किा दक
लोकतादं््तक दसि््ातंो ्की प््दतबि््ता के
फलसव्रप् िमार ेसमाज सशकत् िएु िै।् 

नई दिलल्ी। लोकसभा और राजय्सभा मे्
सोमवार को दवपक्् न ेएक बार दफर ससंि की
सरुक््ा मे ्चकू का मदु््ा उठाया। सिसय् इस
िौरान पल्केाड्स लकेर पिुचं ेऔर सरकार पर
मामल ेमे ्जवाब िने ेको लकेर िवाब डालने
लग।े िोनो ् सिनो ् मे ् नारबेाजी क े चलते
काय्सवािी बादधत रिी। इस िौरान दवरोध कर
रि ेदवपक्् क ेसासंिो ्पर कार्सवाई की गई और
कलु 78 सासंिो ्को िोनो ्सिनो ्स ेदनलदंबत
दकया गया। 14 सासंिो ्को पिल ेिी सिन से
दनलदंबत दकया जा चकुा ि,ै दजसस ेइनकी कलु
सखंय्ा 92 िो गई ि।ै

इस िौरान लोकसभा स ेडाकघर दवधयेक,
2023 और राजय्सभा स ेजमम् ूऔर कशम्ीर

पनुग्सठन (िसूरा सशंोधन) दवधयेक, 2023
क्द््् शादसत प््िशे सरकार (सशंोधन)
दवधयेक, 2023 पादरत दकया गया। िोनो्
दवधयेक िोनो ्सिनो ्स ेपादरत िोन ेक ेकारण
ससंि की मजंरूी पा गए िै।् लोकसभा मे्
ससंिीय काय्समतं््ी न ेदवपक्् स ेसियोग की
अपील की और किा दक यि लोकसभा का

अदंतम पणू्स सत्् ि ैऔर बितु स ेदवधायी काय्स
बाकी िै।्

दवपक्् सियोग कर ेऔर सिन को चलने
ि।े लोकसभा मे ्अधय्क्् ओम दबरला न ेभी
दवपक््ी सिसय्ो ्स ेसिन को चलान ेमे ्सियोग
िने ेकी अपील की। दबरला न ेएक बार दफर
िोिराया दक ससंि पदरसर की सरुक््ा की

दजमम्िेारी उन पर ि ैऔर इस सबंधं मे ्उनि्ोन्े
सभी िलो ्क ेनतेाओ ्स ेचचा्स की ि ैऔर इस
सबंधं मे ्उदचत किम उठाए जाएगं।े सरकार
स े जिा ं सियोग की आवशय्कता िोगी,
सियोग दलया जाएगा। 

दबरला न ेदवरोध कर रि ेसिसय्ो ्स ेकिा
दक काय्समतं््णा सदमदत की बठैक मे ्तय िोने
क ेबावजिू सिसय् पल्केाड्स लकेर आ रि ेिै।्
इसक ेबाि सिन की काय्सवािी पिल े12 दफर
2 बज ेदफर 2.45 और तीन बज ेतक क ेदलए
सथ्दगत की गई। तीन बज ेकाय्सवािी शरु ्िोने
पर ससंिीय काय्समतं््ी प््ह््ाि जोशी न े30
सिसय्ो ्को वत्समान सत्् क ेबाकी काय्सकाल
क ेदलए दनलदंबत दकय ेजान ेका प््स््ाव रखा।

ससंद की सरुक््ा मे ्सेध् पर हगंामा
लोकसभा और राजय्सभा स े78 सासंद निलनंित, अि तक कलु 92 कार्रवाई

कनेद््् न ेकोषिड 19 को
लकेर राजय्ो ्को जारी
षकया परामर्थ
नई दिलल्ी। क्द््् सरकार न ेिाल िी मे्
कोदवड 19 सिं््मण मे ्िईु वदृ््ि और
इसक ेएक नए वदेरएटं जएेन1 का िशे
मे ्एक मामला आन ेपर राजय्ो ्को
परामश्स जारी दकया ि।ै राजय्ो ्स ेअपने
यिा ंकोदवड 19 की सस्थदत पर
लगातार नजर बनाए रखन ेऔर
दनयदमत तौर पर दजला स््र की सस्थदत
को दरपोट्स करन ेक ेदलए किा गया ि।ै
क्द्््ीय सव्ासथ्य् एव ंपदरवार कलय्ाण
मतं््ालय की ओर स ेजारी परामश्स मे्
राजय्ो ्स ेकिा गया ि ैदक पया्सपत्
सखंय्ा मे ्आरटीपीसीआर टसेट् िोने
चादिए और पॉदजदटव मामलो ्की
दजनोम सीकव्ेद्सगं क ेदलए उनि्े्
भारतीय सास्स कोव-2 जीनोदमकस्
कसंोदट्सयम (आईएनएसएसीओजी)
प््योगशाला मे ्भजेना चादिए।

बीएनएम�@नई षिलल्ी

प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी मगंलवार को रात 9:30
बज ेवीदडयो कॉनफ्््््दसगं क ेमाधय्म स ेसम्ाट्स
इदंडया िकैथॉन 2023 क ेग््ैड् दफनाल ेके
प््दतभादगयो ्क े साथ बातचीत करेग्।े इस
अवसर पर प््धानमतं््ी प््दतभादगयो ्को सबंोदधत
भी करेग्।े

प््धानमतं््ी काया्सलय (पीएमओ) ने
सोमवार को एक बयान जारी कर यि
जानकारी िी। बयान मे ्किा गया ि ै दक
प््धानमतं््ी क ेयवुा-नतेतृव् वाल ेदवकास के
िदृ््िकोण क ेअनरुप्, सम्ाट्स इदंडया िकैथॉन
(एसआईएच) छात््ो ्को सरकार क ेमतं््ालयो्
और दवभागो,् उद््ोगो ्और अनय् सगंठनो ्की
गभंीर समसय्ाओ ्को िल करन ेक ेदलए एक
मचं प््िान करन ेकी एक राष््््वय्ापी पिल ि।ै
2017 मे ्लॉनच् दकए गए सम्ाट्स इदंडया िकैथॉन

न ेयवुा इनोवटेस्स क ेबीच बड् े पमैान े पर
लोकद््पयता िादसल की ि।ै दपछल े पाचं
ससंक्रणो ्मे,् दवदभनन् डोमने मे ्कई नवीन
समाधान उभर ेिै ्और सथ्ादपत सट्ाट्सअप के
रप् मे ्सामन ेआए िै।्

इस साल एसआईएच का ग््ैड् दफनाल े19
स े23 दिसबंर तक आयोदजत दकया जा रिा
ि।ै एसआईएच 2023 मे,् 44000 टीमो ्से
50 िजार स ेअदधक दवचार प््ापत् िएु, जो
एसआईएच क ेपिल ेससंक्रण की तलुना मे्
लगभग सात गनुा वदृ््ि ि।ै िशेभर क े48

नोडल क्द्््ो ्पर आयोदजत िोन ेवाल ेग््ैड्
दफनाल ेमे ्12,000 स ेअदधक प््दतभागी और
2500 स े अदधक सलािकार भाग लेग्।े
अतंदरक्् प््ौद््ोदगकी, सम्ाट्स दशक््ा, आपिा
प््बधंन, रोबोदटकस् और ड््ोन, दवरासत और
ससंक्दृत आदि सदित दवदभनन् दवषयो ् पर
समाधान प््िान करन ेक ेदलए इस वष्स ग््ैड्
दफनाल े क े दलए कलु 1282 टीमो ् को
शॉट्सदलसट् दकया गया ि।ै

भाग लने ेवाली टीमे ्25 क्द्््ीय मदं््तयो ्और
राजय् सरकारो ्क े51 दवभागो ्द््ारा पोसट् दकए
गए 231 समसय्ा दववरणो ्(176 सॉफट्वयेर
और 55 िाड्सवयेर) स ेदनपटेग्ी और समाधान
प््िान करेग्ी। सम्ाट्स इदंडया िकैाथॉन 2023
का कलु परुसक्ार 02 करोड ्रप्य ेस ेअदधक
ि,ै जिा ंप््तय्के दवजतेा टीम को प््दत समसय्ा
दववरण 01 लाख रप्य ेका नकि परुसक्ार
दिया जाएगा।

मोदी सम्ार्ट इडंिया हकैाथॉन क ेप्ड्िभाडियो ्स ेसवंाद करेि्े
�खबर की पषु््ि करने मे ्असमर्थ है,्
कय्ोष्क अभी तक इस बात की
आषिकाषरक पषु््ि नही ्हुई है
नई दिलल्ी। 1993 मुबंई बम धमाको ्का
भगोडा् मासट्रमाइडं िाऊि इब््ादिम शायि
अब इस िदुनया मे ्निी ्ि।ै एक टीवी न ेउच््
पिसथ् सतू््ो ्क ेिवाल ेस ेजानकारी िी ि,ै दक
कदथत तौर पर रदववार को पादकस््ान के
कराची क ेएक असप्ताल मे ्उसकी मौत िो
गई ि।ै विी,् कई और दरपोरस््स मे ्िावा दकया
गया ि,ै दक कराची क ेअसप्ताल मे ्मौत िोने
क े बाि उसक े शव को कराची क े एक
कद््बस््ान मे ्िफना दिया गया ि।ै िालादंक,
इस बात की सभंावना नगनय् ि,ै दक पादकस््ान
िाऊि इब््ादिम की मौत की खबर को
साव्सजदनक तौर पर सव्ीकार करगेा, लदेकन
कई पादकस््ानी पत््कारो ्न ेभी किना शरु ्कर
दिया ि,ै दक कराची क ेआगा खा ंअसप्ताल मे्

िाऊि इब््ादिम की मौत िो गई ि।ै उस ेजिर
दिए जान ेक ेबाि असप्ताल मे ्भत््ी करवाया
गया था।िावा दकया गया ि,ै दक पाचं गादड्यो्
क ेकादफल ेका साथ एक शव को कराची के
आगा खान असप्ताल स े कराची मे ् एक
कद््बस््ान मे ्ल ेजाया गया और वो शव िाऊि
इब््ादिम का था और उस ेिफनाया जा चकुा
ि।ैइसक ेअलावा, दरपोट्स य ेभी ि,ै दक िाऊि
इब््ादिम क े समधी और पवू्स पादकस््ानी
द््िकटेर जाविे दमयािंाि को उनक ेघर मे्
एिदतयातन नजरबिं कर दिया गया ि,ै तादक
य े मामला साव्सजदनक निी ् िो सक।े परूे
पादकस््ान मे ्कल स ेिी इटंरनटे सवेाए ंबिं
कर िी गई ्िै ्और दफलिाल कोई निी ्जानता,
दक पादकस््ान कय्ा छपुा रिा ि।ै पादकस््ान मे्
सभी सोशल मीदडया वबेसाइट (एकस्,
फसेबकु, इसंट्ाग््ाम और यटू््बू) का सव्सर
काफी डाउन दकया गया ि।ै

अडंरवरड््ड सरगना दाऊद की मौत
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रखेपरुा मे ्आरीिा्थि गोलड्
लोन बैक् स ेअपराषियो ्ने
लूट ेिो करोड ्का सोना एिं
िो लाख करै
पटना। दबिार क ेशखेपरुा मे ्बिमाशो ्ने
लटू की बडी् घटना को अजंाम दिया ि।ै

बिमाशो ्न ेसोमवार िोपिर
आशीवा्सि गोलड्

लोन बैक् से
दिनििाड् ेिो
करोड ्के
सोना और
िो लाख
कशै की
लटू कर
ली।
िोपिर िो

बज ेछि
बिमाश बैक्

क ेअिंर घसु ेऔर
िदथयार की नोक् पर

20 दमनट तक लटूपाट करत ेरि।े घटना
दजल ेक ेबरबीघा नगर सस्थत बैक् की ि।ै
घटना क ेबाि बैक् कदम्सयो ्न ेइस बात की
जानकारी बरबीघा थाना को दिया। दजसके
बाि बरबीघा थाना की टीम बैक् पिुचंी
और छानबीन मे ्जटु गई ि।ै एसपी
कादत्सकये शमा्स न ेबताया दक पदुलस
मामल ेकी जाचं मे ्जटु गई ि।ै
बैक् अदससट्ेट् मनैजेर दवकास कमुार के
अनसुार आधा िज्सन की सखंय्ा मे ्बैक्
लटुरे ेआय ेऔर पिल ेगोलड् लोन लने ेके
बार ेमे ्पछूा दफर थोडी् िरे बाि बैक् मे्
काम कर रि ेतीनो ्कम्सचादरयो ्को गन
पॉइटं पर ल ेदलया। करीब 20 दमनट तक
बैक् क ेसभी सट्ाफ क ेसाथ मारपीट करते
िएु गन पॉइटं पर सभी दलया और दतजोरी
को खलुवाकर पाचं दकलो सोना दजसकी
कीमत लगभग 2 करोड ्रप्य ेएव ंनगि
लटू कर फरार िो गए।
उनि्ोन् ेबताया दक बैक् क ेलॉकर मे्
ग््ािको ्क ेसोन ेरख ेगय ेथ ेजो 228 पकैटे
मे ्रखा िआु था, दजसमे ्स े224 पकैटे
लटुरेा लकेर फरार िो गया।

बीएनएम�@पटना

पवू्स उपमखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा सासंि सशुील
कमुार मोिी न ेकिा दक लाल ूप््साि प््धानमतं््ी
मोिी की सरकार उखाड ्फ्क्न ेकी बडी्-बडी्
बातो ्स ेकवेल अपन ेबच-ेखचु ेसमथ्सको ्को
बिला सकत ेिै।् व ेभलू गए दक 2019 के
ससंिीय चनुाव मे ्उनकी पाट््ी जीरो पर आउट
िईु थी, जबदक भाजपा पिल ेस ेबड् ेबिमुत के
साथ सत््ा मे ्लौटी थी।

सशुील मोिी न ेसोमवार को बयान जारी
कर किा दक लाल ूप््साि और नीतीश कमुार
न ेसारा जोर लगा कर जो गठबधंन बनाया ,
वि तीन शीष्स बठैको ्क ेबाि भी जिा ंका तिां
खडा् ि।ै" नौ दिन चल ेअढाई कोस" वाली
किावत इन पर लाग ूिोती ि।ै उनि्ोन् ेकिा दक

दपछल ेचनुाव की घोषणा 10 माच्स को िईु थी।
इस दिसाब स े2024 क ेचनुाव दलए कवेल
80 दिन बच ेिै ्और दवपक्् क ेपास आज भी

कोई चिेरा निी ्ि।ै
उनि्ोन् ेकिा दक 19 दिसमब्र की बठैक मे्

इडंी गठबधंन अपना सयंोजक िी तय कर ल,े

तो बडी् बात। पीएम पि का उमम्ीिवार तय
करना िरू की कौडी् िोगी। रािलु-लाल ू-
नीतीश मडंली क े पास "भाजपा िटाओ,
भ््ि््ाचारी बचाओ " क ेनकारातम्क नरदेटव के
अलावा िशे-दित का कोई बल्-ूद््पटं निी ्ि ै।
चिेरा-दविीन दवपक्् क ेमकुाबल ेभाजपा के
पास नरेद््् भाई मोिी जसैा प््भावी नतेतृव् ि,ै
िशेवय्ापी सगंठन ि ैऔर दकसानो-्गरीबो-्
मदिलाओ ्क े दलए 10 साल मे ् दकय ेगए
कलय्ाणकारी काय््ो ्की शानिार उपलसब्धयाँ
िै।् उनि्ोन् ेकिा दक धारा -370 िटा कर
आतकंवाि पर चोट, तीन तलाक स ेराित,
मदिला आरक््ण दबल स ेनारी सशकत्ीकरण
और अगल ेमिीन े22 जनवरी को अयोधय्ा के
राम मदंिर मे ्प््ाण प््दतष््ा कर प््धानमतं््ी मोिी
जो दवश््ास अदज्सत करेग्,े वि अजये िोगा।

लाल ूकी पार््ी फिर जीरो पर आउर होगी
भाजपा का रथ िही ्रोक पाएगी: सशुील कमुार मोदी

कमैरू। दबिार एक कदृष प््धान राजय् ि.ै यिां
की अदधकाशं आबािी कदृष पर िी दनभ्सर ि.ै
खतेी को सगुम बनान ेऔर दकसानो ्की आय
बढान ेक ेदलए सरकार कई योजनाए ंचला
रिी ि.ै इसी मे ्स ेएक िै ्सकू्््म दसचंाई
योजना. इस योजना क ेजदरए दकसानो ्की
पटवन की समसय्ा को िरू करन ेका प््यास
ि.ै सरकार इस पर अनिुान भी ि ेरिी ि.ै

उद््ान पिादधकारी सरूज पाडंये ने
बताया दक सकू्््म दसचंाई योजना क ेतित िर
खते तक दसचंाई क ेदलए पानी पिुचंान ेको
लकेर दकसानो ् को वय्सक्तगत नलकपू
योजना का लाभ दिया जा रिा ि.ै इसक ेदलए
कमैरू दजला क ेवसै ेदकसान जो सकू्््म दसचंाई
( द््डप,दमनी सद्््पकंलर, माइि््ो सद्््पकंलर)
पि््दत स ेफसलो ्की दसचंाई करेग्,े उनि्े्

वय्सक्तगत नलकपू योजना का लाभ दिया
जाएगा।

लघ ुि सीमातं षकसानो ्को 80
फीसिी तक षमलगेा अनिुान
उद््ान पिादधकारी सरूज पाडंये न ेबताया दक
सकू्््म दसचंाई क ेदलए लघ ुव सीमातं दकसानो्

को 80 फीसिी अनिुान और बड ेरयैतिार
दकसानो ्को 70 फीसिी अनिुान िने ेका
प््ावधान ि।ै

साथ िी ्बोदरगं करन ेक ेदलए अदधकतम
40 िजार अनिुान दिया जाएगा. इसमे्
दकसानो ्को 160 फीट तक बोदरगं करानी
िोगी. इसक ेअलावा दकसान समरसबेल

डालना चाित ेिै ्तो 25 िजार बोदरगं क ेदलए
और 15 िजार मोटर क ेदलए दिया जाएगा.
इस योजना का लाभ लने ेक ेदलए दकसान
उद््ान दवभाग क े वबेसाइट
horticulture.bihar.gov.in पर
जाकर ऑनलाइन आविेन कर सकत ेिै।्
यिां से अपल्ाई कर सकत ेिै।्

सकूंंमं छसचंाई योजना छिसानो ंि ेछिए ह ैिारगर

पटना उच्् नय्ायालय के
नय्ायािीर न ेनिािा मे्
पषरिार नय्ायालय भिन की
रखी आिारषरला
नवािा। पटना उच्् नय्ायालय नय्ायाधीश
सि नवािा दजल ेक ेदनरीक््ी नय्ायाधीश
नय्ायमदूत्स दजतनेद््् कमुार न ेसोमवार को
नवािा दसदवल कोट्स का दनरीक््ण दकया.
इस िौरान दजला अदधवकत्ा सघं के
पिादधकादरयो ्न ेनय्ायालय स ेसबंदंधत कई
मागंो ्स ेउनि्े ्अवगत कराया।
उनि्ोन् ेनवािा क ेदजला एव ंसत्् नय्ायाधीश
परुष्ोत््म दमश््ा को अदधवकत्ाओ ्की
समसय्ाओ ्पर दवशषे तौर पर धय्ान िकेर
दनिान करन ेक ेभी दनि््शे दिए। दनरीक््ी
नय्ायाधीश नय्ायमदूत्स दजतेद््् कमुार के
साथिी दजला एव ंसत्् नय्ायाधीश
परुष्ोत््म दमश््ा, दजला दवदधक सवेा
प््ादधकार की सदचव सरोज कीदत्स न ेलोक
अिालत भवन की आधारदशला रखी।
इस अवसर पर दजला अदधवकत्ा सघं के
अधय्क्् अरण् कमुार दसिंा , मिासदचव
सतं शरण शमा्स,एडवोकटे असोदसएशन के
मिासदचव दनरजंन कमुार दसिं उपसस्थत
थ।े दनरीक््ण नय्ायाधीश नय्ायमदूत्स दजतेद्््
कमुार न ेपदरवार नय्ायालय भवन का भी
दशलानय्ास दकया। इसक ेसाथ िी
नय्ायालय का दनरीक््ण कर कई आवशय्क
दनि््शे दिय।े उनि्ोन् ेअदधवकत्ा सघं के
सिसय्ो ्क ेवय्विार नय्ायालय क ेदरकॉड्स
रम् मे ्वय्ापत् कवुय्वसथ्ा की ओर धय्ान
आकिृ्् करात ेिएु दरकत् पड् ेनय्ायाधीश के
पिो ्पर दनयसुक्त क ेअनरुोध को सव्ीकार
करत ेिएु जलि् समसय्ा क ेसमाधान का
आश््ासन दिया। मौक ेवय्विार नय्ायालय,
नवािा क ेकई नय्ायाधीश तथा अदधवकत्ा
उपसस्थत थ.े अदधवकत्ाओ ्न ेअपनी
समसय्ाओ ्स ेभी पटना उच्् नय्ायालय के
नय्ायाधीश न ेमदूत्स दजतेद््् कमुार को कवगत
कराया ।इसक ेबाि उनि्ोन् ेदजला एव ंसत््
नय्ायाधीश को सभी वय्वसथ्ा को बिेतर
तरीक ेस ेकरन ेकी दजमम्िेारी सौप्ी।

बीएनएम�@अरषरया

फलुकािा थाना पदुलस न े11 दिसबंर को
फाइनेस् कम््ी उियकातं दमश््ा स ेिएु एक
लाख 36 िजार 990 रप्य ेलटूकाडं मामले
मे ्एक आरोदपत को दगरफत्ार दकया ि।ैपदुलस
न ेइनक ेपास स ेफाइनेस् कम््ी स ेलटूी िईु
मोबाइल बरामि दकया ि।ैपकडा् गया
आरोदपत फलुकािा थाना क््ते्् क ेभोडिर के
रिन ेवाल ेचदं्् मोिन यािव का 30 साल का
पतु्् राजा यािव ि।ै

उलल्खेनीय ि ै दक 11 दिसबंर को
आरबीएल दफनसव्स क ेफाइनेस् कम््ी मधपेरुा
क े उिादकशनुगजं क े कमुारखडं दनवासी
उियकातं दमश््ा दपता- गोपाल दमश््ा स ेबाइक
पर सवार िो अज््ात बिमाशो ्न ेिदथयार का

भय दिखाकर एक लाख 36 िजार 990 रप्ये
लटू दलए थ।ेनगि सदित मोबाइल और अनय्
कागजात को बिमाशो ्न ेलटू दलया था।पदुलस
मामल ेमे ्तकनीकी अनसुधंान का सिारा लतेे
िएु मोबाइल लोकशेन क ेआधार पर राजा
यािव को दगरफत्ार दकया।

घटना क ेसबंधं मे ्फलुकािा थाना मे्

प््ाथदमकी काडं सखंय्ा -190/23 दिनाकं-
12.12.2023 िज्स दकया गया
था।फारदबसगजं एसडीपीओ खशुर ्दसराज ने
राजा यािव की दगरफत्ारी की पदु््ि करत ेिएु
अनय् आरोदपतो ्की दगरफत्ारी एव ंलटू की
सामग््ी की बरामिगी क ेदलए छापमेारी करने
की बात किी।

फाइन्ेस कम््ी से लूटकाडं मामल ेम्े राजा
यादव सगरफत्ार, लटूी हुई मोबाइल बरामद

50 फीसिी जल तो 35 फीसिी
उि्थरक की होती ह ैबचत सूक्््म ससंचाई प््णाली से 50 प््सतशत तक जल की होती है बचत

उद््ान पिादधकारी सरूज पाडंये न ेबताया दक इस योजना कामखुय्
उद््शेय् यिी ि ैदक दकसानो ्को कम लागत मे ्अदधक पिैावार दमल.े
साथ िी दसचंाई क ेिौरान पानी की बचत िो और ग््ाउडं वाटर
लवेल बना रि.े इसस ेजल उपयोग की क््मता को बढा्वा दमलगेा.
साथ िी उनन्त तकनीक स ेदसचंाई करन ेपर लगभग 50 प््दतशत
जल की बचत िोगी और 30 स े35 प््दतशत उव्सरक की खपत मे्
कमी आएगी। दकसानो ्को इसका यि फायिा िोगा दक उच््
गणुवत््ा वाला फसल दमलगेा. इस योजना का लाभ लने ेक ेदलए दकसानो ्को दकसान पजंीयन सखंय्ा और जमीन का रसीि िोना
अदनवाय्स ि.ै दकसी भी प््कार की समसय्ा िोन ेपर सबंदंधत प््खडं स ेउद््ान पिादधकारी स ेजानकारी िादसल कर सकत ेिै।्
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सराजसिेा डायट क ेकर्चरावरयो ्क ेसाथ निवनयकुत् वशक्क्ो ्न ेभाग विया

बीएनएम�@मोतीहारी

कदथत रप् स ेअपहत् बैक् ऑफ
इदंडया दजवधारा क े कदैशयर
कुिंन कमुार  की बरामिगी के
बाि पदुलस अनसुधंान मे ्घटना
ि््म परत िर परत खलुता जा रिा
ि।ै पदुलस की मान ेतो कुिंन
कमुार खिु िी अपिरण क ेनाटक
दकया था ।

साथ िी इस कदथत अपिरण
काडं मे ्सकेस् और  बल्कैमदेलगं
क ेएगंल भी अनसुधंान मे ्सामने
आए ि ै। बल्कै मदैलगं क ेमाधय्म
स े कदैशयर स े 20 लाख से

अदधक की वसलूी की बात किी
जा रिी। मामल ेक ेअनसुधंान
का मोनटेदरगं आईपीएस श््ी राज
कर रि ेि।ै 

पदुलस न े गपुत् सचूना के
आधार पर एक मदिला क ेघर से

कदैशयर को बरामि दकया।
कदैशयर खिु िी मजुफफ्रपरु
और मोदतिारी क ेकई सथ्ानो ्पर
घमूता रिा ि ैऔर मसैजे के
माधय्म स ेअपिरण की बात
किता रिा। उलल्खेनीय ि ैदक

गत दिनो ्कदैशयर क ेअपिरण
की प््ाथदमकी दपपरा कोठी थाने
मे ्िज्स की गई थी उसक ेबाि
दपपरा कोठी थानाधय्क्् मनोज
कमुार दसिं न े मामल े मे्
अनसुधंान शरु ्कर िी। कदैशयर
कुिंन चदकया थाना क््ते्् का रिने
वाला ि ै।

कडैियर न ेखदु रची थी अपहरण की
साडजस, परि दर परि खलु रही कलई

बीएनएम�@मोषतहारी

नगर सस्थत राधाकषृण्न भवन सभागार मे्
सोमवार को दजलादधकारी सौरभ जोरवाल
की अधय्क््ता मे ्दजला स््रीय परामश्सिात््ी
सदमदत एव ंदजला स््रीय समीक््ा सदमदत की
सबंदंधत पिादधकादरयो ् क े साथ समीक््ा
बठैक आयोदजत की गई। 

उकत् समीक््ा बठैक क ेि््म मे ्दनि््शे ितेे
िएु दजलादधकारी श््ी जोरवाल न ेकिा दक
दसतबंर 2023 दतमािी क ेवादष्सक साख
योजना,जामा साख अनपुात,कसेीसी,
प््धानमतं््ी रोजगार योजना, प््धानमतं््ी सव्-
दनदध योजना, प््धानमतं््ी सरुक््ा बीमा योजना,

अटल पेश्न योजना की समीक््ा की गई।
दजलादधकारी द््ारा कसेीसी,बीमा योजना एवं
खात े खोलन े मे ् शत-प््दतशत लोगो ् की
भागीिारी िते ुबैक्ो ्को दनि््शे दिया गया।
उनि्ोन् ेदनि््शे िते ेिएु किा दक कसेीसी, बीमा
योजना एव ंखाता खोलन ेमे ्शत-प््दतशत
लोगो ्की भागीिारी सदुनद््ित करन ेिते ुबैक्
अपना काय्स का ससमय पणू्स करे।् इस अवसर
पर अग््णी दजला प््बधंक सजंय कमुार दसिं,
आरबीआई अदधकारी श््ये चौधरी, दजला
प््बधंक नाबाड्स आनिं ऊदतरके, क््ते््ीय
प््बधंक उत््र दबिार ग््ामीण बैक् क ेअपर
आयकुत्,दजला सपंक्फ अदधकारी क ेअलावे
अनय् बैक्ो ्क ेदजला समनव्यक उपसस्थत रि।े

मोदिहारी। दजला दशक््ा एव ंप््दशक््ण ससंथ्ान
(डायट) छतौनी, मोदतिारी, पवू््ी चपंारण द््ारा
शदनवार को सिर असप्ताल मोदतिारी क ेबल्ड
बैक् क े सियोग स े रकत्िान दशदवर का
आयोजन दकया गया। इस रकत्िान दशदवर मे्
डायट क े कम्सचादरयो ् क े साथ-साथ
बीपीएससी द््ारा नवदनयकुत् दशक््को ्न ेबढ-
चढ कर भाग दलया। 

डायट की प््भारी प््ाचाय्स न ेइस रकिान
दशदवर का उदघ्ाटन दकया। दशदवर का
उदघ्ाटन करत े िएु प््भारी प््ाचाय्स प््दतभा
कमुारी न ेबताया दक रकत्िान मिािान ि।ै
रकत्िान करक ेिम िसूर ेलोगो ्का जीवन बचा
सकत ेिै।् रकत्िान करन ेस ेदकसी भी प््कार
की समसय्ा निी ्िोती ि।ै रकत्िान करन ेवालो्
को कभी भी उच्् रकत्चाप निी ्िोता ि।ै सभी
वय्सक् वय्सक्तयो ्को साल मे ्2 बार अवशय् िी
रकत्िान करना चादिए। इसस ेवय्सक्त सव्सथ्

भी रिता ि।ै इस मौक ेपर डायट क ेप््धान
दलदपक सजुीत कमुार, अदभषके कमुार, गौरव
कमुार, सरूज पटले, सतंोष कमुार दसिं, दरया
दसिं, अदंकता श््ीवास््व, शभुम दमश््ा आदि
न ेरकत्िान दकया।

इस मौक ेपर डायट क ेवरीय वय्ाखय्ाता
ज््ानवध्सन कठं, नरू आलम, दशवनाथ प््साि,
उमाशकंर प््साि, गीता कमुारी, दवजय कमुार

दसिं आदि मौजिू थ।े रकत्िान को सफल
बनान ेक ेदलए सिर असप्ताल क ेबल्ड बैक्
क ेनोडल पिादधकारी डॉ.गगंाधर दतवारी,
इचंाज्स कषृण्ा कमुार यािव, मो. तबरजे
अखत्र, मो.  दफरोज आलम,अरदविं कमुार,
प््भात कमुार आदि मौजिू थ।े दकसी प््कार की
आपात सस्थदत स ेदनपटन ेक ेदलए एमब्लुेस् की
वय्वसथ्ा भी की गई थी।

डायट ितौनी में रकंतदान छिछवर िा आयोजन

बीएनएम@कसेषरया

पवू्स राजय्सभा  सासंि सव् मोदतउर्सिमान की
16 वी ्पणुय्दतदथ क ेअवसर पर सोमवार को
कसेदरया सस्थत मिरसा मे ् एक काय्सि््म
आयोदजत दकया गया। 

कौमी एकता फं््ट द््ारा आयोदजत इस
काय्सि््म मे ्दवदभनन् िल स ेजडु ेलोग शादमल
िएु। सव्सप््थम उपसस्थत अदतदथयो ्न े सव्

रिमान क ेतलैदचत्् पर पषुप् अदप्सत कर उनि्े्
याि दकया।   सव्. रिमान क ेपतु्् पवू्स दवधायक
फसैल रिमान न ेकिा दक पवू्स सासंि सव्
रिमान क््ते्् मे ्अनवरत दवकासातम्क काय्स
दकया। व ेसभी वग्स व समिुाय को एक साथ
लकेर चलन ेमे ्दवश््ास रखत ेथ।े काय्सि््म
को जिय ूक ेप््िशे सदचव राजदकशोर ठाकरु,
कपैट्न अबि्लु िमीि, मोदिबलु िक, रवीद्््
दसिं बरेआ्र सदित अनय् न ेभी सबंोदधत
दकया। काय्सि््म क ेउपरातं दवधान पाष्सि व

पवू्स दवधायक न ेकसेदरया मिरसा क ेपदरसर मे्
मोदतउर्सिमान एजकुशेनल िॉल का
दशलानय्ास दकया। इस िॉल का दनमा्सण
दवधान पाष्सि श््ी दसिं क ेदनजी कोष स ेकराया
जाएगा। काय्सि््म की अधय्क््ता सजुीत कमुार
उफ्फ चनुन् ूदसिं व सचंालन जिय ूनतेा सि
कौमी एकता फं््ट क ेअधय्क्् वसील अिमि
खा ंन ेदकया। मौक ेपर नप ंक ेपवू्स मखुय् पाष्सि
रजनीश कमुार पाठक, कॉगं््से प््खणड् अधय्क््
अफसर खान, दशक््क नतेा सीताराम यािव,
नजेाम खा,ं राजि नतेा िादतम खा,ं अजीत
कमुार सिनी, सिाब अिमि खा,ं दनतशे
चदं््वशंी, यवुा राजि क ेपवू्स दजलाधय्क्् िादमि
रजा, पपप् ू पाणड्ये, सनुील दसिं, फारख्
आजम, पवू्स मदुखया वीरेद््् राय, िदरशकंर
पासवान सदित अनय् मौजिू थ।े

पवू्ड रास सदसय् सव् मोसतउर्डहमान
की मनायी गई 16 वी ्पणुय्सतसि

बीएनएम@िरदसद््ि। यवुा राजि के
दजलाधय्क्् मो असलम न ेसगंठन का दवस््ार
करत ेिएु सजुीत कमुार को िरदसद््ि प््खणड्
अधय्क्् क ेपि पर मनोनीत दकया ि।ै िरदसद््ि
वाड्स एक क ेदनवासी सजुीत की सगंठन क ेप््दत
काय्स को िखेत ेिईु पाट््ी आलाकमान न ेउनि्े्
यि दजमम्वेारी िी ि।ै नवमनोनीत प््खणड्
अधय्क्् न ेकिा दक पाट््ी न ेजो दजमम्वेारी िी िै

उस पर खरा उतरन े का िरसभंव प््यास
करंग्ा।इनक ेमनोनयन पर पवू्स प््तय्ाशी नागेि्
राम, सरुनेद््् कमुार यािव, टनुन्ा पाल, दवनय
सिनी, मटं ूदसिं, अरण् कमुार दसिं, चमुन
दसिं, मोिनलाल सिनी, कलाम दमया,ँ
अफजल खा,ं खशु््ीि आलम, जयप््काश
कमुार, आदशक राज, दनरजंन कमुार सदित
अनय् न ेिष्स वय्कत् दकया ि।ै

दसूरी बार राजद क ेप्ख्िं
अधय्क् ्बन ेसजुीि

डीएलसीसी व डीएलआरसी की हुई समीक््ा

कौमी एकता फ्््ट के ि््ारा आयोषजत
षकया गया पणुय्षतषर काय्थक््म
काय्थक््म क ेउपरातं मोषतउर्थहमान
एजुकेरनल हॉल का षकया गया
षरलानय्ास

अपहरर काडं
मे ्सकेस् और

बल्कैमषेलगं क ेएगंल
भी अनसुिंान मे्
सामन ेआए ह.ै..



बीएनएम@कसेषरया

दवकदसत भारत सकंलप् यात््ा क ेतित भारत
सरकार की दवदभनन् जनकलय्ाणकारी
योजनाओ ्व काय्सि््मो ्स ेलोगो ्को अवगत
कराया जा रिा ि।ै इस कडी मे ्सोमवार को
प््खणड् क््ते्् क े बथना पचंायत अतंग्सत
दबनटोली शसक्त क्द््् पर उपसस्थत लोगो ्को
क्द््् सरकार द््ारा सचंादलत दवदभनन् योजनाओ्

की जानकारी िी गई। काय्सि््म क ेिौरान
भाजपा क ेमोदतिारी दवधायक प््मोि कमुार ने
किा दक क्द््् सरकार गरीबो ्क ेउतथ्ान क ेदलए
परूी ईमानिारी क ेसाथ काम कर रिी ि।ै तादक
गरीबो ्का दवकास िो व ऐस ेलोग समाज की
मखुय् धारा स ेजडु सक्।् 

उनि्ोन् ेकिा दक भारत सरकार न ेउज्््वला
योजना, पीएम गरीब कलय्ाण अनन् योजना
सदित अनय् जनकलय्ाणकारी योजनाए ं का

सफल सचंालन कर लोगो ्को लाभासन्वत कर
रिी ि।ै काय्सि््म क ेिौरान दचदकतस्ा दशदवर
का भी आयोजन दकया गया। दजसमे ्इलाज के
अलावा आयषुम्ान काड्स बनान ेको लकेर
रदेजसट्््शेन दकया गया। इस अवसर पर भाजपा
दजला मतं््ी शमभ् ुमितो, मडंल अधय्क्् मकुशे
कमुार यािव, शलैनेद््् दगरी, राज ू खान,
िवेालाल यािव, सरुशे सिनी सदित अनय्
मौजिू थ।े

सवसभनन् योजनाओ ्स ेलोगो ्को अवगत कराया गया

बीएनएम�@मोषतहारी

गाधंी सगं््िालय मे ् गाधंीवादियो ् एवं
समाजसदेवयो ्की एक बठैक पवू्स मतं््ी सि
सदचव गाधंी सघं््ालय बजृ दकशोर दसिं के
अधय्क््ता मे ्समप्नन् िईु।  बठैक मे ्बताया
गया दक सरकार द््ारा दिए गए चरखा का
सचंालन निी ्िो रिा ि।ै

चरखा वाल ेकित ेिै ्दक उनकी आदथ्सक
सस्थदत ऐसी निी ्ि ैजो रई् खरीि कर उसका
सचंालन कर सक,े यिी कारण ि ैदक दजले
की सारी चरखा बकेार पड् ेिएु िै।् बठैक मे्
उपसस्थत सभी वय्सक्तयो ्न ेइस बात को लकेर
दचतंा जताई ि ैऔर सरकार स ेअनरुोध दकया
दक उनक ेदलए रई्, इतय्ादि सामग््ी खच्स के
दलए कछु रादश का प््बधं कर दिया जाए तादक

गाधंी की चरखा चाल ूिो सक ेऔर इनस ेजडु्े
पदरवार वालो ्को एक जीदवका का साधन िो
सक।े उन लोगो ् न े सथ्ानीय सासंि एवं

सरकार स ेइस समसय्ा क ेप््दत कछु करन ेके
दलए अनरुोध दकया । इस बठैक मे ्सव््ोिय
नतेा दवनय कमुार दसिं, राजगरु,् द््तभवुन

दसिं इतय्ादि न ेसद््िय रप् स ेअपनी भदूमका
दनभान ेकी वािा की और अतं मे ्दवनय कमुार
दसिं न ेधनय्वाि ज््ापन दकया।

गाधंी की भसूम स ेचरखा का सचंालन गायब
भखुमरी क ेसशकार है ्चरखा सचंालक 
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बीएनएम�@मोषतहारी

पटना मिावीर मंदिर नय्ास सदमदत के
सदचव व चदच्सत आईपीएस आचाय्स दकशोर
कणृाल न ेप््दसि्् सडै आदट्ससट् मधरुनेद््् को
समम्ादनत दकया ि।ै

पटना गांधी मैिान मे ् सेट्र फॉर
रीडरदशप डेवलपमेट् (सीआरडी) द््ारा
आयोदजत पुस््क मेला के समापन
समारोि क ेअवसर पर आचाय्स दकशोर ने
अंतरा्सष््््ीय सैड् आदट्ससट् मधुरेद््् का नाम
दबिार की मिान िद््सयां संग््ि बुक मे्
अदंकत िोन ेपर उनि् ेसमम्ादनत करत ेिएु
बधाई िी ि।ै

उलल्ेखनीय िै,दक दबिार के पूव््ी
चमप्ारण दजले के दसकरिना अनुमंडल

अनत्ग्सत घोडा्सिन प््खडं क््ते्् क ेनदनिाल
गांव बरवाकला मे ्28 जुलाई 1989 मे्
जनम् ेमधरुेद््् बचपन स ेकाफी मधेावी और
बिुमुखी प््दतभा के धनी बालक थे।
दजनि्ोन ेअपनी लगन और मिेनत क ेबल
पर बितु कम समय मे ्िी िशे िदुनया मे्
अपना नाम कमाया ि।ै

मौक ेपर उपसस्थत पद््श््ी रदवनद््् कमुार
दसनि्ा, पद््श््ी कदपलिेव प््साि दसंि,
सपंािक लदलत कमुार दसिं, मखाना मनै
डॉ जनाध्सन, डॉ सतनेद्््, दबिार क ेप््दसि््
मूदत्सकार साि अमृत प््काश समेत सभी
गणमानय् अदतदथयो ्ने भी सैड् आदट्ससट्
मधरुेद््् कमुार को बधाई िी ि।ै इधर मधरुेद्््
की इस सफलता क ेदलए परू ेदजल ेमे ्लोगो्
न ेप््शसंा वय्कत् की िै।्

आचाय्ड सकशोर कणुाल न ेसडै
आसट्डसट् मधरुनेद्् ्को सकया समम्ासनत

अपहत्ा बरामि
आरोपी षगरफत्ार
बीएनएम@कसेदरया। थाना क््ते्् क ेएक
गावँ स ेशािी की दनयत स ेअपहत् एक
यवुती को पदुलस न ेबरामि दकया ि।ै विी्
मामल ेमे ्आरोपी यवुक को दगरफत्ार दकया
ि।ै पदुलस दनरीक््क सि थानाधय्क्् सनुील
कमुार दसिं न ेबताया दक दवगत माि
दवद््ालय स ेघर जान ेक ेि््म मे ्नौवी ्की
छात््ा का अपिरण िो गया था। इस मामले
मे ्अपहत्ा की मा ँन ेबशैखवा क ेअदमत
कमुार सदित तीन को आरोदपत करत ेिएु
मामला िज्स कराया था। आरोप लगाया था
दक शािी की दनयत स ेअदमत व अनय् ने
यवुती का अपिरण दकया ि।ै इस मामल ेमे्
आरोपी यवुक अदमत को उसक ेघर से
दगरफत्ार दकया गया ि।ै बाकी आरोदपयो्
की दगरफत्ारी क ेदलए कार्सवाई की जा रिी
ि।ै उनि्ोन् ेबताया दक बरामि यवुती को
बयान क ेदलए सोमवार को नय्ायालय भजेा
गया।

लटूरे ेन ेचलती ट््ने स ेछात््ा
को िकलेा, परै कटा
मोदिहारी। दबिार मे ्रदववार को िारोगा
बिाली की परीक््ा िईु। इस बीच परीक््ा िनेे
जा रिी एक छात््ा क ेसाथ ट््ने मे ्मानवता
को शम्ससार करन ेवाली घटना को अजंाम
दिया गया। बिमाशो ्न ेउसका मोबाइल
दछनन ेकी कोदशश की। जब छात््ा ने
दवरोध दकया तो उस ेचलती ट््ने स ेधक््ा
िकेर दगरा दिया। इस घटना मे ्छात््ा का
िादिना परै कट गया। छात््ा िारोगा बनन ेसे
पिल ेदिवय्ागं बन गई। उसक ेएक िाथ मे्
भी गभंीर जखम् ि।ै घटा पवू््ी चपंारण के
सगुौली की ि।ै छात््ा को प््ाथदमक उपचार
क ेबाि मोदतिारी रफेर कर दिया गया ि।ै
घायल छात््ा  की पिचान पलनवा थाना
क््ते्् क ेऊचंी डीि गावं दनवासी प््मोि
पाडंये की पतु््ी सलोनी कमुारी(25) के
रप् मे ्की गयी ि।ै सलोनी रदववार को
रकस्ौल मजुफफ्रपरु ममे ूगाडी 05288 से
सगुौली सस्थत जगत दसिं कशुवािा प््ोजकेट्
गलस््स िाई सक्लू तरुकौदलया अपन ेपरीक््ा
क्द््् पर जा रिी थी। जिा ंउस ेसब इसंप्केट्र
क ेपि पर आयोदजत परीक््ा िनेा था।
सगुौली सट्शेन स ेठीक पिल ेएक बिमाश
न ेमोबाइल दछनन ेक ेिौरान चलती ट््ने से
धक््ा िकेर दगरा दिया।



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।

मो. 9335276946

वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बजत ेघुघंर ्बलै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा खिल उठ,े पा हलधर की प््ीत।।

दतेा पानी िते को, जाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फलूो ्की सौगात।।

आधंी िले खबगाड़ती, मौसम द ेअखिशाप ।
महेनत स ेन िागता, सद््ी हो या ताप।।

बदल गया मौसम अहो, हारा-थका खकसान ।
सिू-ेसिू ेिते है,् सनू ेखबन िखलहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंजल,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदिेकर, होता िबू उदास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खिलत ेरह,े पील ेसरसो ्िते।
धरती बजंर हो गई, खदि ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आिँे ्दिेकर, नही ्हमार ेिाग।।

दिु-दद््ो ्स ेह ैिरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरि' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैिामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गुपत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश

बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर

कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े
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नोएडा-201301 (उ.प्.्)

मो- 8368681336

लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊर्ाा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि


