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मिमिक््ी एक कला है, िाफी नही् िांगूगा: बनर््ी
बीएनएम�@कोलकाता

ससंद पकरसर मे ्उपराष्््प्कत जगदीप धनखड्
का मजाक उड्ान ेकी घटना का मामला
गरमान ेक ेबाद तणृमलू सासंद कलय्ाण बनज््ी
खदु कमैर ेक ेसामन ेआ गए है।् एक इटंरवय् ूमे्
उनह्ोन् ेकहा कक कमकमक््ी एक कला ह,ै कजसे
मैन् ेकदखाया। मझु ेनही ्पता कक धनखड ्साहब
न ेइस ेअपन ेऊपर कय्ो ्कलया। अगर वाकई
ऐसा ह ैतो कय्ा वह राजय्सभा क ेअदंर इस तरह
का वय्वहार करत ेहै?् वह मरे ेसीकनयर है।् हम
दोनो ्एक ही प््ोफशेन मे ्रह ेहै।् हम जानत ेहै्
कक ककसी का मजाक नही ्उड्ाना चाकहए।

दरअसल, ससंद पकरसर मे ्राजय्सभा के

सभापकत और उपराष्््प्कत जगदीप धनखड ्के
अपमान का मामला लगातार तलू पकड ्रहा
ह।ै इस घटना क ेबाद स ेराजनीकतक कववाद
शरु ्हो गया ह।ै

लोकसभा की काय्मवाही स े कनलकंबत
सासंद ससंद पकरसर मे ्कवरोध प्द्श्मन कर रहे
थ।े इस दौरान सासंद कलय्ाण बनज््ी ने
उपराष्््प्कत जगदीप धनखड ् का मजाक

उड्ाना शरु ्कर कदया। वह लगातार धनखड्
की नकल कर रह ेथ ेऔर कागं््से नतेा राहलु
गाधंी इस परूी घटना को कमैर ेस ेशटू कर रहे
थ।े तणृमलू सासंद की य ेहरकत सोशल
मीकिया पर तजेी स ेवायरल हो रही ह।ै भाजपा
न ेइस घटना को दभुा्मगय्पणू्म बताया ह।ै वही,्
इस घटना पर प्ध्ानमिं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेदखु
जताया ह।ै 

उनह्ोन् ेधनखड ्स ेफोन पर बात की और
कहा कक वह खदु 20 साल स ेयह अपमान
झले रह ेहै।् राष्््प्कत द््ौपदी ममु्म ून ेभी इस घटना
पर दखु जताया और कहा कक ऐसी घटनाएं
ससंदीय मया्मदा बनाए रखन ेक ेकलए अचछ्ी
नही ्ह।ै

उपराष्््प्ति जगदीप धनखड ्का मजाक उड्ान ेकी घटना का मामला गरमाया

मविलाओ ़के विरद़़़ अपराध: काननूी
प़़ािधान और वनिारण' पर वय़ाखय़ान 
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जवाब उपराष़़़़पवत अपमान
मामला: भािपा की मविला
सासंदो ़न ेवकया प़़दऱतन
नई कदलल्ी। उपराष्््प्कत क ेअपमान के
कवरोध मे ्भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा)
की मकहला सासंदो ्न ेससंद भवन मे्
गाधंी प्क्तमा क ेसामन ेबधुवार को
कवरोध प्द्श्मन ककया। इस दौरान मकहला
सासंदो ्न ेकहा कक कजस तरह से
टीएमसी सासंद कलय्ाण बनज््ी और
कागं््से नतेा राहलु गाधंी न ेउपराष्््प्कत
को अपमाकनत ककया ह।ै उलल्खेनीय है
कक टीएमसी सासंद कलय्ाण बनज््ी ने
कल ससंद भवन पकरसर मे ्उपराष्््प्कत
जगदीप धनखड ्की नकल उतार उनका
मजाक बनाया था। कजस समय वो
धनखड ्का मजाक बना रह ेथ,े उस
समय कागं््से नतेा कलय्ाण की वीकियो
करकॉकि्िग् कर रह ेथ।े

बीएनएम�@नई वदलल़ी

साकहतय् अकादमी परुथक्ार 2023 की घोषणा
कर दी गई ह।ै बधुवार को आयोकजत
सवंाददाता समम्लेन मे ्साकहतय् अकादमी के
सकचव िॉ. क.े श््ीकनवासराव न ेअकादमी
परुथक्ार 2023 सभी 24 भारतीय भाषाओ ्के
कलए घोकषत ककए। इनमे ्9 ककवता-सगं्ह्, 6
उपनय्ास, 5 कहानी-सगं्ह्, 3 कनबधं, तथा 1
आलोचना की पसु्क् शाकमल है।् इन
परुथक्ारो ्की अनशुसंा 24 भारतीय भाषाओ्
की कनणा्मयक सकमकत द््ारा की गई।

साकहतय् अकादमी क े अधय्क् ् माधव
कौकशक की अधय्क्त्ा मे ्आयोकजत अकादमी
क ेकाय्मकारी मिंल की बठैक मे ्इन नामो ्को

अनमुोकदत ककया गया। कहदंी क ेकलए सजंीव
(मझु ेपहचानो, उपनय्ास), अगं््जेी क ेकलए
नीलम शरण गौर (रकेय्मु इन रागा जानकी,
उपनय्ास), पजंाबी क ेकलए थव्ण्मजीत सवी
(मन दी कचप, ककवता-सगं्ह्) और उद्म ूके
कलए साकदक़ा नवाब सहर (राजदवे की

अमराई, उपनय्ास) परुथक्तृ ककए गए है।्
ककवता क ेकलए परुथक्तृ लखेको ्मे ्कवजय

वमा्म (िोगरी), कवनोद जोशी (गजुराती),
मशंरू बकनहाली (कशम्ीरी), सोरोखख्बैम
गकंभनी (मकणपरुी), आशतुोष पकरिा
(ओडिआ), थव्ण्मजीत सवी (पजंाबी),
गजकेसहं राजपरुोकहत (राजथथ्ानी), अरण्
रजंन कमश् ् (सथंक्तृ), कवनोद आसदुानी
(कसधंी) शाकमल है।्

उपनय्ास क ेपरुथक्तृ लखेको ्मे ्थव्पनमय
चक्ब्त््ी (बागंल्ा), कषृण्ात खोत (मराठी),
राजशखेरन (दवेीभारती) (तकमल) शाकमल
है।् परुथक्तृ कहानी-सगं्ह् मे ्प्ण्वजय्ोकत िकेा
(असकमया), नदंशे्र् दमैाकर (बोिो),
प्क्ाश एस. पय््ेक्ार (कोक्णी), तारासीन

बासकी (तकुरया चदं बासकी) (सतंाली),
टी. पतजंकल शास््््ी (तलेगु)ु शाकमल है।्

इसक े साथ कनबधं क े कलए लक््म्ीशा
तोलप्कि (कनन्ि), बासकुीनाथ झा
(मकैथली), यदु्व्ीर राणा (नपेाली) और
आलोचना क े कलए ई.वी. रामकृषृण्न
(मलयालम)् को परुथक्ार कदया जाएगा।

परुथक्ार थव्रप् एक उतक्ीण्म ताम्फ्लक,
शॉल और एक लाख रप्य ेकी राकश परुथक्तृ
लखेको ्को कमानी ऑकिटोकरयम मे ्12 माच्म
2024 को आयोकजत एक भवय् समारोह मे्
प्द्ान ककए जाएग।े य ेपरुथक्ार, परुथक्ार-वष्म
स ेकपछल ेपाचं वष्म (यानी, 1 जनवरी 2017
स े31 कदसबंर 2021 क ेदौरान) पहली बार
प्क्ाकशत पसु्क्ो ्पर कदए गए है।्

साहित्य अकादमी पुरस्कार 2023 घोहित
हिदंी क ेहिए सजंीव, अगं््जेी क ेहिए नीिम शरण गौर व उद्द ूक ेहिए साहदक़ा नवाब सिर परुसकृ्त

दरू सचंार विधयेक 2023
भारत क ेविविटल यगु
का बडा़ प़़ित़तक : िषैण़ि
नई कदलल्ी। केद्््ीय सचंार मिं््ी
अक््शनी वषैण्व न ेबधुवार को
लोकसभा मे ्दरू सचंार कवधयेक 2023
पर चचा्म की शरुआ्त करत ेहएु कहा
कक यह कबल आज क ेभारत के
किकजटल यगु का एक बहतु बड्ा
प्व्त्मक ह।ै वषैण्व न ेकहा कक 1885
का कोलोकनयल कबल इकंियन टलेीग््ाफ
एकट् को करपील करक ेआज की
जरर्तो ्और अथ्मवय्वथथ्ा क ेकहसाब
स ेआज क ेभारत की आकाकं््ाओ ्के
अनरुप् एक नया कबल प्ध्ानमिं््ी
नरनेद्् ्मोदी क ेनतेतृव् वाली सरकार
लकेर आई ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक यह
कबल आज क ेभारत क ेकिकजटल यगु
का एक बहतु बड्ा प्व्त्मक ह।ै
वषैण्व न ेकहा कक कपछल ेसाढ् ेनौ वष््ो्
मे ्भारत मे ्किकजटल इकंिया की ऐसी
क््ाकंत आई ह।ै

बोधगया (दबहार)।बौद् ्धम्म क ेकवद््ानो ्की
उपसथ्थकत मे ्कतबब्ती धम्म गरु ्दलाई लामा ने
बधुवार को परपंराओ ्को जोडन्,े आधकुनकता
को अपनान,े आज की दकुनया मे ्बदु् ्की कशक््ा
पर एक सवंाद कवषय पर तीन कदवसीय
अतंरराष््््ीय सघं फोरम-2023 का उदघ्ाटन
ककया। कबहार क ेबोधगया मे ्आयोकजत फोरम
मे ्33 दशेो ्क ेबौद् ्धम्म गरु ्जो कवकभनन् वादो्
क ेकवद््ान है ्शाकमल हएु।

इस काय्मक्म् मे ्भारत, थाईलैि्, मय्ामंार,
बागंल्ादशे, कबंोकिया, लाओस, श््ीलकंा,
कतबब्त, भटूान, नपेाल, कवयतनाम, ताइवान,
रस्, मगंोकलया, जापान और कोकरया सकहत
33 दशेो ्क े2,500 स ेजय्ादा बौद् ्कवद््ान
शाकमल हएु। मचं पर आमकं््ित लोगो ् मे्

शाकमल अरण्ाचल क ेमखुय्मिं््ी पमेा खािं ूने
कहा कक उनह्े ्दकुनया भर क ेबौद् ्कवद््ानो ्की
ऐकतहाकसक बठैक मे ् भाग लने े क े कलए
अतंरराष््््ीय सघं मचं क े आयोजको ् द््ारा
आमकं््ित ककए जान ेपर सौभागय् महससू हआु
ह।ै मचं क ेकलए सकैड्ो ्बौद् ्नतेा और कभक््ु
बोधगया मे ्जटु ेहै।् काय्मक्म् क ेपहल ेतीन
कदनो ्मे ्कभक््ओु,् ननो ्और कभकख् ुकवद््ानो ्के
बीच चचा्म मे ्बौद् ्धम्म की गहन कशक््ाओ ्पर
चचा्म होगी। चचा्मओ ्क ेबाद मचं क ेसमापन
क ेअकंतम कदन बोधगया क ेप्क्तक््ित महाबोकध
मकंदर मे ् प््ाथ्मना सभा होगी। इसस े पहले
कदसबंर मे ्भारत सकहत दकुनया भर स ेलगभग
5,000 कभक्् ुऔर नन दो स े12 कदसबंर तक
18 वे ्अतंरराष््््ीय कटकपटका जप काय्मक्म् के

कलए बोधगया मे ्एकि् ्हएु थ।े
तीन कदवसीय इस फोरम मे ्वकत्ाओ ्मे्

कभक्् ुप््ो. गशे ेनवागं सामतने, कभक्् ुयागंतने
करनपोछ,े प््ो. कभक्् ुरालवु ेपदमश््ी थरेो, प््ो.
कभक्् ुचाव हवाई, प््ो. नाकाओ कशहोउ, कारलो
लक््िस, बोधगया वटपा क ेमहासकचव कभक््ु
िॉ. रतन्शे्र् चकमा, कभक्् ुवागंचकु दोरज ेनगेी
सकहत कलु 46 वकत्ाओ ्द््ारा तीन कदनो ्तक
बौद् ्धम्म, पाली और सथंक्तृ भाषाओ ्की
परपंराओ ्की आधकुनकता पर चचा्म करेग्।े

समम्लेन का मखुय् उद््शेय् जकटल पहलओु्
पर बातचीत को बढ्ावा दनेा और 21वी ्सदी
मे ्बौद् ्धम्म की कवककसत भकूमका का पता
लगाना ह।ै साथ ही बौद् ् धम्म की गहन
कशक््ाओ ्पर चचा्म होगी। 

दलाई लामा न ेबिहार क ेिोधगया मे ंतीन बदवसीय
अतंरराषंंंंीय सघं फोरम का बकया उदघंाटन

नई दिलल्ी।कागं््से सासंद राहलु गाधंी न ेकहा
कक मीकिया बकुनयादी मदु््ो ्पर बातचीत करने
की बजाय उपराष्््प्कत क ेअपमान मामल ेको
अकधक तलू द ेरहा ह।ै उनह्ोन् ेउपराष्््प्कत का
अपमान ही नही ्ककया ह।ै जो वीकियो उनह्ोन्े
कलया था, वह उनक ेफोन मे ्ह।ै

राहलु न ेकागं््से मखुय्ालय मे ्बधुवार को
मीकिया पर कनशाना साधत ेहएु कहा कक सदन
स ेहमार े151 सासंदो ्को बाहर कनकाल कदया
गया ह।ै दशे मे ्अिानी, राफले, बरेोजगारी
और महगंाई सकहत अनके मदु्् ेहै,् कजस ेमीकिया
को कदखाना चाकहए लकेकन इन मदु््ो ्पर मीकिया
का धय्ान नही ्ह।ै

उलल्खेनीय ह ै कक टीएमसी सासंद
कलय्ाण बनज््ी न ेकल ससंद भवन पकरसर मे्

उपराष्््प्कत जगदीप धनखड ्की कमकमक््ी कर
उनका मजाक बनाया था। कजस समय वो
धनखड ्का मजाक बना रह ेथ ेउस समय
कागं््से नतेा राहलु गाधंी कलय्ाण की वीकियो
करकॉकि्िग् कर रह ेथ।े इस मामल ेको लकेर
भाजपा न ेकड्ी आपक््ि जताई ह।ै आज भाजपा
की मकहला सासंदो ्न ेससंद भवन पकरसर मे्
राहलु गाधंी और कलय्ाण बनज््ी क ेकवरोध मे्
नारबेाजी कर उनस ेमाफी मागंन ेको कहा ह।ै

बनुियादी मदु््ो ्पर मीनिया िही्
कर रहा बात: राहलु गाधंी
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रराब क ेकारण िो रिी ितय़ा
को लकेर नीतीर कमुार पर
दि़त िो कसे : वगवरराि वसिं
बगेसूराय। केद्््ीय ग््ामीण कवकास और
पचंायती राज मिं््ी कगकरराज कसहं न ेएक
बार कफर कबहार मे ्शराबबदंी को लकेर
बड्ा सवाल उठाया ह।ै उनह्ोन् ेकबहार मे्
लगातार हो रही मौत को लकेर नीतीश
कमुार पर मकुदमा दज्म करन ेकी मागं
ककया ह।ै कगकरराज कसहं न ेकहा ह ैकक
शराबबदंी मखुय्मिं््ी नीतीश कमुार की
हठधकम्मता,शराबबदंी की गलत नीकतयो्
और नीतीश कमुार की कजद क ेकारण
आज हजारो ्हजार लोगो ्को जले जाना
पड्ा ह।ै उसमे ्कछु बगेनुाह भी जल गए
है।् कई लोगो ्की शराब माकफया न ेहतय्ा
कर दी। कगकरराज कसहं न ेकहा ह ैकक आज
उसी का दषुप्करणाम ह ैकक बगेसूराय के
नावकोठी थाना क््िे् ्मे ्प्क्तकनयसुक्त
एएसआई खामस चौधरी की छतौना मे्
शराब माकफया न ेकचुलकर मार िाला।
इसक ेकलए कबहार क ेमखुय्मिं््ी नीतीश
कमुार कजमम्देार है।् अगर कोई काननू है
तो नीतीश कमुार पर काननू का कशकजंा
कसना चाकहए।
नीतीश कमुार अपनी कजद छोड्े ्और
शराबबदंी पर पनुकव्मचार करे।् इसक ेकलए
सव्मदलीय बठैक बलुाए।ं उलल्खेनीय है
कक बीत ेरात नावकोठी पकुलस को सचूना
कमली कक शराब कारोबारी बढू्ी गिंक नदी
पर बन ेछतौना पलु क ेरास्् ेऑलट्ो कार
मे ्शराब लकेर आ रह ेहै।् इसक ेबाद
खामस चौधरी गशत्ी दल को लकेर पलु
पर पहुचं गए। उनह्ोन् ेपलु पर घरेाबदंी कर
कदया, लकेकन सामन ेस ेआ रह ेशराब
माकफया न ेउनह्े ्कचुल कदया। कजसस ेमौके
पर ही खामस चौधरी की मौत हो गई।
इसक ेबाद भाजपा न ेशराबबदंी पर एक
बार कफर स ेसवाल उठाना शरु ्कर कदया
ह।ै सदर अथप्ताल पहुचं ेसासंद अमरेद्््
कमुार अमर न ेपनुकव्मचार करन ेकी मागं
ककया ह।ै वही ्जहा ंकबहार भाजपा न ेभी
मोचा्म खोल कदया ह।ै

बीएनएम�@पटना

भाजपा क ेप्द्शे अधय्क् ्सम््ाट चौधरी ने
बगेसूराय मे ् शराब माकफयाओ ्क े दारोगा
खमास चौधरी की हतय्ा और एक होमगाि्म
जवान को गाडी स ेकचुल कर बरुी तरह घायल
करन ेकी घटना पर तीखी प्क्तक््कया वय्कत् की
ह।ै उनह्ोन् ेबधुवार को यहा ंकहा कक बाल ूएवं
दार ्माकफयाओ ्को सरंक्ण् दने ेवाल ेअपराध
और भ्ष्््ाचार क ेपया्मय राजद क ेसाथ सरकार
चलान ेवाल ेबीमार नीतीश कमुार स ेअब
कबहार नही ्सभंल रहा ह।ै परू ेकबहार मे ्बाल-ू
दार ्माकफयाओ ्न ेकोहराम मचा रखा ह ैऔर
सरकार क ेमकुखया अपनी कसु््ी बचान ेक ेकलए
आखं मूदं ेहएु है।् उनह्ोन् ेकहा कक कजस राजय्
की पकुलस सरुक््कत नही,् वहा ंकी जनता का
भगवान ही माकलक ह।ै

उनह्ोन् ेकहा कक कवगत महीन ेभी बालू
माकफयाओ ्न ेजमईु मे ्एसआई प्भ्ात रजंन को
ट््कैट्र स ेरौद् कर जान ल ेली थी। पकुलस के
एक जवान को बरेहमी स ेकचुल कदया गया
था। छह माह पहल ेबगेसूराय मे ्ही एक अनय्
दारोगा की हतय्ा शराब माकफयाओ ्न ेकर दी

थी। कपछल ेदो महीन ेमे ्नवादा, पटना, मुगंरे,
सहरसा, सारण, जहानाबाद, ककशनगजं आकद
कजलो ्मे ्20 स ेजय्ादा ऐसी घटनाए ंघटी है,्
कजसमे ्बाल,ू दार ्तथा भ-ू माकफयाओ ्द््ारा न
कवेल पकुलस बल पर हमल ेककए गए, बसल्क
उनह्े ्खदडे-खदडे कर पीटा भी गया।

प्द्शे अधय्क् ्न ेकहा कक अब मखुय्मिं््ी
नीतीश कमुार का एक कदन क ेकलए भी सि््ा मे्
रहना न कवेल कबहार क ेकलए हाकनकारक ह,ै
बसल्क कबहार को गत्म मे ्धकलेन ेजसैा ह।ै ऐसे
मे ्मखुय्मिं््ी को नकैतक कजमम्देारी लते ेहएु
थव्य ंइस््ीफा द ेदनेा चाकहए।

राजद पर प्ह्ार करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा कक
कजन लोगो ्क ेसाथ आज नीतीश कमुार कबहार
मे ्सरकार चला रह ेहै,् उनक ेिीएनए मे ्ही
अपराध और भ्ष्््ाचार ह।ै ऐस ेलोग जब भी
सि््ा मे ्आत ेहै ्अपराकधयो ्व भ्ष्््ाचाकरयो ्को
बढावा दते े है।् अब कबहार की जनता
अपराकधयो ्को सरंक्ण् दने ेवाली ऐसी सरकार
स ेतगं आ चकुी ह।ै 2024 क ेलोकसभा और
2025 क ेकवधान सभा चनुाव मे ्माकफयाओ्
को प्श््य् दने ेवालो ्को कबहार की जनता सबक
कसखायगेी।

सीएम को इस््ीफा द ेदनेा चाहिए: सम््ाट
राजय् मे ्बढत् ेअपराध की नहैतक हजमम्देारी िने ेकी उठाई मागं

बगेसूराय

बखेौफ शराब तथक्र न ेबीती रात पकुलस
पदाकधकारी को गाड्ी स ेरौद् कर उसकी
जान ल ेली। गाड्ी की चपटे मे ्आकर एक
हवलदार भी घायल हो गया ह,ै कजसे
अथप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै य ेसभी
पकुलसकम््ी शराब तथक्र की गाड्ी को
रोकन ेका प्य्ास कर रह ेथ।े

एसपी योगनेद्् ् कमुार न े घटना की
जानकारी दते ेहएु बधुवार सबुह बताया कक
मगंलवार दरे रात नावकोठी थानाधय्क््
(पअुकन) खामस चौधरी को जानकारी
कमली कक ऑलट्ो कार स ेकोई वय्सक्त शराब
ल ेजा रहा ह।ै कजसक ेबाद राक््ि गशत्ी गाड्ी
भजेी गई। रात क े12:30 बज ेऑलट्ो कार
रोकन ेक ेकलए छतौना बढूी गिंक नदी पलु
क ेपास पकुलस गाड्ी लगाकर पअुकन खामस
चौधरी खदु तीन होम गाि्म जवान क ेसाथ

खड् ेथ।े ऑलट्ो कार वाल ेन ेपकुलस की
गाड्ी दखे अपनी थप्ीि बढ्ा दी और खामस
चौधरी को रौद्त ेहएु कनकल गई। कसर मे्

गभंीर चोट क ेकारण घटनाथथ्ल पर ही
उनकी मौत हो गई। इस दौरान एक होमगाि्म
जवान दकरयापरु कनवासी बालशे्र् यादव को

भी चोट लगी, कजसका सदर अथप्ताल मे्
इलाज चल रहा ह।ै

घटना क ेतरुतं बाद बखरी एसिीपीओ
चदंन कमुार, सीआई बखरी, एसएचओ
नावकोठी क ेसाथ घटनाथथ्ल पर पहुचं
गए। एसिीपीओ बखरी क ेनतेतृव् मे ्कवशषे
टीम बना दी गई ह।ै घटना क ेबाद पकरजनो्
मे ् कोहराम मच गया ह।ै वही,् पकुलस
ककम्मयो ्मे ्भी भारी आक््ोश ह।ै

मधबुनी कजल ेक े राकहका थाना क््िे््
सथ्थत मारर गावं क ेभोला चौधरी क ेपिु््
खामास चौधरी 2009 बचै क ेदारोगा थ।े
2013 मे ्उनकी जव्ाइकनगं हईु और करीब
चार साल स ेबगेसूराय मे ्तनैात थ।े घटना
की सचूना कमलन ेक ेबाद पतन्ी कलप्ना
सकहत अनय् लोगो ्की भीड ्जटु गई ह।ै
पोथट्माट्मम कर पकुलस लाइन मे ्गाि्म ऑफ
ऑनर दकेर अकंतम सथंक्ार क ेकलए शव
पतैकृ गावं भजेन ेकी तयैारी चल रही ह।ै

शराब तसक्र न ेदारोगा को गाड्ी स ेरौद् कर िार डाला

गािंा तसक़री मे ़दोरी पाए
गए अवभयकुत़ को 10 िऱत
कारािास एि ंएक लाख
रप़ए आवथ़तक दणि़
पकूण्मया।ं गाजंा तथक्री मे ् दोषी पाए गए
अकभयकुत् को 10 वष्म कारावास एव ंएक लाख
रप्ए आकथ्मक दणि् की सजा सनुाई गई ह।ै
सजा पान ेवाला अकभयकुत् रतनदयापरु, आरा
(भोजपरु) कनवासी 25 वष््ीय आकाश कमुार
ह,ैकजस ेएनिीपीएस क ेकवकभनन् धाराओ ्मे ्10
वष्म कारावास एक एक लाख रप्ए आकथ्मक
दणि् की सजा दी गई ह।ै यह सजा पकूण्मया के
प्थ्म अपर कजला एव ंसि् ्नय्ायाधीश सह
कवशषे नय्ायाधीश रोकहत शकंर न ेकवशषे वाद
सखंय्ा: 22/2018 मे ्सनुाई ह ैजो िगरव्ा
थाना कािं सखंय्ा: 261/2018 पर आधाकरत
था। इस मामल ेक ेकवशषे लोक अकभयोजक
शभं ूआनदं न ेजानकारी दते ेहएु बताया कक 20
कदसबंर 2018 को गपुत् सचूना क ेआधार पर
िगरआ् पकुलस क ेअवर कनरीक्क् न ेदल-बल
क ेसाथ दालकोला बायसी क ेतरफ स ेआ रही
एक मारक्त सजुकुी सथ्वफट् कार को दखेा और
एनएच 31 पर बरसोनी टॉल पल्ाजा क ेपास
रोक कर तलाशी ली। तलाशी मे ्100 पकैटे मे्
करीब 205 ककलो गाजंा बरामद हआु।
नय्ायालय मे ् अकभयोजन पक् ् द््ारा प्स्््तु
गवाहो ्की गवाही एव ंअकभलखे पर उपलबध्
अनय् साक््य्ो ्क ेआधार पर दोषी पाए जान ेके
बाद अकभयकुत् को उपरोकत् सजा सनुाई गई।

पटना/मजुफफ्रपरु। राजय्स्र्ीय बैक्स्म
सकमकत की 87वी ्ि््मैाकसक बठैक बधुवार को
बलेा औद््ोकगक क््िे् ्मजुफफ्रपरु मे ्सपंनन् हईु।
अधय्क््ीय सबंोधन मे ्कवि् ्मिं््ी कवजय कमुार
चौधरी न ेकहा कक पहली बार यह बठैक
राजधानी पटना स ेबाहर औद््ोकगक क््िे् ्मे ्हो
रही ह।ै इसकी खास वजह ह ैकक बैक् उद््ोग मे्
हो रह ेकाय््ो ्को नजदीक स ेदखेे ्और समझे्
कक हमारी सरकार की औद््ोकगक सोच कय्ा
ह।ै इसस ेहमारी मशंा भी थप्ष् ्होगी कक राजय्
सरकार सबू ेक ेआकथ्मक कवकास को लकेर
ककटबद् ्ह।ै

कवजय चौधरी न ेकहा कक उद्म् और उद्म्ी
को बढ्ावा दने ेका शरु ्स ेप्थ्ा रही ह।ै
इसीकलए सभी आगतंकु बैक् बलेा औद््ोकगक
प्क्ति््ान को दखेे,् कजसस ेकक आपसी कवश््ास
और साख मे ्बढ्ोतरी हो सक।े उनह्ोन् ेकहा

कक दखेेग् ेतो समझेग्,े समझेग् ेको कवश््ास
करेग्।े उनह्ोन् े बैक्ो ्क ेऋण कवतरण को
सराहा। साख क ेसकारातम्क रख् साख के
सकारातम्क उपयोग पर कनभ्मर करता ह।ै
इसीकलए साख करपमेेट् भी हमारी जवाबदहेी ह।ै

उनह्ोन् ेएमएसएमई, पीएमएफएमई और
पीएमईजीपी की योजना क ेबार ेमे ्बताया तथा
पल्ग एिं पल् ेथक्ीम की तारीफ की। बैक्ो ्से
अपील ककया कक यहा ंकनकम्मत कव्ाकलटी प््ोिकट्
का सथंथ्ानो ्मे ्प्य्ोग करे।् उनह्ोन् ेजोर कदया
कक सरकार की प््ाथकमक सकेट्र जो आकथ्मक

कवकास की रीढ ्ह,ै वहा ंके्क्िट दे।् पश,ु मतथ्य्,
किुु्ट् कसेीसी आकद क््िे््ो ्मे ्साख कवतरण
होनी चाकहए। बैक् सोशल ट््ासंफॉम््शेन का
जकरया भी ह।ै कसेीसी करपमेेट् क ेकलए बैक्ो्
को लाभाथ््ी क ेपास पहुचं बनान ेकी जरर्त
ह।ै इसस ेपवू्म सीजीएम और एसबीआई ने
थव्ागत भाषण मे ् बैक्ो ् की भकूमका और
उपलसब्ध को बताया।

बठैक मे ्केद्् ्सरकार कवि् ् कवभाग के
सयंकुत् सकचव भषूण कमुार कसनह्ा, मिं््ी
उद््ोग, मिं््ी ग््ामीण कवकास, अपर मखुय्
सकचव उद््ोग सदंीप पाउकं््िक, प्ध्ान सकचव
कवि्,् िीएम मजुफफ्रपरु, सीईओ जीकवका
राहलु कमुार, कनदशेक सामाकजक सरुक््ा
प्श्ातं सी एच, काय्मक्म् क े सयंोजक
एसबीआई सीजएेम, सभी बैक्ो ्क ेजीएम आकद
उपसथ्थत थ।े

राजय् सरकार की औद््ोनगक सोच को
िजदीक स ेपरखे ्बैक्: निजय चौधरी

नीतीर क ेवलए सारे ि़़ार बदं,वकसी पद क ेवलए लाल ूने
भी निी ़प़़स़़ावित वकया नाम:सरुील मोदी
पटना। पवू्म उपमखुय्मिं््ी एव ंराजय्सभा सासंद सशुील कमुार मोदी न ेकहा ह ैकक
आईएनिीआईए गठबधंन की चौथी बठैक क ेबाद नीतीश कमुार क ेकलए राष््््ीय
राजनीकत क ेसार ेद््ार बदं हो गए है।् दसूर ेराजय्ो ्की बात तो दरू, कबहार क े"ककगं
मकेर" लाल ूप्स्ाद और तजेथव्ी यादव न ेभी ककसी पद क ेकलए नीतीश कमुार का
नाम नही ्प्स्््ाकवत ककया। सशुील मोदी न ेबधुवार को बयान जारी कर कहा कक
नीतीश कमुार न ेप्ध्ानमिं््ी पद की उमम्ीदवारी पान ेक ेकलए पटना मे ्अपन ेपक् ्मे्
पोथट्र लगवाय ेथ,े लकेकन कागं््से अधय्क् ्खडग् ेका नाम आग ेबढा कर
कजेरीवाल और ममता बनज््ी न े"खलेा" कर कदया। लाल ूप्स्ाद कछु नही ्कर
पाए। आईएनिीआईए गठबधंन स ेझटका खान ेक ेतरुतं बाद जदय ून ेराष््््ीय
काय्मकाकरणी और राष््््ीय पकरषद की बठैक एक साथ बलुान ेकी घोषणा कर बड्े
बदलाव का सकंते कदया ह।ै सगंठन क ेभीतर हताशा बढ्ी ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक
जदय ूमे ्जब भी ऐसी बठैक होती ह,ै राष््््ीय अधय्क् ्बदल जाता ह।ै लाल ूप्स्ाद से
ललन कसहं की बढत्ी कनकटता उनह्े ्हटान ेका आधार हो सकती ह।ै राहलु गाधंी
की जगह मसल्लकाज्मनु खडग् ेका नाम प्स्््ाकवत करन ेस ेथप्ष् ्ह ैकक पद की
दावदेारी क ेजकरय ेगठबधंन मे ्वच्मथव् की लड्ाई तजे हो गई ह।ै
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लापरवाही कसेतरया मे ्काय्यरि है ्20 िातलमी मरकज व तिक््ा सवेक 

मोकतहारी। हरकसक््द प्ख्िं क््िे््
क ेहरकसक््द पकक्डया पचंायत के
वाि्म नबंर 10 कनवासी अमर
प्स्ाद क ेपिु् ्मतृय्ुजंय कमुार
(22 वष्म) का मगंलवार की रात
गला रतेकर हतय्ा कर  शव को
उनक ेघर स ेपरूब दो सौ मीटर
की दरूी पर  मे ्एक झाड्ी मे ्फेक्
कदया। सबुह शव कमलन े की
सचूना पर लोग पहुचं ेऔर पकुलस
को खबर की। मतृक भाजपा
प्ख्िं कोषाधय्क् ् मारकिंे
कशुवाहा का चचरेा भाई बताया
गया ह।ै प्भ्ारी थानाधय्क् ्रकव
रजंन कमुार न ेबताया कक घटना
की सचूना कमलत ेही व ेबधुवार
की सबुह एसआई सबुोध कमुार
कसहं, पीएसआई अकमत कमुार व
पकुलस बल क ेसाथ घटनाथथ्ल

पर पहुचं ेऔर शव को अपने
कबज् ेमे ्ल ेकलया। घटना का पता
लगान ेक ेकलए बकेतया रेज् से
खोजी किु््ा को भी बलुाया गया
लकेकन किु््ा अपराकधयो ् की
कशनाखत् करन ेमे ्आसफल रहा।
थानाधय्क् ्न ेबताया कक जाचं
उपरातं शव को पोथट्माट्मम के
कलए मोकतहारी भजे कदया गया ह।ै
उनह्ोन् े बताया कक अभी तक
पकरजन की ओर स ेकोई आवदेन
नही ् कदया गया ह।ै अनसुधंान

जारी ह।ै मोबाइल कॉल किटलेस्
कनकाला जा रहा ह।ै बहतु जलद्
ही घटना का उदभदेन कर कलया
जाएगा। आवदेन प््ापत् होत ेही
प््ाथकमक की दज्म कर ली
जाएगी।  वही ्मतृक क ेकपता
अमर प्स्ाद, उसकी माता
दगुा्मवती दवेी व भाजपा नतेा
माक्फणि्ये कशुवाहा न ेसयंकुत्
रप् स ेबताया कक मगंलवार की
शाम करीब 7:00 बज ेवह घर
पर नास््ा करन ेक ेकलए बठैा था।

इसी बीच उसक ेमोबाइल पर
उसक े ककसी दोस् ् का फोन
आया। वह नास््ा छोडक्र मा ंसे
बोला कक मै ्गावं मे ्जा रहा हू।ं
बहतु जलद्ी ही लौटूगंा, लकेकन
बहतु दरे हो जान ेक ेबाद पकरजन
उसक ेमोबाइल पर फोन ककय।े
करीब चार-पाचं बार करगं हआु,
लकेकन कोई जवाब नही ्कमला।
बाद मे ्मोबाइल सथ्वच ऑफ हो
गया। उसक े बाद स े पकरजन
बचेनै हो गए और उसकी खोज
शरु ् कर दी। जब सबुह मे्
उसका शव कमला तो घर मे्
कोहराम मच गया। मतृक के
कपता न ेबताया कक उनको अभी
ककसी पर सदंहे नही ्ह।ै उनह्ोन्े
बताया कक अतंय्के््ष क््कया क ेबाद
थाना मे ्आवदेन कदया जाएगा।

भाजपा नतेा क ेचचरे ेभाई की गला रतेकर  हतयंा
बीएनएम�@मोवतिारी

पया्मवरण, वन एवं
जलवाय ुपकरवत्मन कवभाग,
पटना (कबहार सरकार) के
द््ारा लक््म्ी नारायण दबुे
महाकवधालय क े जनत्ु
कवज््ान कवभाग क ेसहायक
प््ाधय्ापक सह वनय्जीव कवशषेज् ्िॉ. नीरज
कमुार को कवि् ्मिं््ी कवजय कमुार चौधरी की
अधय्क्त्ा मे ्आगामी 22 कदसमब्र 23 को
परुाना सकचवालय सथ्थत सभागार मे ्होने
वाली कवि््ीय वष्म 2024-2025 क ेबजट
पवू्म बठैक मे ् वनय्जीव कवशषेज््
(वाइलि्लाइफ एकस्पट्म) क े रप् मे्
वनय्जीव सरंक्ण्, िॉसल्फन सरंक्ण् एव ंपक््ी
सरंक्ण् हते ुकवचार-कवमश्म एव ंसझुाव के

कलए िॉ. नीरज कमुार को आमकं््ित
ककया गया ह।ै यह मीकटगं परुाना
सकचवालय सथ्थत सभागार मे्
आयोकजत होगा। इस मीकटगं मे्
वाकनकी एव ं पया्मवरणीय प्क्््िे्,्
पया्मवरण सरंक्ण् एव ंप्द्षूण कनयिं्ण्
क ेसबंधं मे ्चचा्म की जाएगी। उकत्
मीकटगं मे ्कवि् ्मिं््ी, कबहार सरकार,

पया्मवरण, वन एव ंजलवाय ुपकरवत्मन कवभाग,
पटना (कबहार सरकार) क ेप्ध्ान मखुय् वन
सरंक्क् (एचओओएफ) आशतुोष, चीफ
वाइलि् लाइफ वाि्मन प्भ्ात कमुार गपुत्ा,
जलूॉकजकल सव्् ेऑफ इकंिया, गगंकेटक
पल्ेस् रीजनल सेट्र क ेसाइकंटथट् िॉ. गोपाल
शमा्म और िबल् ूिबल् ूएफ. (कबहार) के
साइकंटथट् िॉ. कमलशे कमुार मौया्म सकहत
अनकेो ्पदाकधकारी उपसथ्थत रहेग्।े

अमतृरे कमुार

बीएनएम@कसेकरया। सरकार कशक््ा स ेवकंचत
महादकलत व अलप्सखंय्क समदुाय क ेबच््ो्
को भी कशक््ा की मखुय् धारा स ेजोडन ेक ेकलए
प्य्ासरत ह।ै इस समदुाय क ेबच््ो ्को प््केरत
कर नजदीकी कवद््ालय मे ्पहुचंान ेव उनह्े्
पढान ेकी कजमम्वारी कशक््ा सवेक व ताकलमी
मरकज को दी गई ह।ै 

सरकार ऐस ेककम्मयो ्क ेमानदये मे ्हाल के
कदनो ्मे ्समम्ानजनक बढोतरी भी की ह।ै
लकेकन प्ख्णि् क््िे् ्क ेकवद््ालयो ्मे ्काय्मरत

ऐस ेककम्मयो ्की काय्मशौली स ेसरकार के
उमम्ीदो ्पर पानी कफरता कदखाई द ेरहा ह।ै
जानकारी ह ैकक कसेकरया प्ख्णि् अतंग्मत कलु
20 कवद््ालयो ्मे ् कशक््ा सवेक व ताकलमी
मरकज काय्मरत है।् इनमे ्कछु को छोड दे ्तो
अकधकाशं ऐस ेकम््ी कवद््ालय मे ्कसफ्फ अपनी
उपसथ्थकत बनान ेक ेकलए आत ेहै।् वही ्ऐसे
कछु कम््ी कवद््ालय आत ेही ्नही ्ह।ै ऐस ेकम््ी
अपन ेघर उपसथ्थकत पजंी रखत ेहै।् 

जहा ँअपनी सकुवधानसुार उपसथ्थकत दज्म
करत ेहै।् मगंलवार को जब जमीनी हकीकत
जानन ेको लकेर प्ख्णि् क््िे् ्क ेउतक््क्मत
मधय् कवद््ालय धनगिहा ँका दौरा ककया गया
तो इसमे ्काय्मरत दो ताकलमी मरकज परवजे
आलम व इमत्येाज अहमद अनपुसथ्थत कमल।े

प्भ्ारी एचएम स ेपछून ेपर कछु भी बतान ेसे
परहजे ककया गया। हालाकंक जानकारी कमली
कक इनमे ्स ेएक ताकलमी मरकज अपन ेको
एक राजनीकतक दल का कद््ावर नतेा बताते
है।् कजसकी हनक मे ्व ेअपन ेमनमतुाकबक
कभी-कभी कवद््ालय आत ेहै।् 

जानकारी यह भी कमली कक ताकलमी
मरकज उपसथ्थकत पजंी अपन ेसाथ रखत ेहै।्
ऐसा हाल अकधकाशं कशक््ा सवेक व ताकलमी
मरकज का ह।ै कजस पर कवभाग की कनगरानी
न क ेबराबर ह।ै इधर, प्भ्ारी बीईओ उपेद्््
कमुार कसहं न ेबताया कक सबंकंधत ताकलमी
मरकज स ेकारणपचृछ्ा की जाएगी। जवाब
सनत्ोषजन नही ्होन ेपर अग्त्र कार्मवाई की
जाएगा।

अमिकांश मशक््ा सेवक व तामलिी
िरकर िनिुतामबक आते है् मवद््ालय

बीएनएम�@मोवतिारी

बधुवार को थट्टे बार काउकंसल क ेसदथय् पद
क ेकलए मोकतहारी कोट्म पकरसर मे ्हएु मतदान
मे ्अकधवकत्ाओ ्न ेजोर शोर स ेभाग कलया।
कोट्म पकरसर मे ्ही बनी बथू पर अकधवकत्ाओ ्ने
लबंी लबंी लाइन लगा कर अपन े अपने
प्त्य्ाकशयो ्क ेपक् ्मे ्अपना मत कदया। कलु
तीन बथू बन ेथ े कजसम ेअकधवकत्ा अपनी
अपनी सकुवधा क ेअनसुार वोट द ेरह ेथ।े

मतदान क ेप्व्शे द््ार पर सभी उमम्ीदवार
खड् ेथ ेऔर वोट दने ेजा रह ेअकधवकत्ाओ ्से
अपन ेपक् ्मे ्मतदान का कनवदेन कर रह ेथlे

उलल्खेनीय ह ैकक उकत् पद पर अपनी
उमम्ीदवारी का दावा करत ेहएु कई प्त्य्ाशी
अकधवकत्ाओ ्स ेअपन ेकलए वोट मागंत ेदखेे
गए।  परू ेकबहार मे ्157 अकधवकत्ा उकत् पद के
कलए प्त्य्ाशी ह ैकजसम ेस े25 लोगो ्को चनूा

जायगेा। यह चनुाव खास कर मोकतहारी क ेकलए
काफी चच्् ेमे ्आ गया ह।ै इसका कारण यह है
कक  मोकतहारी क ेही वरीय अकधवकत्ा राजीव
क््दवदेी उफ्फ पपप् ूदबु ेकबहार राजय् बार काउकंसल
क ेवत्ममान मे ्सदथय् ह ैऔर व ेपनुः उकत् पद
पर बन ेरहन ेल ेकलए अकधवकत्ाओ ्का समथ्मन
जटुा रह ेह।ै 

पपप् ूदबु ेक ेसमथ्मको ्न ेकाफी उतस्ाह दखेा
गया वही कजला बार एसोकसएशन क ेमहा
सकचव नरेद्् ्दवे न ेखदु को भी इस पद क ेकलए
दावा करक ेचनुाव को और रोचक बना कदया
ह।ै  इधर मोकतहारी कोट्म पकरसर मे ्वोकटगं की

भी मिु्म्ल तयैरी हो चकुी थी। 157
प्त्य्ाकशयो ्क ेभकवषय् को तकरीबन 1342
वोटस्म  बकस् ेमे ्कदै कर कदए। कजसकी कगनती
आगामी 29 कदसमब्र को होगी। कलु वोटरो ्की
सखंय्ा 1499 थी। इधर कई मतदाताओ ्क ेनाम
वोटर कलथट् मे ्नही होन ेस ेअकधवकत्ाओ ्मे्
आक््ोश दखेा गया। अकधवकत्ा नरेद्् ्दवे और
राजीव क््दवदेी दोनो ही खमेो ्मे ्सभंाकवत जीत
का उतस्ाह दखेा गया। प््के्क्ो ्का मानना ह ैकी
अगर सबकछु ठीक ठाक रहा तो इस बार कबहार
बार काउकंसल की टीम मे ्दो सदथय् मोकतहारी
स ेजा सकत ेह।ै

सट्टे बार काउनंसल चिुाि:  मोनतहारी कोट्व पनरसर मे्
हएु मतदाि मे ्अनधिकत्ाओ ्ि ेजोर शोर स ेनलया भाग
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महातम्ा गाधंी केद्््ीय कवश्क्वद््ालय के
चाणकय् पकरसर क ेराजकमुार शकुल् सभागार
मे ्बधुवार को कवश्क्वद््ालय क ेआतंकरक
प्क्ोि् ् सकमकत क े ततव्ाधान मे ् बधुवार
मकहलाओ ्क ेकवरद्् ्अपराध काननूी प््ावधान
और कनवारण कवषय पर एक वय्ाखय्ान
आयोकजत ककया गया, कजसम ेमखुय् वकत्ा के
रप् िीएम सौरभ जोरवाल व एसपी कातंशे
कमुार कमश् ्उपसथ्थत थ।े

काय्मक्म् की शरुआ्त आईसीसी की
अधय्क् ्प््ोफसेर शहाना मजमूदार क ेथव्ागत
भाषण स ेहईु।

वय्ाखय्ान को सबंोकधत करत ेहएु एसपी
कातंशे कमुार कमश् ्न ेमकहलाओ ्क े कलए
उपलबध् उन काननूी प््ावधानो का कवस््तृ रप्
स ेचचा्म की, जो मकहलाओ को काय्मथथ्ल पर

यौन उतप्ीडन्, दहजे प्थ्ा, साइबर अपराध
आकद जसै ेअपराधो ्स ेबचाता ह।ैवही िीएम
सौरभ जोरवाल न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा कक
हमार ेसमाज मे ्लैक्गक पवूा्मग्ह् वय्ापक रप्
गहरी जड् ेजमा चकुा ह।ै

इसी मानकसकता स ेग्क्सत लोग मकहलाओ्
को वस्् ुकी तरह पशे करत ेह,ै वही पीक्डत
का पक् ्जान ेकबना उस ेदोषी ठहरा कर अपनी
जीत समझत ेहै।्उनह्ोन् ेलैक्गक भदेभाव को
सामानय् बनान ेक ेउपायो पर भी चचा्म ककया।

काय्मक्म् क ेअधय्क््ीय सबंोधन मे ्थक्लू
ऑफ एजकुशेन क ेप््ो. आशीष श््ीवास्व् ने
कहा कक जहा ंकाननू बीमारो ्को ठीक करगेा,
वही ्कशक््ा स ेसपंणू्म बीमारी का इलाज होगा।
सही कशक््ा स ेलैक्गक समानता सकुनक््ित की
जा सकती ह।ै धनय्वाद ज््ापन जेि्र
सेक्सटाइजशेन सले की अधय्क् ्िॉ. सपना
सगुधंा न ेककया।

मबहलाओ ंक ेबवरदंं ंअपराध, काननूी पंंावधान
और बनवारण बवषय पर वयंाखयंान का आयोजन

बजट पिू्व बठैक मे ्िॉ. िीरज
को नमला निमतं्ण् 

यएूमएस धनगििा ँक ेतावलमी मरकि
मगंलिार को थ ेअनपुसस़थत



बीएनएम�@मोवतिारी

महातम्ा गाधंी केद्््ीय कवश्क्वद्््यालय के
आतंकरक प्क्ोि् ्सकमकत द््ारा राजकमुार शकुल्
सभागार, चाणकय् पकरसर मे ्'मकहलाओ ्के
कवरद्् ् अपराध: काननूी प््ावधान और
कनवारण' कवषय पर एक वय्ाखय्ान आयोकजत
ककया गया। इस अवसर पर ज़िला अकधकारी
सौरभ जोरवाल और एसपी, मोकतहारी कातंशे
कमश््ा वकत्ा थ।े

काय्मक्म् की शरुआ्त आईसीसी की
अधय्क् ्प््ोफसेर शहाना मजमूदार क ेथव्ागत
भाषण स ेहईु। अपन ेसबंोधन मे ्एसपी कातंशे
कमश््ा न ेमकहलाओ ्क ेकलए उपलबध् काननूी
उपायो ्क ेबार ेमे ्बात की जो उनह्े ्काय्मथथ्ल
पर यौन उतप्ीडन्, दहजे, साइबर अपराध आकद
जसै ेअपराधो ्स ेबचाता ह।ै

ज़िला अकधकारी सौरभ जोरवाल न ेअपने

सबंोधन मे ्हमार ेसमाज मे ्वय्ापत् गहरी जड्े्
जमा चकु ेलैक्गक पवूा्मग्ह् जसै ेमकहलाओ ्को
वस्् ुकी तरह पशे करना, पीक्डत को दोषी
ठहराना, लैक्गक भदेभाव को सामानय् बनाना
पर चचा्म की। अपन ेअधय्क््ीय भाषण मे ्थक्लू
ऑफ एजकुशेन क ेिीन प््ो. आशीष श््ीवास्व्

न ेकहा कक जहा ंकाननू बीमारो ्को ठीक
करगेा, वही ्कशक््ा स ेबीमारी का इलाज होगा।
सही कशक््ा स ेलैक्गक समानता सकुनक््ित की
जा सकती ह।ै धनय्वाद ज््ापन जेि्र
सेक्सटाइजशेन सले की अधय्क् ्िॉ. सपना
सगुधंा न ेकदया।

मनहलाओ ्क ेनिरद्् ्अपराध: काििूी प््ािधाि
और नििारण' निषय पर वय्ाखय्ाि आयोनजत

रकस़ौल

एसएसबी सीमा सरुक््ा क े साथ -साथ
समाकजक दाकयतव्ो ्का भी कनव्महन कर रही
ह।ै सीमावत््ी  ग््ामीण क््िे् ्क ेलोगो क ेबीच
सवेा, सरुक््ा व बधंतुव् का भाव भी जागतृ कर
रही ह।ै उकत् बाते ्एसएसबी 47वी वाहनी
पनटोका रकस्ौल हिे कव्ाटर मे ्आयोकजत
एसएसबी क े 60वी थथ्ापना कदवस के
अवसर पर  उपसथ्थत लोगो ्को समब्ोकधत
करत ेहवु े मखुय् अकतकथ एस सबु्म्णय्म ने
कही। उनह्ोन् ेकहा कक इिंो-नपेाल बॉि्मर पर
2001 व इिंो भटूान बॉि्मर पर 2004 मे्
एसएसबी को सीमा  सरुक््ा का दाकयतव् सौप्ा
गया था, तब स ेअब तक एसएसबी परूी कनि््ा
व ईमानदारी पवू्मक अपन े दाकयतव्ो ् का
कनव्महन करत ेआ रही ह।ै उनह्ोन् ेएसएसबी

क ेकाय््ो व उपलसब्धयो पर कबस््ार पवू्मक
प्क्ाश िाला। उनह्ोन् ेकहा कक सामाकजक
चतेना काय्मक्म् क ेतहद सीमावत््ी ग््ामीण
क््िे् ्क ेबरेोजगार यवुा व यवुकतयो ्क ेरोजगार
महुयैा करान ेक ेकलय ेएसएसबी द््ारा कनशलुक्
मोटर ि््ाइकवगं, टलेकरगं, बीयटूीकशयन कोस्म,
पलमब्र, इलकेक्््टकशयन कोस्म सकहत कई
काय्मक्म् चलाय ेजा रह ेह।ै उनह्ोन् ेकहा कक
सीमावत््ी क््िे् ्क ेलोग मखुय् धारा स ेभटके
नही, कदशा कबहीन न हो, सरकारी योजनाओ्
क ेबार ेमे ्जान े उनको जागरक् करन ेके

कलय े सीमा कमि् ्बनाया गया ह।ैसाइबर फ््ॉि
स ेबचन ेव लोगो को जागरक् करन ेक ेकलये
साइबर सनेानी बनाया गया ह।ै इस वष्म मे्
एसएसबी भारी माि््ा मे ्अफीम, गाजंा, चरस,
कीमती लकडी , प्क्तबकंधत जानवरो की
कीमती खाल सकहत अवधै रप् स ेबॉि्मर से
घसुपठै करत ेकई कवदशेी नागकरको ्को भी
कगरफत्ार ककया ह।ै काय्मक्म् की अधय्क्त्ा
47 वी वाहनी कमािंेट् कवकास कमुार न ेकी
।इस दौरान कवकभनन् तरह का खलेकदू व
साथंक्कृतक काय्मक्म् का भी आयोजन ककया

गया।  काय्मक्म् मे ्सफल प्क्तभाकगयो व
उतक्षृ् ् काय्म करन े वालो जवानो ्  को
िीआईजी एस सबु्म्णय्म, कमािंेट् कवकाश
कमुार, भारतीय महावाकणजय्दतू दतूावास
कबरगजं क ेवकणजय्दतू शकश भषूण कमुार,
शलैनेद्् ्कमुार, आइसीपी रकस्ौल क ेप्ब्धंक
प्व्ीण कमुार, सहायक कथट्म आयकुत्
रामाननद् कसहं, रकस्ौल एसिीओ कशवाक््ी
कदक््कत आकद  लोगो न ेमोमेट्ो व प्श्क््स पि््
दकेर समम्ाकनत ककया।इस मौक ेपर किपट्ी
कमािंेट् दीपक कषृण्, क््पयदश्मन अगाल,े
सतेद्् ् कमुार, सहायक कमािंेट् रकवनद्््
कमुार, उि्म् घोष, िॉ कसराज, एल लोकेद्््
कसहं, अक््शनी कमुार, एचटीय ू इथंप्केट्र
मनोज कमुार शमा्म ककशन कमुार, कदवाकर
कमुार, दीपक िारा सकहत कई अकधकारी
मौजदू थ।े

एसएसबी सीमा सरुक््ा क ेसाथ -साथ समानजक
दानयति्ो ्का कर रही निि्वहि: एस सबु्म्णय्म
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बकेतया। बकेतया पकुलस कजला क ेकमुारबाग
ओपी मे ्तनैात दारोगा प्म्ोद कमुार माझंी
की हाट्म अटकै स ेमौत हो गई ह।ै ारोगा की
मौत की खबर स ेपकुलस महकम ेमे ्शोक
ह।ै कवभाग न ेश्द्््ाजंकल दने ेक ेबाद शव
पकरजन को सपुदु्म कर कदया।

मलू रप् स े छपरा क े जलालपरु
थानानत्ग्मत भदंकरया कनवासी प्म्ोद कमुार
माझंी वष्म-2022 मे ्कमुारबाग ओपी मे्
एएसआई क ेपद पर तनैात हएु। दो माह
पहल ेउनको दारोगा क ेपद पर पदोनन्त
ककया गया था। मगंलवार को ड््टूी क ेबाद
रात करीब दस बज ेवह अपन ेकमर ेमे ्सोने
चल ेगए। बधुवार की सबुह दरे तक जब
उनका कमरा बदं कदखा तो साथी
पकुलसककम्मयो ् न े उनक े कमर े को
खटखटाया। काफी दरे तक दरवाजा
खटखटान ेक ेबाद उनकी आवाज नही ्आई
तो इसकी जानकारी ओपी प्भ्ारी अनजु

कमुार पाणि्ये को दी गई। पकुलस न ेजब
दरवाजा तोडा तो वह कमर ेमे ्जमीन पर
कगर ेहएु थ ेऔर उनकी मौत हो गई थी।

पकुलस क ेअनसुार व ेपवू्म स ेकलवर व
हद्य रोग स ेभी ग्क्सत थ।े ओपी प्भ्ारी
अनजु कमुार पािंये न े बताया कक
पोथट्माट्मम क ेबाद दारोगा का शव पकुलस
लाइन लाया गया।

बनेतया मे ्हाट्व अटकै स ेएस आई की मौत

िीएम न ेरिेक़़ासॅ के
सचंालन को लेकर कवमटी
का वकया गठन
मोदिहारी।
कजलाकधकारी सह
रिेक््ॉस क ेअधय्क््
सौरभ जोरवाल ने
हाईकोट्म क ेआदशे पर
रिेक््ॉस चनुाव को अवधै करार कदय ेजाने
क ेबाद रिेक््ासॅ क ेसचंालन को लकेर नई
ककमटी का गठन ककया ह।ै जो अगले
आदशे तक लाग ूरहगेा। आदशे क ेआलोक
मे ्आपदा प्ब्धं अपर समाहता्म को अधय्क्,्
असकैनक सलैय् कचककतस्क सह मखुय्
कचककतस्ा पदाकधकारी को सदथय्, प्भ्ारी
पदाकधकारी कवकध शाखा को सदथय्, प्भ्ारी
पदाकधकारी कजला आपदा प्ब्धंन, प्भ्ारी
पदाकधकरी व कजला सामानय् शाखा को
सदथय् बनाया गया ह।ै
सकमकत सदथय्ो ्को कनद््शे कदया गया ह ैकक
रिेक््ॉस सोसाईटी आपदा व समानय् लोगो
को राहत पहुचंान ेवाली सथंथ्ा ह।ैऐम ेमे्
इसकी गकतकवकधयो सकहत इसक ेसभी काय््ो
की दखेरखे करन ेका दाकयतव् का कशुलता
पवू्मक कनव्महन करेग्।े

पलु क ेनीच ेवमला मविला
का रि
बकेतया। चािंाल चौक क ेरास््े
रामनगर जान ेवाल ेमाग्म मे ्सथ्थत एक
पलु क ेनीच ेमकहला का शव कमला
ह।ै मकहला क ेपास स ेकमल ेमोबाइल
स ेउसकी कशनाखत् हईु ह।ै मकृतका
श््ीनगर थानाक््िे् ्क ेकोहड्ा
भवानीपरु क ेथव्. ककपलदवे पाल की
पतन्ी सनुीता दवेी उफ्फ राकधका दवेी
ह।ै नरककटयागजं अनमुिंल पकुलस ने
उपाधीक्क् जपेी कसहं घटनाथथ्ल पर
पहुचं कर थव्य ंजाचं ककया। उनह्ोन्े
बताया कक पलु क ेपास कछु ककसान
अपन ेखतेो ्मे ्काम कर रह ेथ।े इसी
बीच उनह्े ्पलु क ेनीच ेमकहला का
शव कदखा। व ेलौकरया पकुलस को
इसकी जानकारी दी। इधर थथ्ानीय
पकुलस क ेसचूना पर मै ्भी पहुचंा।
उनह्ोन् ेबताया कक मकहला की हतय्ा
की गई ह।ै उसक ेमाथ ेपर जखम् है
और घटनाथथ्ल क ेपास स ेएक लोहे
का दाब भी कमला ह।ै

विला
प़़रासन
अवधकावरयो
को वदया
दावयति़



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण


