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मोदी ने हज यात््ा को बनाया पारदर््ी: अफाकी
नई दिलल्ी। हज किटेी ऑि इमंडया क ेिखुयं
कायंयकािी अमिकािी मलयाकत अली अिाकी
न ेमहनिंसुथंान सिािाि स ेमवशरे बातिीत िें
कहा मक पंंिानितंंंी निनेदंंं िोिी क ेसबसे
लोकमंंपय नाि ेसबका साथ, सबका मवकास,
सबका मवशंंास औि सबका पंंयास का पंंभाव
ह ैमक हज यातंंा क ेिािल ेिे ंभी पाििमशंयता
मिखाई ि ेिही ह।ै पंंिानितंंंी न ेिमहलाओ ंके
अमिकािो ं को सिुढृ ं कित े हएु िकुसंलि
िमहलाओ ंको लकी डंंॉ क ेबगिै मबना िहेिि
हज यातंंा पि जान ेका अवसि पंंिान मकया ह।ै

उनहंोनं ेकहा मक पंंिानितंंंी न ेिानवता की
ऊिंी मिसाल पशे कित ेहएु मिवयंागंजनो ंको
एक सहायक क ेसाथ हज यातंंा पि जान ेकी

भी इचछंा वयंततं की ह।ै िमहला एव ंबाल
मवकास औि अलपंसखंयंक िािलो ंकी ितंंंी
सिंमृत ईिानी न ेभी पंंिानितंंंी निनेदंंं िोिी के
‘सभी भाितीय एक सिान’ मिशन को आगे
बढतं ेहएु अभी वीआईपी हज कोट ेको सिापतं
कि उस ेआि लोगो ंक ेनाि किन ेिे ंिहतवंपणूंय
भमूिका मनभाई ह।ै

अिाकी न ेबताया मक ‘हज 2024’ िें
भाित सिकाि दंंािा हज यामंंतयो ंको मिए जाने
वाली िखुयं समुविाओ ंिे ंस ेहज कोटा औि
वीआईपी कोटा जसैी तिाि समुविाओ ंको
सिापतं कि आि हज यामंंतयो ंक ेमलए आिमंंकत
मकया गया ह।ै सभी यामंंतयो ंको मनशलुकं
ऑनलाइन हज यातंंा क ेमलए आविेन िॉिंय

भिन ेकी समुविा िी गई ह।ै यामंंतयो ंको अपने
मनवास सथंान स ेकिीब िो इबंािकशेन पवंाइटं
(यातंंा पंंािभं किन ेका सथंान) िनुन ेका
अमिकाि मिया गया ह।ै 

इसक ेसाथ ही इबंािकशेन पवंाइटं की
सखंयंा बढांकि 20 की गई ह।ै 45 वरंय से
अमिक आय ुकी िमहला अकले ेमबना िहेिि
हज यातंंा क ेमलए आविेन कि सकती है।ं 70
वरंय या उसस ेअमिक आय ुवाल ेबजुगुंय व मबना
िहेिि िमहला आविेनकतांय की सवंीकमृत
समुनमंंित की गई ह ैऔि उनकी सीट की मबना
लॉटिी क ेआिमंंकत किन ेकी वयंवसथंा की 
गई ह।ै

उनहंोनं े जानकािी िते े हएु बताया मक

भाितीय हज यामंंतयो ंकी सवंासथंयं की िखेिखे
सीि ेसवंासथंयं एव ंपमिवाि कलयंाण ितंंंालय
क ेिखे-िखे िे ंकी जाएगी। िवाओ ंऔि टीकों
की वयंवसथंा सिय पि किन ेक ेसाथ बहेति
इलाज आमि की वयंवसथंा की गई ह।ै 2024
की हज यातंंा िे ंभाितीय हज यामंंतयो ंको
सऊिी अिब िे ंभाित सिकाि क ेजमिए बहेति
स े बहेति समुविाए ं उपलबिं किान े की
वयंवसथंा की जा िही ह।ै हज यातंंा 2024 को
समुविाजनक औि सिुमंंकत बनान ेक ेमलए भी
हि सभंव पंंयास मकया जा िहा ह।ै हज गाइड
महिंी, उिंय,ू अगंंंजेी क ेसाथ-साथ आठ अनयं
भाितीय भाराओ ंिे ंपंंकामशत मकए जान ेकी
वयंवसथंा की गई ह।ै

िीआईपी कोटा खतम् और मसुल्िम मवििाओ ्क ेविना मिेरम क ेिज पर जान ेका अिसर

महातमंा गांधी केदंंंीय नवनव क ेकलुपनत को
नमला लोकिायक जयपंंकाश सममंाि
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सवुिधा पीएम ि ेनकया दशे का
पिुजांरगरण : शेखावत
नई मिललंी। केदंंंीय जल शकतंत ितंंंी
गजेदंंं मसहं शखेावत न ेकहा मक 16 िई,
2014 स ेपहल ेभाित िे ंिाजनीमतक
वयंवसथंा मकसी न मकसी रपं िे ंमंंिमटश
उपमनवशेवाि का पंंतीक बनी हईु थी
लमेकन पंंिानितंंंी निनेदंंं िोिी न ेभाितीय
ससंकंमृत का पनुजांयगिण कित ेहएु उसके
सिंकंंण का काि मकया ह।ै पंंिानितंंंी के
पंंयास क ेिलत ेिशे की नई पीढीं भाित
की ससंकंमृत िे ंअपन ेमलए एक समिंान
का पंंतीक खोजत ेहएु भाितीय कहलाने
िे ंगवंय की अनभुमूत किन ेलगी ह।ै
हिािा िशे मवशंंभि िे ंजंंान औि मवजंंान
क ेकेदंंं क ेरपं िे ंपहिाना जाता था
लमेकन एक लबं ेगलुािी क ेकालखडं िें
हिािी िानमसकता िे ंमजस तिह से
बिलाव हआु, उसक ेिलत ेहिन ेसवंयं
अपनी मविासत औि कंंिताओ ंपि गवंय
किना सिापतं कि मिया था।

बीएिएम�@िई नदललंी

कागंंंसे अधयंकंं िकलंलकाजंयनु खिगं ेन ेकहा
मक िोिी सिकाि मबना ििांय किाए अहि
मवियेको ंको पास किवा िही ह।ै यह िशे के
मलए मितंा की बात ह।ै कागंंंसे औि
आईएनडीआईए क ेघटक िल सिकाि क ेइस
िवयै ेका मविोि भी कि िह ेहै।ं

खिगं ेन ेगरुवंाि को कागंंंसे कायंयसमिमत
(सीडबलंयंसूी) की बठैक क ेिौिान कहा मक
मबना ििांय औि बहस क ेअहि मवियेको ंको
िनिान ेढगं स ेपास किान ेक ेमलए लोकततंंं
का गला घोटंा जा िहा ह ै। ससंि को सतंंा पकंं
क ेपलंटेिािंय क ेरपं िे ंबिलन ेका रडंंतंंं िल
िहा ह।ै िौजिूा ससंि सतंं िे ंअब तक िोनों

सिनो ंस ेहिाि ेआईएनडीआईए गठबिंन के
143 सासंिो ंका मजस तिह मनलबंन मकया गया
ह,ै वो िभुांयगयंपणूंय ह।ै

खिगं ेन ेकहा मक लोकसभा िनुाव हिािे
सािन ेह।ै हिे ंहि िोिंं ेपि तयैाि िहना होगा।

इस मिशा िे ंपाटंंी न ेकई किि उठाए है।ं हिें
सिान मविािो ंवाल ेसामथयो ंस ेसिनवंय बनाते
हएु अमिक स ेअमिक सीटो ंपि जीत हामसल
किनी ह।ै हिन े पािं सिसयंो ं वाली एक
नशेनल अलायसं किटेी गमठत की ह।ै जो

अनयं िलो ंक ेसाथ गठबिंन की रपं-िखेा तय
किगेी। लोक सभा की तयैामियो ंक ेिदंंनेजिं
लगभग 24 िाजयंो ंक ेसाथ सिीकंंा बठैक हो
िकुी ह।ै हि लोक सभा सीटो ंपि जलिं ही
कोऑमडंयनटेि भी मनयतुतं किेगं।े

खिगं े न े कहा मक कागंंंसे क े 138वें
सथंापना मिवस पि 28 मिसबंि को नागपिु िें
हि मवशाल िलैी किन ेजा िह ेहै।ं वहा ंस ेएक
नया सिंशे जाएगा, िलैी ऐमतहामसक होगी, िैं
ऐसी कािना किता हू।ं

खिगं ेन ेकहा मक वह पंंिंंाव िखत ेहै ंमक
िाहलु गािंी पवूंय स ेपमंंिि की ओि िसूि ेििण
की ‘भाित जोिों यातंंा’ मनकाले,ं तयंोमंक पाटंंी
क ेनतेा एव ंकायंयकतांय लबं ेसिय स ेयह िागं
कि िह ेहै।ं

बगैर चच्चा व बहस ववधेयको् कच पचस होनच वचंतचजनक
मलल्िकार्जनु खडग् े बोि,े मनमान ेढगं स ेबबि पास कराना िोकततं् ्का गिा घोट्न ेक ेसमान

सीआईएसएफ सभंालगेी
ससंद पनरसर की सरुकंंा
नई मिललंी। ससंि की सिुकंंा का
मजमिंा कनेदंंंीय औदंंोमगक सिुकंंा बल
(सीआईएसएि) को मिलन ेजा िहा
ह।ै इस सबंिं िे ंसीआईएसएि को
मनयमित मनयकुतंत स ेपहल ेससंि
पमिसि का सवंं ेकिन ेको कहा गया ह।ै
उललंखेनीय ह ैमक 13 मिसबंि को
लोकसभा िे ंिो यवुको ंन ेिशंयक िीघांय
स ेछलागं लगाकि सिन िे ंहगंािा
मकया था। 
इसक ेबाि स ेससंि की सिुकंंा को
लकेि मवपकंं लगाताि केदंंं सिकाि को
मनशाना बना िहा ह।ै वतंयिान िे ंससंि
पमिसि की सिुकंंा का मजमिंा मिललंी
पमुलस सभंाल िही ह।ै
गहृ ितंंंालय न ेपतंंािाि िे ंमनयमित
मनयकुतंत क ेमलए सीआईएसएि की
सिुकंंा औि िायि मवगं को ससंि
पमिसि का सवंं ेकिन ेक ेमलए कहा ह।ै

नई मिललंी। जमिं ूक ेपुछं इलाक ेिे ंगरुवंाि को
आतकंवामियो ंन ेभाितीय सनेा की िो गामिंयों
पि घात लगाकि हिला मकया ह,ै मजसिे ंतीन
जवान घायल हएु है।ं इसक ेबाि समैनको ंने
जवाबी कािंयवाई की, मजस पि आतमंकयो ंसे
िठुभिे शरु ंहो गई ह।ै

ििअसल, पुछं पमुलस औि भाितीय सनेा
न ेबिुवाि िात एक खमुिया इनपटु साझा मकया
था, मजसक ेबाि 20 मिसबंि की िात से
सािानयं कंंतेंं डिेा की गली (डीकजेी),
थानािडंी, िाजौिी िे ंएक ऑपिशेन िलाया

जा िहा था। इसी िौिान जमिं ूक ेपुछं िें
बिमलयाज औि थानािडंी िोड क े बीि
आतमंकयो ंन ेभाितीय सनेा की िो गामिंयो ंपि
घात लगाकि हिला मकया ह,ै मजसिे ंसनेा के

तीन जवानो ंक ेघायल होन ेकी खबि ह।ै
सनेा न ेइस आतकंी हिल ेकी पमुंंष किते

हएु एक बयान िे ंबताया ह ैमक कल ििे िात
शरु ंहएु ऑपिशेन क ेबाि आज कछु घटंे
पहल ेआतमंकयो ंस ेसपंकंक सथंामपत हो गया।
गरुवंाि को लगभग 03:45 बज ेसनेा क ेिो
वाहन समैनको ंको लकेि ऑपिशेनल साइट
की ओि बढ ंिह ेथ,े मजन पि आतकंवािी ने
गोलीबािी की। इसक ेबाि भाितीय समैनको ंने
जवाबी कािंयवाई की औि इसी क ेबाि िठुभिें
शरु ंहो गई ह।ै इस िल िह ेऑपिशेन िे ंतीन
समैनक गभंीि रपं स ेहताहत हएु है।ं मिलहाल
ऑपिशेन जािी ह ैऔि आग ेकी जानकािी का
पता लगाया जा िहा ह।ै

पुछं मे ंभारतीय सनेा की दो गाडंियो ंपर
आतकंी हमला, तीन जवान घायलबीएिएम�@िई नदललंी

तमिलनाड ुिे ंहोन ेवाल ेखलेो इमंडया यथू गमेसं
क े मलए आमिकामिक पंंतीक मिहनं औि
शभुकंि यवुा कायंयकंंि एव ंखले ितंंंी अनिुाग
मसहं ठाकिु जािी किेगं।े 

वह शकुंंवाि को तमिलनाड ुिे ंहोन ेवाले
खलेो इमंडया यथू गमेसं क ेमलए आमिकामिक
पंंतीक मिहनं, जसंंी, शभुकंि, िशाल औि
शीरंयक गीत क ेशभुािभं क ेअवसि पि िखुयं
अमतमथ होगं।े

खलेो इमंडया यथू गमेसं का छठा ससंकंिण
19 स े31 जनविी, 2024 तक आयोमजत मकए
जाएगं।े यवुा खलेो ंक े मपछल े5 ससंकंिण
मिललंी, पणु,े गवुाहाटी, पिंकलुा औि भोपाल
िे ंआयोमजत मकए गए। आगािी ससंकंिण

तमिलनाड ुक ेिाि शहिो ं- िनेनंई, मंंतिी, िििुै
औि कोयबंटिू िे ंहोगा।

शकुंंवाि को आयोमजत होन ेवाल े इस
सिािोह िे ं तमिलनाड ु सिकाि क े यवुा
कलयंाण औि खले मवकास ितंंंी उियमनमि
सटंामलन समहत केदंंंीय खले ितंंंालय, भाितीय
खले पंंामिकिण औि िाजयं सिकाि क ेअनयं
गणयंिानयं वयंकतंत भी सकमंिमलत होगं।े

अनयं समिंामनत हमंंियो ं क े अलावा
शतिजं गंंैडं िासटंि मवशंंनाथन आनिं, टोतयंो
ओलमंपयन िे ंभाग लने ेवाली तलवािबाज
भवानी िवेी, बडैमिटंन सटंाि जोशना मिनपपंा
औि एमशया कप हॉकी िे ंकासंयं पिक मवजतेा
टीि क ेसिसयं एस ििीसवंिन जसैी पंंमसदंं
खले पंंमतभाए ं भी इस मवमशषंं अवसि पि
उपकसंथमत होगंी।

तमिलनाडु िंे होने वाले खेलो इंमडया यूथ गेमंस का
पंंतीक मिहंन व शुभंकर जारी करंेगे अनरुाग ठाकुर

सैनिको ंकी जवाबी कारंरवाई क ेबाद
आतनंकयो ंस ेमठुभेड़ शुरं
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सकंलपं यातंंा को लकेर
लोजपा रामनवलास की
बठैक, पंंदशे अधयंकंं हएु
शानमल
भागलपिु। लोजपा िािमवलास क ेसकंलपं
यातंंा को लकेि पाटंंी क ेपंंिशे क ेकई
अमिकािी गरुवंाि को भागलपिु पहुिं।े
सकंलपं यातंंा की तयैािी को लकेि
जीिोिाइल कसंथत एक मववाह भवन एक
अहि बठैक की गई। मजसिे ंसभी पंंकोषंं
क ेपिामिकािी औि कायंयकतांय शामिल
हएु। इस िौिान पाटंंी की िजबतूी औि
लोगो ंको इस यातंंा िे ंशामिल किन ेके
मलए लोगो ंजागरकं किन ेक ेमलए ििांय
हईु। यातंंा िे ंशामिल होन ेकी बात वहीं
सकंलपं यातंंा को सिल बनान ेक ेमलए
बठैक िे ंमशिकत किन ेपहुिं ेिािमवलास
लोजपा पाटंंी क ेपंंिशे अधयंकंं िाजू
मतवािी, पंंिशे समिव मपयरू पासवान,
नाथनगि मविानसभा पवूंय पंंतयंाशी अिि
कशुवाहा औि भागलपिु क ेपवूंय पंंतयंाशी
िाजशे विांय न ेसयंतुतं रपं स ेकहा मक
पाटंंी को िजबतू औि शकतंतशाली बनाने
क ेमलए पिू ेमबहाि िे ंसकंलपं यातंंा
मनकाली जा िही ह।ै इसी कंंि िे ंआज 36
मजला क ेबाि भागलपिु िे ंसकंलपं यातंंा
िलैी क ेमलए बठैक की गई ह।ै मजसिें
सभी पंंकोषंं क ेपिामिकािी, सभी पंंखडं
औि बथू िंंि क ेपिामिकािी औि
कायंयकतांयओ ंन ेकािी सखंयंा िे ंबढं
िढकंि महससंा मलया।
बठैक िे ंसबो ंन ेअपनी अपनी बातो ंको
िखा। उललंखेनीय हो मक सकंलपं यातंंा
गावं िंंि तक पाटंंी को िजबतू औि
िाििाि बनान ेक ेमलए मनकाली जा िही
ह।ै आगािी लोकसभा औि 2025 के
मबहाि मविानसभा िनुाव िे ंलोजपा के
बहेति पंंिशंयन क ेमलए भी यह सकंलपं
यातंंा िहतवंपणूंय सामबत होगी।

बीएिएम�@पटिा

िखुयंितंंंी नीतीश किुाि न े गरुवंाि को
बोिगया क ेमतबबंमतयन िॉनसेटंंंी पहुिं कि
बौदंं ििंय गरु ंिलाई लािा स ेिलुाकात की।
उनस ेबातिीत क ेिौिान िखुयंितंंंी न ेकहा मक
आप जब भी यहा ंआत ेहै ंतो हि आपस ेमिलने
आत ेहै ंऔि आपका आशीवांयि लते ेहै।ं सभी
ििंंो ंक ेपंंमत हिलोगो ंका समिंान ह।ै बौदंं ििंय
क ेपंंमत भी हिलोगो ंका समिंान ह।ै

िखुयंितंंंी न ेिलाई लािा को वशैाली िें
बनन ेवाल ेबदुंं समयंक िशंयन सगंंंहालय के
उदघंाटन क ेमलए आिमंंंतत मकया। िखुयंितंंंी
क ेआगंंह को िलाई लािा न ेसवंीकाि मकया।
इसस ेपहल ेिखुयंितंंंी न े िलाई लािा से
िलुाकात क ेिौिान उनहंे ंपषुपं गचुछं, अगं वसंंंं
एव ंपंंतीक मिहनं भेटंकि उनका सवंागत मकया

औि उनहंे ंनिन कि उनका आशीवांयि मलया।
िलाई लािा न ेिखुयंितंंंी को िीघांयय ुएव ंसवंसथं
िहन ेका आशीवांयि मिया औि िखुयंितंंंी न ेभी
िलाई लािा क ेसवंसथं औि सिुीघंय जीवन की
कािना की।

इसक ेपिंंात मतबबंमतयन िॉनसेटंंंी िे ंही
िखुयंितंंंी न े अतंििाषंंंंीय सघं ििं के
पंंमतमनमियो ं स े िलुाकात की औि उनका
सवंागत एव ंअमभनिंन मकया। इसक ेबाि
िहाबोमि िमंिि पमिसि िे ं िखुयंितंंंी ने

िहाबोमि िहामवहाि एव ं बोिगया टेपंल
िनैजेिेटं किटेी कायांयलय िे ं180 कडेबलंयंपूी
सोलि पावि पलंाटं का मशलापटंं अनाविण कि
मशलानयंास मकया। 

साथ ही िहाबोमि िमंिि क ेउतंंि मिशा िें
पीतल स ेमनमिंयत भवयं दंंाि का उदघंाटन मकया।
िखुयंितंंंी न ेिहाबोमि िमंिि क ेआउटि बाउडंंंी
िमेलगं का भी मशलानयंास मकया। िहाबोमि
िमंिि िे ंिखुयंितंंंी न ेभगवान बदुंं की पजूा-
अिंयना की औि िाजयं की सखु-शामंत एवं
सिमृंंद की कािना की। िखुयंितंंंी न ेबोमि वकृंं
की भी पजूा-अिंयना की।

इस अवसि पि कमृर ितंंंी किुाि सवंयजीत,
बोिगया टेपंल िनैजेिेटं किटेी क ेसिसयं
अिमविं मसहं, िीि िौकं िालीनिंा भतं ेसिते
विीय पिामिकािी, भतंगेण औि बौदंं
शंंदंंालगुण िौजिू थ।े

दलचई लचमच स ेवमल ेसीएम नीतीश
बौद् ्धम्ज सबित सभी धम््ो ्के प्ब्त िमिोगो ्का समम्ान ि:ै मखुय्मतं््ी

पटना। िखुयंितंंंी नीतीश किुाि न ेगरुवंाि
तीन मिवसीय मबहाि डयेिी एडं कटैल
एतसंपो-2023 का िीप पंंजंंंवमलत कि
मवमिवत उदघंाटन मकया। उनहंोनं ेमििोट के
िाधयंि स े239.96 किोि ंरपंय ेकी लागत
स ेसथंामपत कॉमिंडे, पटना क ेपािं डयेिी
सयंतंंंो,ं 172.76 किोि ंरपंय ेकी लागत से
सथंामपत कॉमिंडे, पटना क ेअनयं उपसकंिों
का उदघंाटन तथा पश ु मिमकतसंा एवं
पशपुालन िहामवदंंालय, मकशनगजं का
शभुािभं मकया।

िखुयंितंंंी न ेकॉमिंडे, पटना क ेपािं नए
उतपंािो ंमिठाईया,ं निकीन, ककुीज, िंंडे
एव ंपयेजल (सिुा समलल) का लोकापंयण
मकया। िखुयंितंंंी न ेिाजयं सिकाि एव ंिगुिं
सघंो ंको 10.50 किोि ंरपंय ेक ेलाभाशं
मवतिण स े सबंमंित िके पंंिान मकया,
मजसिे ंिाजयं सिकाि को 5.76 किोि ंरपंये
एव ंिगुिं सघं को 4.74 किोि ंरपंय ेमवतमित

मकय ेजायगे।े
मबहाि वटेनिी कॉलजे, पटना क ेमनकट

कसंथत पमिसि िे ं14.31 किोि ंरपंय ेकी
लागत स ेकॉमिंडे क ेकायांयलय पमिसि िें
मनमिंयत होन ेवाल ेनए कायांयलय भवन एवं
ितसंयं अनसुिंान एव ं पंंमशकंंण कनेदंंं,
िीठापिु, पटना िे ं54.35 किोि ंरपंय ेकी
लागत स ेमनमिंयत होन ेवाल ेितसंयं मवकास
भवन का मशलानयंास मकया। कॉमिंडे के

कायांयलय पमिसि िे ं3.57 किोि ंरपंय ेकी
लागत स े सथंामपत होनवेाली सिुा के
किैटेमेिया का मशलानयंास मकया।

सीएि न े मबहाि पश ु मवजंंान
मवशंंमवदंंालय, पटना का पश ुपोरण एप
लॉि मकया। उनहंोनं े डयेिी एडं कटैल
एतसंपो-2023 का भंंिण मकया। तीन मिनों
तक िलन ेवाल ेमबहाि डयेिी एडं कटैल
एतसंपो-2023 िे ंकई िाजयंो ंएव ंमबहाि के
मवमभननं मजलो ंस ेलाय ेगय ेउननंत नसलं के
ििुार ं िवमेशयो/ंसाढंों ं क े मवरय िें
िखुयंितंंंी को जानकािी िी गयी।

मबहाि पश ुमवजंंान मवशंंमवदंंालय, पटना
क ेखले ििैान िे ंतीन मिनो ंतक िलन ेवाले
मबहाि डयेिी एडं कटैल एतसंपंो-2023 का
आयोजन पश ुएव ंितसंयं ससंािन मवभाग,
कॉमिंडे तथा मबहाि पश ु मवजंंान
मवशंंमवदंंालय क ेदंंािा सयंतुतं रपं स ेमकया
जा िहा ह।ै इस एतसंपो िे ं मकसानो ंको

गणुवतंंापणूंय पश ुआहाि बनान ेक ेमवरय िें
जानकािी िी जाएगी। इसक ेअलावा िशे िें
पशिुन की उमित िखेभाल, िािंय पंंबिंन,
उतपंाि मनिांयण, पश ुसवंासथंयं एव ंपंंजनन
इतयंामि स ेसबंमंित उपकिणो,ं िवाओ ंतथा
अनयं सवेाओ ंकी पंंिशंयनी एव ंपंंमशकंंण का
कायंयकंंि भी आयोमजत मकया गया ह।ै इसिें
लगभग 50 कपंमनयो ंभाग ल ेिही है।ं

इस एतसंपो िे ंपानीपत, हमियाणा से
जान ेिान ेििुांय नसलं क ेभैसंा गोल-ू2 को
लाया गया ह,ै जो सभी क ेमलए आकरंयण का
केदंंं ह।ै इस भैसं े का सीिन (िॉि
आमटंयिीमसयल इनसंिेीनशेन) हि साल 15
लाख िे ंमबकता ह।ै पानीपत क ेपश ुिले ेिें
इसकी कीित 10 किोि ंरपंय ेलगाई गई
थी। इस भैसं ेक ेिामलक मकसान पदंंशंंी निेदंंं
मसहं है।ं य ेमकसान इस िले ेिे ंउननंत पशिुन
क ेबाि ेिे ंजानकािी िकेि मबहाि क ेमकसानों
को पंंमेित किेगं।े

बबहार डेयरी एंड कैटल एक्सपो का उद्घाटन

नबहार को नवशरे राजयं का
दजांर दिे ेकी मागं को लेकर
भाकपा का धरिा
भागलपिु। मबहाि को मवशरे िाजयं का िजांय
िने ेकी िागं को लकेि गरुवंाि को भाितीय
कमयंमुनसटं पाटंंी (भाकपा) दंंािा पंंखडं सह
अिंल कायांयलय सबौि िे ंििना मिया।
ििना का नतेतृवं भाकपा मबहाि िाजयं
कायंयकामिणी सिसयं डॉ सिुीि शिांय, अिंल
समिव िाजमकशोि िडंल औि मजला
पमिरि सिसयं पंंिीप किुाि मसहं न ेमकया।
ििनामथंययो ंको सबंोमित कित ेहएु डॉतटंि
सिुीि शिांय न ेकहा मक केदंंं की िोिी
सिकाि मबहाि की जनता क ेसाथ भिेभाव
पणूंय िवयैा अपनाए हएु ह।ै
कायंयकामिणी सिसयंो ंन ेकहा मक केदंंं
सिकाि की इनहंी ंगलत नीमतयो ंक ेकािण
मबहाि मपछिांपन का मशकाि बना हआु ह।ै
मबहाि की जनता िशको ंस ेिाजयं को
मवशरे िजांय की िागं कि िही ह।ै लमेकन वे
इसकी अनिखेी कि िह ेहै।ं इस अवसि पि
िाषंंंंपमत क ेनाि सिंाि पतंं सिमपंयत कि
मबहाि को मवशरे िाजयं का िजांय मिलान ेकी
िागं की गई।
इसक ेअलावा सथंानीय जन सिसयंाओ ंके
सिािान क ेमलए पंंखडं मवकास
पिामिकािी एव ंअिंल अमिकािी सबौि को
नौ सतूंंी िागं पतंं सिमपंयत मकया। ििना िें
पििानिं िडंल, उिशे िडंल, मभगो िडंल,
निंमकशोि यािव, छगंिुी िडंल, शकंि
िडंल, पपपं ूिडंल, पमुलस िडंल, िाजेदंंं
िडंल, मकशोिी िडंल, मिलीप िडंल
समहत अनयं लोग उपकसंथत थ।े

बीएिएम�@िवादा

मबहाि िे ंनवािा मजल ेक ेिजौली थाना कंंतेंं के
सटंटे हाईव े(एसएि-70) पि गरुवंाि सबुह
सिकं िघुंयटना िे ंतीन यवुक की िौत हो गई
तथा िो लोग गभंीि रपं स ेघायल हो गए।
गभंीि रपं स ेघायल यवुको ंको बहेति इलाज
क ेमलए पटना भजेा गया ह ै।

पमुलस क ेितुामबक सकंॉमपंययो की िफतंाि
इतनी तजे थी मक िालक वाहन को सभंाल
नही ंपाया औि सकंॉमपंययो सिक मकनाि ेपिे से
टकिा गई। मजसस ेपिे उखि गए औि तीन
यवुक की िौत घटनासथंल पि ही हो गई।

ितृक िे ंनवािा मजल ेक ेमसििला थने के

निौली मनवासी ििंन किुाि-मपता सजंय मसहं,
निहट थने क ेखनवा मनवासी मववके किुाि-
मपता सवंगंंीय सजंय मसहं औि िोशन किुाि
मपता-िनोज मसहं शामिल ह।ै घायलो ं िें
खनवा मनवासी गोपाल किुाि-मपता िटं ूमसहं,
मंंपसं किुाि मपता-मजतेदंंं किुाि शामिल ह।ै

सभी घायलो ंको डायल 112 की टीि दंंािा
अनिुडंल असपंताल िे ंभतंंी किाया गया। जहां
स ेबहेति इलाज क ेमलए पटना ििेि कि मिया
गया। थाना पंंभािी पवन किुाि िलबल के
साथ अनिुडंल असपंताल पहुिंकि सभी
घायलो ंका हाल-िाल जाना औि शव को

पोसटंिाटंयि क ेमलए नवािा भजे मिया। घटना
की सिूना ितृक औि घायलो ंक ेपमिवाि को
ि ेिी गई ह।ै

थाना अधयंकंं न ेबताया मक पािं यवुक
सकंॉमपंययो स ेझािखडं क ेिजिपपंा स ेलौटकि
नवािा मजल ेक ेखनवा गावं जा िह े थ।े
सकंॉमपंययो असतंमुलत हो गई। मजस कािण तजे
िफतंाि स ेजा िह ेसकंॉमपंययो पिे ंिे ंटकिा गई।
टकंंि इतनी भयानक थी मक जोि की आवाज
हईु। मजसस े आसपास क े गंंािीण िौिं।े
गंंािीणो ंन ेपमुलस क ेडायल 112 नबंि पि िोन
कि पमुलस को बलुाया। सभी पमुलस कमिंययों
क ेसहयोग स ेघायलो ंको असपंताल पहुिंाया
गया। तीन यवुक की घटनासथंल पि ही ितृयंु
हो गई थी। लाश को कबजं ेिे ंलकेि पोसटंिाटंयि
क ेमलए सिि असपंताल नवािा भजे मिया 
गया ह।ै

सड़क दरुंघटना िे ंतीन यवुक की िौत
दो रायल को मकया गया पटना रफेर
झारखडं क ेरजरपपंा से लौट रह ेथे
सभी युवक
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बीएिएम�@रकसंौल

भाित-नपेाल सीिा क ेितसंौल से
आए मिन बाईक िोिी की घटना
सािन ेआती ह ैऔि अतसंि िोि
नही ंपकिं ेजात ेहै,ं पितं ुइस बाि
िोिो ंका िावं उलटंा पि ंगया ह।ै
सथंानीय सटंशेन पि तनैात
आिपीएि औि जीआिपी की
सयंतुतं टीि न ेशहि क ेिो िोिों
को िलेव ेपमिकंंतेंं स ेिोिी की एक
बाईक एव ंिासटंि िाभी क ेसाथ
मगिफतंाि मकया ह।ै 

मजसकी जानकािी िते ेहएु
आिपीएि पोसटं किाडंि
मनिीकंंक ऋतिुाज कशयंप एवं

जीआिपी थानाधयंकंं शंंीिि
िकुुिं न ेसयंतुतं रपं स ेबताया
मक िले पमुलस काडं सखंयंा

51/23 क ेअमभयतुतं िौज ेवाडंय-
14 मनवासी िािनािायण िाि के
22 वरंंीय पतुंं िाजा िाि एव ंिाजू

िाि क ेपतुंं अमभरके किुाि उिंक
भोल ूको मगिफतंाि मकया गया ह।ै

चोरी की बाईक एव ंमासटंर चाभी के
साथ 2 सथंानीय यवुक डगरफतंार

बीएिएम�@मोनतहारी

मजल ेक ेसीिाई ितसंौल शहि िे ंिलेव ेसिुकंंा
बल व िाजकीय िले थाना ितसंौल दंंािा
िलाय ेजा िह े मवशरे अमभयान क ेतहत
गरुवंाि िो शामति बाइक िोिो ंको िलेवे
पमिकंंतेंं स ेिोिी की एक बाइक एव ंिासटंि
िाबी क ेसाथ मगिफतंाि मकया ह।ै

इसकी जानकािी िते े हएु आिपीएि
पोसटं किाडंि मनिीकंंक ऋतिुाज कशयंप एवं

जीआिपी थानाधयंकंं
शंंीिि िकुुिं न ेसयंतुतं
रपं स ेबताया मक िोनों
बाइक िोि की पहिान
िौज ेवाडंय सखंयंा-14

मनवासी िािनािायण िाि क े22 वरंंीय पतुंं
िाजा िाि एव ंिाज ूिाि क ेपतुंं अमभरके
किुाि उिंक भोल ूक ेरपं िे ंहईु ह।ै

िोनो ंिोि िलेव ेपमिकंंतेंं िे ंिोिी क ेबाइक
स ेपहुिं ेथ ेऔि अनयं बाइक को उिांन ेको
लकेि िासटंि िाबी का पंंयोग किन ेका
पंंयास कि िह ेथ।े जीआिपी थानाधयंकंं शंंीिि
िकुुिं न ेबताया मक िोनो ंआिोमपयो ंको
नयंामयक महिासत भजेा जा िहा ह।ै

बीएिएम�@मोनतहारी

मजल े क े छौिांिानो ं पंंखडं िे ं जीमवका
पमियोजना क ेततवंािान िे ंिाजकीय िधयं
मवदंंालय छौिांिानो ं(बालक) क ेखले ििैान
िे ंिोजगाि सह िागंयिशंयन िलेा का आयोजन
मकया गया। िले े िे ं िशे क े कई पंंमसदंं
कपंमनयो ंिे ंमशवशकतंत बायोटके, नवभाित
िमटंयलाइजि, होप कयेि, आईसतेटं ,तवंसेकंॉपंय
एव ंगंंािीण सवंिोजगाि पंंमशकंंण ससंथंान समहत
कलु 13 कपंमनयो ंन ेभाग मलया।

िले ेका शभुािभं बतौि िखुयं अमतमथ मबहाि
क े मवमि ितंंंी डा. शिीि अहिि मजला
पमियोजना पंंबिंक गणशे पासवान, पंंखडं
मवकास पिामिकािी िोहमिंि वामशक हसुनै
एव ंजीमवका सकंलु की िीमियो ंन ेसयंतुतं रपं
स ेिीप पंंजवंमलत कि मकया। िले ेिे ंछौिांिानों
पंंखडं क े अलावा ितसंौल, आिापिु एवं

िािगढवा पंंखडं क ेबिेोजगाि यवुक-यवुमतयां
उपकसंथत होकि िोजगाि एव ंपंंमशकंंण हतेु
मवमभननं कपंमनयो ंिे ंआविेन मकया।

इस अवसि पि मवमि ितंंंी डा.शिीि
अहिि न ेकहा की जीमवका क ेिाधयंि से
मबहाि क ेसिुिू गंंािीण कंंतेंंो ंिे ंबिं ेपिैान ेपि
िोजगाि एव ंपंंमशकंंण उपलबिं हो िहा ह।ै
मजसि ेजीमवका िीमिया ँिहतवंपणूंय भमूिका
अिा कि िही ह।ैजीमवका मजला पमियोजना
पंंबिंक गणशे पासवान न ेकहा मक गंंािीण
जीमवका िीमियो ंदंंािा जीमवकोपाजंयन क ेमलए

मवमभन सािामजक कायंय मकया जा िहा
ह,ैमजसस ेसिाज िे ंवयंापक पमिवंंतंयन हो िहा
ह।ै उनहंोनं ेइस िौक ेपि उपकसंथत अभयंमथंययों
को िोजगाि एव ंपंंमशकंंण हते ुमवशरे िागंयिशंयन
भी मिया। जीमवका िोजगाि पंंबिंक अमभरके
आनिं न ेबताया मक िोजगाि सह िागंयिशंयन
िलेा िे ंकलु 931 बिेोजगाि यवुक-यवुमतयों
न ेअपना पजंीकिण किाया मजसि ेमवमभननं
कपंमनयो ंदंंािा कलु 227 अभयंमथंययो ंको सीिी
मनयकुतंत क ेमलए ियन मकया गया। वही 112
अभयंमथंययो ं को डीडीयजूीकवेाई क े मलए
पंंमशकंंण हते ुियन मकया गया। साथ ही 65
अभयंमथंययो ंको RSETI एव ं25 आविेको ंको
कशुल यवुा कायंयकंंि क ेतहत पंंमशकंंण हतेु
ियन मकया गया | इस अवसि मजला एवं
पंंखडं िंंि क ेकई अमिकािी,साििुामयक
सिनवंयक एव ंसकैिों ंजीमवका िीिी एवं
कडैि उपकसंथत थ।े

13 कपंबनयो ्न ेबच््ो ्को बदए रोजगार क ेबटपस्

बदेिया। पंंजामपता िंंहिंाकिुािी ईशंंिीय
मवशंंमवदंंालय क ेबमेतया शाखा क ेततवंािान
िे ंअलमविा तनाव कायंयकंंि क ेमवरय को
लकेि गरुवंाि को सतंघाट कायांयलय िे ंएक
पंंसे सगंोषंंी का आयोजन मकया गया, मजसिें
अपन ेमविाि वयंततं कित ेहएु अलमविा तनाव
की सपुंंमसदंं वततंा िाज योमगनी पनूि िीिी जो
इिंौि स ेपिािी है ंन ेकही ंकी मपछल े25 वरंंों
स ेिशे क ेकोन ेकोन ेिे ंयह कायंयकंंि हो िहा
ह।ै मजसस ेलाखो ंलोगो ंन ेसवंय ंक ेजीवन िें
अभतूपवूंय पमिवतंयन मकए है।ं लोगो ंन ेन सवंयं
को तनाव ितुतं मकय ेबकलंक अपन ेआस पिोंस
क ेलोगो ंको भी सखुी होन ेकी कला मसखाए।ं
उनहंोनं ेआग ेकह ेमक मबहाि क ेकई शहि जसैे
भागलपिु, िजुफिंिपिु, ििभगंा, िुगंिे इतयंामि
अनके शहिो ंिे ंउनहंोनं ेकायंयकंंि मकय ेमजसका
बहतु ही सुिंि िीडबकै वहा ंमिला आशा है
बमेतया क ेलोग भी इस मनःशलुकं कायंयकंंि का
पिूा-पिूा लाभ लेगं ेऔि अपन ेजीवन को तनाव
ितुतं कि खिु भी खशुी िहकि सभी को खशुी
बाटेगं।े अपन ेमविाि वयंततं कित ेहएु बमेतया

ससंथंा क ेिखुयं सिंामलका बीक ेअजंना िीिी
जी न ेकही ंकी िीमडया एक बहतु बिां िंंभं है
सिाज को शंंषेंं बनान ेक ेमलए, आशा ह ैआप
सभी िीमडया भाई बहन इस कायंयकंंि को
बमेतया शहि एव ंउसक ेआसपास क ेगावं िें
सिंशे िलैान ेिे ंहि सबका ििि किेगं ेऔि
जन जन तक यह सिंशे िलैाएगं।े इस पंंसे
समिंलेन िे ंजिशिेपिु टाटा स ेिामगनी बहन,
गोिखपिु स ेपारलं बहन, ििभगंा स ेआिती
बहन, ििबुनी स ेसगंीता बहन एव ंििभगंा से
सिुाकि भाई , बमेतया सवेा केदंंं क ेबटंी भाई
िाकशे भाई एव ंगौिव भाई भी उपकसंथत िह े।
उपिोततं कायंयकंंि िे ंउदघंाटन किता क ेरपं

िे ंमजला सतंं नयंायािीश मंंतलोकी िबु,े िखुयं
अमतमथ क ेरपं िे ंमजलाअमिकािी  मिनशे िाय,
अमत मवमशषंं अमतमथ िहापौि गमििा
मसकामिया, बमेतया नगि आयतुतं , सले टतैसं
क ेजवंाइटं कमिशनंि मवमपन िडंल सािानयं
अमतमथ क ेरपं िे ंनगि आयतुतं मसमवल सजंयन,
बमेतया िमेडकल कॉलजे एव ंअसपंताल के
सपुमिटंेडंेटं, िाि लखन मसहं यािव कॉलजे के
मंंपमंसपल एव ंएसजीक ेकॉलजे क ेमंंपमंसपल भी
उपकसंथत िहेगं।े सभी कायंयकंंि 22 मिसबंि से
लकेि 30 मिसबंि तक पंंातः 7:30 बज ेसे
9:00 बज ेतक िहािाज सटंमेडयि (बिां
ििणा) बमेतया िे ंहोगा।

अलमवदा तनाव कायंघकंिं स ेमकए गए जीवन िे ंअभतूपवूंघ पमरवतंघन

िोमतहािी। शंंि पंंवतंयन पिामिकािी तिुकौमलया
एव ंसगुौली क ेनतेतृवं िे ंगरुवंाि को मवशरे
िावा िल क ेदंंािा ईटं भटंंा िे ंसघन जािं
अमभयान िलाया गया। इस िौिान िालती ईटं
भटंंा स ेिो बाल शंंमिको ंको िावा िल की टीि
क ेदंंािा मवितुतं किाया गया।

मजला शंंि अिीकंंक सतयं पंंकाश न ेबताया
मक यह अमभयान 22.12.2023 तक
मंंकयाशील िहगेा। बाल एव ं मकशोि शंंि
(पंंमतरिे एव ंमवमनयिन अमिमनयि, 1986
क ेतहत सभी मनयोजको ंक ेमवरदंंं सबंमंित
थान ेिे ंपंंाथमिकी िजंय किन ेकी कािंयवाई की
जा िही ह ैजबमक सभी मवितुतं बाल शंंमिकों
को बाल कलयंाण समिमत, पवूंंी िपंािण के
सिकंं उपसथंामपत कि उनहंे ंबाल गहृ िे ंिखा
गया ह।ै शंंि अिीकंंक सतयं पंंकाश न ेबताया
मक बचंंो ंस ेईटं भटंंा िे ंकायंय किाना बाल एवं
मकशोि शंंि पंंमतरिे एव ंमवमनयिन क ेअतंगंयत

गिै काननूी ह।ै बाल एव ंमकशोि शंंि (पंंमतरिे
एव ंमवमनयिन) अमिमनयि, 1986 क ेअतंगंयत
बाल शंंमिको ंस ेकायंय किान ेवाल ेवयंकतंतयों
को 20 हजाि रपंय ेस े50 हजाि रपंय ेतक का
जिुांयना औि 2 वरंंो ंतक का कािावास का
पंंाविान ह।ै

इसक ेअमतमिततं सवंंोचंं नयंायालय के
मनिशे क ेआलोक िे ं सभी मनयोजको ं से
20,000 (बीस हजाि रपंय ेपंंमत बाल शंंमिक
की िि स ेिामश की वसलूी की जाएगी। आज
की इस मवशरे िावा िल की टीि िे ंशंंि पंंवतंयन
पिामिकािी, सगुौली मिवाकि पंंसाि, शंंि
पंंवतंयन पिामिकािी, शंंि पंंवतंयन पिामिकािी,
तिुकौमलया सजंय किुाि, शंंि पंंवतंयन
पिामिकािी, कलयंाणपिु सिििाज अहिि
खान, पंंयास ससंथंा स ेमवजय किुाि शिांय
पमुलस लाइन स ेपािं पमुलस किंंी एव ंएटंी
हंंिून टै् िमिमकगं यमूनट की टीि शामिल थी।

शंमं डवभाग की डवशषे धावा टीम न ेईट भटंंा
स ेदो बाल शंडंमको ंको कराया डवमकुतं

आरपीएफ-जीआरपी की
सयंकुतं कारंघवाई िे ंदो शामतर

बाइक िोर मगरफतंार
चोरी की बाइक और
मासटंर चाबी बरामद



िोमतहािी। मलगं  आिामित महसंा क ेमवरदंंं
िाषंंंंीय अमभयान क ेतहत नई "ितेना-  पहल
बिलाव की ओि" कायंयकंंि का आयोजन
िमकया पंंखडं िखुयंालय कसंथत साभाि िें
मकया गया।

यह कायंयकंंि िमहला एव ंबाल मवकास
मनगि क ेमनिंंशेानसुाि पंंखडं िंंि पि मिशन
शकतंत एव ंवन सटंॉप सेटंि दंंािा सखी वातांय का
भी आयोजन मकया गया।  

इस अवसि पि बटेी बिाओ बटेी पढाओ
कायंयकंंि अतंगंयत सहेगं ेनही-ं कहेगं े-िपुपंी
तोिंेगं,े हि घि िे ंअब  आवाज उठगेी- बमेटयां
भी अब आग ेबढंगेी, बटेी को ित सिझो भाि-
जीवन का ह ैयह अमिकाि, एक बटेी वििान
ह-ै बटेी ही िशे की शान ह,ै बमेटयो ंको ित
िखो तिु मनिकंंि- बमेटया ं भी बनगेी बिी
अिसि जसैी गगनभिेी शलंोगन क ेसाथ

इस अवसि पि बाल मवकास पमियोजना
पिामिकािी शंंतेा न ेिमहलाओ क ेसाथ होने
वाल ेलैमंगक असिानता एव ंशोरण क ेपंंकाि

क ेबाि ेिे ंसिझाया तथा कनयंा उतथंान योजना
समहत िमहला औि लिमकयो ंक ेमलए सिकाि
दंंािा सिंामलत योजना की जानकािी िी। वही
उिांन पमियोजना क ेमजला सिनवंयक  हामिि
िजा न े बाल अमिकाि , बाल मववाह
अमिमनयि, बाल शंंि समहत सिाज िे ंिलैे
अनयं बिुाईयो ंको खतिं किन ेपि बल मिया।

कायंयकंंि िे ं बाल मवकास पमियोजना
पिामिकािी शंंतेा, लमेडस सपुिवाइजि सगंीता
किुािी, पंंमतिा किुािी, हीना कौसि, समबता
भािती, जीमवका बीपीएि समुित किुाि िाव,
कमयंमुनटी कोऑमडंयनटेि आकाश मसहं, एमिया
कोऑमडंयनटेि रपंिणी किुािी समहत सौ से
अमिक जीमवका िीिी शामिल हएु।

ितेना: पहल बदलाव की ओर कायंघकंिं आयोमजत

बमेतया। िाइलमेिया िोग क ेपिजीवी की
पहिान को लकेि मजल ेक ेसभी 18 पीएिसी
क ेमिकहंनत साइटो ंपि लबै टतेनंीमशयन व
सवंासथंयंकमिंययो ंकी टीि दंंािा उतसंवी िाहौल
िे ंपीएिसी को बलैनू व बनैि पोसटंि क ेसाथ
सजाकि नाइट बलंड सवंं ेका सिंालन मकया
जा िहा ह।ै मजल ेक ेबमेतया पीएिसी, िानी
पकिी स ेमसमवल सजंयन डॉ शंंीकातं िबु ेव
एसीएिओ डॉ ििशे िदंंंा दंंािा नाइट बलंड
सवंं ेका शभुािमभं मकया गया। िौक े पि
उपकसंथत मसमवल सजंयन डॉ िबु ेन ेबताया की
20 स े23 मिसमबंि एव ं26 स े29 मिसमबंि

आठ मिनो ं तक नाइट बलंड सवंं े मकया
जाएगा। मजसिे ंिात 08:30 स ेलकेि 12 बजे
तक 20 वरंय स ेऊपि क ेवयंकतंतयो ंक ेबलंड
समैपंल मलए जाएगं।े उनहंोनं ेबताया मक िात
िे ं सैपंल लने ेका िखुयं कािण ह ैमक इस
सिय शिीि िे ंिाइलमेिया क ेपिजीवी जयंािा
एकतंटव होत ेहै।ं उनहंोनं ेबताया मक बलंड
सैपंल कलतेशंन क ेबाि 24 घटं ेक ेअनिंि
सटंमैनगं की पंंमंंकया  किा ली जाएगी। वहीं
जािँ क ेउपिातं जहा ंिाइकंंो िाइलमेिया िि
1 पंंमतशत या अमिक होगी उन सथंानो ंपि 10
फ़िविी स ेसवंयजन िवा सवेन अमभयान की

शरुआंत की जाएगी। 
मजला िाइलमेिया इिंाजंय िाजकिुाि शिांय

व भीबीडीएस पंंकाश किुाि न ेबताया मक
आशा, आगंनबािी कायंयकतांय, जनपंंमतमनमि,
िमुखया, सिपिं, वाडंय पारंयि, जीमवका िीिी
व सवंासथंयंकमिंययो ंक ेसहयोग स ेिततं जािँ
किान ेहते ुपंंिाि पंंसाि मकया गया ह।ै मजसके
कािण पीएिसी पि नाइट बलंड सवंं ेक ेिौिान
यवुाओ ं िे ं जागरकंता िखेी गई। लोग
उतसंामहत होकि अपन ेिततं की जािँ किाते
हएु मिख।े भीबीडीएस पंंकाश किुाि ने
बताया मक अभी सेमंटनल साइट पि 300

सैपंल मलए जान ेहै।ं इसक ेपिंंात िैडंि
साइट पि इसी पंंकाि पंंतयंके साइड स े300
िततं क ेनिनू ेमलए जाएगं।े 
सकं्द्मि मािा कय्लूक़ेस् मचछ्र के
काटन ेस ेफलैिा ह ैफाइलदेरया: 

भीबीडीएस पंंकाश किुाि, मपिािल
ससंथंा स ेिाज ूमसहं, अजंमल उिििेकि ने
कहा मक िाइलमेिया सकंंंमित िािा
तयंलूक़्ेस िचछंि क ेकाटन ेस ेिलैता ह।ै
पंंकाश किुाि न ेकहा मक पिू ेससंाि िे ंलपेंंोसी
क ेबाि यह िसूिा सबस ेबिां िोग ह ैमजससे
सथंाई मवकलागंता आ जाती। इसका कोई
मनिान नही ंह।ै सवंयजन िवा सवेन दंंािा
बिाव ही इसका िखुयं सिािान ह।ै

िौक ेपि बमेतया क ेबीसीएि, बीएिएि
मपिािल ससंथंा स े िाज ू मसहं, अजंमल
उिििेकि,अजय किुाि, मशवाशं िबु,े शयंाि
सनुिंि किुाि, पीसीआई स ेमबमपन किुाि
िौजिू थे।ं

उतसंवी िाहौल िे ंआठ मदवसीय नाइट बलंड सवंं ेआरभं
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सवंं ेक ेदौराि फाइलनेरया परजीवी
को नचहनंित करि ेको जागरकं
दखे ेगए यवुा 
नसनवल सजंरि ि ेबनेतया पीएचसी,
रािी पकड़ी स ेनकया िाइट बलंड
सवंं ेका शभुारमभं 

मोदिहारी। िहातिंा गािंी केदंंंीय
मवशंंमवदंंालय िोमतहािी क ेकलुपमत पंंो
सजंय शंंीवािंंव को मशकंंा कंंतेंं िे ंउतकंषृंं
योगिान क ेमलए लोकनायक जय पंंकाश
पिुसकंाि 2023 स ेसमिंामनत मकया गया ह।ै

यह पिुसकंाि गरुवंाि को मिललंी िें
आयोमजत एक सिािोह िे ंपवूंय िाषंंंंपमत िाि
नाथ कोमवनिं न े पंंिान मकया ह।ै
लोकनायक जय पंंकाश पिुसकंाि मशकंंा के
कंंतेंं िे ंअनकुिणीय नतेतृवं, सिपंयण औि
िहतवंपणूंय पंंभाव क ेमलए मिया जाता ह।ै
मशकंंा की गणुवतंंा व नवािाि को बढांवा
िने क ेसाथ ही अकािमिक उतकंषृंंता को
बढांवा िने ेक ेमलए कलुपमत क ेअथक

पंंयासो ंको िखेत ेहएु उनहंे ंयह पंंमतमंंषत
समिंान मिया गया ह।ै इस पिुसकंाि सिािोह
िे ंमवमभननं कंंतेंंो ंक ेगणिानयं वयंकतंतयो,ं
मवदंंानो ंऔि नतेाओ ंकी उपकसंथमत िही। िाि
नाथ कोमवनिं न ेअपन ेसबंोिन िे ंमशकंंा के
पंंमत पंंमतबदंंता औि िाषंंंं क ेभमवषयं को
आकाि िने ेिे ंउनकी भमूिका की सिाहना
की।

िहातिंा गाधंी केदंंंीय मवशंमंवदंंालय
क ेकलुपमत को मिला लोकनायक
जयपंकंाश समिंान

आग लगि ेस ेतीि रर
जलकर खाक
मोदिहारी। िािगढवा पंंखडं कंंतेंं क ेपटनी
पिंायत क ेिीनाटोला गावं िे ंबिुवाि की
शाि अिानक आग लगन ेस ेतीन लोगो ंकी
घि जल कि िाख हो गया। बताि ेकी िीना
टोला मनवासी पनुिवे िाि, कुिंवे िाि तथा
मवनोि िाि का आवासीय घि जल कि िाख
हो गया। आगलगी की इस घटना िे ंतीन
िवशेी समहत अनाज, कपि ेजल कि िाख
हो गया।
जद-य ूकायंरकतांरओ ंस ेपटिा
चलो का आहंंाि: राजशे
मोदिहारी। मजला जिय ूमशकंंा पंंकोषंं की
बठैक  पंंिशे िहासमिव ईo िाजशे किुाि
पाडंये क ेिोमतहािी कसंथत आवासीय
कायांयलय पि हईु मजसिे ं 24 मिसबंि को
जि-य ूपंंिशे कायांयलय पटना िे ंशीरंय नतेतृवं
की उपकसंथमत िे ंएक मिवसीय िहतवंपणूंय
बठैक िे ंशामिल होन ेक ेमलए ििांय की गई
। शंंी पाडंये  न ेबताया इस बठैक िे ंपंंिशे
मशकंंा पंंकोषंं क ेपंंिशे पिामिकािी, मजला
अधयंकंं, पंंखडं अधयंकंं एव ंमजला क ेसभी
िहतवंपणूंय साथी क ेपवूंंी-िमपंािण मजल ेसे
भागीिािी होनी िामहए।

दषुकंमंर मामल ेमे ंएक को
दस वरंंो ंका कारावास
िोमतहािी। पंंथि अपि मजला एव ंसतंं
नयंायािीश िाकशे किुाि न ेबैकं से
रपंय ेमनकासी कि लौट िही एक
िमहला क ेसाथ िषुकंिंय कि उसके
रपंय ेछीन मलए जान ेिािल ेिे ंिोरी
पात ेहएु नािजि एक अमभयतुतं को
िस वरंंो ंका सशंंि कािावास एवं
पचंंीस हजाि रपंय ेअथंय िडं की
सजा गरुवंाि को सनुाई। सजा िहेसी
थाना क ेमिठनपिुा मनवासी बहाििु
यािव को हईु। िािल ेिे ंपीमिंता ने
िहेसी थाना काडं सखंयंा-76/2012
िजंय किात ेहएु बहाििु यािव एवं
यािो लाल यािव को नािजि की
थी। मजसिे ंकही ंथी की वह ििुीं
बिेन ेका कायंय किती ह।ै 14 िािंय
2012 को किीब 3.30 बज ेभाितीय
सटंटे बैकं, कटहा स े14 हजाि रपंये
मनकासी की तथा िो हजाि रपंय ेका
सािान बिेी थी। सधंयंा होन ेके
कािण कोई सवािी नही ंमिली तो वह
पिैल ही घि आन ेलगी।
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एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बित ेघुघंर ्बिै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा कखि उि,े पा हििर की प््ीत।।

ितेा पानी खते को, िाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फिूो ्की सौगात।।

आिंी खिे कबगाड़ती, मौसम ि ेअकभशाप ।
महेनत स ेन भागता, सि््ी हो या ताप।।

बिि गया मौसम अहो, हारा-थका ककसान ।
सखू-ेसखू ेखते है,् सनू ेकबन खकिहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंिि,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदखेकर, होता खबू उिास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खखलत ेरह,े पील ेसरसो ्खते।
धरती बजंर हो गई, खदख ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आखँे ्दखेकर, नही ्हमार ेभाग।।

दखु-दद््ो ्स ेह ैभरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरभ' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैखामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गपुत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश
बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर
कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े

जडे-436ए, सकेट्र-12,
नोएडा-201301 (उ.प्.्)

मो- 8368681336

लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊरा्ा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार
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