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नागपरु दजला केद्््ीय सहकारी बैक्
(एनडीसीसीबी) क े150 करोड ्रप्य ेके
घोटाल ेमे ्कागं््से दिधायक और पिू्श मतं््ी
सनुील किेार और 4 अनय् को िोरी ठहराया
ह।ै कोट्श न ेसाक्््य क ेअभाि मे ्3 लोगो ्को बरी
कर दिया ह।ै

नागपरु की अदतदररत् मखुय् नय्ादयक
मदजसट्््टे की अिालत न ेशकु््िार को अपने
िसैल ेमे ् ततक्ालीन बैक् अधय्क्् सनुील
किेार, मखुय् बाडं िलाल कतेन शठे,
ततक्ालीन बैक् प््बधंक अशोक िौधरी और 3

अनय् बाडं एजेट्स् को िोरी ठहराया ह।ै बाकी
श््ीप््काश पोद््ार, सरुशे पशेकर तथा महेद्््
अग््िाल को दनि््ोर करार दिया गया ह।ै
अिालत स ेसजा पर िसैला आना बाकी ह।ै

नागपरु दजला केद्््ीय सहकारी बैक् मे ्हएु
150 करोड ्रप्य ेक ेघोटाल ेमे ्अदतदररत्
मखुय् नय्ादयक मदजसट्््टे की अिालत मे ्बहस
िल रही ह।ै 

यह परूा घोटाला 152 करोड का था और
दपछल े20 साल स ेअिालत मे ्िल रहा था।
साल 2002 मे ्नागपरु दजला मधय्ित््ी बैक् मे्
152 करोड ्रप्य ेस ेजय्ािा का घोटाला सामने
आया था। तब सनुील किेार बैक् क ेियेरमनै
थ।े उस िरत् मुबंई, कोलकाता और
अहमिाबाि की कछु कपंदनयो ्न ेबैक् िडं से
125 करोड ्रप्य ेक ेसरकारी बॉनड् खरीि ेथ।े

राजय् अपराध जािं दिभाग (सीआईडी)

क ेततक्ालीन उपाधीक््क दकशोर बले ेइस
घोटाल ेक ेजािं अदधकारी थ।े जािं परूी होने
क ेबाि 22 निबंर, 2002 को अिालत मे्
आरोप पत्् िादखल दकया गया था। यह मामला
तब स ेलदंबत था। 

सेि्रुी डीलस्श प््ाइिटे दलदमटडे, दसदंडकटे
मनैजेमेट् सदि्शसजे और दगलट्जे मनैजेमेट्
सदि्शसजे की मिि स ेनागपरु दजला मधय्ित््ी
बैक् क ेिडं स ेइन लोगो ्न ेसरकारी बाडं
(शयेर) खरीि,े लदेकन बाि मे ्बैक् को इन
कपंदनयो ्स ेखरीिी गई नकिी कभी नही्
लौटाई गई। बाडं खरीिन ेिाली य ेसभी दनजी
कपंदनया ंदििादलया घोदरत कर िी गई।्

सहकारी बैकं क े150 करोड ंघोटाल ेमे ंतीन बरी

केक ेपाठक क ेबकेतया पहंुचन ेपर मचा रहा
हडकं्प, कवद््ालय और डायट का कनरीक््ण
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आदशे मकहला पहलवानो ्के साथ
अनय्ाय क ेकलए मोदी
सरकार कजमम्देार : कागं््से
नई दिलल्ी। कागं््से न ेआरोप लगाया है
दक मदहला पहलिानो ्क ेसाथ अनय्ाय
क ेदलए सीध ेमोिी सरकार दजमम्िेारी
ह।ैकागं््से क ेराष््््ीय महासदिि रणिीप
दसहं सरुजिेाला न ेशकु््िार को पाट््ी
मखुय्ालय मे ्सिंाििाता समम्लेन मे्
कहा दक पहलिान बदेटयो ्स ेयौन शोरण
क ेमामल ेमे ्आरोदपत भाजपा सासंि
ब््जभरूण दसहं क ेसहयोगी सजंय दसहं
को भारतीय कशुत्ी महासघं का नया
अधय्क्् िनु ेजान ेक ेबाि साक््ी मदलक
न ेखले स ेसनंय्ास लने ेकी घोरणा कर
िी। दकसान की बटेी साक््ी मदलक
ओदलदंपक पिक जीतन ेिाली िशे की
पहली मदहला पहलिान है।्सरुजिेाला ने
कहा दक मोिी सरकार बदेटयो ्की सनुने
क ेबजाय अपन ेसासंि बजृभरूण का
सहयोग कर रही ह।ै 

नई दिलल्ी। दिलल्ी- एनसीआर मे ्एक बार
दिर स ेिाय ुप््िरूण का स््र बढ ्गया ह।ै इसको
िखेत ेहएु शकु््िार को िाय ुगणुित््ा प््बधंन
आयोग न ेदिलल्ी-एनसीआर मे ्ग््डेडे रसेप्ॉनस्
एरश्न पल्ान यानी ग््पै क ेिरण तीन की
पाबदंिया ं लाग ूकर िी है।् केद्््ीय प््िरूण
दनयतं््ण बोड्श क ेिदैनक एरय्आूई बलुदेटन के
अनसुार दिलल्ी का िदैनक औसत एरय्आूई
शकु््िार शाम 4 बज े409 िज्श दकया गया।

आयोग की उप-सदमदत न ेक््ते्् मे ्िायु
गणुित््ा की दगरािट को रोकन ेक ेदलए परूे
एनसीआर मे ्ग््पै क ेिरण तीन लाग ूकरत ेहएु
आठ-सतू््ी काय्श योजना को ततक्ाल प््भाि से
दिर स ेलाग ूकर दिया ह।ै आयोग क ेमतुादबक
आज सबुह स ेदिलल्ी की समग्् िाय ुगणुित््ा

मे ्अिानक दगरािट क ेमद््नेजर ग््डेडे दरसप्ासं
एरश्न पल्ान क ेसिंालन क ेदलए उप-सदमदत
की बठैक हईु। 

उप-सदमदत न ेबठैक क ेिौरान क््ते्् मे ्समग््
िाय ुगणुित््ा पदरिशृय् क ेसाथ-साथ मौसम
सबंधंी लस्थदतयो ् और मौसम दिभाग,
आईआईटीएम द््ारा उपलबध् कराए गए िायु

गणुित््ा सिूकाकं क ेपिूा्शनमुानो ्की वय्ापक
समीक््ा की। 

आयोग न ेबताया दक दिलल्ी मे ्अिानक
औसत एरय्आूई मे ्अिानक िदृ््ि क ेप््मखु
कारण कोहर ेऔर धुधं की लस्थदत क ेसाथ-
साथ कम हिा की गदत सदहत प््दतकलू मौसम
और जलिाय ुपदरलस्थदतया ंहै।्

कय्ा है ्ग््पै तीन की पाबकंदया ं?
दिलल्ी -एनसीआर मे ्पटे््ोल स ेिलन ेिाले
बीएस-3 इजंन और डीजल स ेिलन ेिाले
बीएस-4 िार पदहया िाहनो ्क ेइस््मेाल पर
रोक लगा िी जाएगी, पतथ्रो ्की क््दशगं, ईट्
भट््ो,् खनन और सबंदंधत गदतदिदधयो ्पर
प््दतबधं लगा दिया जाएगा। 

500 िग्श मीटर क ेबराबर या उसस ेजय्ािा
क े उन भखूडं पर दनमा्शण और तोडि्ोड्
पदरयोजनाओ ्पर रोक क ेसाथ दिलल्ी क े300
दकलोमीटर क ेअिंर प््िरूण िलैान ेिाली
औद््ोदगक इकाइयो ्और थम्शल पािर पल्ाटंो्
क ेदखलाि िडंातम्क कार्शिाई का प््ािधान
रहगेा। तिंरू मे ्कोयल ेऔर जलािन लकडी्
क ेउपयोग पर पणू्श प््दतबधं रहगेा।

एनसीआर में गंंैप के चरण तीन की पाबंदियां लागू
दिलल्ी का िदैिक औसत एकय्आूई शुक्व्ार शाम 4 बज े409 िज्ज दकया गया

बरेोजगारी पर मौन है
मोदी सरकार : राहुल 
नई दिलल्ी। कागं््से नतेा राहलु गाधंी ने
कहा दक मोिी सरकार बरेोजगारी के
मदु्् ेपर मौन ह।ै यह सरकार यिुाओ्
को गमुराह कर रही ह।ै बरेोजगारी का
आलम य ेह ैदक िशे का यिुा दिन मे्
07 घटं ेस ेअदधक सोशल मीदडया पर
दबता रहा ह।ै राहलु गाधंी न ेशकु््िार
को आईएनडीआईए गठबधंन के
सासंिो ्क ेदनलबंन क ेदिरोध मे ्जतंर-
मतंर पर आयोदजत एक सभा को
सबंोदधत करत ेहएु कहा दक दपछले
सपत्ाह िो-तीन यिुा लोकसभा मे ्किू
गए। ि ेअिंर कसै ेआए? ससंि के
अिंर ि ेगसै का दसलेड्र कसै ेलाए?
उनह्ोन् ेय ेदिरोध रय्ो ्दकया? उसका
कारण रय्ा था?। यह गौर करन ेकी
बात ह।ै राहलु न ेकहा दक सरुक््ा मे्
इतनी बडी् िकू हईु लदेकन सरकार
और मीदडया क ेदलए यह मदु््ा नही ्ह।ै

बीएनएम�@चडंीगढ्

कनेद्््ीय गहृमतं््ी अदमत शाह न ेकहा ह ैदक गीता
एक ऐसा ग््थं ह,ै दजसमे ् दिश्् की सभी
समसय्ाओ ् का समाधान ह।ै गीता का
अनसुरण करक ेकई बडी् समसय्ाओ ्का
समाधान दकया जा सकता ह।ै

कनेद्््ीय मतं््ी शाह शकु््िार को करुक्््ते्् मे्
अतंरराष््््ीय गीता जयतंी महोतस्ि मे ्आयोदजत
सतं समम्लेन को सबंोदधत कर रह ेथ।े शाह ने
कहा दक करुक्््ते्् की पािन धरती पर पािं

हजार साल पहल ेभगिान कषृण् न ेधम्श की
सथ्ापना क ेदलए गीता का उपिशे िकेर समिूी
मानिता को नई राह दिखाई थी। 

उनह्ोन् ेकहा दक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी ने
िर्श 2014 मे ्यहा ंआकर गीता का प््िार दिश््
स््र पर करन ेका सिंशे दिया था। दजसका
अनसुरण करत े हएु हदरयाणा की मनोहर
सरकार और सि्ामी ज््ानानिंजी महाराज आज
कई िशेो ्मे ्गीता जयतंी का भवय् आयोजन
करिा िकु े है ् और यह आयोजन अब
अतंरराष््््ीय रप् ल ेिकुा ह।ै दपछल ेनौ िर््ो ्के
िौरान केद््् ि हदरयाणा की सरकारो ्न ेगीता के
उपिशे का अनसुरण करत ेहएु न किेल
शासन को सिंादलत दकया ह ैबलल्क आमजन
मे ्भी आपसी भाईिार ेको मजबतू दकया ह।ै
केद््् सरकार न ेधारा 370 को समापत् कर
कशम्ीर को हमशेा क ेदलए भारत का दहसस्ा
बनाया ह।ै हदरयाणा सरकार न ेभी केद््् की

योजनाओ ्को सबस ेपहल ेलाग ूकर समाज के
अदंतम छोर पर खड् ेवय्लर्त तक लाभ पहुिंाने
का काम दकया ह।ै

इसस ेपहल ेकनेद्््ीय मतं््ी अदमत शाह का
करुक्््ते्् पहुिंन े पर सि्ागत हदरयाणा के
मखुय्मतं््ी मनोहर लाल न ेसि्ागत दकया।
मनोहर लाल न ेकहा दक कई हजार साल पहले
दिया गया गीता का सिंशे आज भी शाश््त ह।ै
िर्श 2016 मे ्शरु ्हआु यह आयोजन अब
अतंरराष््््ीय सि्रप् ल ेिकुा ह।ै मखुय्मतं््ी ने
कहा दक िशे की आजा्िी क ेबाि िशे मे ्कछु
िनुौदतया ंथी।् सरिार िलल्भ भाई पटले न ेिशे
की दरयासतो ्को दमलाकर दिश्् का सबसे
बडा् लोकततं्् बनाया। मखुय्मतं््ी न ेकहा दक
राम मदंिर दनमा्शण, धारा 370 जसै ेमदु्् ेरहते
थ,े लदेकन प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी क ेनतेतृि् मे्
गहृमतं््ी अदमत शाह न ेउनका आसानी से
समाधान दकया ह।ै

गीता मे ंहै ंसभी समसयंाओ ंका समाधान: अममत शाह
नई दिलल्ी। दिपक््ी सासंिो ्क ेदनलबंन के
दिरोध मे ्आईएनडीआईए घटक िलो ्के
नतेाओ ्न ेशकु््िार को यहा ंजतंर-मतंर पर
प््िश्शन दकया। इस िौरान कागं््से अधय्क््
मलल्लकाज्शनु खडग्,े राहलु गाधंी, एनसीपी
प््मखु शरि पिार, भारतीय कमय्दुनसट् पाट््ी
(मारस््शिािी) क ेमहासदिि सीताराम यिेरुी
और राजि सासंि मनोज झा सदहत अनय्
दिपक््ी िलो ्क ेनतेा मौजिू रह।े

काय्शक््म को सबंोदधत करत ेहएु कागं््से
अधय्क्् मलल्लकाज्शनु खडग् े न े कहा दक
प््धानमतं््ी मोिी और कनेद्््ीय गहृ मतं््ी अदमत
शाह न ेिशे क ेलोकततं्् और सदंिधान को
खतम् करन ेका बीडा् उठाया ह।ै य ेलोग
िदलतो,् मजिरूो,् मदहलाओ ्और दकसानो ्को
किुलन ेका काम कर रह ेहै।् इसदलए हमने
िशे को बिान े क े दलए आईएनडीआईए
गठबधंन बनाया ह।ै खडग् ेन ेआग ेकहा दक

उच्् सिंधैादनक पि पर बठै ेलोग कहत ेहै,्
''मै ्इस जादत का आिमी हू,ं इसदलए मझुे
अपमादनत कर रह ेहै।्'' हमे ्सिन मे ्नोदटस
तक नही ्पढन् ेदिया जाता, तो रय्ा मै ्य ेकहूं
दक मोिी सरकार िदलत को बोलन ेभी नही्
ितेी! एनसीपी प््मखु शरि पिार न ेकहा दक
लोकततं्् को बिान ेक ेदलए दिपक्् एकजटु ह।ै
इसक ेदलए हम कोई भी कीमत िकुान ेको
तयैार है।् समाजिािी पाट््ी क ेसासंि राम
गोपाल यािि न ेकहा दक सासंिो ्का दनलबंन
अलोकतादं््तक ह।ै दिपक्् को बोलन ेस ेरोका
जा रहा ह।ै

राजि सासंि मनोज झा न े कहा दक
"लोकततं्् की हतय्ा हो गई ह।ै अब दिपक्् को
दमलकर लोकततं्् को पनुज््ीदित करना ह।ै
सीपीआई (एम) नतेा सीताराम यिेरुी न ेकहा
दक हमे ्उन लोगो ्स ेलोकततं्् को बिान ेकी
जरर्त ह,ै जो ित्शमान मे ्सत््ा मे ्है।् 

सासंदो ंक ेनिलबंि पर निपकं ंका पंदंरंशि
अंतराष््््ीय गीता महोतस्व मे ्सतं
समम्लेन काे शाह न ेककया सबंोकित
मुखय्मतं््ी न ेप््िानमतं््ी व गृहमतं््ी
को बताया आिकुनक भारत का 
लौह पुरष्
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राजय्सभा सिसय् सशुील कमुार मोिी न ेकहा
दक नीतीश कमुार न ेमदहला उदघ्ोदरका सोमा
िक््ित््ी को िोनो ्हाथो ्स ेसाि्शजदनक मिं पर
सप्श्श करत ेहएु उनक ेिहेर ेक ेबहतु पास
अपना मुहं ल ेजाकर दजस शरारतपणू्श ढगं से
'आपका भी अदभिािन' कहा, िह अतय्तं
शम्शसार करन ेिाली घटना ह।ै 

उनह्ोन् े शकु््िार को यहा ं कहा दक
मखुय्मतं््ी की गहरी यौन कुठंा क ेकारण उनके
शबि्ो,् सकंतेो ्और साि्शजदनक वय्िहार से
मदहलाओ ्को लद््ित-अपमादनत करन ेकी
घटनाए ंबार-बार हो रही है।् मोिी न ेकहा दक
नीतीश कमुार न ेदपछल ेदिनो ्दिधान मडंल के
िोनो ्सिनो ्मे ्प््जनन िर रोकन ेकी ििा्श करते
हएु ऐसी भारा का उपयोग दकया, दजससे

मदहला सिसय् अपमादनत महससू कर रो 
पडी् थी।्

उनह्ोन् ेकहा दक सिन मे ्अपन ेअशल्ील
िरत्वय् क ेकारण नीतीश कमुार न ेजीिन मे्
पहली बार दबना शत्श क््मा यािना की थी।
इसस ेपहल ेि ेभाजपा की मदहला दिधायक
दनकी हमेब्््म पर आपद््तजनक दटपप्णी कर
िकु ेहै।् सशुील मोिी न ेकहा दक नीतीश

कमुार की मानदसक लस्थदत को िखेत ेहएु
जिय ूको अब नया नतेा िनु लनेा िादहए,
अनय्था एक सिंधैादनक पि पर बठै ेवय्लर्त से
मदहलाओ ्क ेअपमान की कोई बडी् घटना हो
सकती ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दबहार की िदि्शत
उदघ्ोदरका और िदरष्् रगंकम््ी सोमा िक््ित््ी
को साहस कर नीतीश कमुार पर यौन उतप्ीडन्
का मामला िज्श कराना िादहए।

उदघंोमिका स ेनीतीश कमुार का शरारतपरूंण
वयंवहार अतयंतं शमंणनाक: सशुील मोदी

मधबुनी। दजला मखुय्ालय लस्थत
डीआरडीए सभागार मे ्ग््ामीण दिकास मतं््ी
श््िण कमुार की अधय्क््ता मे ्शकु््िार को
समीक््ातम्क बठैक हईु। अिसर पर मतं््ी
श््िण कमुार न ेकहा दक सभी बीडीओ
प््खडं मे ् प््ापत् जनदशकायतो ् को परूी
गभंीरता स ेलकेर उसका ति्दरत दनषप्ािन
करेग्।े मतं््ी न ेदनि््शे दिया दक योजनाओ ्को
पणू्श पारिदश्शता ि गणुित््ा क ेसाथ ससमय
पणू्श करना सरकार की प््ाथदमकता ह।ै मतं््ी
न ेसभी पीओ को दनि््शे दिया दक मनरगेा के
तहत गरीबो स ेजडुी रोजगारपरक योजनाओ्
को प््ाथदमकता िी जाय। अपणू्श इदंिरा
आिास को तजेी क ेसाथ पणू्श दकया जाय।

अिसर पर मतं््ी न ेसतत जीदिकोपाज्शन

क े तहत ठलेिेाल,ेखोमििेाल,े
रहेडीिाल,ेिटुपाथ पर वय्िसाय करन ेिाले
आदि छोट-ेछोट ेवय्िसादययो ्की सहायता
को लकेर दिशरे प््यास करन ेका दनि््शे
दिया। मतं््ी न ेकहा दक जीदिका िीदियो ्की
आमिनी बढ ेि उनक ेजीिन म ेअदधक से
अदधक सधुार को लकेर परपंरागत काय््ो के

अदतदररत् नए निािारी किम भी उठाया
जाय। दजला क े48933 सि्य ंसहायता
समहूो ्को 1549 करोड रप्य ेका बैक् के
साथ के््दडट दलकंजे दकया गया गया।

डीडीसी दिशाल राज न े दजला मे्
सिंादलत ग््ामीण दिकास दिभाग की
दिदभनन् योजनाओ ्क ेसबंधं मे ्पािर पॉइटं

प््जेट्शेन क ेमाधय्म स ेदिस््तृ जानकारी
िी। डीपीआरओ पदरमल कमुार न ेबताया
दक समीक््ातम्क बठैक मे ् सरकार की
द््कयालन्ित योजनाओ ्पर दिस््तृ दिमश्श
हईु। दजला मे ्ग््ामीण दिकास दिभाग की
द््कयालन्ित दिदभनन् योजनाओ ्प््धानमतं््ी
आिास योजना, इदंिरा आिास योजना,
मखुय्मतं््ी िास सथ्ल क््य सहायता योजना,
मनरगेा, पौधारोपण , जल जीिन हदरयाली
,जीदिका, लोदहया सि्चछ् दबहार अदभयान
आदि की ििा्श हईु। योजनाओ ्को जय्ािा से
जय्ािा लने ेका दनि््शे दिया गया। अिसर
पर दनि््शेक डीआरडीए दकशोर कमुार,
डीपीओ मनरगेा डीपीएम जीदिका सदहत
सभी बीडीओ पीओ उपलस्थत रह।े

योजनाओ ्को पारदवश्िता गणुित््ा एि ंससमय
पणू्ि करना सरकार की प््ाथवमकता: श्ि्ण कमुार

कबहार क ेभागलपरु मे्
सरसघंचालक की
सरुक््ा भेदकर शखस् ने
कदया बकु,े डीएसपी ने
दबोचा
पटना (बिहार)। राजय् क ेभागलपरु
लस्थत ऐदतहादसक महदर्श मेह्ी ्कपुप्ा
घाट आश््म पहुिं ेराष््््ीय सि्यसंिेक
सघं क ेसरसघंिालक मोहन भागित
क ेसाथ शकु््िार को कछु ऐसा हआु,
दजसस ेउनकी जडे पल्स श््णेी की
सरुक््ा पर सिाल खड् ेहो गए।
िरअसल, मोहन भागित की जडे
पल्स श््णेी की सरुक््ा को भिेत ेहएु
एक शखस् न ेउनह्े ्बकु ेथमा िी।
सघं प््मखु न ेभी मसुक्राकर बकुे
सि्ीकार दकया। इस घटना क ेबाि
पदुलस महकम ेमे ्हडकपं मि गया।
हालादंक, शखस् क ेइराि ेनके थ।े
इस िजह स ेसरसघंिालक को
अदधक समसय्ा नही ्हईु ह।ै दिर भी
िकू का एहसास होत ेही दसटी
डीएसपी न ेउस ेरोका और पकड्
दलया। साथ ही उस ेसघं प््मखु के
पास स ेअलग कर बरारी पदुलस के
हिाल ेकर दिया।
प््ारदंभक पछूताछ मे ्शखस् की
पहिान मनुन्ा बाबा उि्फ गाधंी के
रप् मे ्हईु ह।ै िह कोतिाली
तातारपरु थाना क््ते्् का रहन ेिाला
ह।ै पदुलस और सरुक््ा एजेद्सयो ्के
अदधकादरयो ्का जतथ्ा उसस ेसखत्ी
स ेपछूताछ कर रहा ह।ै दजल ेके
आला अदधकादरयो ्स ेपटना पदुलस
मखुय्ालय क ेअदधकारी भी सरुक््ा मे्
हईु इस सेध्मारी की घटना को लकेर
पल-पल की जानकारी ल ेरह ेहै।्
अदखल भारतीय सतंमत सतस्गं
महासभा क ेमहामतं््ी दिवय् प््काश ने
बताया दक शखस् का नाम मनुन्ा
बाबा ह,ै दजस ेआमदं््तत दकया गया
था। िह आश््म आता-जाता रहता है
लदेकन उसन ेदजस तरह वय्िहार
दकया उसस ेपदुलस को शक हआु
और उस ेहटाया गया।

पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेिशे कई
राजय्ो ्मे ्बढत् ेकोरोना क ेमामलो ्को िखेते
हएु शकु््िार को उच््स््रीय समीक््ा बठैक
की। बठैक मे ्सि्ासथ्य् दिभाग क ेअपर मखुय्
सदिि प््तय्य अमतृ न ेप््स््तुीकरण क ेमाधय्म
स ेकोरोना की अद््तन लस्थदत की जानकारी
िी।

उनह्ोन् े बताया दक हाल मे ्ओदमक््ॉन
पदरिार का जएेन.1 िदेरएटं क ेकई मामल ेिशे
मे ्दमल ेहै।् दबहार मे ्भी कोरोना क ेिो ऐसे
मामल ेआय ेहै,् जो राजय् मे ्बाहर स ेआए लोगो्
मे ्दमला ह।ै उनह्ोन् ेबताया दक यह िदेरएटं
बहतु घातक नही ्ह।ै कोरोना क ेपाय ेगय ेिोनो्
मरीज होम आइसोलशेन मे ्है ्और सि्सथ् है।्
सि्ासथ्य् दिभाग कोरोना क ेइस नय ेिदेरएटं के
प््दत परूी तरह सतक्फ ह ैऔर इसक ेबिाि के
दलए सभी जरर्ी उपाय दकय ेजा रह ेहै।्

बठैक मे ्मखुय्मतं््ी न ेकहा दक कोरोना के
बढत् ेमामलो ्को िखेत ेहएु आरटीपीसीआर
जािं की सखंय्ा और बढा्ई जाए। कोरोना के
दनधा्शदरत मानक सिंालन प््द््कया (एसओपी)
क ेअनरुप् असप्तालो ्मे ्ििा, उपकरण, बडे,
ऑरस्ीजन, मानि बल एि ंअनय् सभी जरर्ी
वय्िसथ्ाओ ्की उपलबध्ता रखे।् उनह्ोन् ेकहा

दक समदुित वय्िहार सदुनद््ित करन ेक ेदलए
सोशल मीदडया एि ंअनय् प््िार माधय्मो ्से
लोगो ्को कोरोना क ेप््दत सतक्फ एि ंजागरक्
करे।् सीएम न ेकहा दक असप्तालो ्मे ्सभी
लोग मासक् का उपयोग करे।् साथ ही कहा दक
लोगो ्को पदैनक होन ेकी जरर्त नही ्ह।ै सभी
लोग सजग एि ंसतक्फ रहे।्

कोरोिा क ेबढतं ेमामलो ंक ेमदंंिेजर
मखुयंमतंंंी ि ेकी उचंसंंरंीय बठैक
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कागं््से नतेा राहलु गाधंी का िोन आन ेक ेबाि
दबहार मे ्सत््ाधारी िल क ेमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार न ेतजेसि्ी यािि को बलुाकर उनसे
मलुाकात की। िोनो ्क ेबीि आध ेघटं ेबातिीत
हईु। माना जा रहा ह ैदक दबहार मदं््तमडंल
दिस््ार सदहत सीटो ्क ेबटंिार ेपर ििा्श हईु ह।ै

दबहार मे ्जबस ेमहागठबधंन आकार मे्
आया ह ैतबस ेमदं््तमडंल दिस््ार का मामला
अटका हआु ह।ै अगस्् 2022 मे ्नीतीश
कमुार न ेराजग स ेनाता तोडक्र महागठबधंन
की सरकार बनाई थी। इसक ेबाि स ेही कागं््से
लगातार मदं््तमडंल दिस््ार की मागं कर रही
ह।ै कागं््से न ेसरकार मे ्मदं््तयो ्की सखंय्ा बढाए
जान ेको लकेर कई बार मागं की ह।ै यहा ंतक
दक खिु राहलु गाधंी न ेभी कछु महीन ेपिू्श लालू
यािि और नीतीश कमुार स ेइस मदु्् ेपर बात
की थी। माना जा रहा ह ैदक दबहार मे ्मदं््तमडंल

दिस््ार को लकेर कागं््से जलि् स ेजलि् इस
मदु्् ेको हल करना िाहती ह।ै इसीदलए राहलु
गाधंी न ेसभंितः नीतीश कमुार स ेइस मदु्् ेपर
बात की ह।ै उनक ेिोन आन ेक ेबाि अब
नीतीश कमुार और तजेसि्ी यािि की
मलुाकात हईु।

इतना ही नही ् राजि मे ् भी मदं््तमडंल
दिस््ार को लकेर ििा्श िल रही ह।ै राजि के
मतं््ी कादत्शक दसहं उि्फ मासट्र भदूमहार जादत से
है ्और राजि क ेदबहार प््िशे अधय्क्् जगिानिं
दसहं क ेबटे ेसधुाकर दसहं राजपतू दबरािरी से
आत ेहै।् इन िोनो ्को मतं््ी पि अलग-अलग
िजहो ्स ेछोडन्ा पडा् था। तब स ेही यह ििा्श
जोरो ्पर ह ैदक राजि इन िोनो ्जादतयो ्के
नतेाओ ्को मदं््तमडंल मे ्उदित प््दतदनदधति्
कब िगेी? ऐस ेमे ्लोकसभा िनुाि क ेपिू्श
मदं््तमडंल दिस््ार कर तमाम तरीक े की
खीि्तान पर दिलबं लगात ेहएु अब मदं््तमडंल
दिस््ार दकया जा सकता ह।ै

राहलु गाधंी स ेबातचीत क ेबाद िीतीर
ि ेतजेसिंी को बलुाकर की मलुाकात

मकहला क््िकेट मे ्कबहार
नाथ्ष व कबहार वेसट् कवजयी
पटना। भाजपा क््ीडा प््कोष्् के
तति्ािधान मे ्आयोदजत ितथु्श
राजय्स््रीय भारत रतन् अटल दबहारी
िाजपयेी मदहला द््ककटे िलैम्पयनदशप
क ेतहत शकु््िार को सथ्ानीय मनोज
कमादलया ंसट्देडयम मे ्खले ेगय ेलीग
मिै मे ्दबहार नाथ्श की टीम न ेदबहार रडे
को 06 दिकटे मे ्परादजत दकया।
आज क ेिसूर ेखले ेगय ेमिै मे ्दबहार
िसेट् न ेदबहार ग््ीन को 104 रनो ्से
परादजत कर अदंतम 4 मे ्प््िशे दकया।
दिजतेा टीम दबहार नाथ्श क ेद््पयकंा
कमुारी एि ंदबहार िसेट् क ेजलुी को
पल्येर ऑि िी मिै का परुसक्ार दिया
गया। इस मौक ेपर क््ीडा प््कोष्् के
सह-सयंोजक राजीि रजंन यािि,
दिकास गोलड्ी, जपेी महेता, सदुमत
शमा्श, मोदहत, अजय मनुन्ा, कमुार
कम्शिीर, किंन, दरमदझम, डॉ श््तेा,
रणे,ु समीक््ा कौदशक, मीन ूप््साि, डॉ
रदि, रणधीर आदि काय्शकता्श मौजिू थ।े
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विरोध भारतीय ससंद स ेविपकंंी सासंदो ंका वनलबंन क ेविलाफ

बीएनएम�@मोकतहारी

महातम्ा गाधंी केद्््ीय दिश््दिद््ालय के
िाणरय् पदरसर मे ्समाजशास्््् दिभाग द््ारा
शकु््िार को एक दििसीय सदेमनार का
आयोजन दकया गया। उरत् आयोजन मे्
समम्ादनय िरत्ा क े रप् मे ् जएेनय ू के
बायोटरेन्ोलॉजी दिभाग क ेपिू्श प््ोिसेर डॉ.
सतंोर क.ेकर ि मखुय्-िरत्ा क ेरप् मे्
आइएनएसएसए क ेशोध काउदंसल सिसय्
ि दिलल्ी दिश््दिद््ालय क ेइदतहास दिभाग
क ेपिू्श प््ोिसेर डॉ.जगिीश एन दसनह्ा मौजिू
रह।े काय्शक््म को सबंोदधत करत ेडॉ. सतंोर
क.े कर न ेकहा दक हमारी दजिंगी कई तरह

की दबमादरयो ्स ेप््भादित हो रहा ह ैदजसमे्
िदुनया मे ्सबस ेअदधक जान लने ेिाले
दबमारी मे ्स ेएक मलदेरया ह।ै आज भारत
तजेी स ेदिकास कर रहा ह।ै लदेकन मचछ्र
जदनत दबमादरयो ्स ेदनजात पाना अब भी

मलुश्कल हो रहा ह।ै यह हम सबो ्क ेदलए बडी्
िनुौती ह।ै काय्शक््म मे ्मखुय् िरत्ा क ेरप्
मे ्मौजिू डॉ. जगिीश एन दसनह्ा न ेकहा दक
यदि दिज््ान को इदतहास की िदृ््ि स ेिखेा जाए
और पढा् जाए तो आम दिद््ाथ््ीयो ्और

नागदरको ्क ेसमझ मे ्भी आयगेा और समाज
का सिा्ाग्ीण दिकास होगा।

इन सब स ेबढ ्कर यदि िखेा जाए तो
दिकास की प््द््कया मे ्हमे ्यह खास धय्ान
रखना होगा दक हमे ् प््कदृत स े रसे नही्
समनि्य बनाए रखना ह।ै

काय्शक््म क े सरंक््क क े रप् मे्
सामादजक दिज््ान सकंाय क ेडीन प््ो. सदुनल
महािर ि सह सरंक््क क ेरप् मे ्समाजशास््््
दिभागाधय्क्् डॉ. सजुीत कमुार िौधरी मौजिू
रह।े काय्शक््म का सिंालन काय्शक््म के
समनि्यक समाजशास्््् दिभाग क ेसहायक
प््ोिसेर मतृय्ुजंय कमुार याििनेि् ुन ेदकया।
धनय्िाि ज््ापन डॉ. श््तेा न ेदकया। काय्शक््म
का आयोजन ऑनलाइन ि ऑिलाइन िोनो्
मोड मे ्दकया गया दजसमे ्सकैडो ्की सखंय्ा
मे ्प््ोिसेर, दिद््ाथ््ी एि ंसामादजक काय्शकता्श
िोनो ्मोड मे ्मौजिू रह।े

मवजंंान पंंौदंंोमगकी व समाज पर समेमनार आयोमजत

बीएनएम�@बकेतया

भारतीय ससंि स ेदिपक््ी सासंिो ्क ेदनलबंन
क ेदखलाि इदंडया गठबधंन क ेआह््ान पर
बदेतया मे ्भाकपा माल ेक ेहजारो ्काय्शकता्श
दसकटा दिधायक िीरेद््् प््साि गपुत्ा क ेनते््तृि्
मे ्शकु््िार को रलेि ेसट्शेन स ेदिरोध माि्श
शहीि पाक्फ पहुिं ेिहा इदंडया गठबधंन के
अनय् पाट््ी क ेनतेा काय्शकता्शओ ्क ेसाथ दमल
परू ेशहर मे ्दिरोध माि्श दकया। दिरोध माि्श के
िौरान लोकततं्् की हतय्ा नही सहेग्,े सदंिधान
पर हमला नही ्सहेग्,े दहटलर शाही नही ्िली्
तो मोिी शाही नही ्िलगेी, जो दहटलर का
िाल िलगेा, िह दहटलर की मौत मरगेा, 144
सासंिो ्का दनलबंन िापस लो आदि नारा लगा
रह ेथ।े

बदेतया कलरेट्््टे क े सामन े सभा को
सबंोदधत करत े हएु भाकपा माल े कनेद्््ीय

कदमटी सिसय् सह दसकटा दिधायक िीरेद्््
प््साि गपुत्ा न ेकहा की सरकार स ेजिाब
मागंन ेक ेमामल ेमे ्इसस ेपहल ेइतनी बडी्
सखंय्ा मे ्सासंिो ्का दनलबंन कभी नही ्हआु
था।नइसदलए इस दनलबंन को अभतूपिू्श कहा
जा रहा ह।ैदिलहाल मौजिूा सत्् मे ् दजन
सासंिो ्को दनलदंबत दकया गया ह,ै उनमे्
महआु माजी जसैी नई सासंि स ेलकेर मनोज
झा, जयराम रमशे, रणिीप दसहं सरुजिेाला,
प््मोि दतिारी मे ्फा्रक् ्अबि्लुल्ा, शदश
थरर्, मनीर दतिारी, दडपंल यािि जसै ेपरुाने

और दिगग्ज सासंि शादमल है।्
उनह्ोन् ेदक मोिी सरकार ''दिपक्् मरुत्''

ससंि िखेना िाहती हमै इसीदलए उसन ेये
किम उठाया ह।ै ऐसा करक ेमोिी सरकार ने
''लोकततं्् का गला घोट्ा'' ह।ै मोिी सरकार
''दिपक्् मरुत्'' िशे की बात इसीदलए करती
ह ै तादक अपनी ''मनमानी'' कर सक।े
दिधायक न े इस ेससंि और लोकततं्् पर
''हमला'' बताया ह।ै सरकार ''दिपक्् मरुत्''
ससंि िाहती ह ैतादक अहम दबलो ्को मनमाने
ढगं स ेपादरत करा सक।े

इवंिया गठबधंन न ेवकया विशाल विरोध मार्ि

बीएनएम�@मोकतहारी

महातम्ा गाधंी केद्््ीय दिश््दिद््ालय के
राजनीदत दिज््ान दिभाग की दिभागाधय्क्् डॉ.
सदरता दतिारी को भारतीय सामादजक दिज््ान
अनसुधंान पदररि (आईसीएसएसआर) ने
एक प््मखु शोध अनिुान स े समम्ादनत 
दकया ह।ै

डॉ.सदरता दतिारी न ेदबहार क ेपिू््ी िपंारण
दजल ेमे ्पीएम उज्््िला योजना का आकलन:
एक एसडीजी का पदरप््के्््य शीर्शक िाली शोध
पदरयोजना प््स््तु दकया ह,ै दजसका उद््शेय् पिू््ी
िपंारण मे ्प््धान मतं््ी उज्््िला योजना की
प््भािशीलता का मलूय्ाकंन करना, इसके
सामादजक-आदथ्शक दनदहताथ््ो ् मे ् अतंि्शदृ््ि
प््िान करना और साक्््य-आधादरत नीदत
दसिादरशो ्मे ्योगिान िनेा ह।ै बतात ेिल ेदक
यह पदरयोजना सयंरुत् राष्््् सतत दिकास
लक्््यो ्(एसडीजी) क ेअनरुप् ह,ै जो एक
वय्ापक और िरूिश््ी िदृ््िकोण का प््िश्शन

करती ह।ै
डॉ.दतिारी न े इस अिसर पर

आईसीएसएसआर क ेप््दत आभार वय्रत् करते
कहा ह,ैदक यह अनिुान प््ापत् करक ेसमम्ादनत
और उतस्ादहत महससू कर रही हु।ँ इस समथ्शन
न ेमझु ेराष््््ीय महति् क ेदिरय पर गहन शोध
करन ेक े दलए सक््म बनाया ह।ै इसस ेमै्
अकािदमक और नीदतगत दिमश्श क े दलए

अतंि्शदृ््ि मे ्अपना योगिान ि ेसकूगँी।
कदेिदि क ेकलुपदत प््ो. सजंय श््ीिास््ि

न ेडॉ. सदरता दतिारी क ेशोध प््स््ाि को
मानय्ता दमलन ेपर प््सनन्ता वय्रत् करत ेकहा
दक यह शोध शकै््दणक छात््िदृ््त और
सामादजक दिकास िोनो ्पर महति्पणू्श प््भाि
डालगेा। उनह्ोन् े कहा दक यह सिलता
महातम्ा गाधंी दिश््दिद््ालय द््ारा प््िान दकए
जान ेिाल ेसहायक और बौद््िक रप् स ेजीितं
िातािरण को िशा्शती ह।ैइस उपललब्ध क ेदलए
दिश््दिधालय क ेसभी दशक््क ि कदम्शयो ने
डॉ. दतिारी को शभुकामनाए ंदिया ह।ै

1969 मे ्सथ्ादपत आईसीएसएसआर एक
प््मखु भारतीय ससंथ्ान ह,ै जो भारत सरकार
क ेदशक््ा मतं््ालय क ेतहत एक सि्ायत्् दनकाय
क ेरप् मे ्काय्श करता ह।ैजो शोध काय्श क ेदलए
प््दतद््षत अनिुान का अनमुोिन करता ह,ैतादक
िशे क ेमहति्पणू्श सामादजक िनुौदतयो ्का
समाधान क ेसाथ ही अतय्ाधदुनक अनसुधंान
को बढा्िा दिया जा सक।े

डा.ॅसनरता नतिारी को नमला निरषे रोध अिदुाि
बीएनएम�@मोकतहारी

डीपीआरओ सह अपर मखुय् काय्शपालक
पिादधकारी उपेद््् पाल न ेदजला मे ्योगिान िनेे
क ेबाि शकु््िार को दजला पदररि काया्शलय
का दनरीक््ण दकया। पहली बार दजला पदररि
काया्शलय आन ेपर पार्शि प््दतदनदध ि दजप
कदम्शयो ्न ेदजला पिंायती राज पिादधकारी सह
अपर मखुय् काय्शपालक दजला पदररि उपेद्््
पाल को बकु ेिकेर समम्ादनत दकया। जहां
उनह्ोन् ेदजला पदररि क ेकदम्शयो ्स ेमलुाकात
कर काया्शलय का मआुयना दकया। अपना
िफत्र सदहत काफंे्््स हाल का घमुघमु कर
िखेा। सभी कम्शिादरयो ्स ेरब्र ्होत ेहएु
दिकास काय््ो ्पर ििा्श भी दकए। इस िौरान
दजला पदररि कदम्शयो ्क ेअलाि ेकछु पार्शिो्
न े भी अपनी बात रखी। नय े और परुाने
योजनाओ ् पर ििा्श करत े हएु कहा दक

दिकासातम्क काय््ो ्मे ्तजेी लाना होगा। तादक
दिकास काय्श तजेी स ेिलता रह।े दिकास के
साथ कोई समझौता नही की जाएगी। साथ ही
कहा दक आपसी सामजंसय् कायम करत ेहएु
दिकास को दनरतंर आग ेबढा्ना ही लक्््य होना
िादहए। सभी लोग जब परुी दजमम्िेारी से
अपना अपना काय्श करेग् ेतो दिकास खिुबखिु
धरातल पर दिखन ेलगगेा। इस िौरान मौक ेपर
दजप प््दतदनदध हमेतं दकशोर िमा्श, दिरेद्््
कमुार, नरु आलम क ेअलाि ेदजप कम््ी अज्शनु
दसहं, रामभरोस, सधुीर कमुार, अमीत कमुार,
आदितय् कमुार आदि मौजिू थ।े

अपर मखुयं कायंणपालक पदामधकारी
उपेदंं ंपाल न ेमदया योगदान

प््ककृत से प््कतयोकगता नही,्
समनव्य ही मानव सभय्ता बचाने
का ह ैउपाय: डॉ.जगदीश एन.

हाइवा-बलैगाडी् की टक््र,
दो बलै समते एक की मौत
मोबिहारी। दजल ेमे ्मिुलस्सल थाना क््ते्् के
मोदतहारी पकडी्ियाल सडक् लस्थत मसान
िौक पर शकु््िार को एक सडक् िघु्शटना मे्
एक वय्लर्त की मौत हो गई। जबदक इस
घटना मे ्िो बलै को भी अपनी जान गिानंी
पडी्। िही एक वय्लर्त गभंीर अिसथ्ा मे्
इलाजरत ह।ै पदुलस क ेमतुादबक सबुह घने
कोहर ेक ेबीि सडक् स ेगजुर रही बासं
लिी बलै गाडी् मे ्हाइिा न ेठोकर मार
दिया, दजसमे ्बलै गाडी् पर सिार एक
वय्लर्त और िो बलै की मौक ेपर ही मौत हो
गई, जबदक एक गभंीर रप् स ेघायल हो
गया। घटना स ेनाराज ग््ामीणो ्न ेसडक्
जाम कर दिया। सीओ, प््भारी थानाधय्क््
और जनप््दतदनदधयो ्क ेसमझान ेक ेबाि
ग््ामीणो ्न ेजाम को खतम् दकया। मतृक की
पहिान मचछ्हा ंगािं क े50 िर््ीय हकीम
प््साि क ेरप् मे ्हईु ह।ैिही जखम्ी की
पहिान उनक ेमजिरू अिधशे राम क ेरप्
मे ्हईु ह।ै सथ्ानीय लोगो क ेअनसुार मतृक
हकीम प््साि अनय् दिनो ्की भादंत अपनी
बलैगाडी् स ेअपन ेमजिरू अिधशे राम के
साथ बासं लकेर मोदतहारी शहर मे ्बिेन ेजा
रह ेथ।े 



बदेतया। सक्लू क ेछात््-छात््ाए ंदिशरे कक््ा
का लाभ ल।े इसस ेकमजोर बच््ो ्को कािी
सहायता दमलगेी। उरत् बात ेदशक््ा दिभाग के
अपर मखुय् सदिि क ेक ेपाठक न ेशकु््िार
को दिदपन उच््तर माधय्दमक दिद््ालय मे्
छात््ो ्को कही। उनह्ोन् ेबच््ो को कहा दक
दिद््ालय मे ्दकतनी बज ेतक पढाई होती ह।ै
आपलोग दकतन ेबज ेतक सक्लू मे ्रहत ेह।ै

प््धानाधय्ापक स ेपछूा दक दशक््क छह घटंी
रल्ास लते ेहै ्दक नही।्दजस पर दिद््ालय
प््धान न ेकहा दक सभी दशक््क छह घटंी रल्ास
लते ेहै।् इस पर पाठक न ेकहा दक हाई सक्लूो्
मे ्सभी दशक््को ्को प््दत दिन छह घटंी रल्ास
लनेा अदनिाय्श ह।ैदजल े भर क े सक्लूो ् ि
शकै््दणक ससंथ्ानो ्मे ्अपर मखुय् सदिि के
आगमन को लकेर हडक्पं मिा रहा। गरुि्ार
की िरे रात बदेतया पहुिं ेक ेक ेपाठक रात मे्
पदरसिन मे ्रक्।े शकु््िार की सबुह करीब

10.25 बज ेपाठक दजलादधकारी दिनशे कमुार
राय ि अनय् अदधकादरयो ् क े साथ
समाहरणालय क ेसामन ेलस्थत दिदपन उच््तर
माधय्दमक दिद््ालय पहुिं।े दजल ेक ेिौर ेपर
पहुिं ेदशक््ा दिभाग क ेअपर मखुय् सदिि के
क ेपाठक न ेशकु््िार को दजल ेक ेदिदभनन्
सक्लूो ् ि डायट कमुारबाग का औिक
दनरीक््ण दकया।

अपर मखुय् सदिि क ेदजल ेमे ्आगमन को
लकेर परूा का परूा दशक््ा महकमा अलट्श मोड
पर रहा। यहा ंअपन ेकादिल ेस ेउतरत ेही

उनह्ोन् े पछुा प््धानाधय्ापक कौन ह।ै जब
प््धानाधय्ापक राजीि रजंन उनक ेपास पहुिंे
तब उनह्ोन् ेकहा दक आप ही प््धानाधय्ापक है्
िदलए मझु ेिग्श कक््, शौिालय, प््योगशाला
दिखाइए। इसक ेबाि ि ेएक िग्श कक्् मे ्पहुिंे
जहा ंनौिी ्की छात््ाओ ्न ेखडा् हो उनका
िलेकम दकया।

पाठक न ेछात््ाओ ्स ेपछूा दक यहा ंठीक से
पढा्ई होती ह ैदक नही,् कौन कौन साढ् ेतीन के
बाि रक् कर दिशरे कक््ा मे ्पढा्ई करत ेहै।्
इस पर कछु छात््ाओ ्न ेहाथ उठाए तो उनह्ोन्े
कहा दक बहतु अचछ्ा आप लोग साढ् ेतीन के
बाि रक् कर खबु पढा्ई करे।् िसिी ्ि
बारहिी ्क ेछात्् परीक््ा की तयैारी करे।् इसके
बाि उनह्ोन् ेशौिालय ि साइदकल सट्ैड् का
दनरीक््ण दकया।यहा ंउनह्ोन् ेप््धानाधय्ापक से
पछूा दक दिद््ालय मे ्दकतन ेबच्् ेनामादंकत है्
तथा दकतन ेउपलस्थत है।्

क ेक ेपाठक क ेबनेतया पहुचंि ेपर मचा रहा
हडकंपं, निदंंालय और डायट का नकया निरीकंणं

मोदतहारी। दिपक््ी िलो ्क े150 सासंिो ्के
दनलबंन क ेदखलाि इदंडया गठबधंन के
राष््््वय्ापी आह््ान पर भाकपा माल े ने
मोदतहारी िरखा पाक्फ स ेसिर असप्ताल होते
हएु अबंडेकर िौक तक दिशाल प््दतरोध
माि्श दनकालकर अबंडेकर िौक पर सभा
दकया। सभा को सबंोदधत करत ेहएु माले
नतेाओ ्न ेकहा दक मोिी सरकार िशे मे्
िासीिािी शासन िलाना िाहती ह।ै 

अपन ेदिरि््् उठन ेिाला दिरोध की हरके
आिाज को किुलना िाहती ह।ै साथ ही
दिपक्् दिहीन ससंि, दिरोध दिहीन सडक्
और लोकततं्् दिहीन िशे बनाना िाहती ह।ै
लदेकन य ेतानाशाही िलन ेिाला नही ह।ै िशे
की जनता इस ेकतई बिा्शशत् नही ्करगेी और
2024 मे ्मोिी सरकार को सत््ा स ेउखाड्
िेक्गेी। इदंडया गठबधंन क ेबनैर तल ेआज
स ेपरू ेिशे मे ्इसकी शरुआ्त हो गई। जनता
क ेजरर्ी मदु्् ेमहगंाई, बरेोजगारी, जमीन
और आिास क ेसिाल पर आिंोलन तजे

होगा। िशे मे ्सदंिधान और लोकततं्् की
हतय्ा की जा रही ह।ै 

सदंिधान मे ्दमल ेअदधकारो ्और बोलने
की आजािी की रक््ा क ेदलए आरपार की
लडा्ई होगी। दहटलरशाही शासन को िशे
बिा्शशत् नही ्करगेा। ससंि की सरुक््ा मे ्सेध्
कसै ेलगी ? इस सिाल का जिाब िने ेके
बजाय मोिी सरकार न ेसिन स े दिपक््ी
सासंिो ्को ही बाहर कर ि ेरही ह ैतादक कोई
सिाल नही उठाए। इसक ेपहल ेअडानी के
पास 20 हजार करोड ्रप्ए कहा ंस ेआए और

दकसका था? यह सिाल ससंि क ेभीतर
उठान ेपर राहलु गाधंी की सिसय्ता भी खतम्
कर दिया गया था। इतना ही नही नय्जू लर्लक
पर अभी भी िमन की प््द््कया जारी ह।ै 

सरकार क ेनीदतयो ्क ेआलोिना करने
िाल े 50 स े जय्ािा पत््कारो,् प््ोिसेरो,्
लखेको,् िकीलो,् मानि अदधकार
काय्शकता्शओ ्को झठु ेआरोप लगाकर जले मे्
बिं कर दिया गया ह।ै सापं््िादयक एजेड् ेको
सरकार आग ेबढा्कर िशे मे ्निरत और
दिभाजन पिैा कर रही ह।ै िही ्िसूरी तरि

िशे क ेसार ेससंाधनो ्को अपन ेपूजंीपदत दमत््ो्
अबंानी और अडानी क ेहिाल ेकर रही ह।ै
दजसस ेउनकी सपंदत दिन िनूी और रात
िौगनुी बढत् ेजा रही ह ैऔर आम लोग
कगंाल होत ेजा रह ेहै।् भखुमरी, बरेोजगारी
िरम सीमा पर ह।ै दकसान आतम्हतय्ा करने
पर मजबरू हो गए है।् धरना क ेमाधय्म से
नतेाओ ्न ेअदिलबं 150 सासंिो ्को दनलबंन
िापस लने ेऔर लोकततं्् बहाल करन ेकी
मागं की ह।ै धरना को भाकपा माल ेदजला
सदिि प््भिुिे यािि, राजय् कदमटी सिसय्
दिषण्िुिे प््साि यािि, रप्लाल शमा्श,
जीतलाल सहनी, दकसान महासभा क ेदजला
सयंोजक शभंलुाल यािि, ऐरट् ू नतेा
अचय्तुानिं पटले, दिनशे कशुिाहा,
भागय्नारायण िौधरी, भोला साह, मोहमम्ि
इसरादिल, अदतउलल्ाह दमया,ं राजकमुार
शमा्श, सधुीर कमुार, भरैि ियाल दसहं, रजंन
कमुार, अशोक कशुिाहा, राघि प््साि आदि
नतेाओ ्न ेसबंोदधत दकया।

भाकपा माल ेि ेनिकाला निराल पंनंतरोध माचंश
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मोदतहारी। दजल ेक ेसगुौली रलेि ेसट्शेन पर
बीत े17 दिसबरं को िारोगा बहाली की
परीक््ा िने ेजा रही छात््ा सलोनी जो ट््ने मे्
मोबाइल झपटमारो की िपटे मे ्आकर ट््ने
स ेदगर कर घायल हईु थी। शकु््िार की सबुह
पटना मे ्इलाज क ेिौरान उसकी मौत हो
गई। इस घटना मे ्मतृ छात््ा सलोनी का हाथ
और परै िोनो कट गया था।

उलल्खेनीय ह ैदक इस िि्शनाक घटना
क ेबाि रले पदुलस क ेहाथ अभी भी खाली
ह।ै हालादंक रले पदुलस की अदधकादरयो की
टीम असली अपराधी को पकडन् ेमे ्दिन-
रात एक दकए हएु है।् इसको लकेर रले एसपी
डा.कमुार आशीर क े दनि््शे पर गदठत
एसआईटी टीम क ेसिसय् बदेतया डीएसपी
उमशे कमुार,नरकदटयागजं पदुलस दनरीक््क
प््िीप कमुार, सगुौली रले पदुलस इसंप्रेट्र

सिंीप कमुार,सगुौली रले थानाधय्क्् सदहत
िज्शनो ्रले पदुलस क ेअदधकारी ि रलेिे
सरुक््ा बल क ेजिान ताबडतोड ्छापमेारी
कर रह ेह।ै इसी क््म मे ्एसआईटी की टीम
न ेिार अपरादधयो ्को दगरफत्ार दकया ह,ै
दजसमे ्सगुौली नौिाडीह क ेबबल ूदगरी,
मजुफि्रपरु दजला क ेअदहयापरु थाना के
सरुशे गोसि्ामी का पतु्् दिलीप
कमुार,पद््िमी िपंारण दजल ेक ेदशकारपरु
थाना क ेदसतआुपरु गािं क ेकमरल् दमयां
का पतु्् निरजे आलम और नपेाल क ेमहमिू
नािाब का पतु्् मोजादहि नािाब शादमल है।्
दजनक ेपास स ेअपरादधक गदतदिदध मे्
वय्िहार दकए जान े िाल े सामान जसैे
कटर,िाक,ू बल्डे,सदज्शकल बल्डे, सक्ू््
ड््ाइिर और पलास सदहत अनय् सामान
बरामि दकए गए है।् 

झपटमारो की चपटे मे ंआि ेस ेटंंिे
स ेनगरी घायल छातंंा की हईु मौत

फज््ी प््माण-पत्् मामले मे्
दो सकेवकाओ ्पर हुई
प््ाथकमकी दज्ष
बगहा। बाल दिकास पदरयोजना काया्शलय
बगहा 2 बाल दिकास पदरयोजना
पिादधकारी काया्शलय स ेदनग्शत पत्् के
आलोक मे ्िालम्ीदक नगर थान ेमे ्थाना
क््ते्् की िो सदेिकाओ ्पर िज््ी प््माण-पत््
प््स््तु करन ेक ेमामल ेमे ्प््ाथदमकी िज्श
कराई गई ह।ै
दजला प््ोग््ाम पिादधकारी क ेकाया्शलय के
पत््ाकं 1871 दिनाकं 20 दिसबंर 2023 के
द््ारा बाल दिकास पदरयोजना पिादधकारी
बगहा िो को लक्््मीपरु-रमपरुिा पिंायत के
केद््् सखंय्ा 318 और 05 रीना ििेी और
सादित््ी ििेी पर िज््ी प््माण-पत्् क ेआधार
पर दनयलुर्त लने ेमामल ेमे ्दिभागीय
कार्शिाई की गई ह।ै
िालम्ीदक नगर थानाधय्क्् दिजय कमुार
राय न ेबताया दक दिभागीय पत्् क ेआलोक
मे ्काडं सखंय्ा 125/23 िज्श करत ेहएु
मामल ेकी जािं शरु ्कर िी गई ह।ै

मोबिहारी। दबहार सरकार क ेदशक््ा दिभाग के
अपर मखुय् सदिि क ेक ेपाठक शकु््िार को
बदेतया स ेमोदतहारी पहुिं।े जहा ंउनह्ोन ेसगुौली
प््खडं क ेिद््कणी सगुािं पिंायत क ेउतक्््दमत
उच्् दिद््ालय का दनरीक््ण दकया। इस िौरान
उनह्ोन ेदिद््ालय क ेिग््ो ्मे ्जाकर छात््ो ्से
पढाई की वय्िसथ्ा सदहत अनय् जानकारी प््ापत्
दकया। ली। साथ ही दिघालय पदरसर क ेखाली
जगह मे ्बीि म े2 का भिन बनिाय ेजान ेसे
बच््ो ्क ेदलए खले क ेमिैान मे ्कमी के
मद््नेजर सि्श दशक््ा अदभयान क ेइजंीदनयर की
जम कर रल्ास दलया। साथ ही ् उनह्ोने
दिद््ालय क ेपरुान ेजज्शर भिन को तोडिाने
का दनि््शे दिया, तादक छात््ो को खलेन ेका
जगह दमल सक।े

उनह्ोन ेरल्ास रम् मे ्पया्शपत् रोशनी और
पखं ेकी भी एिएम को दनि््शे दिया दक हर हाल
बच््ो क ेअदभभािको क ेसाथ सपत्ादहक बठैक
ि दिद््ालय का सिंालन पािं बज े तक

सदुनद््ित कर।ेइस िौरान उनह्ोन् े सक्लू
पदरसर की साि-सिाई का भी अिलोकन
दकया।दजसक ेबाि ि ेदिद््ालय मे ्िल रहे
रल्ास मे ्जाकर छात््ो स ेदिद््ालय मे ्दशक््क
ठीक स ेदनयदमत पढात ेह ैया नही।सक्लू मे्
िल रह ेमधय्ाहन् भोजन ठीक ढगं स ेऔर मनेू
क ेअनसुार दमल रहा ह ैया नही। इस िौरान
उनह्ोन ेप््धानाधय्ापक सजंीि कमुार दमश्् से
भी कई जानकारी प््ापत् दकया।

उलल्खेनीय हदैक अपर मखुय् सदिि के
आगमन की खबर स ेपरू े दजल ेक े दशक््ा
महकमा क ेअदधकारी,दशक््क ि अनय् लोगो्
मे ्हडकपं मिा हआु था।इसको लकेर सबुह
स ेही दजल ेक ेसीमा श््ीपरु िौक पर दजला ि
सथ्ानीय अदधकारी उनक ेबदेतया स ेआन ेका
घटंो ् इतंजार करत े दिख,ेजसै े ही उनका
कादिला पिू््ी िपंारण क े सीमा श््ीपरु
पहुिंा।िसै ेही सभी लोग उनक ेसाथ शादमल
हो गए। 

मरेा नाम शदश भरूण कमुार उि्फ
कषृण् कातं कमुार, दपता- ििे िदं््
प््साि, ग््ाम- महििेा, पो. खरुदहया,
थाना-घोडा्सहन दजला पिू््ी

िपंारण का रहन ेिाला
हू।ं मै ्शदश भरूण

कमुार तथा कषृण्
कातं कमुार िोनो्
ही नाम स ेजाना

जाता हू।ं
पहल ेमरेा आधार काड्श कषृण्

कातं क ेनाम स ेथा, लदेकन बाि मे्
मै ् उस े अपन े लीगल (काननूी
िस््ािजे पत््) क े अनसुार
शदशभरूण कमुार करिाया, जो दक
मरेा िास््दिक नाम शदशभरूण
कमुार और कषृण् कातं कमुार िोनो्
नाम स ेजाना जाता ह।ै

मोनतहारी, सुगौली मंे नकया निदंंालय
का निरीकंणं, नदये कई निदंंरे

नाम 
सप्ष््ीकरण
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विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि
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