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आरक््ण को लेकर मराठा समाज को ममलेगा न्यायः मिंदे
बीएनएम�@मुबंई

महाराषरररर क ेमखुरयमतंररी एकनाथ हशदं ेन ेशहनिार
को कहा हक मराठा आरिररण क ेहलए मराठा
नतेा मनोज जारागं ेपाहटल को अब आदंोलन
करन ेकी नौबत नहीर आएगी। आज सपुररीम
कोटरड न ेराजरय सरकार की करयरूहेटि हपटीशन
सरिीकार कर ली ह।ै इसी हपटीशन की सनुिाई
24 जनिरी 2024 को होन ेिाली ह ैऔर
मराठा समाज को नरयाय हमलगेा।

मखुरयमतंररी न ेमीहडया कहरमडयोर स ेकहा हक
मनोज जारागं ेको िीरज रखना चाहहए। राजरय
सरकार मराठा समाज को आरिररण दने ेके
हलए यिुरर सररर पर काम कर रही ह।ै िषरड 2018
मेर ततरकालीन मखुरयमतंररी दिेेरदरर फडणिीस ने

मराठा समाज को आरिररण हदया था, लहेकन
इसक ेबाद सरकार बदली और मराठा आरिररण
सपुररीम कोटरड मेर नहीर हटक सका। उनकी सरकार

न ेसपुररीम कोटरड मेर करयरूहेटि हपटीशन दाहखल
हकया था, हजस ेकोटरड न ेसरिीकार कर हलया ह।ै
इसकी सनुिाई क ेसमय राजरय सरकार िकीलोर

क ेमाधरयम स ेमराठा समाज क ेबार ेमेर पिरर
रखगेी और मराठा समाज को हनहररित नरयाय
हमलगेा। मखुरयमतंररी न ेकहा हक मनोज जारागंे
सहहत सभी नतेाओर को काननू वरयिसरथा न
हबगडर,े जाहत-जाहत क ेबीच तनाि न हो इसका
धरयान दनेा जरररी ह।ै

उलरलखेनीय ह ैहक शहनिार को मनोज
जारागं ेन ेमराठा आरिररण क ेहलए मुबंई मेर 20
जनिरी स ेआदंोलन की घोषणा की ह।ै इसी
सबंिं मेर मखुरयमतंररी न ेकहा हक राजरय सरकार
मराठा आरिररण क ेहलए सकारातरमक ह।ै मतंररी
छगन भजुबल न ेकहा हक राजरय सरकार की
करयरूहेटि हपटीशन सपुररीम कोटरड न ेसरिीकार कर
ली ह।ै इसहलए मराठा समाज को आरिररण
हमलगेा। 

िपु््ीम कोर्ट न ेराजय् िरकार की कय्रूसेरव सिरीशन सव्ीकार कर ली

बीजपेी पंंदेश अधयंकंं िी जनसभा िो
सफल बनान ेिो लिेर बठैि
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सियाित वदललंी मे ंपंंदषूण ि ेसंंर
मे ंबढोंतरी, एकयंआूई
450 ि ेपार
नई हदलरली। हदलरली-एनसीआर मेर पररदषूण
क ेसररर मेर लगातार बढरोतरी हो रही ह।ै
शहनिार को शाम तक समगरर िायु
गणुितररा सचूकाकं (एकरयआूई) 450 के
पार चला गया ह।ै बढरत ेपररदषूण को
दखेत ेहएु शहनिार को िाय ुगणुितररा
पररबिंन आयोग की उप सहमहत न ेसमीिररा
बठैक की और हालात का जायजा
हलया। आयोग क ेमतुाहबक शातं हिा
की लरसथहत क ेसाथ पररहतकल् मौसम के
कारण हदलरली क ेसमगरर एकरयआूई मेर िहृररि
दखेी गई, आज एकरयआूई 450 के
आसपास रही। आयोग की उप-सहमहत ने
मौसम हिभाग और आईआईटीएम दररारा
उपलबरि मौसम सबंिंी लरसथहतयोर और
िाय ुगणुितररा सचूकाकं क ेपिूराडनमुानोर के
साथ-साथ िाय ुगणुितररा पहरदशृरय का
जायजा हलया।

नई हदलरली: ओलहंपक पदक हिजतेा पहलिान
बजरगं पहूनया क ेपीएम आिास क ेबाहर पदरर
परुसरकार छोडरन ेका मामला सहुरखडयोर मेर ह।ै ये
पहली बार नहीर ह,ै जब हकसी न ेअपना
परुसर�कार इस तरह स ेलौटाया ह।ै 

हपछल े कछु सालोर मेर कई लोग पदरर
परुसर�कार लौटा चकु ेहैर। इसक ेबािजदू बजरगं
पहुनया पदरर परुसरकार हिजतेाओर की सचूी मेर बने
रहेरग,े करयोरहक इस समरमान को लौटान ेका कोई
परराििान नहीर ह।ै टीओआई की एक हरपोटरड के
अनसुार एक अहिकारी न ेकहा ह ैहक परुसरकार
जीतन ेिाला हकसी कारण स ेसमर�मान िापस
करन ेकी घोषणा कर सकता ह,ै लहेकन पदरर
परुसरकार क ेहलए इस तरह का कोई हनयम ही
नहीर ह।ै 

हरपोटरड मेर अहिकारी क ेहिाल ेस ेआग ेकहा
गया ह ैहक परुसरकार हिजतेाओर क ेनाम रहजसरटर

मेर तब तक बन ेरहत ेहैर। जब तक परुसरकार को
रदरर नहीर हकया जाता ह।ै पदरर परुसरकार को रदरर
करन ेका इहतहास नहीर ह।ै 2018 मेर ततरकालीन
गहृ राजरय मतंररी हकरने हरहजज ून ेराजरयसभा मेर
कहा था हक य ेपरुसर�कार दशे की जाचं एजेरहसयोर
की ओर स ेचहरतरर सतर�यापन की जाचं क ेबाद ही
पररदान हकए जात ेहैर।

राजपतंं या परुसिंार ववजतेाओ ंिे
रवजसरंर मे ंदजंट रहता है नाम
सामानरयत: पदरर परुसरकारोर स ेसमरमाहनत करने
क ेहलए पररसरराहित शखर�स की इचरछा घोषणा से
पहल ेसहुनहररित की जाती ह।ै हकसी शखर�स को
पदरर हिभषूण, पदरर भषूण या पदररशररी स ेसमर�माहनत
करन े क े बाद नाम भारत क े राजपतरर मेर

पररकाहशत होता ह,ै हजसका एक रहजसरटर भी
रखा जाता ह।ै अहिकारी न ेबताया हक भल ेही
परुसरकार हिजतेा बाद मेर खदु पदरर परुसरकार
िापस कर,े लहेकन नाम राजपतरर या परुसरकार
हिजतेाओर क ेरहजसरटर मेर बना रहता ह।ै

राषंंंंपवत िो पतंं वलखन ेि ेबाद भी
नही ंहरा नाम
बता देर हक पदरर परुसरकारोर की लौटान ेिालोर की
सचूी मेर पजंाब क ेपिूरड सीएम पररकाश हसहं
बादल और पिूरड केरदररीय मतंररी एसएस ढीरडसा भी
शाहमल हैर। उनरहोरन े2020 मेर राषररररपहत को हलखे
पतरर मेर कहा था हक ि े3 कहृष काननूोर के
हखलाफ हैर और हकसानोर क ेसाथ एकजटुता
हदखात ेहएु परुसरकार िापस कर रह ेहैर। इसके
बािजदू उनका नाम आज तक भी पदरर परुसरकार
हिजतेाओर की हलसर�ट मेर ह।ै

पद्् पुरस्कार  वापस करने का ककसी के पास अकिकार नही्    सीर बरंवार ेिो लिेर
िागंंंसे िी गठबधंन
सवमवत िी हईु बठैि
नई दिलल्ी। लोकसभा चनुाि 2024
को दखेत ेहएु कागंररसे मेर बठैकोर का दौर
जारी ह।ै इसी सबंिं मेर शहनिार को
हदलरली मेर कागंररसे की राषररररीय गठबिंन
सहमहत की बठैक हईु। बठैक क ेबाद
मीहडया स ेबातचीत करत ेहएु सहमहत
क ेसयंोजक मकुलु िासहनक न ेकहा
हक अगल ेकछु हदनोर मेर ही हमारा
पररयास रहगेा हक पररदशे कागंररसे कमटेी
क ेिहरषरर नतेाओर क ेसाथ हम चचराड
करेरग ेहक कौन-कौन सी सीटोर का
हकस तरह स ेआग ेफसैला करना ह।ै
उलरलखेनीय ह ैहक हिपिररी गठबिंन
‘आईएनडीआईए’ क ेघटक दलोर के
साथ सीटोर क ेबटंिार ेस ेपहल ेकागंररसे
दशे भर मेर अपनी मजबतू सीटोर की
पहचान करन ेमेर जटु गई ह।ै

नई दिलल्ी। हिहभनरन िकील सगंठनोर ने
एडिोकटे पररोटकेरशन एकरट की मागं को लकेर
शहनिार को हदलरली क ेजतंर-मतंर पर पररदशरडन
हकया। इस मौक े पर हदलरली की हिहभनरन
अदालतोर क ेसाथ-साथ उतररर पररदशे और
राजसरथान स ेभी कई िकील पहुचं ेथ।े

एडिोकटे पररोटकेरशन एकरट की मागं करने
िाल ेिकीलोर क ेसगंठनोर मेर ऑल इहंडया
लायसरड यहूनयन, हदलरली सरटटे, पहररिमाचंल
अहििकरता मचं, ऑल इहंडया एससी-एसटी
एडिोकटेरस िलेफयेर आगरडनाइजशेन, हमशन
एडिोकटे पररोटकेरशन एकरट, काननू राज पाटररी,
नरयास सिेा दल और दसूर ेिकील सगंठन
शाहमल हैर।

इस मौक ेपर आयोहजत सभा मेर िकीलोर ने

हदलरली ही नहीर बलरलक परू ेदशे मेर एडिोकटे
पररोटकेरशन एकरट लाग ूकरन ेकी मागं की। ऑल
इहंडया लायसरड यहूनयन की ओर स ेहदलरली सरटटे
क ेसहचि सनुील कमुार न ेकहा हक कई राजरयोर
मेर एडिोकटे पररोटकेरशन एकरट को लकेर आिाज
उठाई जा रही ह।ै राजसरथान मेर इसी साल
एडिोकटे पररोटकेरशन एकरट लाग ूहकया गया ह।ै
करेल मेर नए िकीलोर क ेहलए सरटाइपेरड की
वरयिसरथा ह।ै करेल मेर िकीलोर को बीमारी होने
की लरसथहत मेर उनरहेर मदद दी जाती ह।ै

हदलरली बार काउहंसल क ेपिूरड नतेा कसेी
हमतररल न ेकहा हक उनरहोरन ेहदलरली सरकार को
एडिोकटे पररोटकेरशन एकरट का परराररप हदया था,
लहेकन उस पर हिचार ही नहीर हकया गया।
जतंर-मतंर पर हईु सभा मेर कडरकडरडमूा कोटरड

क ेशाहदरा बार एसोहसएशन क ेपिूरड अधरयिरर
पररमोद नागर इतरयाहद कई िकीलोर न ेसबंोहित
हकया।

एडिोकटे पररोटकेरशन एकरट को लाग ूकरने
की मागं करत ेहएु हदलरली हाई कोटरड मेर भी एक
याहचका दायर की गई ह।ै हाई कोटरड न ेइस
याहचका पर केरदरर और हदलरली सरकार को
नोहटस जारी हकया ह।ै याहचका मेर कहा गया है
हक हदलरली की हिहभनरन हजला अदालतोर मेर
हहसंा की घटनाओर मेर बढरोतरी दजरड की गई ह।ै
याहचका मेर हपछल ेहदनोर दररारका मेर िकील िीरेरदरर
कमुार नरिाल की हतरया का हजकरर हकया गया
ह।ै याहचका मेर 2021 मेर हाई कोटरड की ओर से
अदालतोर की सरुिररा को लकेर सरित: सजंररान
लने ेका भी हजकरर हकया गया ह।ै

एडवोकटे प््ोटकेश्न एकट् की मागं को लकेर
वकीलो ्का जतंर-मतंर पर प्द्श्शन

अहमदाबाद। सउदी अरब स ेकर्रड ऑयल
लकेर भारत क ेमगंलरुर जा रह ेइजरायली
जहाज पर हहदं महासागर मेर डररोन स ेहमला
हकया गया। हमल ेमेर जहाज मेर आग लगन ेकी
खबर ह ैलहेकन सभी कर्र मेरबर क ेसरुहररित होने
की जानकारी ह।ै भारतीय सनेा न ेमामल ेकी
जानकारी हमलत े ही कोसरट गाडरड पटेररोहलगं
जहाज आईसीजीएस हिकररम को रिाना कर
हदया ह।ै

हररिहटश सनैरय यनुाइटडे हकगंडम मरेीटाइम
टररडे ऑपरशेनरस और महेरटाइन फमरड एमरिरर ेके
अनसुार इजराइल क ेएक वरयापाहरक जहाज

एमिी कमे परलटूो पर िरेािल क ेहनकट डररोन
स ेहमला हकया गया। हमल ेक ेकारण जहाज
मेर आग लगी ह।ै सनेा क ेसतूररोर स े हमली
जानकारी क ेअनसुार डररोन हमला क ेबाद
जहाज मेर आग लगी, हजस ेतरुतं काब ूमेर कर
हलया गया। हमल ेस ेहकसी तरह क ेनकुसान
नहीर होन ेकी परराथहमक जानकारी हमली ह।ै
डररोन स ेहमल ेक ेसमय जहाज भारत के
िरेािल (सोमनाथ) स ेकरीब 200 नॉहटकल
माइल 378 (हकलोमीटर) दरू था।

आशकंा जताई जा रही ह ैहक हमल ेमेर
आतकंी सगंठन हतूी का हाथ हो सकता ह।ै
सनेा क ेसतूररोर क ेअनसुार भारतीय कोसरट गाडरड
जहाज आईसीजीएस हिकररम पोरबदंर अरब
सागर स ेसमदुरर मेर वरयापारी जहाज एमिी कमे
परलटूो की ओर रिाना हो चकुा ह।ै

क्ररड ऑयल लकेर भारत आ रह ेजहाज
पर हहदं महासागर मेर डररोन स ेहमला
इजराइली जहाज मे ं20 भारतीय क्ंं
मेबंर थ ेसवार, आईसीजीएस
ववकंंम रवाना विया, नवेी भी अलरंट
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पटना। हबहार क ेबगेसूराय स ेभाजपा सासंद
हगहरराज हसहं न े हहदंीभाषी लोगोर पर
तहमलनाड ु मेर सतररािारी डीएमक े सासंद
दयाहनहि मारण की हटपरपणी पर मखुरयमतंररी
नीतीश कमुार और राजद सपुररीमो लाल ूयादि
स ेसिाल हकय ेहैर।

हगहरराज न ेदयाहनहि मारण क ेिीहडयो को
सोशल मीहडया पर साझा करत ेहएु कहा ह ैहक
करया हबहार क ेमखुरयमतंररी नीतीश कमुार और
लाल ू यादि हहदंी भाषी लोगोर पर अपने
गठबिंन सहयोगी की राय स ेसहमत हैर? उनरहेर
सरपषरर करना चाहहए हक डीएमक े और
आईएनडीआईए को हहदंी भाषी लोगोर स ेइतनी
नफरत करयोर ह?ै

डीएमक ेसासंद दयाहनहि मारण का कहना
ह ै हक यपूी-हबहार क े हहदंी भाषी लोग
तहमलनाड ुआत ेहैर और सडरकेर और शौचालय

साफ करत ेहैर। उनका एक िीहडयो सोशल
मीहडया पर िायरल ह,ै हजसमेर ि ेतहमल भाषा
मेर हबहार और यपूी क ेहहदंी भाषी लोगोर को
लकेर यह हटपरपणी कर रह ेहैर। 

एक जनसभा को सबंोहित करत ेडीएमके
सासंद दयाहनहि मारन का यह िीहडयो अब
हििादोर मेर हघर गया ह।ै उलरलखेनीय ह ैहक
नीतीश की पहल पर बन ेइहंडया गठबिंन मेर

डीएमक ेभी शाहमल ह ैऔर हबहार क ेउप
मखुरयमतंररी तजेसरिी यादि भी कई मौकोर पर
डीएमक ेक ेतहमलनाड ुमेर आयोहजत कायरडकररमोर
मेर शाहमल हो चकु ेहैर। 

इन सबक ेबाद भी अब दयाहनहि मारण के
इस िीहडयो मेर यपूी-हबहार क ेहहदंी भाषी लोगोर
पर की गई हटपरपणी हबहाहरयोर क ेपररहत उनकी
सोच को दशराडता ह।ै

गगगरराज न ेडीएमक ेसासंद की गववागदत
गटपप्णी पर नीतीश और लाल ूस ेपछू ेसवाल

बगेसूराय। केरदररीय गररामीण हिकास और
पचंायती राज मतंररी हगहरराज हसहं न ेजलरद ही
जदय ूका राजद मेर हिलय होन ेका दािा
हकया ह।ै उनरहोरन े कनराडटक सरकार,
आईएनडीआईए गठबिंन एि ंराहलु गािंी
पर भी जोरदार हमला हकया ह।ै बगेसूराय
पररिास पर आए हगहरराज हसहं न े आज
पतररकारोर स ेबात करत ेहएु जोरदार हमला
हकया ह।ै

हगहरराज हसहं न ेकहा ह ैहक हबहार मेर
राजनीहतक घटनाकररम बहतु तजेी स ेबदल
रहा ह।ै जलरद ही नीतीश कमुार की पाटररी

जदय ूका राजद मेर हिलय हो जाएगा। हदलरली
स ेआन ेक ेदौरान हिाई जहाज मेर लालू
यादि न ेकान मेर महतरिपणूरड बातेर कही ह।ै
उस परूी बात का राजनीहतक दहृररषकोण से
खलुासा नहीर करंरगा। लहेकन उनकी बात
स ेयह सरपषरर हो गया ह ैहक जदय ूका राजद मेर
बहतु जलरद हिलय हो जाएगा। हगहरराज हसहं
न े कहा ह ै हक कनराडटक मेर कागंररसे की
हसिरररमयैा सरकार न ेहहजाब पर लगाए गए
पररहतबिं को हटा हदया ह।ै यह हसफरफ हहजाब
पर स े पररहतबिं हटाना नहीर ह,ै बलरलक
इसरलाहमक सहरया काननू को सरथाहपत हकया
गया ह।ै आईएनडीआईए गठबिंन और
राहलु गािंी की जहा ंभी सरकार बनगेी, िहां
इसरलामी काननू और सहरया काननू लागू
होगा। इसी तरह की साहजश चल रही ह।ै

जहा ंकहीर भी आईएनडीआईए गठबिंन
और कागंररसे की सरकार बनगेी। िहा-ंिहां

इसरलामी काननू लाग ू हकया जाएगा।
कनराडटक मेर हसिरररमयैा दररारा हहजाब पर
लगाए गए पररहतबिं को हटान ेका भाजपा
हिरोि करती ह।ै यह सनातन क ेखातरम ेका
सहुनयोहजत तरीका ह।ै एक तरफ हलाल
और दसूरी तरफ यह इसरलामी सहरया काननू
गलत ह।ै भारतीय जनता पाटररी जहा-ंजहां
ऐसा होगा िहा ंहिरोि करती रहगेी।

हगहरराज हसहं न े कहा ह ै हक िीके
पाहंडयन दररारा पररहतहररषत जगनरनाथ महंदर के
भीतर बीफ पररमोटर को अनमुहत दनेा िमरड,
इहतहास और आधरयालरतमकता की उपिेररा ह।ै
हजमरमदेार लोगोर पर तरिहरत और गभंीर
करिाई होनी चाहहए। बीफ पररमोटर को महंदर
मेर घसुन ेका कोई अहिकार नहीर ह।ै पाहंडयन
को महंदर क ेपजुारी एि ंदशे क ेसभी हहदंओुर
स ेभी माफी मागंनी चाहहए। उडरीसा मेर ही
नहीर परू ेदशे मेर इसका हिरोि होना चाहहए।

बगेसूराय मेर लगातार हो रही घटनाओर
को लकेर भी हगहरराज हसहं न ेसिाल उठाया
ह।ै उनरहोरन े कहा हक लाल ू यादि के
शासनकाल मेर 90 क े दशक मेर जब
जगंलराज चल रहा था तो यहा ंडॉ. रामाशररय
हसहं का अपहरण हो गया। डॉ. पररमेचदं से
हफरौती हलया गया, उसकी हफर स ेशरुरआत
हो गई ह।ै जगंलराज-2 मेर डॉ. ररपशे कमुार
को पतरर हलखकर बदमाशोर न े20 करोडर की
रगंदारी मागंी ह।ै पहुलस अभी तक अपरािी
क ेपास नहीर पहुचंी ह।ै

उनरहोरन ेकहा हक ऐस ेमेर लाल ूयादि और
नीतीश कमुार बताए ंहक यहा ंक ेकारोबारी
आहखर बगेसूराय मेर कसै ेरहेर, ि ेकहा ंजाए।ं
बगेसूराय मेर चार सौ स ेअहिक डॉकरटर हैर,
सभी डॉकरटर और वरयिसायी दहशत मेर हैर,
परशेान हैर। शराब माहफया पहुलस अहिकारी
को कचुलकर मार दते ेहैर।

जल्द ही जदयू का राजद मे् होगा मिलय

बववशंं शावंत ि ेवलए
दलाई लामा सवहत 33
दशेो ंि ेवविंंानो ंन ेिी
ववशषे पंंाथंटना
बोिगया (हबहार)। राजरय के
बोिगया मेर महाबोहि महंदर लरसथत
सररपू क ेसमीप शहनिार सबुह बोहि
ििृरर क ेनीच ेहिशरर शाहंत क ेहलए
हिशषे परराथरडना की गई। इसमेर हतबरबती
िमरड गरुर दलाई लामा क ेसाथ 33
दशेोर क ेबौिरर िमरड क ेहिदररान और
शररिरराल ुशाहमल हएु।
इस दौरान दलाई लामा न ेकहा हक
बोिगया पािन भहूम ह,ै जो हिशरर के
हिशषे सरथलोर मेर स ेएक ह।ै यहा ंबिुरर
भहूम मेर आन ेपर हर हकसी को शाहंत
हमलती ह।ै इस पािन भहूम मेर
भगिान बिुरर को जररान की पररालरपत हईु
थी। यहा ंहिशरर स ेलोग भगिान बिुरर
क ेदशरडन करन ेक ेहलए आत ेहैर। यहां
सभी को शाहंत हमलती ह।ै बोिगया
हिशरर की खास सरथली ह।ै
महाबोहि महंदर मेर हिशरर शाहंत की
कामना को लकेर हएु हिशषे परराथरडना
मेर बिुरर ंशरणमर गचरछाहम स ेमहंदर
पहरसर गुजंायमान हो गया। हिशरर
शाहंत की परराथरडना बौिरर हिदररानोर एिं
शररिररालओुर न ेअपन-ेअपन ेदशे की
भाषाओर मेर की। भारतीय भाषा के
साथ हिशरर शाहंत की कामना की
परराथरडना शरुर हईु। इसक ेबाद
शररीलकंा, मरयामंार, थाईलैरड,
बागंरलादशे, कबंोहडया, ताइिान,
कोहरया, हियतनाम, हतबरबत जापान
आहद दशेोर की भाषाओर मेर हिशरर
शाहंत की परराथरडना की गई। तकरीबन
पाचं हमनट अलग-अलग दशे की
भाषाओर मेर हिशरर शाहंत की कामना
को लकेर हिशषे परराथरडना हईु।
उलरलखेनीय ह ैहक हतबरबती िमरड गरुर
दलाई लामा 15 हदसबंर को बोिगया
पहुचं ेथ।े ि ेबोिगया लरसथत हतबरबत
महंदर मेर पररिास पर हैर। दलाई लामा
बोिगया मेर 26 हदनोर क ेपररिास पर
आय ेहएु हैर। इस दौरान हतबरबती
महंदर स ेलकेर महाबोहि महंदर तक
कडी सरुिररा वरयिसरथा की गई ह।ै

पटना। पटना क ेबाढर रलेि ेसरटशेन पर शहनिार
शाम एक ऐसा हादसा हआु, हजसन ेिहा ंमौजदू
सभी लोगोर को आिररयरड कर हदया। यहा ंएक
महहला और दो बचररोर क ेऊपर स ेटररने गजुर गयी
लहेकन तीनोर को एक खरोच तक नहीर आयी।
परलटेफामरड पर मौजदू यातररी टररने क ेजात ेही रलेिे
टररकै पर दौडर ेऔर महहला और उसक ेबचररोर को
परलटेफामरड पर लकेर पहुचं।े हफलहाल, तीनोर
की हालत सामानरय ह।ै

बताया जाता ह ैहक हिकररमहशला एकरसपररसे
टररने स ेहदलरली जान ेक ेहलए बगेसूराय क ेरहि
अपन े पहरिार क े साथ बाढर सरटशेन के
परलटेफामरड नबंर तीन पर खडर ेथ।े हिकररमहशला
टररने मेर भारी भीडर थी। उनका हरजिररशेन बोगी
नबंर आठ मेर था। अपन ेसीट पर बठैन ेक ेहलए
पहरिार क ेसाथ रहि कोच मेर घसु ही रह ेथ ेहक
तभी अचानक इतनी भीडर हो गयी और पतरनी

सहहत बचरर ेटररने और परलटेफामरड क ेबीचोर बीच
हगर गय,े हजसक ेबाद िहा ंअफरा-तफरी की
लरसथहत उतरपनरन हो गयी।

यातररी टररने मेर चढरन ेमेर लग ेथ।े कछु लोग
महहला को बचान ेक ेहलए दौडर ेतभी टररने खलु

गयी और महहला अपन ेबचरर ेक ेसाथ परलटेफामरड
और टररने क ेबीच फसंी रही। महहला न ेहहमरमत
स ेकाम हलया िो बचररोर को लकेर इस तरह
झकु गई हक हकसी तरह का खरोरच तक नहीर
आया। महहला न ेअपनी और दोनोर बचररोर को
जान बचा ली।

महहला रले पहुलस हिनीता न ेदोनोर बचररोर
को अपने गोद मेर हलया और रेल पुहलस
अहिकारी को इसकी जानकारी दी। इस दौरान
महहला का पहत रहि अपना बगै छोडरकर टररने
स ेही कद् पडर ेऔर दौडरत-ेदौडरत ेबाढर सरटशेन
पहुंचे, हजसके बाद पतरनी और बचररोर को
परराथहमक उपचार क ेहलए असरपताल ल ेगय।े
उनका लगेज टररेन मेर छूट गया, हजसकी
जानकारी उनरहोरन े139 हलेरपलाइन नबंर पर
दी। बताया जाता ह ैहक रहि बगेसूराय क ेरहने
िाल ेहैर।

बाढर रलेव ेसरटशेन पर मा ंएव ंदो बचररोर क ेऊपर
स ेगजुरी हवकररमहशला एकरसपररसे, तीनोर सरुहररित

पटना। हबहार मेर इन हदनोर भाजपा क ेनतेा
आईएनडीआईए और नीतीश सरकार पर
लगातार हमलािर हैर। केरदररीय मतंररी आरक ेहसहं
न ेशहनिार को कहा हक आईएनडीआईए का
कहीर कोई मतलब नहीर ह।ै उसमेर अलग-अलग
पररातं क ेनतेा हैर, कोई राषररररीय नतेा नहीर ह।ै सभी
की महतरिाकािंररा अलग-अलग ह।ै

आरक ेहसहं न ेकहा हक ममता बनजररी तो
यह नहीर चाहती होरगी हक कोई और नतेा बन।े
इसहलए आईएनडीआईए मेर हडफरेरस होगा।
ममता बनजररी बगंाल मेर नतेा हो सकती हैर
लहेकन उतररर पररदशे या मधरय पररदशे मेर कही
उनका कोई िजदू नहीर ह ैऔर साउथ मेर तो
छोडर ही दीहजए। मलरललकाजरडनु खडरग ेका न तो
यहा ंकोई िजदू और न ही उतररर पररदशे मेर तो
खडरग ेकहा ंस ेराषररररीय नतेा हो जायेरग।े

आरक ेहसहं न ेकहा हक नीतीश कमुार
हबहार मेर शासन चलाना छोडर चकु ेहैर। पररशासन
पर धरयान दते ेही नहीर हैर। अपराि और भररषरराचार

चरम पर ह।ै नीतीश कमुार का अब सरिासरथरय
भी सही नहीर ह।ै बातेर भलू जात ेहैर। कहन ेको
कछु और कह कछु और दते ेहैर। ि ेअब इस
लायक नहीर ह ैहक मखुरयमतंररी बन ेरहेर।

आईएनडीआईए मेर राषररररीय सररर का
कोई नतेा नहीर: आरक ेहसहं

जदय ून ेपवूंट पंंधानमतंंंी
चौधरी चरण वसहं िी
121वी ंजयतंी मनाई
पटना। हकसान नतेा एि ंदशे क ेभतूपिूरड
पररिानमतंररी चौिरी चरण हसहं की 121िीर
जयतंी शहनिार को जदय ून ेमनायी।
पररदशे मखुरयालय मेर पाटररी क ेराषररररीय
अधरयिरर सह लोकसभा सासंद ललन
हसहं, पररदशे अधरयिरर उमशे हसहं
कशुिाहा एि ंमतंररी सजंय कमुार झा
सहहत अनरय पाटररी नतेाओर न ेउनके
तलैरयहचतरर पर पषुरपाजंहल अहरपडत कर नमन
हकया। मौक ेपर दशे क ेअनरनदाताओर
को सशकरत ि आहरथडक ररप स ेसबल
बनान ेमेर भतूपिूरड पररिानमतंररी चौिरी चरण
हसहं क ेयोगदान को भी सभी न ेयाद
हकया। कायरडकररम का आयोजन जदयू
हकसान पररकोषरर क ेपररदशे अधरयिरर मनोज
कमुार की अधरयिररता मेर हआु। इस
अिसर पर पररदशे उपाधरयिरर डॉ हनहोरा
पररसाद यादि, पररदशे महासहचि अररण
कमुार हसहं, चनरदन कमुार हसहं, पटना
गररामीण क ेहजलाधरयिरर अशोक कमुार
हसहं सहहत पाटररी क ेनतेा मौजदू रह।े

लालू जी ने कान मेर
कही है बडरी बातेर:

हगहरराज हसंह
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चचा्ट िार्टद बोल,े सिला िरकार बदलन ेकी कोई गुिंाइश नही्

मोदिहारी। कहत ेहैर हक पहत-पतरनी का हरशरता
सात जनरमोर का होता ह।ै पतरनी की मौत की
खबर सनुकर हईु पहत की मौत न ेउपरोकरत
कहाित को चहरताथरड कर हदया ह।ै हजल ेके
कलरयाणपरु थाना िररतेरर क ेबहआुरा हहरिशं
गािं मेर एक दपंहत की मौत हो गई ह।ै एक
साथ हईु पतरनी और पहत की मौत को लोग
महज सयंोग मान रह ेहैर। पररापरत जानकारी के
अनसुार कलरयाणपरु थाना िररतेरर क ेबहआुरा
हहरिशं गािं क ेहनिासी राम अयोधरया पररसाद
कशुिाहा की पतरनी 65 िषररीया सनुनैा दिेी
शकुररिार की रात पररहतहदन की भाहंत अपना
घरले ूकाम हनपटा कर सोन ेकी तयैारी मेर थी
हक एकाएक उनकी तहबयत हबगडर गई।

पहरजन उनरहेर आनन-फानन मेर हचहकतरसक के
यहा ंलकेर पहुचं,े लहेकन इलाज स ेपहल ेही
सनुनैा दिेी की मौत हो गई। इसी बीच हकसी
न ेराम अयोधरया पररसाद कशुिाहा को यह

सचूना द ेदी हक उनकी पतरनी की मौत हो गई
ह।ै इतना सनुत ेही उनकी तहबयत हबगडर गई।
पहरजन उनरहेर इलाज क ेहलए हचहकतरसक के
यहा ंल ेगय,े लहेकन उनरहेर नहीर बचाया जा

सका। कछु ही दरे क ेअतंराल मेर पतरनी और
पहत की हईु मौत क ेबाद मतृक क ेघर मेर
कोहराम मच गया। मतृक 68 िषररीय राम
अयोधरया पररसाद कशुिाहा अपन ेपीछ ेपतुरर
हरनेरदरर पररसाद कशुिाहा, िीरेरदरर पररसाद
कशुिाहा, राज ू कमुार कशुिाहा, मजंय
पररसाद कशुिाहा, रहि रजंन कमुार कशुिाहा,
एकमातरर पतुररी बहबता दिेी एि ंनाती-पोते
सहहत भरा-परूा पहरिार छोडर गय ेहैर। मतृक
राम अयोधरया पररसाद कशुिाहा और उनकी
पतरनी सनुनैा दिेी की शियातररा जब एक साथ
हनकली तो मौक ेपर मौजदू लोगोर क ेआखंोर
मेर आसं ूआ गए। कछु घटं ेक ेअतंराल मेर पतरनी
और पहत की हईु मौत की चचराड इलाक ेमेर लोग
खबू कर रह ेहैर। गररामीण महहलाओर का कहना
ह ैहक सनुनैा दिेी सौभागरयशाली और पहतवररता
महहला थी हजसकी मौत पहत क ेमौत स ेपहले
हो गई।

पतन्ी की मौत की खबर गमलत ेही पगत न ेतोड्ा दम

मोहतहारी। हजला पाषरडदोर की एक बठैक
शहनिार को पताही क ेहजप पररहतहनहि गडुररर हसहं
क ेबखरी बाजार आिास पर हईु। जहा ंहजप
अधरयिरर ममता राय हजप उपाधरयिरर गीता दिेी
सहहत करीब 50 स े53 पाषरडद मौजदू थ।े बठैक
क ेदौरान सभी पाषरडदोर न ेएक राय बनाकर कहा
हक हजला सरकार बदलन ेकी कोई गुजंाइश
नहीर ह।ै हम सब एक हैर। पाषरडदोर न ेजोर दकेर
यह भी कहा हक हम लोगोर न ेममता राय और
गीता दिेी को अधरयिरर और उपाधरयिरर परू े5 साल
क ेहलए बनाया ह।ै 

कायरडकाल क ेबीच मेर हटान ेऔर हकसी
दसुर ेको बनान ेका सिाल ही नही उठता ह।ै
राजनीहत गहलयारोर मेर ऐसी चचराडए ंहोती रहती
ह।ै इसको गभंीरता स ेलने ेकी कोई जरररत
नहीर ह।ै जब कलु 57 पाषरडदोर मेर स ेतीन चार
पाषरडदोर को छोडर 52-53 पाषरडद एक साथ बठैक
मेर भाग ल ेरह ेहैर। इसक ेपिूरड मेर भी कई बठैकेर हो

चकुी ह।ै जहा ंहम लोग बार-बार इस बात को
दोहरा चकु ेहैर की सतररा पहरितरडन की कोई
सभंािना नही ह।ै सभी पाषरडदोर क ेिररतेरर मेर
हिकास का कायरड चल रहा ह।ै 

जब सब कछु ठीक-ठाक चल रहा ह ैतो
हफर अहिशररास पररसरराि लगान ेकी बात का
चचराड करन ेका करया औहचतरय ह।ै कोई उलटफरे
होन ेिाला नही ह।ै बलरलक हकीकत यह ह ैहक
हम लोगोर न े5 साल क ेहलए ममता राय को
अधरयिरर और गीता दिेी उपाधरयिरर को चनुा ह।ै
य े दोनोर 5 साल तक रहेरग े और अपनी

कायरडकाल परूी करेरग।े इसमेर हकसी को सदंहे
नहीर होना चाहहए। एक बार हफर हम पाषरडदोर ने
अधरयिरर और उपाधरयिरर की मौजदूगी मेर ऐलान
कर हदया ह ैहक हम सब साथ साथ हैर। यहां
हकसी का दाल गलन ेिाला नही ह।ै हम सब
चटररानी एकता क ेसाथ खडर ेहैर। एक सिाल के
जिाब मेर हजप अधरयिरर ममता राय न ेकहा हक
सतररा पहरितरडन की बात हनरािार ह।ै हम हजला
पाषरडद एक पहरिार हैर। जब पहरिार क ेसभी
सदसरय एक साथ हैर तो इस तरह क ेचचराड करना
ही बकेार ह।ै

मजला पार्षदो ्न ेबखरी बाजार मे ्की बठैक

पताही।  पररखडं क ेबख़री हाई सरकल् क ेपररागंण
हचरयैा हििायक लालबाब ुपररसाद गपुरता के
अधरयिररता मेर 27 हदसबंर को भाजपा क ेपररदशे
अधरयिरर समरराट चौिरी क ेकायरडकररम क ेसफल
बनान े को लकेर बखरी  भाजपा कायराडलय मेर
शहनिार को बठैक का आयोजन हकया गया।
बठैक को सबंोहित करत ेहएु भाजपा हििायक
लालबाब ूपररसाद गपुरता न ेकहा हक बख़री हाई
सरकल् क ेपररागंण मेर 27 हदसबंर को भाजपा के
पररदशे अधरयिरर समरराट चौिरी शखेपरुिा क ेरासररे
बखरी पहुचं कर कायरडकररम को सबंोहित करेरग।े
सिरडपररथम पररदशे अधरयिरर समरराट चौिरी बख़री
हििायक आिास पर हबिायक लालबाबु
पररसाद गपुरता क ेपतरनी सरि उमा दिेी क ेपररहतमा
का अनािरण करेरग।े हजसक ेबाद बख़री उचरर
हिदररालय क ेपररागंण मेर जनसभा को सबंोहित
करेरग।े  साथ ही पररदशे अधरयिरर हजला भाजपा
कायरडसहमहत क ेबठैक को सबंोहित करेरग।े

हििायक न ेकहा हक  पररदशे अधरयिरर का पताही
मेर हजला हकसान मोचराड  हजला अधरयिरर सह
महुखया कषृरण मोहन कमुार हसहं क ेदररारा पताही
थाना गटे पर लग ेगािंी हशलापटरर क ेहनकट
लडड ूस ेतौला जायगेा। इसक ेबाद बख़री मेर
हसकररा स ेकायरडकतराडओ दररारा तौला जायगेा।

बठैक मेर महुखया कषृरणमोहन हसह, महुखया
सनुील कमुार, मडंल अधरयिरर टनुटनु हसह,
मकुशे साह, अभय पररताप हसह उफरफ गडुररर हसह,
चनुचनु हसह, हनतशे हमशररा, आनदं हकशोर
हमशरर, मगंनी झा, पररमोद साह, आनंद कमुार
सहहत सकैडोर भाजपा कायरडकतराड उपलरसथत थ।े

बीजपेी पररदशे अधरयिरर समरराट चौधरी की जनसभा को
सफल बनान ेको लकेर कायरयकतरायओर न ेकी बठैक

मोहतहारी। महातरमा गािंी केरदररीय
हिशररहिदररालय क े चाणकरय पहरसर मेर
समाजशासरररर हिभाग दररारा आज एक हदिसीय
सहेमनार का आयोजन हकया गया। आयोजन
मेर समरमाहनय िकरता क ेररप मेर जएेनय ूके
बायोटकेरनोलॉजी हिभाग क ेपिूरड पररोफसेर डॉ.
सतंोष  क.े कर ि मखुरय-िकरता क ेररप मेर
आइएनएसएसए क ेशोि काउहंसल सदसरय ि
हदलरली हिशररहिदररालय क ेइहतहास हिभाग के
पिूरड पररोफसेर डॉ.जगदीश एन हसनरहा मौजदू रह।े

कायरडकररम को सबंोहित करत ेहएु डॉ सतंोष
क.े कर न ेकहा हक हमारी हजदंगी कई तरह की
हबमाहरयोर स ेपररभाहित हो रहा ह ैहजसमेर दहुनया
मेर सबस ेअहिक जानेर लने ेिाल ेहबमारी मेर से
एक मलहेरया ह।ै आज भारत तजेी स ेहिकास
कर रहा ह।ै लहेकन मचरछर -जहनत हबमाहरयोर
स ेहनजात पाना अब भी मलुरशकल हो रहा ह।ै

यह हम सबोर क ेहलए बडरी चनुौती ह।ै कायरडकररम
मेर मखुरय िकरता क ेररप मेर मौजदू डॉ. जगदीश
एन हसनरहा न ेकहा हक यहद हिजररान को इहतहास
की दहृररष स ेदखेा जाए और पढरा जाए तो आम
हिदरराथररीयोर और नागहरकोर क ेसमझ मेर भी
आयगेा और समाज का सिराारगीण हिकास
होगा। इन सब स ेबढर कर यहद दखेा जाए तो
हिकास की पररहररकया मेर हमेर यह खास धरयान
रखना होगा हक हमेर पररकहृत स ेरसे नहीर समनरिय
बनाए रखना ह।ै कायरडकररम क ेसरंिररक क ेररप
मेर सामाहजक हिजररान सकंाय क ेडीन पररो.
सहुनल महािर , ि सह सरंिररक क ेररप मेर
समाजशासरररर हिभागाधरयिरर डॉ. सजुीत कमुार
चौिरी मौजदू रह।े कायरडकररम का सचंालन
कायरडकररम क ेसमनरियक समाजशासरररर हिभाग के
सहायक पररोफसेर मतृरयुजंय कमुार यादिनेरद ुने
हकया। िनरयिाद जररापन डॉ. शररतेा न ेहकया।

‘गवज््ान प््ौद््ोगगकी और समाज’ गवषय
पर एक गदवसीय सगेमनार का आयोजन

एि साथ हईु पतनंी और पवत िी
मौत िो लोग महज संयोग 
मान रह ेहैं

झोपडी से शराब
बरामद, तसरकर
फरार
बीएनएम@कसेहरया। आईटीआई क ेसमीप
लरसथत एक झोपडी स ेशकुररिार को भारी मातररा मेर
शराब बरामद की गई ह।ै िहीर छापमेारी की
भनक लगत ेहीर शराब तसरकर भागन ेमेर सफल
रहा। हजसकी पहचान कर ली गई ह।ै पहुलस
हनरीिररक सह थानाधरयिरर सनुील कमुार हसहं ने
बताया हक महमरमदपरु लरसथत आईटीआई के
समीप एक झोपडी मेर शराब होन ेकी सचूना
हमली। हजसक ेबाद तरिहरत काररडिाई करत ेहएु
पीएसआई राजीि रजंन ि सशसरररर बल दररारा
छापमेारी की गई। जहा ँस े74 लीटर अगंररजेी
शराब ि 415 पीस फर्रटी बरामद की गई। िहीर
तसरकर भाग हनकल।े हजसकी पहचान
महमरमदपरु दमुरमा क ेसनुील सहनी, नगीना
सहनी ि मनुरनीलाल सहनी क ेररप मेर की गई
ह।ै इन लोगोर क ेहिररिरर मदरर हनषिे अहिहनयम
क ेतहत मामला दजरड कर अगररतर काररडिाई की
जा रही ह।ै



पताही। पररखडं मखुरयालय क ेमधरय हिदररालय
कनरया मेर अनपुलरसथत हशिररक का  बीइओ
अरहबदं कमुार हतिारी दररारा हाजरी काटन ेसे
नाराज हशिररक दररारा बीइओ कायराडलय मेर पहुचँ
कर बीइओ अरहिदं हतिारी क ेसाथ गाली
गलौज एि ंिमकी दने ेक ेमामल ेमेर बीइओ
हतिारी न ेथान ेमेर आिदेन दकेर उकरत हशिररक
पर परराथहमकी दजरड कराया ह।ै

थाना मेर हदय ेगय आिदेन मेर बीइओ हतिारी
न ेकहा ह ैहक मैर हदनाकं 22 हदसबंर 2023 को
पररखडं मखुरयालय लरसथत मधरय हिदररालय कनरया
का 9.30 AM बज ेहनरीिररण करन ेपहुचंा।
हनरीिररण क ेदौरान हिदररालय क ेहशिररक मो
शोएब अनपुलरसथत थ।े मरे े दररारा हिदररालय
हशिररोतर पजंी पर मो शोएब क ेअनपुलरसथहत को
कररॉस कर हदए। इसी रहंजस स ेहशिररक मो
शोएब दररारा दो बज े बीआरसी लरसथत मरेे
कायराडलय मेर उपलरसथत होकर मरे ेसाथ अभदरर

बरयिहार करत ेहयु ेगली गलौज की गई एिं
सरकारी कायरड म ेबािा डालत ेहयु।े टबेलु पर
रख ेकागजात को फार कर भके हदया। और
जान मारन ेकी िमकी दते ेहयु ेपररकोषरर स ेबाहर
चल ेगय।े  बीइओ हतिारी न ेबताया हक मधरय
हिदररालय  पताही कनरया क ेहनरीिररण क ेदौरान
अनपुलरसथत हशिररक मो शोएब का हाजरी
काटन ेस ेनाराज होकर उकरत हशिररक दररारा
बीआरसी मेर आकर मरे ेसाथ गली गलौज कर

सरकारी कायरड म ेबािा डाल कागजात फार कर
जान मारन ेका िमकी हदया गया ह।ै हजसको
लकेर मरे ेदररारा थान ेमेर परराथहमकी दजरड करने
को लकेर आिदेन हदया गया ह।ै 

घटना क ेसबंिं मेर थानाधरयिरर सजंीि कमुार
हसह न ेबताया हक बीइओ अरहिदं कमुार
हतिारी क ेदररारा हदय ेगय ेआिदेन पर थान ेमेर
परराथहमकी दजरड कर पहुलस घटना का जाचं शरुर
कर हदया ह।ै

बीइओ क ेसाथ हशिररक न े हकया दरुरयरयवहार
बीइओ थान ेमेर दजरय कराया परराथहमकी

बीएनएम�@मोवतहारी

शहर के लकरररमी नारायण दूबे महाहिदररालय
मेर शुकररिार उचररतर हशिररा पहरषदर,हबहार
सरकार, पटना के पीएमजी आहदतरय कुमार
दररारा हनरीिररण हकया गया। उनरहोरने
एडहमहनसरटररेहटि बरलॉक, कायराडलय किरर,
जेनरस टरिायलेट, गलरसरड टरिायलेट, कॉमन
ररम, सभी िगरड किरर, परीिररा हिभाग, सभी
पररयोगशाला, पुसररकालय, लैरगरिेज लैब,
हरसचरड एंड डेिलपमेरट सेल, बीबीए,

बीसीए, बीएड, सभागार, हजम, कररीडरा
मैदान इतरयाहद का सूकरररमता पूिरडक हनरीिररण
हकया। उनरहोरने यहां िोकेशनल हबलरलडंग मेर
चल रही बीबीए, बीसीए का भी मुआयना
हकया तथा लैब से बचररोर को अहिक से
अहिक जुडराि पर जोडर हदया। 

हनरीिररी पदाहिकारी आहदतरय कुमार ने
समय सारणी के अनुक्ल संचाहलत
किरराओर की जानकारी ली तथा इसपर हषरड
अहभवरयकरत हकया। उनरहोरने यहां के सभी
हशिररकोर को अपने काम के पररहत संजीदा

देखकर पररसनरनता वरयकरत हकया। उनरहोरने
भािी नैक मूलरयांकन के हररदतीय चकरर के
हलए सभी हशिररक एिं कमरडचाहरयोर को जी
जान से जुडर जाने की सलाह दी। 

हशिररा हिभाग के हनरीिररी पदाहिकारी ने
यहां पदसरथाहपत सभी हनयहमत हशिररकोर,
अंशकालीन अहतहथ हशिररकोर ि हशिररकेतर
कमरडचाहरयोर की भौहतक उपलरसथहत का
अनुशररिण करते हुए सभी का पहरचय पररापरत
हकया। उनरहोरने यहां परराचायरड पररो.अररण
कुमार  के साथ भौहतकी, रसायन शासरररर,

िनसरपहत हिजररान, जंतु हिजररान, मनोहिजररान
एिं भूगोल की कायरडशील पररयोगशालाओर
का भी अिलोकन हकया। 

उनरहोरने पुसररकालय की भंडार पंजी एिं
हितरण पंजी का भी अिलोकन करते हुए
इससे अहिकतम हिदरराहरथडयोर को
लाभालरनित करने का सुझाि हदया।  यहां
सरमाटरड करलास ररम की संखरया बढराने, खेल
के मैदान को और अहिक हररकयाशील
बनाने, दूसरे शैिररहणक संसरथाओर से
एमओयू करने हेतु हनदररेहशत हकया। परराचायरड

पररो.अररण कुमार ने हनरीिररी पदाहिकारी
आहदतरय कुमार के समिरर इस
महाहिदररालय के गहणत, मनोहिजररान एिं
अंगररेजी हिभाग मेर हशिररकोर की कमी पर
धरयान आकहरषडत हकया। 

मीहडया पररभारी डॉ. पररभाकर कुमार के
अनुसार हनरीिररक आहदतरय कुमार के दररारा
कॉलेज की वरयिसरथा पर संतोष वरयकरत
हकया तथा जलरद ही इस महाहिदररालय को
भहिषरय मेर  सरिायतररशासी संसरथान बनने की
शुभकामना दी।

हनरीिररी पदाहधकारी न ेकॉलजे का हकया हनरीिररण  

4पटना, रकववार, 24 किसम्बर 2023मोहतहारी हमरर

तरुिौवलया

मोहतहारी-अररेाज मखुरय सडरक पर
तरुकौहलया चौक क े नजदीक एक
लापरिाह हपकअप चालक न े ठोकर
मारकर एक छातरर को मौत क ेघाट उतार
हदया। दसुरा छातरर गभंीर ररप स ेघायल हो
गया ह।ै ठोकर मारकर चालक गाडरी
छोडरकर भाग रहा था। गररामीणोर न ेपकडरकर
पहुलस क ेहिाल ेकर हदया। चालक नश ेके
हालत मेर था जो शराब पीकर ितु था। 

घटना क ेबार ेमेर बताया जाता ह ैहक
तरुकौहलया पिूररी पचंायत क ेबहैरया बाजार
का छातरर इद ुआलम और राहलु कमुार दोनोर
एक ही साइहकल स ेशररी राजा राम हाई सरकल्
मेर पढरन ेजा रह ेथ।े दोनोर नौिीर करलास का
छातरर थ।े इसी दौरान अररेाज क ेतरफ स ेतजे
रफरतार मेर आ रह ेहपकअप गाडरी न ेओिर
टके करत ेहएु उलटा साइड आकर दोनोर

छातररोर को रौरद डाला। घटना सरथल पर एक
छातरर अलाउदररीन हमया ंका पतुरर 16 िषररीय इदु
की घटना सरथल पर ही मौत हो गई। िही
हदनशे माझंी का पतुरर राहलु जो गभंीर ररप से
घायल हो गया था। उस ेतरुतं हालरसपटल
पहुचंाया गया। घटना को लकेर आकररोहशत
लोगोर न ेमखुरय सडरक को करीब दो घटंोर तक
जाम हकया था। मतृक क ेपहरजन मआुिजे
दने ेऔर दोषी को सजा दने ेकी मागं कर रहे
थ।े पहुलस पररशासन और जनपररहतहनहियोर ने
हकसी तरह स ेसमझा बझुाकर जाम समापरत
करिाया। बीडीओ रमेरदरर कमुार न ेबताया
हक कागजी पररहररकया परुी करन ेक ेबाद मतृक
क ेपहरजन को आपदा हिभाग स ेसहायता
राहश दी जाएगी। िही थानाधरयिरर अनील
कमुार न ेबताया हक शि का पोसरटमाटरडम
कराकर मतृक क ेपहरजनोर को सौरप दी गई
ह।ै आिदेन हमलन ेपर परराथहमकी दजरड की
जाएगी।

हपकअप क ेठोकर स ेछातरर की मौत

अहतकररहमत सडक को कराया गया मुकरत
बीएनएम@कसेहरया। पररखणरड िररतेरर क ेहखहजरपरुा बनेीपरु पचंायत क ेरामाजररा मेर शहनिार को
अहतकररमण हटाया गया। अचंलाहिकारी पररिीण कमुार हसनरहा न ेबताया हक रामाजररा टोला की
पररभािती कुिँर न ेचहारदीिारी कर सडक अिररिरर हकया था इस मामल ेमेर रामाजररा के
बागशे कमुार क ेआिदेन क ेआलोक मेर काररडिाई करत ेहएु चहारदीिारी तोडी गई। साथ
हीर िहा ंरख ेगए लकडी ि अनरय सामान हटाकर सडक को अहतकररमणमकुरत कराया गया।
काररडिाई क ेसमय एसआई अहनता कमुारी ि सशसरररर बल मौजदू थ।े



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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