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पत्क्ारो ्क ेलबंित मदु््ो ्को लकेर सगंठन सौप्ेग् ेज््ापन
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भारिी श््मजीरी पत््कार सघं की राष््््ीय
काय्वकातरणी की रतररार को हईु ऑनलाइन
ििैक मे ्कई महत्््रपणू्व तनण्वय तलय ेगय।े
आगामी राष््््ीय समम्लेन (प््स््ातरि जनररी
2024) की ियैारी को लकेर राष््््ीय अधय्क््
अशोक पाडंये न ेकमटेी गतिि की। कमटेी मे्
सभी राजय्ो ्क ेप््दशे अधय्क्् एर ंदत््कण भारि
क ेराष््््ीय कमटेी सदसय्ो ्को नातमि तकया
गया।

NUJI क ेपरू्व राष््््ीय उपाधय्क्् तहनद्सुथ्ान
समाचार क ेससंथ्ापक  सरुशे उनन्थन ने
सगंिन की तरतधरि सदसय्िा लने ेक ेउपरािं
आज राष््््ीय काय्वकातरणी की ििैक मे ्शातमल

हएु। राष््््ीय नय्जू चनैल JK News क ेराइस
प््तेसडेट् इसरार खान एर ंतदलल्ी स ेजनितं््
नय्जू क ेरतरष्् पत््कार तिरोज ्खान न ेतदलल्ी
मे ्सगंिन को मजििूी प््दान करन ेक ेतलए
कई महत्््रपणू्व सझुार तदय।े 

तिहार स ेराष््््ीय कमटेी क ेसदसय् एस एन
शयाम न ेपत््कारो ्क ेमदु््ो ्पर तदलल्ी माच्व
करन ेका प््स््ार रखा, तजस ेसगंिन न ेगभंीरिा
स ेलिे ेहएु अगली मीतटगं मे ्िय करन ेका
तनण्वय तलया। भोपाल स ेरतरष्् पत््कार रखेा
पटले न े भी केद््् एर ं राजय् सरकार से
सासंक्तृिक तरषयो ्को भी पाठ््क््म मे ्शातमल
करन ेका प््स््ार रखा।

राष््््ीय सगंिन सतचर  तगतरधर शमा्व एरं
राष््््ीय सतचर चदंन तमश्् न े सगंिन को

आतथ्वक रप् स ेमजििूी प््दान करन ेक ेतलए
प््स््ार रखा। हारडा् प््से कल्ि क ेअधय्क्् ने
राष््््ीय काय्वकातरणी को जानकारी दिे ेहएु कहा
तक कोलकािा स ेसगंिन मे ्150 पत््कार
सदसय् क ेरप् मे ्जडु ्चकु ेहै।् समस्् िगंाल
स ेएक हजार सदसय्ो ्क ेलक्््य को जलद् परूा
करेग्।े िगंाल इकाई द््ारा जनररी क ेप््थम
सपि्ाह मे ्प््दशे स््रीय काय्वशाला का भी
प््स््ार रखा गया।

कना्वटक इकाई क ेअधय्क्् अमरनाथ एरं
हतष्विा न ेििाया तक िैग्लोर राष््््ीय समम्लेन
की यदु्् स््र पर ियैारी मे ्कना्वटक इकाई
त््कसमस क ेिाद लगगेी। राष््््ीय सयंकुि् सतचर
तशि ूतनगम को कना्वटक काय्वक््म की ियैारी
को लकेर पय्वरके््क तनयकुि् तकया गया।

राजसथ्ान स ेयरुा पत््कार सरुशे न ेसगंिन की
सदसय्िा अतभयान मे ्िजेी लान ेकी िाि
कही।  

राष््््ीय काय्वकातरणी की अधय्क््िा करिे
हएु राष््््ीय अधय्क्् अशोक पाडंये न ेकहा तक
पत््कारो ्क ेमदु््ो ्को केद््् एर ंराजय् सरकार के
समक्् मजििूी स ेउिाया जायगेा। उनह्ोन् ेकहा
तक पत््कारो ्क ेलकम्िि मामलो ्को लकेर
सगंिन का प््तितनतधमडंल प््धानमतं््ी एरं
राष््््पति को ज््ापन सौप्गेा। उनह्ोन् ेझारखडं,
छत््ीसगि ्एर ंमधय् प््दशे इकाई क ेकाय््ो ्पर
सिंोष जिाि ेहएु िगंाल एर ंकना्वटक इकाई
की भी प््शसंा की। राष््््ीय काय्वकातरणी का
सचंालन राष््््ीय महासतचर शाहनराज ्हसन
न ेतकया।

BSPS राष््््ीय काय्यकाररणी की ऑनलाइन बठैक मे ्रलय ेगय ेकई महत््व्पूण्य रनण्यय

तलुसी नदवस क ेअवसर िनैतक नशकंंा 
पंंसार समारोह आयोनजत
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बातचीत मािवता को समनपंित रहा
यीशु का जीवि : िडंंा
नई दिलल्ी। भारिीय जनिा पाट््ी के
राष््््ीय अधय्क्् जपेी नड््ा न ेकहा तक प््भु
यीश ुमसीह का जीरन मानरिा क ेतलए
समतप्वि रहा ह।ै नड््ा सोमरार को
त््कसमस क ेमौक ेपर तदलल्ी क ेसकेे््ड
हाट्व कथैडे््ल चच्व मे ्प््ाथ्वना सभा मे्
शातमल होन ेक ेिाद मीतडया स ेिािचीि
करि ेहएु कहा तक रह सभी स ेप््ाथ्वना
करि ेहै ्तक प््भ ुयीश ुन ेजो रास््ा
सझुाया ह,ै उस पर चले।् यीश ुने
मानरिा, शातंि और भाईचारा िनाए
रखन ेक ेतलए अपना जीरन समतप्वि कर
तदया था। हम सभी को उनक ेििाए
रास्् ेपर चलना चातहए। नड््ा न ेकहा तक
आज यीश ुकी तशक््ा र सदंशे को याद
करन ेका तदन ह।ै रह त््कसमस के
अरसर पर दशेरातसयो ्को िधाई दिे ेहै।्
आज क ेतदन हम यीश ुमसीह को याद
करि ेहै,् तजनह्ोन् ेअपना जीरन मानरिा
क ेतलए समतप्वि कर तदया।
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चीि जकस्टस डीराई चदं््चडू ्न ेपुछं हमल ेमे्
ितलदान हएु जरानो ्को याद करि ेहएु कहा
तक राष्््् स ेिि ्कर कछु नही ्ह।ै सपु््ीम कोट्व
पतरसर मे ् पहली िार आयोतजि त््कसमस
समारोह को सिंोतधि करि ेहएु चीि जकस्टस
न ेकहा तक हमन ेतपछल ेतदनो ्अपन ेचार
जरानो ्को खो तदया। आज जि हम त््कसमस
मना रह ेहै ्िो हमे ्अपन ेउन जरानो ्को नही्
भलूना चातहए, जो सीमा पर मौजदू है।् य ेरो
जरान है,् जो दशे क ेतलए अपना जीरन िक
ितलदान कर दिे ेहै।्

इस मौक ेपर चीि जकस्टस न ेकहा तक हम

सभी की सिस ेपतरत्् पसु््क दशे का सतंरधान
ह।ै सतंरधान हमे ् तसखािा ह ै तक दशे के
नागतरक क ेिौर पर हम सि एक है ्और हमे्
दशे को िहेिर िनाना ह।ै चीि जकस्टस न ेकहा
तक त््कसमस मनाि ेहएु हमे ्उन डॉकट्रो ्और
नस््ो ्को नही ्भलूना चातहए जो गभंीर रप् से

िीमार मरीजो ्का इलाज कर रह ेहै।् य ेलोग
अपन े पतररार क े साथ नही ् है।् हम
खशुतकसम्ि है ्तक इस मौक ेपर हम अपने
घररालो ्क ेसाथ है।्

इस मौक ेपर चीि जकस्टस न ेरकीलो ्से
आग््ह तकया तक तिना जरर्ि सनुराई टालने

क ेआग््ह न करे।् चीि जकस्टस न ेकहा तक
हमे ्लोगो ्की जरर्िो ्को समझना होगा।
िहिु जरर्ी होन ेपर कसे को सथ्तगि करने
का आग््ह करना समझ मे ्आिा ह,ै पर य ेयू ंही
नही ्होना चातहए। 

हमे ्चातहए तक हम समाज को सदंशे दे ्तक
हम अपन ेकाम क ेतलए गभंीर है।् हम समाज
मे ्िरेजह हसंी का पात्् न िन।े चीि जकस्टस
न ेकहा तक इस साल हम रकीलो ्क ेसहयोग
स े52 हजार कसे का तनपटारा करन ेमे ्सिल
रह ेहै।् तिना िार क ेसहयोग को इिन ेकसे का
तनपटारा समभ्र नही ्था। अगल ेसाल हमारा
लक्््य होना चातहए तक इसस ेभी जय्ादा कसे
का तनपटारा हो सक।े

राष््् ्स ेबढ ्कर कछु नही:् सीजआेई
पुछं हमि ेक ेबलिदालनयो ्को लकया याद, सपु््ीम कोर्व मे ्मनाया ल््िसमस

कोरोिा क ेवनेरएटं जएेि.1
स े63 लोग हएु सकंंंनमत
नई तदलल्ी। कोरोना क ेनय ेरतेरएटं
जएेन.1 क ेमामलो ्मे ्इजािा हो रहा
ह।ै सर्ासथ्य् मतं््ालय क ेअनसुार
रतररार को दशे भर मे ्कोरोना क ेइस
नय ेरतेरएटं स े63 लोग सकं््तमि हएु
है।् सकं््मण क ेसिस ेअतधक मामले
गोरा स ेआए है।् मतं््ालय क ेअनसुार
रतररार को गोरा मे ्नय ेरतैरएटं स े34
लोग सकं््तमि पाए गए है।् महाराष्््् से
09, कना्वटक मे ्08, करेल स े06,
ितमलनाड ुस े04 और िलेगंाना स े02
लोग कोरोना क ेइस नय ेरतेरएटं से
सकं््तमि हएु है।् उलल्खेनीय ह ैतक
इसक ेसाथ ही दशे मे ्कोरोना के
एकक्टर मामलो ्की सखंय्ा ििक्र
4,054 हो गई ह।ै केद्््ीय सर्ासथ्य्
मतं््ालय क ेमिुातिक रतररार को
दशेभर मे ्कोरोना क ेकलु 656 नए
मामल ेसामन ेआए ।
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प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेसोमरार को तरज््ान
भरन मे ् आयोतजि समारोह मे ् काशी
(राराणसी) स ेअपन ेजडुा्र क ेकई कारण
तगनाए। उनह्ोन् ेकहा तक र ेमहामना मदन
मोहन मालरीय क ेवय्कक्ितर् और तरचारो ्से
िहिु प््भातरि रह ेहै।् महामना जसै ेवय्कक्ितर्
सतदयो ्मे ्होि ेहै ्और तिर आन ेराली पीति्यां
सतदयो ्िक उनस ेप््भातरि रहिी है।्

प््धानमतं््ी न ेकहा तक महामना मालरीय
राष््््, राष्््् धम्व, आधय्ातम्, तशक््ा, ससंक्ार के
प््तिमान थ।े उनह्ोन् ेकतिन र चनुौिीपणू्व समय
मे ्दशे क ेभतरषय् क ेतलए िीज िोए। उसी का
पतरणाम ह ैकाशी तहनद् ूतरश््तरद््ालय। यह
इस िाि का प््माण ह ैतक अपनी तररासि को
समटे ेहएु हम आधतुनक ज््ान को प््ापि् करे।्

मझु ेखशुी ह ैतक मझु ेकाशी की सरेा करन ेका
सौभागय् प््ापि् हआु। यह भी मरेा सौभागय् था
तक जि मै ्2014 मे ्राराणसी स ेचनुार लडन्े
का नामाकंन दातखल करन े गया िो मरेे
प््स््ारक मालरीय जी क ेपतररार स ेही थ।े
आज काशी तरकास की नई ्ऊचंाइयो ्को छू
रहा ह,ै साथ ही रहा ंकी तररासि भी अपने
प््ाचीन चमक दमक और गतरमा क ेसाथ
सथ्ातपि हो रही ह।ै

पंंोटोकॉल तोडकंर नमल ेवनरषंंो ंसे
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी इस काय्वक््म मे्
प््ोटोकॉल िोडक्र लोगो ्क ेिीच पहुचं गए।
इसस े एसपीजी को एक समय मे ् खासी
मशक््ि करनी पडी्। महामना मालरीय
तमशन द््ारा आयोतजि राडंम्य लोकाप्वण
समारोह को सिंोतधि करन ेक ेिाद उनका

रापस जान ेका काय्वक््म था। पर र ेमचं की
दसूरी ओर स ेउिरकर पहली पकंक्ि मे ्ििैे
लोगो ्स ेतमलन ेक ेतलए चल तदए। दरअसल,
प््धानमतं््ी मोदी क ेसर्भार स ेसपुतरतचि रतरष््
पत््कार न ेमचं पर आसन ग््हण करन ेक ेिाद
ही उनकी कान मे ्कछु िािे ्कही।् उनह्ोन्े
प््धानमतं््ी को ििाया तक सभागार मे ्राष््््ीय
सर्यसंरेक सघं क े िपसर्ी और रयोरदृ््
काय्वकिा्व प््ो. िपुकरी भी है।् 

इसक ेसाथ ही उन राजा-महाराजो ्के
रशंज भी है,् तजनह्ोन् े काशी तहनद्ू
तरश््तरद््ालय की सथ्ापना क ेतलए महामना
क ेआह््ान पर अपनी तिजोरी खोल दी थी। रे
सि रशंज अपनी पारमप्तरक रशे-भषूा मे्
अलग ही नजर आ रह ेथ।े प््धानमतं््ी इसीतलए
मचं स ेउिर दसूरी िरि गए, सिस ेतमल,े िोटो
तखचंराई, प््ो. िपुकरी का हाल-चाल पछूा।

प्ध्ानमतं््ी न ेबताया काशी स ेजडु्ाव का कारण
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दशे क ेपरू्व प््धानमतं््ी और राजनीति क ेतशखर
परुष् 'भारि रतन्' अटल तिहारी की 99री्
जयिंी पर आज उनक ेसमातध सथ्ल 'सदरै
अटल' पर प््ाथ्वना सभा का आयोजन तकया
गया। राष््््पति द््ौपदी ममु्व ूऔर प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोदी न े'सदरै अटल' पहुचंकर तदरगंि निेा
को नमन करि ेहएु श््द््ाजंतल दी।

उपराष््््पति जगदीप धनखड,् रक््ामतं््ी
राजनाथ तसहं और भाजपा अधय्क्् जपेी नड््ा ने

भी 'सदरै अटल' पहुचंकर भारि रतन् अटल
तिहारी िाजपयेी को श््द््ाजंतल अतप्वि की।
इसस े पहल े प््धानमतं््ी मोदी न े एकस् पर
तदरगंि निेा राजपयेी का पणुय् सम्रण तकया।

उनह्ोन् ेतलखा-'परू्व प््धानमतं््ी आदरणीय
अटल तिहारी राजपयेी जी को उनकी जयिंी
पर दशे क ेसभी पतररारजनो ्की ओर स ेमरेा
कोतट-कोतट नमन। र ेजीरनपय््िं राष्््् तनमा्वण
को गति दने ेमे ्जटु ेरह।े मा ंभारिी क ेतलए
उनका समप्वण और सरेा भार अमिृकाल मे्
भी प््रेणास््ोि िना रहगेा।'

राष्््प्ति और प्ध्ानमतं््ी
पहुचं े'सदवै अटल'

पर्ूव प््धानमंत््ी राजपेयी को दी श््द््ाजंलि

इस साल हम वकीलो ंक ेसहयोग
स े52 हजार कसे का निपटारा

करि ेमे ंसफल रह ेहै।ं नििा िार के
सहयोग को इति ेकसे का निपटारा
समभंव िही ंथा। अगल ेसाल हमारा
लकंंंय होिा चानहए नक इसस ेभी जयंादा
कसे का निपटारा हो सक।े
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िीएिएम�@पटिा

परू्व प््धानमतं््ी भारि रतन् सर् अटल तिहारी
राजपयेी की जयिंी पर सोमरार को मखुय्मतं््ी
नीिीश कमुार न ेउनह्े ्नमन तकया। उनह्ोन्े
कहा तक मझु ेतिहार का मखुय्मतं््ी िनान ेमे्
अटलजी का िहिु िडा् योगदान ह।ै

नीिीश कमुार न ेकहा तक अटलजी की
सरकार मे ्हम िीन-िीन तरभागो ्क ेमतं््ी थ।े
उनक ेप््ति मरेा आदर का भार हमशेा स ेरहा है
और हम जि िक है ्रो जीरन भर रहगेा। जि
िक अटल जी प््धानमतं््ी थ ेिो तकसी भी धम्व
क ेमानन ेरालो ्को तकसी प््कार की कोई
तदक््ि नही ्होिी थी। हमलोग जो भी अपनी
िाि रखि ेथ ेर ेउसको सर्ीकार करि ेथ।े
उनक ेसमय मे ्िहिु काम हआु। हर क््ते्् मे्
उनह्ोन् ेमदद तकया, हमन ेकाम भी तकया ह।ै

मीतडया स ेिाि करि ेहएु नीिीश न ेजदयू
पाट््ी स ेसिंतंधि एक प््शन् क ेजराि मे ्कहा
तक कौन कय्ा िोलिा ह ैहम धय्ान नही ्दिे ेहै।्
आजकल लोग अपन ेलाभ क ेतलए जो जी मे्
आए िोलि ेरहि ेहै।् तकसी को कछु लाभ
तमलन ेनही ्जा रहा ह।ै हमारी पाट््ी मे ्सि
एकजटु है,् कही ्तकसी प््कार की कोई तदक््ि
नही ्ह।ै हम सभी लोग एक साथ तमलकर काम
कर रह ेहै।्

मखुय्मतं््ी नीिीश न ेकहा तक राजय् मे ्िड्े
पमैान ेपर िहाली हो रही ह।ै हमन ेघोषणा की
थी तक 10 लाख िहाली करेग्।े उसमे ्आधाे
क ेकरीि हम पहुचं चकु ेहै।् हमलोग एक-एक
काम कर रह ेहै।् हमारी पाट््ी और ''इतंडया''
गििधंन एकजटु ह।ै हमारी अपनी कोई इचछ्ा
नही ्ह।ै सि लोग साथ तमलकर चले ्यही हम
चाहि ेहै।्

अटल जी की सरकार मे ्बहतु काम हआु,
उनह्ोन् ेही मझु ेसीएम बनाया: नीतीश कमुार

िीएिएम�@िगेसूराय

तिहार मे ् िि ् रह े अपराध क े तखलाि
अतखल भारिीय तरद््ाथ््ी पतरषद के
िगेसूराय नगर इकाई न ेजीडी कॉलजे मे्
मखुय्मतं््ी क े तररोध मे ् आक््ोश माच्व
तनकाला। इस दौरान काय्वकिा्वओ ्न ेजमकर
नारिेाजी भी की।

परू्व राष््््ीय काय्वकारणी सदसय् अजीि
चौधरी न ेकहा तक तिहार मे ्अपराध ििन्ा
आमजन क ेतलए तचिंा का तरषय िना ह।ै
अपराधी क ेमन मे ्प््शासन का डर नही ्तदख
रहा ह,ै डर का माहौल ह।ै तरभाग सयंोजक
सोन ूकमुार एर ंराष््््ीय काय्वकारणी सदसय्
परुषोत््म कमुार न ेििाया तक सरकार की
सभी योजना िले हो गई ह।ै लाखो ्लोग
पलायन कर रह ेहै,् लतेकन सरकार तिहार
स ेिाहर िालो ्क ेिीच नौकरी िाटं रही ह ैजो

िहेद शम्वनाक ह।ै
अगर तिहार मे ्योगय्िा का अभार ह ैिो

दसूर ेराजय् स ेयोगय् लोगो ्को िलुाया जाय,
यह समझ मे ्आिा ह।ै लतेकन जि तिहार मे्
योगय् लोगो ्की कोई कमी नही ्ह ैिो दसूरे
राजय् क ेछात््-छात््ाओ ्को नौकरी क ेतलए
आमतं््ति करना तिहातरयो ् क े साथ 

अनय्ाय ह।ै
नगर मतं््ी अजीि कमुार एर ं प््दशे

काय्वकारणी सदसय् कमल कशय्प न ेकहा
तक तपछल े तदनो ् रीर कुरंर तसहं
तरश््तरद््ालय आरा मे ्शातंि परू्वक प््दश्वन
कर रह ेतरधाथ््ी पतरषद क ेकाय्वकिा्व पर
सरकार क ेआदशेानसुार लािीचाज्व तकया

गया। तजसस ेकई छात्् िरुी िरह स ेघायल
हो गए।

सरकार छात््-छात््ाओ ्क ेसमसय्ा को
सनुना नही ्चाहिी ह।ै उनकी आराज को
दिान ेक ेतलए लािीचाज्व करिी ह,ै जो की
तनदंनीय ह।ै लािी क ेदम पर कोई सरकार
नही चल सकिी ह।ै कॉलजे अधय्क्् प््हलाद
कमुार एर ं सर्ाधय्ाय मडंल क े तजला
सयंोजक तदवय्म कमुार न ेकहा तक तिहार
मे ्भ््ष््ाचार चरम पर ह।्ैर

पलायन लाखो ्की सखंय्ा मे ्ह,ै अपराध
िि ्गया ह,ै तशक््ा और तचतकतस्ा का हाल
िदहाल ह।ै प््तय्के रष्व िाि ्स ेलाखो लोग
परशेान ह ैइसका कोई िोस तनदान नही ्ह।ै
रि्वमान मे ्तिहार अनय् राजय्ो ्को मजदरू
सपल्ाई का िकैट्री िन गई ह।ै तिहार
सरकार को नतैिकिा क ेआधार पर इस््ीिा
द ेदनेा चातहए।

अभाबिप ने मुख्यमंत््ी से मांगा इस््ीफा

कागंंंसे कायंिकंंतांि दशे
नहत क ेनलए सघंरंि करिे
व किुांििी दिे ेक ेनलए रहें
ततपंर : डॉ तारािदं सादा
सहरसा। तजला कागं््से काया्वलय मे्
सोमरार को तजलाधय्क्् मकुशे कमुार
झा की अधय्क््िा मे ्प््खडं प््भातरयो,्
प््खडं अधय्क््ो,् ररीय कोग्््तेसयो ्और
मोचा्व सगंिनो ्की ििैक प््खडं कतमटी,
पचंायि कतमटी और िथू कतमटी क ेमदु््े
पर हईु। ििैक मे ् अतखल भारिीय
कागं््से कतमटी क ेसदसय् और ररीय
कागं््सेी डॉ िारानदं सादा भी उपकस्थि
थ।ेअपन ेसमि्ोधन मे ्डॉ सादा न ेकहा
तक कागं््से काय्वक््ता्वओ ्को दशे तहि के
तलए सघंष्व करन ेऔर किुा्वनी दने ेके
तलए आह््ान तकया कय्ोत्क दशे गलि
आदमी क ेहाथ मे ्ह।ै िरेोजगारी चरम
सीमा पर ह ैरही तकसान आतम् हतय्ा
करन ेक े तलए मजिरू हो रहे ् है।्दो
गजुरािी दशे िचे रहा ह ैऔर दो गजुरािी
खरीद रहा ह।ैकागं््से क ेलोग दशे की
आजादी तदलान ेमे ्अहम भतूमका तनभाई
और हजारो ्लाखो ्सर्ितं््िा सनेातनयो्
न ेअपनी जान द ेकर दशे को आजाद
कराया। और आज प््धानमतं््ी मोदी जी
ईसट् इकण्डया कपंनी की िरह चदं तमत््ो्
क ेहाथो ्दशे की अथ्व वय्रसथ्ा और
अकस्मिा को िचे तदया ह।ै तमतडया
समहू को पगं ुिना तदया ह ैऔर यह
समहू तसि्फ मोदी का गणु गान मे ्लगी
ह।ै सभी उपकस्थि कागं््सेजनो ् से
अनरुोध तकया तक एक सपि्ाह क ेअदंर
प््खडं, पचंायि और िथू कतमटी को
ियैार कर तजला को भजेे ्िातक ससमय
प््दशे को भजेा जा सक।े ििैक मे ्प््दशे
प््तितनतध राम सागर पाणड्ये, मो
नईमउद््ीन, ररीय उपाधय्क्् और
तमतडया प््भारी कमुार हीरा प््भाकर,
प््खडं प््भारी चमक लाल यादर एरं
तजला सतचर सनुील िाकरु सतहि अनय्
मौजदू थ।े

बगेसूराय। केद्््ीय मतं््ी तगतरराज तसहं न ेतिहार
मे ्िजेी स ेिि ्रह ेअपराध और औरगंािाद के
हसपरुा मे ् दरेी मतंदर पर प््तिितंधि मासं
लटकाए जान ेको लकेर तिहार सरकार पर
तनशाना साधा ह।ै इसक ेसाथ ही तिहार के
इसल्ामीकरण की िािे ्कही ह।ै

उनह्ोन् ेसोमरार को िगेसूराय मे ्कहा है
तक औरगंािाद क ेहसपरुा मे ्रोतहगंय्ा और
िागंल्ादतेशयो ्का आिकं ह।ै हसपरुा मे ्जो
घटना घटी रह एक तदन की घटना नही ्थी,
करेल उस ेतदन मतंदर की घटना नही ्थी।
िकल्क इस इलाक ेमे ्सामातजक सौहाद्व को
तिगडन् ेऔर इसल्ामी रच्वसर् को कायम करने
क ेतलए कई महीनो ्स ेतरतभनन् मतंदरो ्पर गाय
क ेमासं का टकुडा् िेक्ा गया।

तगतरराज तसहं न ेकहा तक प््शासन इस
सिकी लीपा-पोिी करिा रहा। इस िार भी जो

घटना हईु ह,ै उसका भी लीपापोिी करन ेकी
कोतशश की। लतेकन जनिा क ेजागन ेके
कारण आज यह िाि सामातजक रप् मे्
उजागर हो गई ह।ै मझु ेलगिा ह ैतक तिहार जसैे
प््ािं मे ्तरकट कस्थति ह।ै 

उनह्ोन् ेििाया तक 17 जलुाई 2023 को
अमझर शरीि दरेी मतंदर मे,् हसपरुा िाजार
मे ्दो मतंदरो ्मे,् रिेरल असप्िाल क ेतनकट
दरेी मतंदर, चौराही रोड दरेी मतंदर एर ंकनय्ा
मधय् तरद््ालय क ेतनकट सट्तूडयो गटे पर
गोमासं का लोथडा् पाया गया। हसपरुा िाजार
िाकरुराडी् स ेभगरान की मतूि्व चोरी हो गई।
18 जलुाई को हसपरुा मकस्जद गली मे ्हतर
भगरान उि्फ प््मेजी (सघं काय्वकिा्व) के
दरराज ेपर गोमासं िेक्ा गया। आि अगस््
को िाला तिगहा गारं हनमुान मतंदर मे ्गोमासं
का लोथडा् िेक्ा गया। 23 तदसमि्र को

हसपरुा प््खडं काया्वलय क े तनकट काजी
तिगहा क ेमतंदर मे ्गोमासं क ेटकुड् ेिेक् ेगए।

तगतरराज तसहं न ेकहा तक हाल क ेरष््ो ्मे्
अमझर शरीि मे ्िसाए गए मकुस्लमािाद
िस््ी क ेरोतहगंय्ा एर ंिागंल्ादशेी मसुलमानो्
द््ारा इन नापाक हरकिो ्द््ारा सापं््दातयक
िनार ििा्न ेकी कोतशश की जा रही ह।ै
प््शासन तनषत्््कय और मकू दश्वक िना हआु
ह।ै तिहार मे ्लगािार हो रह ेअपराध को लकेर
तगतरराज तसहं न ेकहा तक तिहार मे ्कोई
सरुत््कि नही ्ह।ै राि मे ्पटना मे ्पतुलसकम््ी
को गोली मारी गई िो सिुह मे ्शखेपरुा मे ्छात््
की हतय्ा हो गई। िगेसूराय मे ्िीि ेतदनो ्शराि
मातिया न े एसआई खामस चौधरी को
कचुलकर मार डाला। तजस राजय् मे्
पतुलसकम््ी ही सरुत््कि नही ्हो उस राजय् मे्
जनिा की रक््ा कौन करगेा।

तिहार मे ्सतरया िाननू लाि ूिरना चाहिी ही
सरुक््ा दने ेमे ्नािाम सरिार : तितरराज तसहं

िीएिएम�@अरनरया

िारतिसगजं क ेपोसट् आतिस चौक कस्थि
ऐतिहातसक तगरजाघर सेट् जोनस् चच्व मे ्प््ति
रष्व की िरह इस रष्व भी धमूधाम क ेसाथ
त््कसमस सतेलब््शेन तकया गया। सतेलब््शेन
की शरुआ्ि मनोज कमुार गपुि्ा न ेप््ाथ्वना के
साथ की। त््कसमस क े तरशषे प््ाथ्वना के
उपरािं चच्व मे ्उपकस्थि ईसाई समदुाय के
लोगो ्द््ारा मसीह गीि और करैोल गीि प््स््िु
तकया गया। तिर काय्वक््म क ेमखुय् रकि्ा
पासट्र जोरनन्ा सोरने न ेपतरत्् ग््थं िाइिल को
उद््िृ करि ेहएु कहा तक समस्् मानर जाति
क ेपापो ्स ेछटुकारा क ेतलए प््भ ुयीश ुमसीह
का जनम् हआु था।

उनह्ोन् े यहुनन्ा का उलल्खे करि े हएु
ििाया तक परमशे््र न ेजगि स ेइिना प््मे रखा
तक उसन ेअपना एकलौिा पतु्् द ेतदया िातक
जो कोई उस पर तरश््ास करे,् रह नाश न हो

िकल्क अनिं जीरन पाए। काय्वक््म क ेदौरान
प््भ ुईसा मसीह क ेजनम् पर आधातरि नाटक
िचेन कमुार मडंल, तरजय कमुार मडंल,
रप्शे कमुार, नारायण मराडंी, तिट्््, प््शािं के
द््ारा प््स््िु तकया गया। जितक चचंल कमुारी,
छोटी कमुारी, अनन्ा मरेी ममु्व ूआतद क ेद््ारा
मसीह गीि पर डासं प््ोग््ाम पशे तकया गया।
मौक ेपर गोपाल प््साद गपुि्ा, राजशे पासरान,
िाली यादर, गरु,् सिंलाल साह, मकुशे राम,
सदानदं राम, घगुली ऋतषदरे, रि्ने कमुार
ममु्व ूसतहि नगर िथा आस पास क ेक््ते्् क ेकई
श््द््ाल ुउपकस्थि थ।े

तिरजाघर मे ्त््िसमस पर याद तिया िया
प्भ् ुयीश ुिो, िई िाय्यि्म् आयोतजि

पवूंि पंंधािमतंंंी क ेजनमंनदि
पर निःशलुकं सवंासथंयं
नशनवर का आयोजि
अरदरया। भारि क ेपरू्व प््धानमतं््ी अटल
तिहारी राजपयेी क े99री ्जनम्तदन पर
भारिीय जनिा पाट््ी तजला काया्वलय मे्
तनःशलुक् सर्ासथ्य् तशतरर लगाया गया।
तजसमे ्जरर्िमदं मरीजो ्को जाचंकर
सर्ासथ्य् लाभ क ेसाथ साथ दराई भी
तनःशलुक् उपलबध् करराया गया। यह
तनःशलुक् सर्ासथ्य् उपचार तजल ेक ेजाने
मान ेतचतकतस्क सह भाजपा क ेतजला
तचतकतस्ा प््कोष्् सयंोजक डॉ सदुश्वन झा
एर ंतचतकतस्ा प््कोष्् क ेसह सयंोजक डॉ
प््रीण झा द््ारा तकया गया। तचतकतस्ा
सथ्ल पर तचतकतस्क क ेसहयोगी सभी
सट्ाि मौजदू थ।े तजलाधय्क्् आतदतय्
नारायण झा न ेदोनो ्तचतकतस्को ्को
काया्वलय मे ्अगं रस्््् दकेर समम्ातनि
तकए।इस काय्वक््म को सिल िनान ेमे्
भारिीय जनिा पाट््ी क ेतजलाधय्क््
आतदतय् नारायण झा, नगर अधय्क्् सजंय
अकलेा,यरुा मोचा्व क ेउपाधय्क्् समुीि
िाकरु का महतप्णू्व योगदान रहा।



3पटना, मंगलवार, 26 दिसम्बर 2023मोतिहारी तमरर

सरेमनार ‘आपदा स ेबचाव एव ंबच््ो ्क ेअरिकार’ रवषय पर लोगो ्न ेरख ेरवचार

िीएिएम�@मोनतहारी

ईसट् चपंारण लायसं कल्ि की ओर स ेरतररार
को मोतियातिदं ऑपरशेन कैप् शहर के
ससंक्ार नते््ालय मे ्लगाया गया।

कैप् मे ्45 लोगो ्का तनः शलुक् आखं का
ऑपरशेन कर लेस् लगाया गया। मोतियातिदं
का ऑपरशेन शहर क ेसपु््तसद्् डॉ. ला.
सदसय् डॉ. नारायण कमुार न ेतकया। रही
सभी मरीज को सोमरार क ेसिुह 8ः 30 िजे
चशम्ा दरा और आरशय्क तनद््शे क ेसाथ
तडसच्ाज्व कर तदया गया। इस कैप् मे ्ला.
इटंरनशेनल क ेतडसत्््िकट् 322 क ेरॉइस

तडसत्््िकट् गरन्वर ला. गणरिं मतललक्, परू्व
तडसत्््िकट् गरन्वर ला. प््काश नदंा एरं
तडसत्््िकट् कतैिनटे क ेला. सगंीिा नदंा और
ला. पकंज परू््,े मजुफि्रपरु एर ंकतटहार से
ररीय पदातधकारी भी शातमल हएु। अधय्क््
ला. सजुीि कमुार तसहं एर ंसतचर ला. सधुीर
कमुार गपुि्ा न ेििाया तक कल्ि क ेद््ारा
प््तय्के साल की िरह इस साल भी इस कैप्

क ेआयोजन क ेतलए एक सपि्ाह स ेियैारी
चल रही थी। तलहाजा सकैडो की सखंय्ा मे्
मोतियातिदं ऑपरशेन करान े क े तलए
रतजसि्््शेन हआु, जो 24 तदसिंर को सक्््ीतनगं
क ेिाद 45 मरीज को मोतियातिदं का सिल
ऑपरशेन कर लेस् लगाया गया। कैप् मे्
ररीय ला. सदसय् कपेी श््ीरास््र का तरशषे
योगदान रहा। उकि् अरसर पर जोनल

चयेरपस्वन ला. सधुाशं ु रजंन, कोषाधय्क््
अतमि कमुार सने एर ं तरजन चयेरपस्वन
लोकशे गपुि्ा, ला. डॉ. पररजे अजीज,
तनरि्वमान अधय्क्् तरनय दरेकतुलयार, ला.
मनोज जायसराल, ला. अनपुम जायसराल,
ला. महशेचदं्् लाल, ला. राज तकशोर प््साद,
ला. अतभषके नारायण आतद दज्वनो कल्ि के
सदसय् मौजदू थ।े

नते् ्चिचकतस्ा चशचवर का चकया आयोजन

िीएिएम�@तरुकौनलया

राष््््ीय दतलि मानरातधकार अतभयान
(NCDHR) एर ं राष््््ीय दतलि नय्ाय
आदंोलन तिहार क ेितर्ारधान मे ्सोमरार को
प््खडं क््ते्् क ेलक्््मीपरु अनसुतूचि जाति िस््ी
मे ्‘आपदा स ेिचार एर ंिच््ो ्क ेअतधकार’
तरषय पर काय्वशाला का आयोजन तकया गया।
जहा ंअतभयान क ेप््दशे महासतचर तरद््ानदं
राम न े काय्वशाला मे ् उपकस्थि सकैडो््
प््तिभातगयो ् को प््ाकतृिक आपदा एरं
मानरजतनि आपदा क ेिार ेमे ्तरस््ार परू्वक
ििाया। 

रही आपदा स ेिचार क ेगरु भी ििाए।
उनह्ोन् ेकहा तक तरशषेकर आपदा क ेदरमय्ान
िच््ो ्को कई प््कार क ेभदे भार का तशकार
होना पडि्ा ह।ै तजसका उनक ेजीरन पर
प््तिकलू प््भार पडि्ा ह।ै इसतलए हमे ्िच््ो्

क ेअतधकारो ्क ेसरंक््ण क ेप््ति सचषे्् रहना
चातहए। रही ् अनमुडंल अकग्नशामक
पधातधकारी रमशे प््साद द््ारा गसै तसलेड्र एरं
तरद््िु स ेलगन ेराल ेआग क ेकारण एर ंिचार
क ेउपाय क ेिार ेमे ्ििाया गया। 

उनह्ोन् ेतरद््ातथ्वयो ्एर ंउपकस्थि जनसमहू
को ििाया तक अकग्नशामक यतं्् दो प््कार का
होिा ह ै। एक मे ्मोनो अमोतनयम िासिोट
का पाउडर िथा दसूर ेमे ्काि्वन डाइऑकस्ाइड
गसै होिा ह ैजो आग को िझुािा ह।ै उनह्ोन्े
गसै तसलेड्र, गसै पाइप मे ्लग ेआग को
वय्रहातरक रप् िझुाकर भी लोगो को ििाया।

कई तरद््ातथ्वयो ्एर ंउनक ेअतभभारको ्को भी
आग िझुान े  का प््कैक्टकल करराया ।
काय्वशाला का सचंालन सीआरसी सचंालक
तकरण राम न ेतकया िथा उनह्ोन् ेतरद््ातथ्वयो ्के
िीच तशक््ण सामग््ी का भी तरिरण तकया।
उकि् अरसर पर मखुय् रप् स ेअकग्नशामक
कम््ी अतमि कमुार, सनुील पासरान, ऋिु
कमुारी, पजूा कमुार, रतरशकंर कमुार, रोतहि
कमुार, सामातजक काय्वकिा्व मनोज पासरान,
सरुेद््् राम, अजय राम, आगनराडी् सतेरका
तरद््ादरेी , लड््् कमुार, मनुन्ा कमुार, नीरज
कमुार एर ंतरषणुदरे राम आतद उपकस्थि थ।े

िच््ो ्क ेअबिकार बिषय पर काय्यशाला आयोबित

रकस्ौल।डाक िगँला पतरषद मे ्तजला अधय्क््
अशोक पाणड् ेजी की अधय्क््िा मे ्भारिीय
जनिा पाट््ी क ेभीषम्तपिामह  श््द््ये  सर्॰ अटल
तिहारी भाजपयेी जी की जनम् जयिंी को
‘सशुासन तदरस’ क ेरप् मे ्मनाया गया। मौके
पर उपकस्थि मखुय् अतितथ प््दशे उपाधय्क्् श््ी
सरोज रजंन पटले जी न ेअटल जी की जीरनी
पर प््काश डालि ेहएु उनक ेकाय्वकाल मे ्तकए
हएु काय््ो ्की वय्ाखय्ा तकया और उनक ेजीरन
चतरत्् को अपन ेजीरन मे ्उिारन ेका सकंलप्
तदलाया। मौक ेपर उपकस्थि काय्वक््म कमेखुय्
रकि्ा क ेरप् मे ्तिहार भाजपा मखुय्ालय सह
प््भारी ई॰ तजिनेद््् कशुराहा जी न ेसर्॰ अटल
तिहारी भाजपयेी जी की जनम् जयिंी पर
पषुप्ाजँतल अतप्वि करि ेहएू उनक ेजीरन का
पतरचय कराट ेहयु ेििाया तक धलू और धएु ँकी
िस््ी मे ्पल ेएक साधारण अधय्ापक क ेपतु््
अटल तिहारी राजपयेी दतुनया क ेसिस ेिड्े

लोकितं्् क ेप््धानमतं््ी िन।े उनका जनम् 25
तदसिंर 1925 को हआु। अपनी प््तिभा, निेतृर्
क््मिा और लोकत््पयिा क ेकारण र ेचार
दशको ्स ेभी अतधक समय स ेभारिीय ससंद
क ेसासंद रह।े उनमे ्मया्वदा परुष्ोत््म श््ीराम
की सकंलप्शकक्ि, भगरान श््ीकषृण् की
राजनीतिक कशुलिा और आचाय्व चाणकय् की
तनश््याकत्मका ितु््द ह।ै र ेअपन ेजीरन का
क््ण-क््ण और शरीर का कण-कण राष््््सरेा

क ेयज्् मे ्अतप्वि कर रह ेहै।् उनका िो उद�्घोष
ह ै- हम तजएगँ ेिो दशे क ेतलए, मरेग् ेिो दशे के
तलए। इस पारन धरिी का ककंर-ककंर शकंर
ह,ै तिनद्-ुतिनद् ुगगंाजल ह।ै भारि क ेतलए
हसँि-ेहसँि ेप््ाण नय्ोछारर करन ेमे ्गौरर और
गर्व का अनभुर करूग्ा।'

आग ेई॰ तजिनेद््् न ेििाया तक प््धानमतं््ी
अटलजी न ेपोखरण मे ्अण-ुपरीक््ण करके
ससंार को भारि की शकक्ि का एहसास करा
तदया। कारतगल यदु्् मे ्पातकस््ान क ेछके््
छडुा्न ेराल ेिथा उस ेपरातजि करन ेराले
भारिीय सतैनको ्का मनोिल ििा्न ेक ेतलए
अटल जी अत््गम चौकी िक गए थ।े

तजला अधय्क्् अशोक पाडंये जी ने
काय्वक््म का समापन करि े हएू दल के
काय्वकिा्वओ ्को अटल जी क ेजीरन स ेसीख
कर अपन े जीरन मे ्उिारन ेका प््यास करना
चातहए।

श्द्््ये अटल तिहारी भाजपयेी जी िी जनम् जयिंी
िो सशुासन तदवस ि ेरप् मे ्िनाया िया

सशुासि नदवस क ेरपं मे ंमिाया गया पवूंि पीएम की जयतंी
िीएनएम@कसेतरया। भाजपा द््ारा सोमरार को परू्व प््धानमतं््ी सर् अटल तिहारी राजपयेी की
99 री ्जयिंी को सशुासन तदरस क ेरप् मे ्मनाया गया। इस अरसर पर कसेतरया कस्थि एक
तनजी तरद््ालय क ेपतरसर मे ्आयोतजि जयिंी समारोह मे ्परू्व पीएम सर् राजपयेी क ेिलैतचत्् पर
पषुप् आतप्वि कर उनह्े ्याद तकया गया। सिंोतधि करि ेहएु भाजपा क ेतजला मतं््ी शमभ् ुमहिो ने
कहा तक सर् राजपयेी न ेदशे क ेउतथ्ान क ेतलए कई ऐतिहातसक कदम उिाए। उनक ेकशुल
निेतृर् र तरनम्् वय्रहार क ेकारण सभी दल क ेलोग आज भी उनका आदर करि ेहै।् मौक ेपर
भाजपा निेा आनदं तसहं, मडंल महामतं््ी अतरनाश तसहं, अशोक कमुार, आनदं गपुि्ा, समुन
पाणड्ये सतहि अनय् मौजदू थ।े

ईसटं चमपंारण लायसं कलंि के
कायंिकंंम मे ं45 लोगो ंका हुआ
निःशुलकं मोनतयानिदं का
आपरशेि

मखुयंमंतंंी पंंखणडं पनरवहि
योजिा को लेकर 27 तक
कर सकेगं ेआवदेि
बीएनएम@कसेदरया। मखुय्मतं््ी प््खणड्
पतररहन योजना का लाभ लने ेको लकेर
ऑनलाइन आरदेन करना होगा। इसको
लकेर पतररहन तरभाग की रिेसाइट पर 27
तदसमि्र िक आरदेन तकया जा सकिा ह।ै
इसक ेिाद चयतनि लाभातथ्वयो ्को इस
योजना का लाभ तमलगेा। जानकारी दिे ेहएु
िीडीओ मनीष कमुार तसहं न ेििाया तक
इस योजना क ेिहि प््खणड् क ेअतधकिम
साि लोगो ्को लाभ तदया जाएगा। इसमे्
एससी र अतय्िं तपछडा रग्व स ेदो-दो िथा
तपछडा, अलप्सखंय्क र सामानय् कोतट से
एक-एक लोगो ्को लाभ तदया जाएगा।
उनह्ोन् ेििाया तक आरदेन क ेतलए मतै््िक
का प््माणपत््, जाति र तनरास  प््माणपत््
क ेसाथ साथ ड््ाइतरगं लाइसेस् र
आधारकाड्व का होना जरर्ी ह।ै अतंिम रप्
स ेचयतनि आरदेको ्को िस की खरीद पर
पाचँ लाख रप्या का अनदुान तदया जाएगा।



मोदिहारी। िलुसी तदरस क ेपनुीि अरसर
पर  िलआु टाल कस्थि मगंलम कमप्य्टूर
ससंथ्ान मे ्चमप्ारण नतैिक तशक््ा प््सार
समारोह क ेप््णिेा सदंीप कमुार रौनक के
द््ारा मफुि् नतैिकिा की पािशाला र िलुसी
तदरस का आयोजन तकया गया !

छात््ो ्को समझाि ेहएु  श््ी रौनक न ेकहा
तक अपनी दशे र समाज तक अखडंिा र
अपनी पहचान को िनाए रखन ेक ेतलए सदरै
अपनी सभय्िा और ससंक्तृि को सभंाल कर
रखना चातहए ! जो लोग अपनी तररासि को
खो दिे ेह ैमानो खदु स ेअपनी सपंणू्व पिन
का द््ारा खोल दिे ेह ै! िलुसी क ेपौध ेका
प््ाचीन काल स ेहमार ेजीरन मे ्िहिु ही
महतर्पणू्व सथ्ान ह ै! आयरु््दे क ेमिुातिक,
िलुसी की पत््तयो ् मे ् एटंीिकैट्ीतरयल,
एटंीरायरल, एटंी-िगंल जसै ेगणु पाए जािे
है!् िलुसी क ेपत्् ेखान ेस ेखासंी, िखुार,
िनार स ेमकुक्ि, दाग - धबि्,े महुस,े कस्कन,
तलरर र सिस ेघािक मुहं और ििेडो् ्के

कैस्र स ेिचान ेमे ्भी मदद करिी है।् साथ
ही समय स ेपहल ेििूा् होन ेस ेरोकन ेमे ्मदद
करिी ह।ै इनह्ी ्गणुो ्क ेकारण िलुसी को
जडी् ितूटया ंकी रानी, जीरन क ेतलए अमिृ
िथा आरोगय् का दरेी कहा जािा ह!ै धातम्वक
मानय्िाओ ्क ेअनसुार प््तितदन िलुसी की
पजूा करना पाप नाशक िथा मोक््दायक
समझा जािा ह!ै िलुसी क ेपौध ेघर मे ्लगाने
िथा उसक ेनीच ेदीपक जलान ेस ेघर मे ्सखु
शातंि समतृ््द आिी ह ैइसीतलए इनह्े ्मािा का
दजा्व तदया जािा ह!ै समाजसरेी र सतमति
सदसय्  गणशे कसेरी न ेकहा तक िलुसी के

पौध ेमे ्अतय्तधक मात््ा मे ्पौत््षक होिा है
तजसक ेिलसर्रप्  सभी प््कार की िीमातरयो्
स ेलडन् ेकी शकक्ि प््दान करिी ह ै! 

इस अरसर पर सभी िच््ो ्को िलुसी का
पौधा तरिरण तकया गया! सभी छात््ो ्र
सदसय्ो ्न ेइस पतररार की िरह दखेभाल
करन ेका सकंलप् तलया।  उकि् अरसर पर
कोषाधय्क्् अभय कमुार, अजंली कमुारी
गपुि्ा, नहेा कमुारी तसहं, ििसस्मु आरा ,
किेन गपुि्ा , रदे प््काश, गोलड्ी कमुारी,
छोटन कमुार, सनन्ी क.ु अच्वना चौधरी आतद
लोग मौजदू थ।े

िलुसी तदवस ि ेअवसर नतैिि तशक््ा प्स्ार समारोह आयोतजि

4पटना, मंगलवार, 26 दिसम्बर 2023मोतिहारी तमरर

िैठि मे् समारोह िो सफल िनाने िी अपील
बीएनएम@कसेदरया। आगामी साि जनररी को मोिीहारी मे ्आयोतजि होन ेराल ेकान ूएकिा सह समम्ान समारोह
की ियैारी को लकेर शतनरार ििैक हईु। नगर पचंायि क ेसम््ाट अशोक भरन क ेसभागार मे ्आयोतजि इस ििैक मे ्क््ते््
क ेकान ूसमाज क ेलोगो ्न ेभाग तलया। ििैक को सिंोतधि करि ेहएु सभुाष गपुि्ा न ेकहा तक इस समारोह को ऐतिहातसक
िनाना ह।ै तजसको लकेर क््ते्् स ेअतधक स ेअतधक सखंय्ा मे ्भगीदारी दज्व करानी ह।ै उनह्ोन् ेउपकस्थि लोगो ्स ेसमारोह
को सिल िनान ेमे ्हरसभंर प््यास करन ेकी अपील की। इस दौरान काय्वक््म की तरतभनन् पहलओु ्पर तरचार तरमश्व
तकया गया। ियैारी ििैक की अधय्क््िा मनुन्ा साह न ेकी। मौक ेपर शय्ामिाि ूप््साद, सरपचं तरनोद कमुार, कनुद्न
कमुार, कान ूतरकास मचं क ेअधय्क्् मकुशे कमुार, अजीि साह, महशे प््साद, सरुशे गपुि्ा, परू्व सरपचं जय्ोति गपुि्ा,
राकशे कमुार रतन्, अजय कमुार, सदंीप कमुार, तरजय प््साद, सजंय कमुार गपुि्ा समिे अनय् उपकस्थि थ।े

समाज सेवा

िीएिएम�@मोनतहारी/छौडांदािों

िीपीएससी स े प््धानाधय्ापक पद पर
चयतनि होकर तनयोतजि माधय्तमक
तशत््कका त््पयकंा त््पया न ेअपन ेपतररार का
मान ििाया ह।ै तशरशकंर तसहं उच््िर
माधय्तमक तरद््ालय रघनुाथपरु रकस्ौल मे्
माधय्तमक तशक््क रप् मे ्काय्व कर रही ्ह।ै
िीपीएससी टयेर 1 मे ्चयतनि हईु लतेकन
दरूी होन ेक ेकारण योगदान नही ्की, रही
िीपीएससी टयेर 2 म ेकलय्ाण तरभाग के
उच््िर माधय्तमक आरासीय तरद््ालय के
प््धानाधय्ापक पद की परीक््ा दकेर चयतनि
हईु ह।ै इस सफल्िा पर तरद््ालय पतररार,
ससरुाल रकस्ौल, मायक े एकडरी
छौडा्दानो ्म ेखशुी की लहर ह।ै त््पयकंा

त््पया क े तपिा श््ी जगनन्ाथ प््साद जो
सरेातनरतृ्् प््धानाधय्ापक उच््िर
माधय्तमक तरद््ालय तसकटा पत््शम
चमप्ारण स ेह,ै और कहि ेह ैतक िचपन से
ही मधेारी ह ैत््पयकंा त््पया और दसूरी िटेी
पजूा कमुारी भी तशत््कका ह।ै 

मधय् तरद््ालय छौड्ा्दानो ्िालक मे ्ह।ै
दो पतु्् मे ्स ेएक पतु्् सदंीप कमुार रलेरे
तरभाग मे ्अतभयिंा ह।ै रही दसूर ेपतु्् सिंोष
कमुार पय्वरके््क ह।ै घरगहृसथ्ी र तशत््कका
का काय्व करि े हएु िीपीएससी से
प््धानाधय्ापक क ेपद पर चयतनि होकर
त््पयकंा न ेमायक ेर ससरुाल को गौररातंरि
तकया ह।ै इसका का श््ये अपन ेमािा-तपिा
पति धम्वपाल आय्व को दी। िटेी अि पहचान
िन रही ्ह।ै

िीपीएससी स ेप्ध्ानाधय्ापि िे
पद पर चयतनि हईु त््पयिंा त््पया

िीएिएम�@मोनतहारी

पुतलस अधीक््क कांिेश कुमार तमश्् ने
ड्ू्टी के प््ति घोर लापरराही र उदासीनिा
िरिने के आरोप मे ्चार पुतलसकम््ी को
तनलंतिि कर तदया है। 

उकि् जानकारी देिे हुए ििाया गया तक
िीिे तदनो ्रामगढरा थाना क्े्त्् के हतरशंकर
रमा्व काॅलेज के समीप 7.460 तकलोग््ाम
चरस के साथ नेपाल के परसा तजला
तनरासी लालिािू िाकुर र सुदशव्न
रणव्राल नामक दो िसक्र को नेपाली नंिर
के िाईक के साथ तगरफि्ार तकया गया,
तजसे नय्ायालय मे ्उपसथ्ापन हेिु सरकारी
राहन से मोतिहारी ले जाने की तजमम्ेदारी
एसआई असलम अंसारी,एसआई हरेकृषण्

तसंह यादर, तसपाही 32 चंदन कुमार एरं
तसपाही 1329 शालीग््ाम कुमार को तदया
गया था। इसी क््म मे ्सुगौली रेलरे िाटक
के पास उकि् दोनो ् अतभयुकि् इनके
अतभरक््ा मे ्सरकारी राहन से उिर कर
भागने लगे।हालांतक भागने के क््म मे ्एक
अतभयुकि् को पकड ्तलया गया परंिु दूसरा
अतभयुकि् भागने मे ्सिल हो गया।

उलल्ेखनीय है,तक इस पूरे घटनाक््म
की जांच रकस्ौल डीएसपी को तदया
गया।जांच मे इन पुतलसकतम्वयो की घोर
लापरराही र कायव् के प््ति उदासीनिा
पतरलत््कि हुआ है। तजसके िाद इन पुतलस
कतम्वयो पर तनलंिन की कारराई की गयी
है।रही थानाधय्क्् रामगिर्ा से सप्ष््ीकरण
की मांग की गई है।

मोतिहारी एसपी न ेड््टूी िे
प्त्ि लापरवाह चार
पतुलसिम््ी िो तिया तनलतंिि

िीएिएम�@मोनतहारी

मोतिहारी शहर क े छिौनी थाना क््ते्् के
मतियाडीह मोहलल्ा स ेभारी मात््ा मे ्नपेाली
कस््रूी शराि िरामद क ेसाथ िीन िसक्र को
तगरफि्ार तकया गया, तजसम ेदो िसक्र की
तगरफि्ारी मतिया डीह स ेहईु ह,ैरही एक
िसक्र छिौनी िस सट्ैड् स ेपकडा् गया ह।ै

छिौनी थानाधय्क्् कचंन भासक्र न ेििाया
तक मतियाडीह मे ्एक हजार िोिल नपेाली
शराि क ेसाथ िसक्र तरनोद साह र दरपा
तशरधररा क ेमकुशे साह को तगरफि्ार तकया
गया ह।ै इन दोनो ्की तनशानदहेी पर मिुकस्सल
थाना क््ते्् क ेकटहा ंतनरासी मनुन्ा कमुार को
छिौनी िस सट्ैड् स ेपकडा् गया।

उनह्ोन् ेििाया तक रतररार को सचूना तमली
तक मतियाडीह िासंरारी मे ्नय् ूइयर क ेतलए
शराि छपुा कर रखा हआु ह।ै इस सचूना के
िाद पतुलस टीम न ेछापमेारी की िो िाइक पर

शराि लोड कर ल ेजाि ेतरनोद र मकुशे को
तगरफि्ार तकया गया। िाइक पर लद ेदो िोरा
स ेदो सौ िोिल शराि तमला। रही इनस ेदोनो्
पछूिछ करन ेपर एक िासंरारी मे ्छपुा कर
रख ेआि िोरा मे ्आि सौ िोिल नपेाली शराि
को िरामद तकया गया।

पछूिाछ मे ् िसक्रो ् न े ििाया तक
छौडा्दानो स ेशराि लाकर परचतुनया को
सपल्ाइ करि ेहै।् िाइक स ेशराि की खपे
लकेर िस सट्ैड् कस्थि मनुन्ा क ेहोटल मे ्दनेे
जा रह ेथ।े तजसक ेिाद िस सट्ैड् मे ्छापमेारी
कर मनुन्ा को तगरफि्र तकया गया। इस मामले
मे ् प््ाथतमकी दज्व कर िीनो ् को नय्ातयक
तहरासि मे ्भजे जा रहा ह।ै 

एि हजार िोिल नपेाली िस््रूी
शराि ि ेसाथ िीन िसि्र तिरफि्ार
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िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक
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