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पुछं सकेट्र पहुचं ेरक््ा मतं््ी, जवानो ्का हौसला बढ़ाया
बीएनएम�@नई दिलल्ी

रकंंा मतंंंी राजनाथ लसहं न ेबधुवार दोपहर
आतकंवाद लवरोधी अलभयानो ंकी कसंथलत का
जायजा लने ेक ेललए जममं-ूकशमंीर क ेपुछं
सतेटंर पहुचं ेऔर सीमा पर तनैात जवानो ंसे
लमलकर उनका हौसला बढाया। इस दौरान
उनहंोनं ेहाल ही मे ंआतकंी हमल ेमे ंबललदान
हएु चार जवानो ंएव ंउनक ेपलरवारजनो ंक ेपंंलत
िहरी सवंदेना वयंततं की। उनहंोनं ेजवानो ंके
जजबं ेको सलाम करत ेहएु उनस ेऔर जयंादा
सजि रहन ेका आहंंान लकया।

राजनाथ लसहं आज दोपहर सनेा पंंमिु
जनरल मनोज पाडं ेक ेसाथ जममं ूपहुचं,े जहां
जममं-ूकशमंीर क ेउपराजयंपाल मनोज लसनहंा

न ेउनका सवंाित लकया। इसक ेबाद रकंंा मतंंंी,
सनेा पंंमिु, उपराजयंपाल मनोज लसनहंा और
अनयं वलरषंं अलधकारी क े साथ कंंतेंं में
आतकंवाद लवरोधी अलभयान क ेबीच कसंथलत
का जायजा लने ेक ेललए राजौरी क ेललए रवाना

हो िए। सीमा पर तनैात जवानो ंस ेलमलकर
उनहंोनं ेहाल ही मे ंआतकंी हमल ेमे ंशहीद चार
जवानो ंएव ंउनक ेपलरवारजनो ंक ेपंंलत अपनी
िहरी सवंदेना वयंततं की। उनहंोनं े घायल
सलैनको ंक ेजलदं सवंसथं होन ेकी कामना की।

रकंंा मतंंंी न ेसलैनको ंका हौसला बढात ेहएु
कहा लक यह दशे आप सभी क ेपंंलत कतृजंंता
का भाव रिता ह।ै मातभृलूम की सवेा मे ंआप
लोिो ंका बललदान अमलूयं ह ैऔर इसकी कोई
कीमत नही ंचकुाई जा सकती ह।ै उनहंोनंे
जवानो ंको भरोसा लदलाया लक यह सरकार
सदवै आप लोिो ंक ेसाथ िड़ीं ह ैऔर आपके
कलयंाण को हम हमशेा उचंं पंंाथलमकता पर
रित ेहै।ं रकंंा मतंंंी न ेकहा लक भारतीय सनेा
कोई साधारण सनेा नही ंह।ै भारतीय सलैनक

इस दशे क ेरकंंक है,ं इसललए आपका कतंववयं
लसफंफ यदुंं ही नही,ं बकलंक लोिो ंक ेहदंय को
जीतना भी ह।ै

उनहंोनं ेआतकंी हमलो ंकी बात करत ेहएु
कहा लक इस तरह की घटनाओ ंको रोकन ेमें
सरुकंंा बल और सरुकंंा एजेलंसया ंअपनी परूी
कोलशश करती है,ं इसक ेबावजदू और जयंादा
सजि रहन ेकी जररंत ह।ै राजनाथ लसहं ने
कहा लक डरेा की िली मे ंहएु आतकंी हमल ेके
बार ेमे ंसनेा पंंमिु जनरल मनोज पाडं ेन ेउनहंें
लवसंंार स ेजानकारी दी ह,ै इसीललए दशे का
रकंंा मतंंंी होन ेक ेनात ेमै ंआपक ेबीच आया हू।ं
उनहंोनं े कहा लक मैनं े सनेा क े वलरषंं
अलधकालरयो ंस ेआतकंवाद लवरोधी अलभयानों
की जानकारी ली ह।ै

सीमावर््ी सनेा क ेवरिष् ्अरिकारियो ्स ेली आरकंवाद रविोिी अरियानो ्की जानकािी

ग््ाम चौपाल काय्षक््म मे ्राजि क ेनीदत व
दसद््ानत् स ेलोगो ्को कराया गया अवगत
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शाबाशी िशे मे ्कोरोना के नए
वदेरयटं ज ेएन.1 के
मामल ेबढक्र 109,
तीन की मौत
नई लदललंी। दशे मे ंकोरोना क ेनए
वलेरयटं ज ेएन.1 क ेमामल ेमे ंलिातार
तजेी स ेबढोंतरी हो रही ह।ै बधुवार को
सवंासथंयं मतंंंालय न ेज ेएन.1 क े109
मामलो ंकी पलुंंि की ह।ै
इनमे ंिजुरात स े36, कनांवटक स े34,
िोवा स े14, महाराषंंंं स े9, करेल स े6,
राजसथंान स े4, तलमलनाड ुस े4 और
तलेिंाना स े2 मामल ेशालमल है।ं
सवंासथंयं मतंंंालय क ेमतुालबक दशे में
अब कोरोना क ेकलु एकतंटव मामले
4,093 है।ं इसक ेसाथ लपछल े24 घटंों
मे ंकोरोना स ेतीन लोिो ंकी मौत हईु ह,ै
लजनमे ंदो मौते ंकनांवटक और एक
िजुरात स ेदजंव की िई है।ं

अयोधय्ा। रामलला की पंंाण पंंलतषंंा स ेपहले
अयोधयंावासी पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी के
सवंाित को आतरु है।ं रामलला 500 विंंो ंबाद
जब 22 जनवरी को भवयं मलंदर मे ंलवराजमान
होिं ेतो वह पल अलवसमंरणीय, अकलपंनीय
होिा। इसस ेपहल,े पंंधानमतंंंी लवकास की नई
ििंा बहान े30 लदसबंर को रामनिरी मे ंहोिं।े 

पंंधानमतंंंी इस दौरान मयांवदा परुिंोतंंम
शंंीराम हवाई अडंं ेक ेलोकापंवण क ेसाथ ही
हजारो ंकरोड़ ंकी लवकास पलरयोजनाए ंसमलपंवत
करेिं।े अयोधयंा मे ं30 हजार करोड़ ंस ेअलधक
की पलरयोजनाए ं पहल े ही चल रही है।ं
ललहाजा, पंंधानमतंंंी मोदी और मखुयंमतंंंी योिी
आलदतयंनाथ क े पंंलत अयोधयंावालसयो ं पर

'अपनतवं' का नया रिं लसर चढकंर बोल रहा
ह।ै रामपथ पर जहा ंतक नजर िई, एक ही रिं
मे ंरिंी अयोधयंा मानो ंतंंतेा यिु सी लिन ेलिी।
अयोधयंा पौरालणक दलृंंिकोण स ेसमदृंं तो है
ही, ललेकन कॉमन लबकलंडिं कोड क ेजलरए एक
रिं मे ंनजर आन ेवाली अयोधयंा की सुदंरता

रामनिरी को भौलतक रपं स ेभी भवयं बना रही
ह।ै भकतंतपथ हो, धमंवपथ या जनमंभलूम पथ,
यहा ंअलि-अलि रिं मे ंअयोधयंा अलि-
अलि रपं मे ंलनिरी नजर आ रही ह,ै ललेकन
इन सब पर चढां सबस ेबड़ां रिं ह ैराम का।
परूी अयोधयंा राम क ेरिं मे ंरिंी ह।ै

लिनऊ-अयोधयंा-िोरिपरु हाई-व ेपर
लिी ंमलूतंवया ंअयोधयंा की पौरालणकता बया ंकर
रही है।ं सहादतिजं स ेलकेर रामघाट तक
भिवान राम क ेबाल सवंरपं स ेलकेर वनवास
और राजा राम तक क ेलवलभननं रपंो ंकी मलूतंवयां
लवदशेी पयंवटको ंको आकलिंवत कर रही है।ं
रामायण क ेपंंसिंो ंस ेसजी अनके मलूतंवया ंतंंतेा
की पलरकलपंना को साकार करती लदि रही है।ं

हदैराबाद स ेआई ंजसपंंीत कौर सिेो ंबताती हैं
लक मलूतंवया ंतो अनके शहरो ंऔर लजलो ंमे ंलिी
है,ं ललेकन यहा ंलिी ं मलूतंवयो ंको दिेकर
आधयंाकतंमक रपं स ेअलि ही अनभुलूत हो रही
ह।ै दीपोतसंव हो या भवयं राम मलंदर की पंंाण
पंंलतषंंा स ेपहल ेही अयोधयंा का दीदार, यहां
पयंवटको ंकी सखंयंा मे ंबतेहाशा वलृंंद हो रही
ह।ै धालमंवक, आधयंाकतंमक रपं स े समदृंं
अयोधयंा क ेसाथ ही उतंंर पंंदशे मे ंघरले ूएवं
लवदशेी पयंवटको ं की सखंयंा मे ं भी काफी
बढोंतरी हईु। लपछल ेविंव घरले ूएव ंलवदशेी
पयंवटको ं की कलु सखंयंा लमलाए ं तो यह
आकंड़ां दो करोड़ ं 21 लाि स े अलधक 
का रहा। 

पीएम क ेसव्ागत को बतेाब अयोधय्ा
रामलला की प््ाण प्त्िष््ा स ेपहल ेियैातरया ंजोरो ्पर, रगंीन हो रही रामनगरी

कदैबनटे : दबहार मे ्िीघा
और सोनपरु को जोडन्े
क ेदलए गगंा निी पर
बनेगा 6 लने का पलु
नई लदललंी। पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी की
अधयंकंंता मे ंआलथंवक मामलो ंकी
कलैबनटे सलमलत न ेबधुवार को लबहार
मे ंदीघा और सोनपरु को जोड़नं ेके
ललए ििंा नदी पर 4.56 लकमी लबं,े
6-लने वाल ेपलु क ेलनमांवण को मजंरूी
द ेदी। कलैबनटे क ेफसैलो ंकी
जानकारी दते ेहएु केदंंंीय मतंंंी अनरुाि
ठाकरु न ेपतंंकारो ंको बताया लक
पलरयोजना की कलु लाित 3,064.45
करोड़ ंरपंय ेह,ै लजसमे ं2,233.81
करोड़ ंरपंय ेकी लसलवल लनमांवण लाित
शालमल ह।ै यह पलु यातायात को तजे
और आसान बना दिेा, लजसके
पलरणामसवंरपं राजयं, लवशिेकर उतंंर
लबहार का समगंं लवकास होिा। 

बीएनएम�@नई दिलल्ी

कनेदंंं सरकार न े'मकुसंलम लीि जममं ूकशमंीर
(मसरत आलम िटु)' को िरैकाननूी सिंठन
घोलित लकया ह।ै सरकार का कहना ह ैलक यह
सिंठन िरैकाननूी िलतलवलधयो ंमे ंललपतं पाया
िया ह।ै

कनेदंंंीय िहृ मतंंंी अलमत शाह न ेबधुवार को
एतसं पर ललिा लक ‘मकुसंलम लीि जममंू
कशमंीर (मसरत आलम िटु)’ को िरैकाननूी
िलतलवलध रोकथाम अलधलनयम (यएूपीए) के
तहत एक ‘िरैकाननूी सघं’ घोलित लकया िया
ह।ै यह सिंठन और इसक ेसदसयं जममं-ू
कशमंीर मे ंराषंंंं-लवरोधी और अलिाववादी

िलतलवलधयो ंमे ंललपतं पाए िए है।ं
शाह न ेकहा लक यह सिंठन आतकंवादी

िलतलवलधयो ंका लहमायती रहा ह।ै सिंठन से
जड़ुं ेलोि राजयं क ेलोिो ंको इसलंामी शासन
सथंालपत करन ेक ेललए उकसात ेरह ेहै।ं कनेदंंं

सरकार आतकंवाद क ेपंंलत बहेद िभंीर ह।ै
मोदी सरकार लकसी भी ऐस ेवयंकतंत व सिंठन
को बदांवशतं नही ंकरिेी, जो हमार ेराषंंंं की
एकता, सपंंंभतुा और अिडंता क ेलिलाफ
काम करेिं।े

मसुल्िम िीग जमम् ूकशम्ीर (मसरत आिम गटु)
को कनेद्् ्न ेघोषित षकया गरैकाननूी सगंठन

वडोदरा। मुबंई मे ंआरबीआई समते 11 सथंलों
को बम स ेउड़ान ेकी धमकी भरा ईमले भजेने
क ेमामल ेमे ंपलुलस को बड़ी सफलता लमली
ह।ै मामल ेक े3 आरोलपतो ंको वडोदरा से
लिरफतंार लकया िया ह।ै 

बधुवार को इनहंे ंमुबंई कंंाइम बंंाचं और
महाराषंंंं एटीएस न ेिजुरात पलुलस क ेसहयोि
स े पकड़ा िया ह।ै तीनो ं आरोलपतो ं को
लफलहाल मुबंई ल ेजाया िया ह,ै जहा ंउनसे
पछूताछ की जा रही ह।ै

जानकारी क ेअनसुार लरजवंव बैकं ऑफ
इलंडया को मिंलवार को धमकी भरा ई-मले
लमला था। इसमे ंआरबीआई, एचडीएफसी
समते 11 सथंानो ंको बम स ेउड़ान ेकी धमकी

दी िई थी। साथ ही आरबीआई िवनंवर
शकतंतकातं दास और कनेदंंंीय लवतंं मतंंंी लनमंवला
सीतारमण स ेइसंंीफा दने ेकी मािं की िई थी।

इसक ेबाद मुबंई कंंाइम बंंाचं, महाराषंंंं
एटीएस और िजुरात एटीएस न े सयंतुतं
ऑपरशेन शरु ंलकया। पलुलस को वडोदरा के
पादरा स ेएक सलंदगधं यवुक की जानकारी
लमली, बाद मे ंपाणी िटे कंंतेंं स ेभी दो लोिो ंको
पकड़ा िया।

शरुआंती जानकारी क े अनसुार मुबंई
कंंाइम बंंाचं लिलाफत इलंडया मवूमेटं क ेसाथ
जड़ु ेहोन ेकी आशकंा मे ंआलदल, असंंील और
वसीम नामक वयंकतंत को पकड़ा ह।ै पछूताछ
क ेललए इनहंे ंमुबंई ल ेजाया िया ह।ै

मुबंई मे ंआरबीआई समते 11 सथंलों
को बम स ेउड़ान ेकी धमकी मामले
मे ं3 आरोपित वडोदरा स ेपिरफतंार



2पटना,  गुुर्वार, 28 दिसम्बर 2023िटना पमरर

बीएनएम�@बगेसूराय

कनेदंंंीय गंंामीण लवकास एव ंपचंायती राज मतंंंी
लिलरराज लसहं न ेकहा ह ैलक कोई वयंकतंत आज
भारत को थंंटे नही ंकर,े चाह ेवह फारकं
अबदंलुलंा हो या पालकसंंान। भारत िदु सकंंम
ह,ै आज कशमंीर की हालत सधुर िए है।ं
लजनको नही ंलदिाई दतेा ह,ै वह नही ंदिे।े

लिलरराज लसहं न ेबधुवार को बिेसूराय में
कहा ह ैलक कशमंीर सधुार रहा ह,ै कशमंीर बदल
रहा ह।ै कशमंीर मे ंअमन, चनै, शालंत हो रहा
ह,ै कशमंीर मे ंलवकास हो रहा ह।ै 

लजनहंे ं पालकसंंान स े पंंमे ह ै वह पाक
अलधकतृ कशमंीर मे ंजाकर दिे ले।ं पीओके
मे ंरहन ेवाल ेलोि भारत आना चाहत ेहै।ं
फारकं साहब वहा ंजाकर लोिो ंको समझा
दीलजए।

लिलरराज लसहं न ेकहा लक भारत को लकसी
क े मधयंसथंता की जररंत नही ं ह।ै जब
मधयंसथंता की जररंत ही नही ंह ैतो बातचीत
लकस बात की। फारकं अबदंलुलंा साहब आज
तक चनुाव नही ंकर सक।े ललेकन मोदी
सरकार न ेवहा ंचनुाव करवा लदया। जममं-ू

कशमंीर मे ंउदंंोि धधं ेिलु रह ेहै,ं लकसानो ंकी
आमदनी बढ ंरही ह,ै उनको नही ंलदिाई दतेा
ह ैतो नही ंदिेे।ं

अब फारकं अबदंलुलंा जसै ेकछु लोिो ंको
छोड़कंर कशमंीर मे ंकोई समसयंा नही ंह।ै
फारकं अबदंलुलंा क ेलदल क ेअरमान आसंओुं

मे ंबह जाएिं,े तयंोलंक भारत क ेपंंधानमतंंंी
नरनेदंंं मोदी है।ं उललंिेनीय ह ैलक फारकं
अबदंलुलंा न ेकल पालकसंंान स ेबातचीत नहीं
करन ेपर िाजा जसै ेहालात होन ेकी बात कही
थी। इसी को लकेर लिलरराज लसहं न ेपलटवार
लकया ह।ै

सभी मामलो ंमे ंसकंमं ह ैमोदी का भारत

मोलतहारी। सयंतुतं शंंम भवन पवूंंी चपंारण
मोलतहारी क ेसभािार मे ंलकशोर- लकशोरी
सशततंीकरण कायंवकंंम अतंिंवत कलरयर
काउसंललिं तथा मािंवदशंवन मलेा का
आयोजन लकया िया। कलरयर काउसंललिं
सह मािंवदशंवन लमला का उदघंाटन लजला
लनयोजन पदालधकारी मकुुदं माधव दंंारा
लकया िया।  यह कायंवकंंम मलहला एव ंबाल
लवकास लनिम, समाज कलयंाण लवभाि
यलूनसफे क ेसहयोि स ेबाल रकंंा भारत सवे
द लचलडंंंने दंंारा सचंाललत उड़ांन पलरयोजना
क ेतहत आयोलजत लकया िया।

इस अवसर पर लजला लनयोजन
पदालधकारी शंंी माधव न ेअलभयाथंंी को
उनक ेबहेतर कलैरयर चनुकर आि ेबढन ेकी
पंंरेणा दी।

इस अवसर पर यिं पंंोफशेनल नीलशे

कमुार  शंंम एव ंरोजिार मतंंंालय की तरफ
स ेएन सी एस  क ेफायद ेऔर उस पर
पजंीयन करन ेऔर अपन ेकलैरयर को उलचत
समय पर चनुन ेक ेललए पंंलेरत लकया तथा
लजला लनयोजनालय क ेतरफ स ेलिाय ेजाने
वाल ेरोजिार कमैपं क ेबार ेमे ंजानकारी दी। 

इस अवसर पर लजला कौशल पंंबधंक,
लदनशे कमुार न े लबहार कौशल लवकास
लमशन स ेसचंाललत कशुल यवुा कायंवकंंम

तथा लवलभननं सकंीमो ंकी लवसंंतृ जानकारी
दी , लजसमे ंबताया िया लक कशुल यवुा
कायंवकंंम अतंिंवत लजल ेमे ंकलु 89 केदंंं
लंंकयाकनंवत है ंतथा नयंनूतम योगयंता क ेललए
उमंं 15 विंव, 10th पास  होना चालहए तथा
लजला लनबधंन परामशंव केदंंं स ेपजंीकरण
करा क ेकेदंंं मे ंनामाकंन करा सकत ेहै।ं
उनहंोनं े अलधक जानकारी क े ललए
www.skillmissionbihar.org

वबेसाइट स ेमदद लने ेकी सलाह दी।
कायंवकंंम का सचंालन उड़ांन पलरयोजना

क ेलजला समनवंयक  हालमद रजा न ेलकया।
इस अवसर पर उड़ान कायंवकतांव लजतेदंंं
कमुार लसहं, लवकास लमतंं धंंवु कमुार, लरकंी
भारती, कलवता कमुारी, लंंपयकंा कमुारी,
लनलध कमुारी, राजनलंदनी कमुारी, वदंना
कमुारी, अलभलािा कमुारी, काजल कमुारी,
िलुड़ंया कमुारी, िुजंा कमुारी, नीत ूकमुारी
,हिंव राज, लवनय कमुार, लववके कमुार,
चदंंंशिेर ,मौसमी कमुारी, शाल ूकमुारी
,सलरता ,लनलश कमुारी, सोनाली कमुारी,
मीता कमुारी, िशुी कमुारी, लंंपया कमुारी,
बयंटूी कमुारी, सजंना  समुन ,नील ूकमुारी,
राजकमुार ,अजंवनु राज, करण राज, सलहत
लजला स ेकरीब 60 लकशोर -लकशोरी समहू
क ेबचंंो ंन ेपंंलशकंंण ललया।

ककशोर- ककशोरी सशक्तीकरण काय्यक््म अंतर्यत
ककरयर काउंसकलंर तथा मार्यदश्यन मेला का आयोजन

मजुफफ्रपरु मे ्यवुक का
मर्षर, बीच चौराह ेपर हतय्ा
स ेसनसनी, अपरादियो ्ने
ताबडत्ोड ्2 गोली मारी
मजुफफंरपरु। मजुफफंरपरु मे ंयवुक की
हतयंा का मामला सामन ेआया ह।ै
अपरालधयो ंन ेबधुवार की सबुह बीच चौराहे
पर िोली मारकर हतयंा कर दी। घटना
शहर क ेलमठनपरुा थाना कंंतेंं की बतायी जा
रही ह।ै सचूना लमलन ेक ेबाद पहुचंी पलुलस
छानबीन मे ंजटु िई ह।ै इधर, घटना के
बाद आकंंोलशत लोिो ंन ेसड़कं को जाम
कर लदया ह।ै पलरजनो ंन ेपलुलस स ेआरोपी
को लिरफतंार करन ेकी मािं कर रह ेहै।ं
मतृक की पहचान लमठनपरुा थाना कंंतेंं के
रामराजी मोहललंा लनवासी अफरोज ितंंी
क ेरपं मे ंहईु ह।ै पलरजनो ंक ेअनसुार
मतृक क ेभाई का रामबाि चौक पर मटन
की दकुान ह।ै अफरोज ितंंी का रोज इस
दकुान मे ंआना-जाना होता था। रोज की
तरह बधुवार की सबुह दकुान आ रहा था,
इसी दौरान रासंं ेमे ंबाइक सवार
अपरालधयो ंन ेिोली मारकर हतयंा कर दी।
िोली की आवाज सनुत ेही अफरा-तफरी
मच िई।

पटना। गंंामीण लवकास मतंंंी शंंवण कमुार ने
कहा लक जदय ूका दायरा और मखुयंमतंंंी
नीतीश कमुार की लोकलंंपयता लदन-पंंलतलदन
बढती जा रही ह।ै इसललए भाजपा क ेलोि
बचेनै है।ं जदय ूकायांवलय मे ं बधुवार को
जनसनुवाई कायंवकंंम क ेबाद पतंंकारो ंसे
बातचीत मे ंशंंवण कमुार न ेकहा लक भाजपा
अपना अतंकंफलह लछपान ेक ेललए दषुपंंंचार
फलैा रही ह।ै

उनहंोनं ेकहा लक नीतीश कमुार जो भी करते
है ंलबहार क ेलहत मे ंकरत ेहै।ं भाजपा की तरह
जमुलबेाजी करना हमारी सरकार का काम
नही ंह।ै एक सवाल क ेजवाब मे ंमतंंंी न ेकहा
लक जदय ूहर तरह की कसंथलत क ेललए तयैार ह।ै
भाजपा मतुतं भारत बनान ेक ेअलभयान मे ंहम
मजबतूी स ेजटु ेहएु है ंऔर हमे ंपणूंव लवशंंास है
लक 2024 लोकसभा चनुाव मे ंलबहार क ेअदंर

भाजपा का िाता भी नही ंिलुिेा।
मदंं लनिधे मतंंंी सनुील कमुार न ेकहा लक

नए साल को लकेर हमारा लवभाि परूी तरह से
सतकंफ ह।ै िासतौर पर सीमावतंंी कंंतेंंो ंमें
अलधक मसुंंदैी ह।ै सचूना क ेआधार पर
लवलभननं जिहो ंपर सचंव अलभयान चलाया जा
रहा ह।ै उनहंोनं ेकहा लक शराबबदंी काननू का
उललंघंन करन ेवाल ेलोिो ंको बखशंा नहीं
जायिेा। जीतन राम माझंी क ेबयान पर सनुील
कमुार न ेकहा लक कछु लोि सलुिंवयो ंमे ंबने

रहन ेक ेललए अनावशयंक बयानबाजी करते
है।ं जब शराबबदंी काननू लाि ूहआु था तब
जीतन राम माझंी सदन मे ंइसक ेपकंं मे ंवोट
लदए थ।े

जनसनुवाई कायंवकंंम मे ंशालमल लघ ुएवं
जल ससंाधन मतंंंी जयतं राज न ेकहा लक
इलंडया िठबधंन की एकजटुता स ेभाजपा
घबराई हईु ह।ै हमारी पाटंंी मे ंटटू को लकेर
िबर परूी तरह स ेभंंामक और अफवाह ह।ै
यह सब लवरोलधयो ंकी राजनीलतक सालजश ह।ै
लबहार की जनता क ेसाथ-साथ जदय ूके
पंंतयंके कायंवकतांवओ ंका मखुयंमतंंंी नीतीश
कमुार पर परूा भरोसा ह ैएव ंहम सभी भाजपा
मतुतं भारत बनान ेक ेललए सकंकलंपत है।ं जयतं
राज न ेकहा लक उपेदंंं कशुवाहा को एनडीए में
मान-सममंान नही ंलमल रहा ह।ै इसललए वह
बचेनै है।ं

अतंकंकलह पििान ेक ेपलए भंंामक बातें
फलैा रही भाजिा: शंवंण कमुारपटना। राजद क ेराषंंंंीय उपाधयंकंं लशवानदं

लतवारी की तबीयत बधुवार दोपहर
बाद िराब हो िई। इसक ेबाद
उनहंे ंपारस असपंताल में
भतंंी कराया िया। वे
आईसीय ू मे ं है।ं
इसकी पलुंंि करते
हएु लशवानदं
लतवारी क े बटेे
और राजद
लवधायक राहलु
लतवारी न ेकहा लक
लपता को फफेड़ं े में
इफंतेशंन की लशकायत ह।ै
उनहंे ंपटना क ेपारस असपंताल में
भतंंी कराया िया ह।ै

लशवानदं लतवारी पवूंव राजयंसभा सदसयं के
साथ राजद क ेबड़ं ेनतेा है।ं राजद की सरकार
मे ंलशवानदं लतवारी मतंंंी भी रह।े साल 1996

मे ं व ेसबस े पहल ेजनता दल स ेशाहपरु
लवधानसभा क ेलवधायक चनु ेिए

ललेकन साल 2000 तक
आरजडेी मे ंआ िए।

इसक ेबाद अतटंबूर
2005 के
लव धा न स भा
म धंया व लध
चनुाव मे ंहार के
बाद मे ं लफर
जदय ूमे ंशालमल

हो िए। जदय ू ने
2008 मे ं उनहंें

राजयंसभा भजेा। अपंंलै
2014 तक लशवानदं लतवारी

राजयंसभा क ेसदसयं रह ेललेकन 2014 के
राजयंसभा चनुाव मे ंउनहंे ंजदय ून ेमौका नहीं
लदया और कछु लदनो ंबाद लफर स ेव ेराजद में
आ िय।े

तगतरराज बोल,े कोई थ््टे नही ्कर,े चाह ेवह फारक् अबद्लुल्ा हो या पाक

राजद क ेराषंंंंीय उिाधयंकं ंपिवानदं पतवारी
असिंताल मे ंभतंंी, फफेड़ं ेमे ंहआु इफंकेिंन

ड््टूी क ेिौरान हाट्ष-अटकै
स ेसब इंसप्केट्र की मौत
नवादा। नवादा लजल ेक ेलसरदला थाना में
तनैात सब इसंपंतेटंर की बधुवार की शाम
को डंंटूी क ेदौरान ही अचानक मौत हो
िई। सब इसंपंतेटंर की मौत की िबर
लमलत ेही पलुलस महकम ेमे ंशोक ह।ै सब
इसंपंतेटंर पंंभ ुनारायण दास लपता सवं.भोला
दास भािलपरु लजल ेक ेलपरपतैी थाना कंंतेंं
क ेमले िावं क ेलनवासी थ।े
सब इसंपंतेटंर की मौत की सचूना पर
नवादा पलुलस कपतंान अलंंंबश राहलु न ेदिु
वततं लकया ह।ै थानाधयंकंं सजंीत राम से
घटना की जानकारी दी ह।ै जानकारी के
अनसुार सवंिंंीय दास का काफी लदनो ंतक
बीमार रहन ेक ेबाद इलाज करवा कर
लसरदला थान ेमे ंडंंटूी कर रह ेथ े। जो
अचानक दोपहर को तलबयत िड़बंड़ांन ेके
कारण लसरदला पंंाथलमक सवंासथंयं केदंंं में
इलाज क ेललऐ िए थ।े डॉतटंर न ेनवादा
सदर असपंताल रफेर कर लदया था, जहां
हदंय िलत रकंन ेक ेकारण मौत हो िई।
सवं. सवं दास काफी लमलन सार वततंी थ े।
वही ंसब इसंपंतेटंर की मौत क ेबाद पलुलस
लवभाि मे ंसननंा पसरा ह।ै
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पताही/मोदतहारी

पंंिडं क ेबिरी क ेहाई सकंलू क ेपंंािंण में
बधुवार को आयोलजत जनसभा को सबंोलधत
करन ेपहुचं ेभाजपा क ेपंंदशे अधयंकंं समंंाट
चौधरी को पहल ेपताही थाना िटे पर लिे
िाधंी लशलापटंं क ेलनकट भाजपा लकसान
मोचांव क े लजलाधयंकंं सह पताही पवूंंी के
मलुिया कषृणं मोहन लसहं क ेदंंारा लडंंं से
तौला िया। लजसक ेबाद समंंाट चौधरी बिरी
पहुचं लचरयैा लवधायक लालबाब ुपंंसाद िपुतंा
क ेपतनंी सवंिंंीय उमा दवेी क ेलि ेपंंलतमा का
अनावरण लकया। उसक ेबाद उनको लसकंंा
स ेतौला िया। 

जहा ं बिरी हाई सकंलू क े पंंािंण में
जनसभा को सबंोलधत करत ेहएु पंंदशे अधयंकंं
समंंाट चौधरी न ेकहा लक जब 70 विंंो ंके
बाद भाजपा जब पणूंव बहमुत मे ंआई तो धारा
370 को हटान ेका काम लकया, पहल ेलोि
कहत ेथ ेमलंदर बनाएिं ेमिर तारीि नही
बताएिं,े लकनतं ुपलरणाम आप सब क ेसामने
ह ैमलंदर भी बनाय ेएवम तारीि भी बताया। ये
मोदी की िारटंी ह ैलक अयोधयंा मे ं22 तारीि
को रामलललंा लबराजमान होन ेजा रह ेह।ै यह
नया भारत ह ैहमलोि नया भारत म ेजी रहे
ह।ै साथ ही उनहंोनं ेबताया लक मखुयंमतंंंी जी
का िजनी वाला हाल हो िया ह ैवो कब तयंा
बोलेिं ेकोई ठीक नही ह।ै 

नीतीश कमुार क े18 विंव एव ंलाल ूजी के
15 साल मे ंजो लकचर फलैा ह ैउसी कीचड़
आप लोि कोमल लिलाकर भाजपा का
सरकार बनाए।ं उनहंोनं ेकहा लक अिर भाजपा
की सरकार बनी तो कोई अपराधी नही बच
सकता चाह ेव ेकोई भी हो सभी को पहल ेजले
भजेन ेका काम लकया जाएिा। लबहार में

नीतीश कमुार न े11 िनुा शराब का दकुान
िोलवाया उसक ेबाद शराबबदंी कर दी।
पहल े300 मे ंजो शराब लमलता था वो अब
1200 मे ंहोम लडलीवरी हो रहा ह।ैरतसंौल
मे ंएयरपोटंव बनाना ह ैमिर नीतीश कमुार
कहत ेह ैलक जमीन ही नही ह।ै जो लबकास
70 विंंो मे ंनही हआु वो 10 विंंो मे ंमोदी जी

न ेकर लदिाया आप लोि एक बार लवहार में
भाजपा का सरकार बनाय ेजो अब तक नही
हआु वो हम करक ेलदिाएिं।े 

इस दशे को अिर शंंषेंं बनाना ह ैतो मोदी
की िारटंी पर भरोसा करना होिा। 80 करोड़
लोिो ंको तब तक राशन लमलिेा जब तक वो
िरीब ह ैय ेमोदी की िारटंी ह।ैआपलोि मोदी

जी को यहा ंक े40 सीट जीताकर दीलजए
लवकास की िारटंी हमलोि देिं।ेएक एक
िरीब को आवास जल एवम अनकेो
योजनाओ ंका लाभ लदया जा रहा ह ैएवम
लदया जायिेा। उनहंोनं े कहा लक भारतीय
जनता पाटंंी दसूर ेको िदंंी पर बठैान ेका काम
करत ेआ रही ह।ै पाचं बार बीजपेी क ेसहयोि
स ेनीतीश कमुार मखुयंमतंंंी बन चकु ेहै।ं यह
भी कहा लक लाल ून ेलकसी को आरकंंण नहीं
लदया, आरकंंण लदया था तो अपनी पतनंी और
बटे ेको मतंंंी बनाया था। 

समंंाट चौधरी न ेकहा लक नीतीश कमुार
पलटी मार-मार क ेिदंंी पर बठैना सीि िए
है।ं इस बार नीतीश कमुार का परूा इलाज कर
दनेा ह।ै अबकी बार नीतीश कमुार को
छोड़ना नही ंह।ै 

लबहार मे ंपाचं बार नीतीश कमुार बीजपेी
क ेसहयोि स ेमखुयंमतंंंी बन ेहै,ं ललेकन
उनको आज कल कीड़ा काट ललया ह।ै एक
बार दौरा आया था नीतीश कमुार को 2014
मे ंलक दशे क ेपंंधानमतंंंी बन जाएिं ेतो उस
समय दो सीट आई थी। इस बार जीरो हो
जाएिा। 

अपरादियो ्को बखश्ा नही ्जाएगा
समंंाट चौधरी न ेअपनी पिड़ीं को लकेर भी
कहा लक उनहंोनं ेसकंलपं लकेर पिड़ीं बाधंी
थी लक जब तक 2025 मे ंनीतीश कमुार को
िदंंी स ेउतार नही ंफेकंेिं ेतब तक यह पिड़ीं
लसर स ेनही ंउतारेिं।े नीतीश सरकार पर
हमला बोलत ेहएु समंंाट चौधरी न ेकहा लक
आज लबहार मे ंअपरालधयो ंको छोड़ां जा रहा
ह।ै उनहंोनं ेलोिो ंको लवशंंास लदलाया लक
जब लबहार मे ंबीजपेी की सरकार बनिेी तो
अपरालधयो ं को बखशंा नही ं जाएिा।इस
कायंवकंंम मे ंमचं का सचंालन राकशे कमुार
क ेदंंारा लकया िया। 

वही इस कायंवकंंम मे ंउपकसंथत लोिो ंमें
लशवहर सासंद रमा दवेी, पवूंव मतंंंी सह मधबुन
लवधायक राणा रणधीर लसहं, लवधायक पवन
जायसवाल, लवधायक लालबाब ु पंंसाद
िपुतंा, पंंदशे महामतंंंी जिननंाथ ठाकरु, पंंदशे
उपाधयंकंं लशदंंाथंव शमभं,ू सरोज रजंन पटले,
पवूंव लवधायक सलचनदंंं पंंसाद लसहं, पवूंव
लवधालयका निीना दवेी, उपमहापौर
लालबाब ुपंंसाद, कषृणंमोहन लसहं, लसयाराम
साह क ेसाथ अनकेो लोि रह।े

दाढ़ी बढ़ाकर िादने बन ेहएु है ्राहिु, गजनी की तरह भिून ेिग ेनीतीश

बीएनएम�@मोदतहारी

लजल ेकी साइकतंलिं लिलाड़ी अपपंी कमुारी का
चयन िलेो इलंडया यथू िमे क ेललए हआु ह।ै
वह विंव 2024 मे ंचनेनंई मे ंहोन ेवाल ेदो
लदवसीय (27-28 जनवरी) िलेो इलंडया यथू
िमे मे ंलबहार टीम क ेतरफ स ेअपनी पंंलतभा
लदिाएिी।

पंंलतयोलिता क ेललए घोलित लबहार टीम में
एकमातंं बाललका लिलाड़ी क ेरपं मे ंअपपंी का
चयन हआु ह।ै चार लिलाड़ियो ंवाल ेलबहार
टीम मे ंबालक विंव स ेतीन लिलाड़ी व बाललका
विंव मे ंलजल ेक ेबजंलरया पंंिडं अतंिंवत चलैाहां
पड़लरया िावं लनवासी सवेालनवतृंं फौजी निीना

राय व पानमती दवेी की पोती और लवनोद राय
व राबड़ी दवेी की पतुंंी अपपंी का चयन हआु ह।ै
अपपंी लजला साइकतंलिं सघं की जलूनयर विंव की
होनहार लिलाड़ी ह।ै लजला साइकतंलिं सघं के
अधयंकंं डॉतटंर अतलु कमुार न ेअपपंी क ेचयन
पर उममंीद जतात ेलवशंंास वयंततं लकया ह ैलक
जलदं ही लजल ेक ेलिलाड़ी राषंंंंीय संंर पर बड़ी
सफलता अपन ेनाम करेिं ेऔर लबहार सलहत
पवूंंी चमपंारण का नाम राषंंंंीय संंर पर
िौरवाकनंवत करेिं।े सघं क ेसलचव लसदंंाथंव वमांव
क ेहवाल ेस ेमीलडया पंंभारी पकंज वमांव ने
बताया लक िलेो इलंडया यथू िमे क ेललए अपपंी
कमुारी क ेचयन न ेलजल ेकी िले पंंलतभा को
एक बार लफर स ेसालबत लकया ह ैलक लजल ेकी

धरती पंंलतभाशाली धरती ह।ै
उनहंोनं े कहा लक अपपंी क े चयन का

अतटंबूर मे ंपटना मे ंहएु िलेो इलंडया जोनल
चैलंपयनलशप (मलहला) क ेजलूनयर विंव में
तीसर ेसथंान पर रहत ेहएु कासंयं पदक अपने
नाम करन ेक ेकारण हआु ह।ै 

चयन पर सघं क ेमखुयं सरंकंंक व मधबुन
सेटंंंल सकंलू क ेलनदशेक रणवीर लसहं, सरंकंंक
व एसएनएस लवदंंापीठ क ेचयेरमनै आलोक
शमांव, उपाधयंकंं शलैनेदंंं लमशंं बाबा, सयंतुतं
सलचव अशोक महेरा, सरंकंंक राजशे कमुार व
अरलवदं कमुार, कोिाधयंकंं सधुीर कमुार सलहत
सघं क ेसभी सदसयंो ंन ेबधाई दते ेहएु बहेतर
पंंदशंवन करन ेको हौसला बढाया ह।ै

लालू ने 15 साल लूटा है: समंंाट चौधरी
वही ंआरजडेी सपुंंीमो पर हमला करत ेहएु समंंाट चौधरी न ेकहा लक लाल ूयादव िबू
लचललंात ेहै,ं आरजडेी क ेलोि लमलेिं ेतो उनस ेपछूना 15 साल मे ंसरकार मे ंलाल ूपंंसाद
रह ेतो उनहंोनं ेलकसको आरकंंण लदया। जब चनुाव आता ह ैतो लाल ूयादव कहत ेहै ंबकैवडंव
और फॉरवडंव हो िया ह।ै लाल ून े15 साल लटूा ह ैऔर 15 साल मे ंएक भी वयंकतंत को
आरकंंण नही ंलदया ह।ै लाल ून ेआरकंंण लदया ह ैअपनी पतनंी राबड़ी दवेी को, अपन ेबटे ेको
उपमखुयंमतंंंी बनाया, आरकंंण दकेर बटेी को राजयंसभा भजेा। 

आप आरकंंण की बात करत ेहै ंजो आपक ेपलरवार मे ंह।ै समंंाट चौधरी न ेकहा लक
लबहार मे ंबीजपेी की सरकार बनन ेपर लव लजहालदयो ंकी लशनाखतं कर उनहंे ंजले भजेा
जाएिा। बीजपेी सरकार मे ंिौ हतयंा करन ेवाल ेको भी जले जाना पड़ंिेा, जब बीजपेी की
सरकार बनिेी तो एक-एक बागंलंादशेी घसुपलैठयो ंको लशनाखतं कर उसको लबहार और
भारत स ेबाहर लनकाला जाएिा। लहनदंसुंंान मे ंरहकर पालकसंंान का िणुिान करन ेवालों
को भी बखशं ेनही ंजाएिा। लहदंसुंंान मे ंलजसको रहना ह,ै उसको लहदंसुंंान क ेसाथ चलना
होिा।

मोकतहारी की अप्पी साइक्कलंर के
खेलो इंकिया यूथ रेम मे् हुई चयकनत

दवकदसत भारत,
सकंलय् यात््ा की
हईु पनुः
समीक््ातम्क बठैक

बलेतया। बधुवार को भारत सरकार की लवलभननं योजनाओ क ेपंंचार
पंंसार करन ेक ेउदंंशेयं स ेलवकलसत भारत सकंलपं यातंंा जो लदनाकं
06-01-2024 तक पलंंिम  चमपंारण बलेतया मे ंचलायी जा रही
ह।ैइस हते ुसमीकंंातमंक बठैक लनदशेक, जनजातीय कायंव मतंंंालय
भारत सह लजला पंंभारी  सलमधा लसहं, लवकलसत भारत सकंलपं यातंंा,
पलंंिम चमपंारण की अधयंकंंता मे ंसबंलंधत पदालधकालरयो क ेसाथ

आयोलजत की िई। इस बठैक मे ंउपकसंथत लवलभननं पदालधकालरयों
क ेसाथ लवचार लवमशंव करत ेहएु शिे लदनो का लजला क ेलवलभननं
पंंिडंो मे ंआयोलजत होन ेवाली लवकलसत भारत सकंलपं यातंंा को
सफल बनान ेका लनदशे लदया िया । 

बठैक मे ंलजला पदालधकारी, शंंी लदनशे कमुार राय दंंारा बताया
लक अबतक यह यातंंा लजला मे ंसफल रहा ह ैएव ंसभी संंर के

पदालधकालरयो दंंारा अपकेंंातमंक सह��योि लकया िया ह ैऔर आि ेभी
लकया जायिा। उपलवकास आयतुतं न ेकहा लक लजला संंर की
सलमलत क ेसभी सदसयं सफल बनान ेमे ंअपना- अपना योिदान
लदया ह।ै  नोडल पदालधकारी सजुीत कमुार बरनवाल दंंारा बठैक में
पणूंव जानकारी पंंदान कर लवकलसत भारत सकंलपं यातंंा स ेअवित
कराया िया।



बीएनएम@कसेलरया। यवुा राजद क ेदंंारा
मिंलवार को पंंिणडं कंंतेंं क े पलंंिमी
सनुदंरापरु मे ं गंंाम चौपाल कायंवकंंम का
आयोजन लकया िया। इस दौरान उपकसंथत
लोिो ंको पाटंंी क ेनीलत व लसदंंातं व राजयं
सरकार दंंारा लकय ेजा रह ेजनकलयंाणकारी
कायंंो ंस ेअिवत कराया िया। कायंवकंंम को
सबंोलधत करत ेहएु मखुयं अलतलथ यवुा राजद
क ेलजलाधयंकंं मो असलम न ेकहा लक राजद
सभी समदुाय क ेउतथंान क ेसाथ साथ राजयं
क ेलवकास की बात सोचंती ह।ै इस सोचं को
कायंवरपं दने ेको लकेर राजयं सरकार कई
जनकलयंाणकारी योजनाए ंसचंाललत कर
रही ह।ै लजसका लाभ लकेर लोि सवंावलबंी
बन रह ेहै।ं उनहंोनं ेकायंवकतांवओ ंस ेअपील
करत ेहएु कहा लक पाटंंी को पचंायत संंर पर

और मजबतू बनाए।ं कायंवकंंम को अनयं
वततंाओ ंन ेभी सबंोलधत लकया।कायंवकंंम की
अधयंकंंता पंंिणडं अधयंकंं पंंमोद कमुार
यादव व सचंालन पंंधान महासलचव पंंमोद

कमुार रजक न ेकी। मौक ेपर अरलवदं यादव,
अमरेदंंं यादव, निर अधयंकंं सोन ू लसहं,
महासलचव असफाक आलम, राजन यादव,
समुन यादव सलहत अनयं मौजदू थ।े

गंंाम चौिाल कायंयकंमं मे ंराजद क ेनीपत व
पसदंंानतं स ेलोिो ंको कराया िया अवित
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मोलतहारी। लजल ेक ेएसएसबी 71वी ंवालहनी के
आठमोहान कपै मे ंबधुवार को पहुचं ेसशसंंंं
सीमा बल क ेमहालनरीकंंक पकंज कमुार दराद
की अधयंकंंता मे ंलवशनुपरु पचंायत भवन में
सीमावतंंी कंंतेंंो ंक ेिरीब और बरेोजिार कलु
30 यवुक व यवुलतयो ंक ेललए लनशलुकं कपंयंटूर
पंंलशकंंण कायंवकंंम का शभुारभं लकया िया।

कायंवकंंम मे ंमहालनरीकंंक न ेसभी पंंलशकंंओुं
को बताया लक भारत सरकार क ेदंंारा समय-
समय पर सीमावतंंी कंंतेंं क ेयवुक व यवुलतयों
को कौशल लवकाश हते ुऐस ेरोजिारोनमंिु
पंंलशकंंण लदया जाता ह,ै लजसस ेबरेोजिार
गंंामीण लाभ उठा कर अपन ेको सवंालबंी बना
रह ेह।ै दराद न ेगंंामीणो ंको समबंोलधत करते
कहा लक सीमावतंंी कंंतेंंो ंमे ंपंंथम लहतिैी क ेरपं
मे ंएसएसबी तनैात 2002 स ेही भारत नपेाल
सीमा की रकंंा एसएसबी कर रही ह।ै अभी तक
काफी सकारातमंक कायंव दिेनो को लमला ह।ै
एसएसबी का मखुयं कायंव दशे दंंोही ततवंो को
रोकना तीसर ेदशे क ेनािलरक क ेलबना वधै

कािजात पंंवशे पर रोक लिाना। सिंलठत
तसकंरी पर रोक लिाना ह।ैआमजनो ं में
एसएसबी क ेपंंलत लवशंंास जिा ह।ै

कायंवकंंम मे ं उपकसंथत सबुोध कमुार
अनमुडंल पलुलस पदालधकारी पकड़ीदयाल ने
बताया लक सशसंंंं सीमा बल क ेदंंारा कराए जा
रह ेऐस ेपंंलशकंंणो ंक ेमाधयंम स ेगंंामीणो ंका
कौशल लवकास होिा रहा ह।ै लजसस ेयवुा व
बरेोजिार िलत कायंंो को छोड़कर बहेतर
रोजिार क ेकायंंो मे ंशालमल होकर सवंालबंी
बनिे।े अचंलालधकारी घोड़ासहन लशवशकंर
िपुतंा न ेभी एस.एस.बी. की सराहना करत ेहएु
कहा लक ऐस ेपंंलशकंंण स ेबरेोजिार यवुको को
रोजिार पंंापतं होिा। कायंवकंंम म ेमखुयं रपं से
पंंफलुलं कमुार कमाडंेटं,शलश भिूण शमांव
एस.एच.ओ. झरौिर, लबजबनी मलुिया
पंंलतलनलध बचंंा यादव,सरपचं मनोज
यादव,अलिलशे साह सलमलत सदसयं लनरपंम
सरटेा पंंलशकंंण ससंथंान व अनयं िणमानयं
उपकसंथत रह।े

सीमाई कंंतें ंक े30 बचंंो ंको पदया जाएिा
पनिलुकं कपंयंटूर पंपंिकंणं: आईजी

बलेतया।पलंंिमी चपंारण लजल े क े  गंंाम
पचंायत रमपरुवा महनवा मे ंमनरिेा योजना
क ेतहत मजदरूो ंको रोजिार महुयैा कराया जा
रहा ह।ै इसस ेमजदरूो ंको कायंव करन ेक ेललए
अनयं राजयंो ंको पलायन नही ंकरना पड़ रहा
ह,ै तयंोलक अब िावं मे ंही रोजिार लमल रहा
ह।ै मनरिेा योजना क ेतहत गंंाम पचंायत में
बाधं मरममंती कायंव  क ेसाथ अनयं कायंव तजेी
क ेसाथ कराया जा रहा ह।ैकायंव म ेलि ेमजदरू
शिे रयेाजलु,मजबुलूरहमान,सरूज दास
सलहत दजंवनो ंन ेबताया लक मनरिेा योजना से

िावँ म ेही कायंव लमलन ेस ेअब बाहर नही जाना
पड़ रहा ह।ै

इसक ेललए मजदरूो ंन ेसथंानीय मलुिया
सलहत लजला  पंंशासन को भी धनयंवाद
लदया।वही  कायंवसथंल पर उपकसंथत मलुिया
पंंलतलनलध उपेदंंं कमुार न ेबताया लक मनरिेा
योजना क ेतहत अलधक स ेअलधक मजदरूो ंको
िावं मे ंही रोजिार महुयैा कराया जा रहा ह,ै
लजसस ेरोजिार क ेललए मजदरूो ंको बाहर
पलायन न करना पड़।ेमौक ेपर वाडंव सदसयं
शिे भान ुआलद उपकसंथत थ।े

मनरिेा योजना क ेतहत गंंाम
िचंायत मे ंही पमल रहा रोजिार

बीएनएम@कसेतरया। पंंिणडं कंंतेंं के
ढकेहा ँक ेपचंायत सलमलत सदसयं पद को लकेर
िरुवंार को वोट डाल ेजाएिं।े इस उपचनुाव में
11 मतदान केदंंं पर कलु 6606 मतदाता
मतदान करेिं।े इसमे ं3747 परुिं व 2859
मलहला मतदाता शालमल है।ं इस उपचनुाव को
शालंतपणूंव व लनषपंकंं तरीक ेस ेसमपंननं कराने
को लकेर सारी तयैारी परूी कर ली िई ह।ै
बधुवार को मतदानकमंंी व दणडंालधकारी
लनधांवलरत बथू पर रवाना हएु। आरओ सह
बीडीओ मनीि कमुार लसहं न ेबताया लक इस
उपचनुाव को हर हाल मे ंशालंतपणूंव व लनषपंकंं
माहौल मे ंकराया जाएिा। इसको लकेर करीब
पाचँ दजंवन मतदानकमंंी व करीब सात दजंवन
स ेअलधक पलुलसकलमंवयो ंकी तनैाती की िई ह।ै
वही ंपंंिणडं कायांवलय मे ंलनयतंंंण ककंं बनाया
िया ह।ै जहा ँ बीपीआरओ िशुब ू कमुारी

मतदान की पल-पल की कसंथलत स ेअिवत
होती रहेिंी। उनहंोनं ेबताया लक मतदान सबुह
सात बज ेस ेसधंयंा पाचँ बज ेतक होिा। वहीं
30 लदसमबंर को मतिणना करायी जाएिी।
इधर, पलुलस लनरीकंंक सह थानाधयंकंं सनुील
कमुार लसहं न ेबताया लक मतदान क ेदौरान

कंंतेंं मे ंउपदंंवी ततवंो ंपर लवशिे नजर रिी
जायिेी। जंंात हो लक ढकेहा ँक ेपसंस लवपलु
कमुार लसहं क ेलनधन क ेबाद इस सीट पर
उपचनुाव कराया जा रहा ह।ै इसमे ंपसंस सवं
लसहं की पतनंी अनपुमा दवेी सलहत चार पंंतयंाशी
चनुावी मदैान मे ंताल ठोक रह ेहै।ं

िचंायत उिचनुाव : ढकेहा ँक ेिसंस
िद को लकेर आज डाल ेजाएिं ेवोट

मोतिहारी। लजला पलुलस क ेललए विंव 2023
काफी सफलताओ ंस ेभरा माना जा रहा ह।ै
इस साल कई कखुयंात अपराधी की लिरफतंारी
क े साथ एक एक े 47 रायफल , एक
चकेिनराज लनलमंवत लपसटंल , कारतसू व 6
वाकी टाकी क ेसाथ कखुयंात कणुाल लसहं की
लिरफतंारी की िई। इसक ेअलाव ेनपेाली डकतै
का एनकाउटंर,राषंंंंीय संंर क ेअपराधी की
लिरफतंारी काफी मातंंा मे ंशराब की बरामद
पलुलस की उपलकबंधयो ंमे ंशमुार हईु ह।ै

पलुलस कपतंान कातंशे कमुार लमशंं दंंारा
जारी लरपोटंव मे ंबताया िया ह ैलक इस विंव हतयंा
मे ं301, लटू मे ं218 , डकतैी मे ं34 , आमंव
एतटं मे ं205 , एनडीपीएस एतटं मे ं137 एवं
मधयं लनिधे मे ं4966 लोि पकड़ं ेिए है।ं
अपंंलै माह मे ंचलकया मे ंआईसीआईसीआई
बैकं स ेबड़ीं लटू की घटना हईु , लजसमें
शालमल सभी 9 अपराधी की लिरफतंार कर ललए
िए। वही ं जनू माह मे ं 26 तारीि को
घोड़ांसहन क ेपरूनालहया मे ंडकतैी की योजना
बनात ेदो नपेाली डकतै पलुलस यनेकाउटंर में

ढरे कर लदए िए। बताया िया ह ैलक पलुलस टीम
को दिेत ेहएु उततं डकतैो ंन ेबम व िोली से
हमला कर लदया , लजसक ेजवाबी कारंववाई के
बाद दो नपेाली डकतै मार लिराए िए , वहीं
कछु घायल भी बताए िए। इसक ेअलावा 15
अतटंबूर 23 को रामिढवंा मे ंलशव शकतंत
राइस लमल क ेमुशंी की िोली मारकर हतयंा व
लटू की घटना का सफल उदंंदेन कर ललया
िया।

चलकया मे ंसवंदेक राजीव रजंन हतयंाकाडं
क ेमखुयं अपराधी पषुकंर लसहं की लिरफतंारी
हईु। 23 अतटंबूर 23 को राषंंंंीय संंर का
कखुयंात िैिंसटंर लॉरेसं लबशनंोई और
लवशंंजीत उफंफ लवकंंम बरार िैिं क ेदो अपराधी
रतसंौल सीमा पर पकड़ं ेिए। वही चलकया में
पंंलतबलंधत सिंठन पीएफआई का सलचव
लरयाज माहरफं की लिरफतंारी भी मोतीहारी
पलुलस की बड़ीं उपलकबंध रही। इसक ेअलावा
पलुलस महालनदशेक पटना क े लनदंंशे पर
चलाया िया लवशिे अलभयान ऑपरशेन
मसुकंान लोिो ंमे ंिलुशया ंलकेर आया और

इसक ेतहत 607 मोबाइल फोन ढूढं लनकाला
िया। पलुलस कपतंान न ेबताया ह ैलक आठ
अतंरलजला चके पोसटं बनान े का पंंसंंाव
पलुलस मखुयंालय को भजेा िया ह।ै लजसमें
डमुलरयाघाट क े अलाव े पहाड़पंरु के
मलटयालरया चौक , िोलवदंिजं क ेबलहा ,
अररेाज क ेहरलदया चौक , ढाका क ेफलुवलरया
व पकड़ींदयाल का शिेपरुा चौक शालमल ह ै,
जहा नाका बनान ेका पंंसंंाव ह।ै वही निर
थाना कंंतेंं मे ंदो नए नाका , रतसंौल मे ंएक एवं
छतौनी क े बड़ा बलरयारपरु मे ं एक नाका
िोलकर इन कंंतेंंो मे ंअपराध लनयतंंंण का
बहेतर पंंयास लकया िया ह।ै इसक ेअलावा
शहर क ेमलजसटंंंटे कॉलोनी मे ंएक नाका का
पंंसंंाव भजेा िया ह।ै बताया िया ह ैलक लचरयैा
क ेदीपही , घोड़ांसहन क ेबालन चौक ,
बजंलरया क ेफलुवार व मफुकसंसल क ेढकेहा
मे ं भी नाका िोलन े का पंंसंंाव पलुलस
मखुयंालय को भजेा िया ह।ै इसक ेअलावा
लजल ेमे ंयातायात व साइबर थान ेका िलुना
भी काफी महतवंपणूंव माना जा रहा ह।ै

मोपतहारी िुपलस के पलए उिलबंधधयो भरा रहा साल 2023

वारंटी  दगरफत्ार पदुलस न ेभेजा नय्ादयक दहरासत मे्
बलेतया।इनरवा थाना कंंतेंं क े  बरवा परसौनी िावं स ेछापमेारी कर इनरवा पलुलस न ेदो
फरार वारटंी को लिरफतंार कर जले भजे लदया ह।ै जानकारी क ेअनसुार बरवा परसौनी
लनवासी  रजंन पासवान लपता अवधशे पासवान   वही दसूरा अलभयतुतं अवधशे पासवान
लपता  बाब ूराम  पासवान  क ेलिलाफ पहल ेस ेपंंालथलमकी दजंव था ।बलेतया नयंायलय से
वारटं लनिंवत था  और दोनो ंकाफी लदनो ंस े फरार चल रह ेथ।े लजस ेइनरवा थाना पलुलस ने
बीती रात छापमेारी कर घर स ेलिरफतंार कर जले भजे लदया। इस सबंधं मे ंथानाधयंकंं
पंंकाश कमुार न ेबताया लक लिरफतंार वारटंी  को नयंालयक लहरासत भजे लदया िया।

बगहा। बिहा भाजपा कायंवकतांव सह
समाजसवेी लदनशे अगंंवाल न े लवित 30
नवबंर 2023 को रलेव ेबोडंव की अधयंकंं एवं
चयेरमनै जया वमांव लसनहंा स ेमलुाकात कर टंंने
सखंयंा 15201 तथा 15202 (जो
नरकलटयािजं स ेपाटललपतुंं तक जाती थी)
उस ेलवसंंालरत कर बिहा तक करन ेक ेललए
आवदेन लदया था।वह सवंीकतृ कर ली िई ह,ै
अब बिहवालसयों ंको पाटललपतुंं तक की पनुः
रले सवेा बहाल कर दी िई ह।ै साथ ही लसकटा
क ेललए भी रले सवेा लवसंंालरत करन ेको
आवदेन लदया था, अब उस ेभी जलदं ही
सवंीकलृत लमल जायिेी।उततं लविय की
जानकारी लदनशे अगंंवाल क ेमीलडया पंंभारी
लजतेदंंं कमुार न ेदी ह,ै

उनहंोनं ेआि ेबताया ह ैलक लवित 10 नवबंर
को रलेव ेक ेआला अलधकालरयो ंक ेसाथ इसके
ललए पंंयासरत हो िए थ।ेलदनशे अगंंवाल के
पंंयास स ेएक लहर आ िई है ंऔर इसस ेयह
सालबत होता है ंकी आन ेवाल ेसमय मे ंलदनशे
अगंंवाल सलहत इस कंंतेंं क ेसभी पंंलतलनलध
लमलकर काम करे ंतो इस कंंतेंं की कोई ऐसी
समसयंा नही ंहोिी।लजस ेपरूा नही ंलकया जा
सक े।लमलकर पंंयास करन ेस ेतभी इस कंंतेंं
का लवकास होिा।

कंंतेंं का लवकास करन ेक ेललए लमलकर
सघंिंव करन े की जररंत है।ंवही ं लदनशे
अगंंवाल न े रले मतंंंालय और रलेव ेबोडंव
चयेरमनै जया वमांव लसनहंा, भारत सरकार को
वालमंीलकनिर लोकसभा कंंतेंं, बिहा,
वालमंीलकनिर, भरैोिजं, हरीनिर क ेदवेतलुयं
जनता-जनादंवन क ेदुःि को समझन ेक ेललए
कोलट कोलट धनयंवाद लदया ह।ै साथ ही कहा है
लक नो केंंलडट ओनली वकंफ।

बीजपेी नतेा समाजसवेी दिनशे अग््वाल के अथक
प््यास स ेबगहा स ेपटना ट््ने स ेपहुचंना हआु आसान
रलेव ेबोर्ष को ट््ने संखय्ा 15201
तथा 15202 को दवस््ादरत कर
बगहा तक करने का दिया आविेन



अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका

नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु


