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कागं््से कर ेइडंी गठबधंन जोड्ो यात््ा: भाजपा
बीएनएम�@नई दिलल्ी

सशवसनेा नतेा सजंय राउत न ेलोकसभा चनुाव
मे ्महाराष्््् स े23 सीटो ्पर लडन् ेका दावा
ठोक्कर कागं््से क ेसलए मसुक्कले ्बढा् दी है।्
सजंय राउत क ेइस बयान पर भारतीय जनता
पाट््ी न ेतजं कसत ेहएु कहा सक राहलु गाधंी
को भारत नय्ाय यात््ा की जगह आईएनडीआई
जोडो् यात््ा शरु ्करनी चासहए। 

भाजपा प््वकत्ा शहजाद पनूावाला न ेकहा
सक राहलु गाधंी को भारत नय्ाय यात््ा की जगह
'आईएनडीआई गठबधंन जोडो् यात््ा' शरु्
करनी चासहए। कारण, क ेबटंवार ेको लकेर
इनक ेगठबधंन मे ्हमशेा सववाद होता ह।ै

पनूावाला न ेकहा सक इडंी गठबधंन मे ्भ््म
की सस्थसत, महतव्ाकाकं््ा और पद क ेसलए
लडा्ई साफ जगह दखेी जा सकती ह।ै 

इस तरह की सस्थसत इससलए पदैा हईु है

कय्ोस्क उनक ेपास न कोई सवजन ह ैया न ही
कोई समशन नही ् ह।ै उनक े पास कवेल
कमीशन, भ््ष््ाचार, सवभाजन, सवरोधाभास
और उनकी वय्सक्तगत महतव्ाकाकं््ाए ंहै।् यही

कारण ह ैसक चार बठैको ्क ेबाद भी व ेन तो
रणनीसत, न नतेा और न ही कोई समशन पशे
कर पाए है।् गठबधंन की बात सबना सकसी
एजेड् ेक ेहो रही है।्

उलल्खेनीय ह ैसक सशव सनेा नतेा सजंय
राउत एकस् पर साझा एक बयान मे ्कहा
महाराष्््् मे ्सबस ेबडी् पाट््ी सशवसनेा ह,ै कागं््से
एक राष््््ीय पाट््ी ह।ै 

कागं््से क ेबड् ेनतेाओ ्क ेसाथ हमारी
अचछ्ी बात चल रही ह।ै हमन ेकहा सक हम
महाराष्््् मे ्लोकसभा क ेसलए हमशेा 23 सीटो्
पर लडत् ेआए है।् हमन ेपहल ेतय सकया था
सक जो जीती हईु सीटे ्है,् उन पर बाद मे ्
बात होगी।

सजंय राउत क ेलोकसभा चुनाव मे ंमहाराषंंं ंस े23 सीटो ंपर लडनं ेका दावा 

असप्ताल प््बधंन न ेजलाया लाखो ्
रप्ये का जीवन रक््क िवा

=पषृ््: 08,   मलूय्: 5 रप्ए  =वष्ष: 04,  अकं: 316

जवाब काशी और तदमल की
ससंक्दृत एक हो रही :
सभुाष सरकार
वाराणसी। केद्््ीय सशक््ा राजय्मतं््ी डॉ.
सभुाष सरकार न ेकाशी-तसमल सगंमम-
दो क ेकाय्यक््म को जमकर सराहा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा सक काशी और तसमल की
ससंक्सृत एक हो रही ह।ै इस आयोजन से
एक भारत श््षे्् भारत की पसरकलप्ना
साकार हो रही ह।ै नमो घाट पर
आयोसजत काय्यक््म मे ्शकु््वार शाम डॉ.
सरकार भी शासमल हएु।
डॉ. सरकार न ेकहा सक सपछली बार इस
आयोजन मे ्बडी् सखंय्ा मे ्लोग आए।
इस बार भी हमार ेतसमल महेमानो ्की
सखंय्ा कम नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक
काशी-तसमल सगंमम प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोदी की एक भारत श््षे्् भारत की
पसरकलप्ना को साकार कर रहा ह।ै एक
समय हम दस््कण और उत््र भारत को
अलग-अलग करक ेसोच रह ेथ।े 

बीएनएम�@नई दिलल्ी

केद्््ीय गहृ मतं््ी असमत शाह की मौजदूगी मे्
भारत सरकार, असम सरकार और यनूाइटडे
सलबरशेन फ्््ट ऑफ असम (उलफ्ा) क ेवाता्य
समथ्यक गटु क ेप््सतसनसधयो ्न ेशकु््वार को गहृ
मतं््ालय मे ्एक स््तस््रीय शासंत समझौत ेपर
हस््ाक््र सकए।

ऐसतहाससक शासंत समझौता स ेपहल ेराजय्
मे ्शासंत प््यासो ्को आग ेबढा्न ेक ेसलए असम
सरकार, केद््् सरकार और उलफ्ा क ेबीच कई
दौर की बातचीत हईु। इस मौक ेपर केद्््ीय गहृ
मतं््ी असमत शाह, असम क ेमखुय्मतं््ी सहमतं
सबसव्ा सरमा क ेअलावा उलफ्ा क े16 और

सससवल सोसाइटी ऑग््नेाइजशेन क े 13
प््सतसनसध उपसस्थत रह।े 

केद्््ीय गहृ मतं््ी असमत शाह न ेकहा सक यह
परू ेपवू््ोत््र सवशषे रप् स ेअसम क ेसलए शासंत
क ेइस नय ेयगु की शरुआ्त होन ेजा रही ह।ै मै्

आज उलफ्ा क ेसभी प््सतसनसधयो ्को सवश््ास
सदलाना चाहता हू ंसक आपन ेजो भरोसा भारत
सरकार, गहृ मतं््ालय पर रखा ह,ै आपक ेमागंे
सबना ही सब कछु परूा करन ेक ेसलए समयबद््
तरीक ेस ेएक काय्यक््म बनाया जाएगा। हम गहृ

मतं््ालय क ेतहत एक ससमसत बनाएगं,े जो
असम सरकार क ेसाथ इस समझौत ेको परूा
करन ेक ेसलए काम करगेी।

शातंि क ेनय ेयगु की शरुआुि: शाह
केदंं ंसरकार, असम सरकार व उलफंा न ेतंंिसंरंीय शातंि समझौि ेपर हसंंाकंरं तकए

नीतीश क ेदबहार मॉडल
को हर राजय् मे ्ल ेजाना
ह:ै आलोक कमुार समुन
नई सदलल्ी। राष््््ीय जनता दल
(यनूाइटडे) (जदय)ू क ेगोपालगजं
(सबहार) स ेसासंद आलाके कमुार
समुन न ेकहा सक नीतीश कमुार को
पाट््ी क ेलोग प््धानमतं््ी क ेरप् मे्
दखेना चाहत ेहै।् ऐस ेलोग राजय् ही
नही ्परू ेदशे मे ्है।् आलोक कमुार ने
यहा ंपाट््ी की काय्यकासरणी बठैक के
बाद पत््कारो ्क ेसाथ बातचीत मे ्कहा
सक सबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
क ेजदय ूका अधय्क्् बनन ेक ेसाथ ही
सब कछु सप्ष्् हो गया ह।ै अफवाहो्
पर सवराम लग गया। उनह्ोन् ेकहा सक
अफवाह सोची समझी रणनीसत का
सहसस्ा ह।ै उनह्ाेन् ेकहा सक अब पाट््ी
काय्यकता्यओ ्क ेसलए सदंशे यह ह ैसक
हमे ्2024 (लोकसभा चनुाव) की
चनुौती का सामना करना ह।ै
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सबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेजनता
दल यनूाइटडे (जदय ू) का अधय्क्् पद
सभंाल सलया ह।ै पाट््ी की राष््््ीय काय्यकासरणी
की बठैक क ेबाद शकु््वार को यहा ंपत््कारो ्से
बातचीत मे ्नीतीश कमुार न ेकहा सक मै्
अधय्क्् का पद सव्ीकार कर चकुा हू।ं इस माकैे
पर जदय ू क े पवू्य अधय्क्् राजीव रजंन
(ललन) ससहं न ेनीतीश कमुार को पाट््ी का
नया राष््््ीय अधय्क्् बनन ेपर बधाई दी।

इसस ेपहल ेपत््कार वाता्य मे ्जदय ूनतेा
कसेी तय्ागी न ेकहा सक राष््््ीय काय्यकासरणी
और पसरषद मे ्घटक दलो ्क ेसाथ उमम्ीदवारो्

क ेचयन क ेसलए नीतीश कमुार असधकतृ सकए
गए। नीतीश कमुार इसंडया गठबधंन क ेसवचारो्
क ेसयंोजक और सवचारो ्क ेप््धानमतं््ी है।्
उनह्ोन् ेकहा सक सबहार मे ्जासतगत जनगणना
क ेनीतीश कमुार क ेप््यास की सराहना हो रही
ह।ै अब सभी पासट्यया ंइसका समथ्यन कर रही
है।् उनह्ाेन् ेकहा सक भाजपा और कागं््से दोनो्

क ेसलए यह मजबरूी ह ैसक उनह्े ्जासत आधासरत
जनगणना को सव्ीकार करना होगा। 15 साल
पहल े भी यह सभंव नही ् था। जासतगत
जनगणना को लकेर दशे भर मे ्प््चार प््सार
होगा और नीतीश कमुार जनवरी मे ् जन
जागरण करन े सनकलेग्।े इसकी शरुआ्त
झारखडं स ेहोगी। 

22 जनवरी, 2024 को अयोधय्ा मे ्राम
मसंदर क ेप््सतष््ा समारोह क ेसनमतं््ण पर जनता
दल (यनूाइटडे) क ेनतेा कसेी तय्ागी न ेकहा
सक हमे ्अभी तक आमसं््तत नही ्सकया गया ह।ै
अगर हमे ्सनमतं््ण समलता ह,ै तो हमारी पाट््ी
सबना सकसी सहचसकचाहट क ेइसमे ्शासमल
होगी।

नीतीश कमुार इडंिया गठबधंन क ेडिचारो ंके
सयंोजक और पंधंान मतंंंी है ं: कसेी तयंागी

पटना। जदय ूक ेराष््््ीय अधय्क्् क ेपद स ेललन
ससहं क ेइस््ीफ ेक ेबाद नीतीश कमुार पाट््ी के
राष््््ीय अधय्क्् बन गए है।् इस पर सबहार के
उप मखुय्मतं््ी तजेसव्ी यादव न ेउनह्े ्बधाई दी
ह।ै तजेसव्ी यादव न ेकहा सक नीतीश कमुार
पहल ेभी जदय ूक ेराष््््ीय अधय्क्् थ ेऔर एक
बार सफर वह जदय ूक ेराष््््ीय अधय्क्् बन ेहै।्
इसक ेसलए उनको बधाई।

सबहार मे ्जदय-ूराजद क ेबीच जलद् ही
फटू होन ेक ेभाजपा क ेदावो ्पर उनह्ोन् ेकहा
सक महा गठबधंन का वोट बैक् ही दखे
लीसजए, सकतना जय्ादा ह।ै इस बार पहली बार
महा गठबधंन लोकसभा चनुाव लडन् ेवाली है
और उसकी बडी् जीत भी होगी। भाजपा के
नतेाओ ्को जो लगता ह ैलगन ेदीसजए। उनह्े्

जनता और काम स ेकोई मतलब नही ्ह।ै इस
तरह क ेमामलो ्मे ्कदू-कदू कर कालप्सनक
बयान दते ेरहत ेहै।् हम उनक ेबयान को कय्ो्
जसस्टफाई करे।् भाजपा तो यह दखेकर बचेनै
ह ै सक राजय् मे ्महा गठबधंन की सरकार
समलकर काम कर रही ह।ै कसै ेअपन ेहर एजेड्े
को परूा कर रही ह।ै तजेसव्ी यादव न ेकहा सक
हम लोग एकजटु होकर केद््् की मोदी सरकार
को सत््ा स ेबाहर करेग्।े 

जदय ूक ेराष््््ीय अधय्क्् बनन ेपर
नीतीश को तजेसव्ी न ेदी बधाई

आपक ेमागं ेबिना ही सि कछु परूा 
करन ेक ेबिए समयिद्् तरीक ेस ेएक

काय्यक््म िनाया जाएगा। - अबमत शाह
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जडेीय ूक ेराष््््ीय अधय्क्् बनत ेही नीतीश
कमुार एकश्न मे ्आ गए है।् उनह्ोन् ेअपनी
पहली बठैक पाट््ी क ेसासंदो ्की बलुाई ह।ै
शसनवार को वो सदलल्ी क ेकामराज रोड सस्थत
अपन ेआवास मे ्सासंदो ्क ेसाथ बठैक करेग्।े
इसक ेसाथ ही उनह्ोन् ेदशे भर क ेजडेीय ूकी
राजय् इकाइयो ्को भी तयैारी क ेसाथ बठैक के
सलए बलुाया ह।ै व ेसभी राजय् इकाइयो ्स ेवन
ट ूवन समलेग्।े

पाट््ी सतू््ो ्की मान ेतो इस बठैक मे ्नीतीश
कमुार लोकसभा चनुाव की रणनीसत पर चचा्य
करेग्।े राजय् इकाइयो ्स ेउनक ेयहा ंकी सस्थसत
जानेग्।े पाट््ी क ेकाय्यकता्यओ ्और सासंदो ्के
साथ बठैक क ेबाद ही नीतीश कमुार सीट
शयेसरगं मे ्अपनी बात रखेग्।े

काय्यकासरणी की बठैक मे ्नीतीश कमुार
न ेअपन ेकाय्यकता्यओ ्स ेकहा था सक सबहार मे्
जदय ूका गठबधंन राजद क ेसाथ ह ैऔर यहां
का चनुाव भी राजद क ेसाथ समलकर लडा
जाएगा। सबहार क ेअलावा कहा-ंकहा ंचनुाव
लडा जा सकता ह,ै इस पर मथंन व ेराजय्
इकाइयो ्क ेसाथ बठैक क ेबाद करेग्।े

सीट शयेसरगं का फॉम्यलूा या सहमसत की
प््स््कया परूी होन ेस ेपहल ेनीतीश कमुार ने
अपन ेकैस्डडटे क ेनाम की घोषणा शरु ्कर
दी ह।ै जडेीय ूकी काय्यकासरणी की बठैक मे्
नीतीश कमुार न ेसवधान पसरषद क ेसभापसत
दवेशे चदं्् ठाकरु को सीतामढी स ेकैस्डडटे
बनान ेकी घोषणा की।

इस तरीक े स े द�ेवशे चदं्् ठाकरु
महागठबधंन क ेपहल ेकैस्डडटे होग् ेसजनके
नाम की घोषणा कर दी गई ह।ै सफलहाल
सीतामढी स ेजडेीय ूक ेही सासंद सनुील कमुार
सपटं ूहै।् व ेलगातार सीएम नीतीश कमुार और
जदय ूक ेसखलाफ बयान द ेरह ेथ।े

दशे भर मे ुचनुाव लड़न ेकी ियैारी मे ुजडेीयू

समस््ीपरु। मफुसस्सल थान ेक ेदसरयापरु
मोरसदवा गावं मे ्शकु््वार रात श््ाद्् क ेभोज
मे ्सववाद होन ेपर लोगो ्न ेएक ही पसरवार के
मसहला समते तीन लोगो ्पर रॉड स ेहमला
कर सदया। जखम्ी बजैनाथ कमुार उसकी
पतन्ी काजल दवेी और उसक ेछोट ेभाई
रामनाथ कमुार को ग््ामीणो ्क ेसहयोग से
सदर असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै जहां
बजैनाथ की सस्थसत गभंीर बनी हईु ह।ै सदर
असप्ताल प््शासन न ेमफुसस्सल पसुलस को
सचूना दी ह।ै

दसरयापरु मोरसदवा क ेगाया सहनी की
मौत सपछल ेसदनो ्हो गई थी। सजनका आज
श््ाद्् था। रात भोज का आयोजन सकया गया
था। सजसमे ्वह लोगो ्क ेबीच भोजन परोस
रहा था। इसी दौरान गावं क ेअसखलशे

सहनी क ेशरीर मे ्वह सट गया। सजस पर
असखलशे न ेउस ेएक डडं ेस ेमारा। सजसके
बाद मारपीट शरु ्हो गई।

लोगो ्न ेबीच बचाव कर मामला शातं

करा सदया। लसेकन कछु दरे बाद ही
असखलशे अपन े पसरवार क े लोगो ् को
बलुाकर ल ेआया। लोगो न ेउसक ेसाथ
मारपीट शरु ्कर दी। यह दखे उसका भाई

बजैनाथ बचान ेआया तो लोगो न ेउसके
साथ भी मारपीट की। हलल्ा होन ेपर जब
उसकी भाभी काजल आयी तो लोगो ्डड ेसे
हमला कर सदया।बाद मे ्गावं क ेलोगो ्ने
बीच बचाव कर मामला शातं कराया। इस
दौरान लोगो न ेबजैनाथ क ेऑटो को भी
क््सतग््स्् कर सदया। बाद मे ्पसरवार क ेलोगो
न ेसभी को सदर असप्ताल लाया। जहां
बजैनाथ की सस्थसत गभंीर बनी हईु ह।ै

मफुसस्सल थानाधय्क्् सरुेद््् प््साद ससहं
न ेकहा सक भोज क ेदौरान सववाद होन ेपर
मारपीट की सचूना समली ह।ै पसुलस
पदासधकारी को मौक ेपर भजेा गया ह।ै
पीडित का बयान लकेर मामल ेमे ्प््ाथसमकी
दज्य की जाएगी। साथ ही दोषी पर कार्यवाई
होगी।

महिला समेत तीन लोग पर रॉड से िमला:खाना
हखलाने के दौरान शुर् िुआ था हििाद

िीपाकंर भट््ाचाय्ष कप्षरूी ग््ाम
मे ्कप्षूरी सम्ारक तक
पियात््ा करेग्े
समस््ीपरु। भाकपा माल ेसजला सथ्ाई
ससमसत की बठैक शकु््वार को शहर के
मालगोदाम चौक सस्थत सजला काया्यलय मे्
सजला ससचव उमशे कमुार की अधय्क््ता मे्
सपंनन् हईु। बठैक मे ्बतौर पय्यवके््क
भाकपा माल ेपोसलट बय्रूो सदसय् सह
समसथलाचंल प््भारी धीरेद््् झा न ेउपसस्थत
सदसय्ो ्को सबंोसधत करत ेहएु कहा सक
कप्यरूी ठाकरु क ेजयतंी पर 24 जनवरी को
भाकपा माल ेसपंणू्य सबहार मे ्लोकततं््
बचाओ- ससंवधान बचाओ पदयात््ा की
शरुआ्त करगेी जो 30 जनवरी गाधंी
शहादत सदवस तक चलगेी।
कप्यरूीग््ाम स ेलकेर सजला मखुय्ालय सस्थत
कप्यरूी प््सतमा सथ्ल तक पदयात््ा का नतेतृव्
भाकपा माल ेक ेराष््््ीय महाससचव का०
दीपकंर भट््ाचाय्य करेग्।े दीपाकंर भट््ाचाय्य
कप्यरूी ग््ाम मे ्कप्यरूी सम्ारक तक पदयात््ा
करेग्।े

पटना। ललन ससहं क ेजदय ूक ेराष््््ीय अधय्क््
स ेपद स ेइस््ीफा दने ेक ेबाद सबहार भाजपा
प््दशे अधय्क्् सम््ाट चौधरी न ेशकु््वार को
यहा ंकहा सक जदय ूमे ्ससफ्फ एक ही नतेा है
नीतीश कमुार और दसूरा कोई नही ्ह।ै नीतीश
कमुार न ेकभी आरसीपी ससहं को अधय्क्् बना
सदया तो कभी ललन ससहं को बना सदया, ये
उनका दासयतव् ह।ै ललन ससहं क ेइस््ीफ ेको
उनह्ोन् ेजदय ूका अदंरन्ी मामला बताया।

उनह्ोन् ेकहा सक य ेजदय ूकी लडा्ई ह।ै
भाजपा को इसस ेकोई लनेा-दनेा नही ् है
लसेकन हम आज भी तयैार है ्और चाहत ेहै ्सक
जनता दल यनूाइटडे और राष््््ीय जनता दल
समलकर चनुाव लड्े।् दोनो ्को हम लोग हराने
का काम करेग्।े भाजपा आईएनडीआईए
गठबधंन क ेलोगो ्को हरान ेक ेसलए तयैार ह।ै

ललन ससहं क ेइस््ीफ ेपर जदय ूको आड्े

हाथो ्लते ेहएु नतेा प््सतपक्् सवजय ससनह्ा ने
कहा सक ललन ससहं इसस ेपहल ेजदय ूसे
अलग होकर कागं््से मे ्रहत ेहएु भी पटे का
दातं सगन चकु ेहै।् राजद की वशंवादी राजनीसत
मे ्नीतीश फीट नही ्बठै रह ेहै।् लाल ूयादव ने
कई मौको ्पर कहा ह ैसक नीतीश कमुार क ेपटे
मे ्दातं ह।ै ललन ससहं न ेदकुम्नी क ेसदनो ्मे्
कहा था सक नीतीश कमुार क ेपटे क ेदातं मै ्ही

तोड््गंा।
उलल्खेनीय ह ैसक सपछल ेकई सदनो ्स ेचल

रही अटकलो ्क ेबीच ललन ससहं न ेआज
सदलल्ी मे ्राष््््ीय काय्यकासरणी की बठैक के
बाद इस््ीफा द ेसदया। इस््ीफा सव्ीकार कर
सलया गया ह।ै अब नीतीश कमुार जदय ूके
राष््््ीय अधय्क्् होग्।े ससफ्फ इसकी औपचासरक
घोषणा होनी ह।ै

ललन बसहं क ेइस््ीफ ेपर सम््ाट चौधरी ने
कहा, जदय ूमे ्बसफ्फ एक ही नतेा हैपटना। सबहार मे ्कछु सदनो ्स ेमौसम मे ्काफी

उतार चढा्व दखेा जा रहा ह।ै इस बीच शकु््वार
को मौसम न ेअचानक करवट ल ेली ह।ै सबुह
स ेही कोहरा छाया हआु ह।ै 25 सदसबंर को
सबहार का सबस ेकम नय्नूतम तापमान 18.2�C
तक पहुचं गया था लसेकन मात्् 3 सदनो ्मे ्ही
यह तापमान वापस 10.4�C तक पहुचं गया।
ऐस ेमे ्सदसबंर क ेअसंतम बच ेसदनो ्मे ्लोग ठडं
स ेकपकपा सकत ेह।ै

मौसम सवभाग क ेअनसुार राजय् मे ्मौसम
का समजाज जलद् ही बदलन ेवाला ह।ै तापमान
मे ् सगरावट हो सकती ह,ै सजसक े चलते
कप्कप्ाती ठडं क ेसाथ कोहर ेका सामना
करना पड ्सकता ह।ै सबहार मे ्अगल ेदो सदनो्
क ेबाद मौसम क ेसमजाज मे ्बदलाव आन ेकी
सभंावना ह।ै हालासंक अभी 5 सदनो ् तक
तापमान मे ्असधक पसरवत्यन होन ेकी सभंावना
नही ्ह।ै 31 सदसबंर तक तापमान मे ्आसंशक
उतार-चढा्व की सस्थसत बनी रहगेी। जनवरी

2024 क ेपहल ेसपत्ाह मे ्पारा सगर सकता ह।ै
मौसम सवभाग न ेआगामी 2 जनवरी 2024

स ेसबहार क ेकई सहसस्ो ्मे ्बासरश होन ेका
पवूा्यनमुान जताया ह।ै बासरश क ेचलत ेफौरी
तौर पर तो नय्नूतम तापमान मे ्वसृ््द होन ेके
आसार है,् लसेकन बादल छटंत ेही पार ेमे्
सगरावट दज्य की जा सकती ह।ै इसक ेकारण
ठडं का प््कोप बढ्गेा।

आईएमडी न ेपवू्यनमुान मे ्ही शकु््वार से
कोहरा छान ेकी सभंावना जताई थी, सजसके
कारण सडक् और रले क ेसाथ हवाई यातायात
क ेभी प््भासवत होन ेकी सभंावना बढ ्गई ह।ै

राषंंंंीय अधयंकं ंबनि ेही नीिीश कमुार न ेबलुाई बठैक
जातीय गणना पर देश भर मे ्जन जागरण
अबभयान चलाएंगे नीतीश कुमार
इसक ेसाथ ही नीतीश कमुार अपन ेजातीय गणना क ेएजेड् ेको लोकसभा चनुाव मे ्दशे
भर का एजेड्ा बनाना चाहत ेहै।् इसक ेसलए व ेदशे क ेअलग-अलग राजय्ो ्मे ्जन
जागरण असभयान चलाएगं।े इसकी शरुआ्त जनवरी स ेझारखडं स ेकरेग्।े इसक ेअलावा
व ेएमपी, यपूी व उन सहसस्ो ्मे ्भी जाएगं ेजहा ंकभी उनका सगंठन मजबतू रहा ह।ै
हालासंक अभी इसका परूा शडे््लू जारी नही ्सकया गया ह।ै नीतीश कमुार न ेइस बात पर
अपनी नाराजगी भी जासहर की ह ैसक जातीय गणना क ेउनक ेएजेड् ेको इसंडया गठबधंन
मे ्कागं््से तवज््ो नही ्द ेरही ह।ै

बबहार मे ्बदला मौसम का बमजाज,
सबुह स ेही छाया रहा कोहरा

प््धानमतं््ी मोिी 30 को
दबहार को अमतृ भारत
एकस्प््से की िेग् ेसौगात
पटना (सबहार)। राजय् को प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोदी शसनवार को एक और ट््ने की सौगात
देग्।े व े30 सदसबंर को दशे की पहली दो
अमतृ भारत एकस्प््से को हरी झडंी
सदखाकर रवाना करेग्।े पलु-पशु तकनीक
की इन दो ट््नेो ्मे ्स ेएक का पसरचालन
सबहार क ेदरभगंा स ेआनदं सवहार क ेबीच
जबसक दसूरी ट््ने मालदा टाउन-बेग्लरु ्के
बीच चलगेी।
ईसट् सेट्््ल रलेव ेक ेहाजीपरु रले मडंल ने
दरभगंा स ेआनदं सवहार जान ेवाली अमतृ
भारत एकस्प््से का परूा शडे््लू जारी कर
सदया ह।ै अमतृ भारत ट््ने कसेसरया रगं की
ह ैऔर इजंन वदं ेभारत ट््ने की तज्य पर
सडजाइन सकया गया ह।ै सदलल्ी स ेदरभगंा
तक का सफर तय करन ेमे ्लगन ेवाले
समय मे ्एक स ेदो घटं ेघट जाएगं।े अमतृ
भारत एकस्प््से असधकतम 130 सकलोमीटर
प््सतघटंा की रफत्ार स ेचलगेी। अमतृ भारत
एकस्प््से को आम लोगो ्की ट््ने कहा जा
रहा ह।ै
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योजना अमतृ भारत सटंशेन मे ंशाममल रकसंौल रलेव ेसटंशेन क ेमलए सासंद बोले

मोदतहारी

सबहार सरनय्एूबल एनज््ी डवेलपमेट् एजेस्ी (
ब््डेा) और ऊजा्य दक््ता बय्रूो(बीईई) सवद््तु
मतं््ालय, भारत सरकार क ेअधीन शकु््वार
को शहर क ेएक सनजी होटल मे ्खदुरा
सवके््ताओ ्क ेसलए ऊजा्य सरंक््ण तथा सट्ैड्ड्य
एव ंलबेसलगं काय्यक््म पर एक सदवसीय
समम्लेन का आयोजन सकया गया। आगतंकु
असथसतयो ् द््ारा दीप प््जव्लन कर उकत्
काय्यक््म का शभुारभं सकया गया। सवशषेज््
कौशल लोडाय़ा, रजंीत कमुार, राहलु
स््पयदश््ी (पसरयोजना सहायक, ब््डेा) ने

अपना-अपना अनभुव साझा करत े हएु
बताया सक यसद जागरक् उपभोकत्ा अपन-े
अपन ेघरो ्मे ्ऊजा्य दक््ता बय्रूो (बीईई) के

मानको ्क ेअनरुप् सभी सवद््तु उपकरणो ्को
असधष््ासपत करत ेहै ्तो सवद््तु की खपत पाचं
फीसदी कम होगी। ज््ात हो सक ऊजा्य सरंक््ण

क ेसमग्् ढाचं ेको सवकससत करन ेक ेसलए
भारत सरकार द््ारा बीईई सट्ैड्ड्य की सथ्ापना
की गई ह।ै ब््डेा क ेपसरयोजना सहायक राहलु
स््पयदश््ी क े अनसुार उपयोगकता्य
उपभोकत्ाओ ्को सट्ार रसेटगं दखेकर ही एसी,
स््फज, पखंा, बलब्, टीवी, वासशगं मशीन जसैी
इलकेट्््ॉसनक सामानो ्का क््य करना चासहए।
हमार ेघरो ्मे ्उपयोग होन ेवाल ेवातानकुसूलत
सयंतं्् या एसी क ेसलए घरो ्मे ्सखडक्ी अवकय्
छोडा् जाय। ज््ात हो सक एसी बदं कमर ेकी
हवा को ही सक्फलुटे करक ेहमलोगो ्तक
पहुचंाती ह ै इससलए घरो ् मे ् सखडक्ी
अतय्ावकय्क ह।ै इस काय्यक््म मे ्सकैडो् से
असधक सवके््ता प््सतसनसधयो ्न ेभाग सलया।
काय्यक््म का मखुय् उद््केय् शहरी सवके््ताओ्
को सट्ार लवेल क ेबार ेमे ्जागरक् कर इनके
माधय्म स ेउपभोकत्ाओ ्तक सही जानकारी
पहुचंाना था।

ऊजांा सरंकंणं, सटंैिंिंा ि लबेडलगं कायंाकंमं आयोडजत

मोबतहारी। अमतृ भारत सट्शेन मे ्शासमल
रकस्ौल रलेव े सट्शेन क े सवकास और
सौनद्य््ीकरण पर 186 करोड ्रप्य ेखच्य सकये
जायगे।े

उकत् जानकारी बसेतया सासंद डा.सजंय
जायसवाल न ेशकु््वार को पत््कारो को दतेे
कहा सक हम सब प््धानमतं््ी नरेद््् भाई मोदी के
शकु््गजुार ह,ैसजनह्ोन ेसपनो का भारत की
पसरकलप्ना मे ्अमतृ भारत योजना क ेअतंग्यत
रकस्ौल को सवश्् स््रीय रलेव ेसट्शेन क ेरप्
शासमल सकया। जो आन ेवाल ेसदनो मे ्हमारे
सव्सण्यम भारत क ेसनमा्यण का प््तीक बनगेा।

उनह्ोन् ेबताया सक काठमाडं ू(नपेाल)
जान ेक ेसलए भी डकंन हॉसस्पटल साइड से
सट्शेन का सनमा्यण होगा। सासंद डॉ.
जायसवाल न ेकहा सक दरभगंा स ेसीतामढी्-
रकस्ौल क ेरास्् ेनई सदलल्ी तक अमतृ भारत
ट््ने की शरुआ्त की गई ह।ै इस ट््ने को होन ेसे
रकस्ौल को सदलल्ी क ेसलए एक और ट््ने समली
ह।ै यह ट््ने दरभगंा स ेचलकर 3 बज ेसदन मे्

रकस्ौल मे ्और सबुह 7 बज ेसदलल्ी पहुचं
जाएगी। उनह्ोन् े कहा सक इस ट््ने मे्
असधकासधक सीट सीतामढी् एव ंरकस्ौल के
सलए होगा। 

मौक ेपर सवधायक प््मोद कमुार ससनह्ा,
मसहला सगंठन क ेसीमा गपुत्ा, कनह्यैा सरा्यफ,
रसव गपुत्ा, सकशोरी पटले, शत््घुन ससहं, सटकंू
कमुार आसद उपसस्थत थ।े

186 करोड् से हिकहसत िोगा रक्सौल रेलिे स्टेशन

मोबतहारी। सजल ेक ेरकस्ौल सस्थत एसएसबी
47वी ्बटासलयन क ेजवानो ्न ेशासतर गैग्सट्र
शासकर रजेा उफ्फ आससफ अली को सीमा पर
सस्थत मतै््ी पलु स ेसगरफत्ार सकया ह।ैवह
नपेाल भागन ेका प््यास कर रहा था।

शासकर ग््ाम शाहनगर कजुीबाना पोसट्
करुहलेा बोबरा थाना कदवा सजला कसटहार
सबहार का रहन ेवाला ह।ै इसक ेपास कछु
ससंदगध् पहचान पत्् समल ेह,ैसजसमे ्इसका
नाम आससफ अली पतु्् सनयाज अली सलखा
ह,ैसजसम ेएच 9 तीसरा फल्ोर बाटला हाउस
जासमया नगर सदलल्ी-110025 का पता दज्य
ह।ै समली जानकारी क ेअनसुार इसक ेसवरद्््
सबहार क ेसवसभनन् थाना मे ्10 स ेभी असधक
गभंीर अपरासधक मामल ेदज्य ह।ै सजसम ेटरेर
फस्डग क ेसाथ ही नपेाल मे ्हवाला कारोबार
स ेजडुा् मामला भी शासमल ह।ैबताया गया

ह,ैसक यह हवाला काडं म ेजले भी जा चकुा
ह।ै पछूताछ क ेदौरान उसन ेबताया ह,ैसक वह
भारत और नपेाल की जलेो ्मे ्पहल ेभी सजा
काट चकुा ह।ैसाथ ही और इसन ेबताया सक
नपेाल मे ्उसका मनीषा गौतम नाम की एक
गल्यफे्््ड ह।ै सजसस ेशादी कर नपेाल की
नागसरकता लने ेकोसशश कर रहा था, तासक
अपराध कर कभी नपेाल तो कभी भारत मे्
सरुस््कत रह सक।े बताया गया सक शासकर की
छसव अपन ेक््ते्् मे ्काफी एक बाहबुली क ेरप्
मे ्ह।ैसाथ ही उसक ेसबधं कई राजनसैतक
रसखूदारो क ेसाथ भी ह।ै उसन ेयह भी बताया
ह,ैसक बीत ेअकट्बूर माह मे ्वह कसठहार
सजला क ेजाजा पचंायत एक वय्ापारी राम
प््साद राय पर गोली चलायी थी।

इस मामल ेमे ्भी पसुलस उस ेतलाश रही
ह।ैबताया सक वह जासमया समसल्लया

इसल्ासमया सदलल्ी का छात्् रह चकुा ह,ै इसके
पास बारह सवसभनन् पहचान पत्् समल ेह,ैसजसमे्
स ेकवेल दो मे ्इसका नाम शासकर रजेा् सलखा
था । अनय् सभी पहचान पत््ो ्मे ्आससफ अली
नाम सलखा था जोसक बहतु सदंहेासप्द
था।इतना ही नही यह सवदशेी नबंरो ् से
वह्ाटस्एपप् चला रहा था। यह आठ (8) ससम
और तीन (03) मोबाइलो ्का इस््मेाल कर
अपनी लोकशेन बार बार बदल रहा था। सजस
कारण इसक ेनबंरो ्को सव््लेासं पर रखने
बाबजदू पसुलस इसका लोकशेन ट््से नही कर
पा रही थी।हालासंक एसएसबी 47वी ्वासहनी
क ेअसधकासरयो द््ारा रकस्ौल क ेपटंोका समश््ा
कालोनी हाजमाटोला स े कछु ससंदगध्
वय्सक्तयो ्को पकड् ेजान ेक ेबाद उनसे
जानकारी समली सक शासकर गरुव्ार की शाम
मे ्नपेाल मे ्प््वशे करन ेवाला ह।ै 

भारत नपेाल सीमा सस्ित मतै््ी पलु स ेगैग्सट्र
शाबकर रजेा् उरफ्् आबसफ अली बगरफत्ार

ऊजा्ष संरक््ण क ेसमग्् ढाचं ेको
दवकदसत करन ेक ेदलए भारत
सरकार ि््ारा बीईई सट्ैड्ड्ष की
सथ्ापना की गई

बसेतया। पस््िम चपंारण सजला सस्थत योगापट््ी
अचंल काया्यलय मे ्ड््टूी पर तनैात होमगाड्य
क ेजवान की मौत ससंदगध् सस्थसत मे ्हो गई ह ै।
जवान की मौत कसै ेहईु यह अभी
सप्ष्् नही ्हो सका ह।ै घटना
गरुव्ार की दरे रात की
बताई जा रही ह ै।
साथी होमगाड्य के
जवान की सचूना
पर शकु््वार को
पहुचंी सथ्ानीय थाने
की पसुलस न ेशव को
पोसट्माट्यम क ेसलए बसेतया
जीएमसी भजे सदया ह ै।

मतृ होमगाड्य जवान बसैरया थाना क््ते्् के
मलाही बलआु ंपचंायत क ेमलाही टोला गावं
सनवासी सदगबंर गदी क े50 वष््ीय पतु्् असगर
गदी ह।ै

सीओ स््पयव््त कमुार न ेबताया सक जवान
तीन माह स ेअसगर गदी अचंल काया्यलय मे्

ड््टूी पर तनैात था प््सतसदन क ेभासंत गरुव्ार
की दरे शाम अपन ेसाथ होमगाड्य क ेजवान
वीरेद््् प््साद क ेसाथ खाना खाकर अचंल

काया्यलय पसरसर सस्थत एक कमर ेमे ्सो
गया । जब सबुह काफी दरे तक

सोकर नही ्उठा तो जवान
वीरेद््् प््साद न ेउस ेउठाने
का प््यास सकया उसी
दौरान उसन ेदखेा सक
उसकी मौत हो गई ह।ै

ततप्ि््ात उसन ेघटना
की जानकारी सथ्ानीय थाने

की पसुलस को सदया। पसुलस ने
मतृ होमगाड्य क ेजवान को पोसट्माट्यम

करन ेक ेसलए बसेतया जीएमसी भजे सदया ।
पोसट्माट्यम करन ेक ेबाद जवान क ेशव को
उसक ेपसरजन को सौप् सदया गया ह ै। उनह्ोन्े
बताया सक ऐसा वय्तीत हो रहा ह ैसक जवान
की मौत बीमारी स ेहो गई ह ैकय्ोस्क वह
डायसबटीज क ेमरीज थ े।

बबेतया मे ्होमगार्ड जवान की मौत

JDU के काय्षकता्षओ ्न ेएक
िसूर ेको दखलाई दमठाई
मोबतहारी। सबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार को दसूरी बार जदय ूक ेराष््््ीय
अधय्क्् बनाया गया ह।ै जसै ेही इस बात
की जानकारी जडेीय ूक ेकाय्यकता्यओ ्को
समली वसै ेही काय्यकता्यओ ्मे ्खशुी की
लहर दौड ्गई। इस खशुी का जकन्
मोसतहारी मे ्जदय ूकाय्यकता्यओ ्न ेगाधंी
चौक पर एक दसूर ेको समठाई सखलाकर
और पटाखा फोड ्कर मनाया।
सदलल्ी मे ्आयोसजत जदय ूक ेराष््््ीय
काय्यकासरणी और राष््््ीय पसरषद की बठैक
मे ्जदय ूराष््््ीय अधय्क्् ललन ससहं ने
अपना इस््ीफा सौप्ा। इसक ेबाद नतेा ने
नीतीश कमुार नाम का प््स््ाव सकया।
सजसक ेबाद सभी न ेएक सव्र मे ्समथ्यन
सकया। इस दौरान नीतीश कमुार दसूरी बार
जदय ूक ेसनसव्यरोध राष््््ीय अधय्क्् चनु ेगए।
इस बात की जसै ेही पवू््ी चपंारण जदयू
सजला अधय्क्् मजं ूदवेी को लगी। वसै ेही
जदय ूकाय्यकता्य शहर क ेगाधंी चौक पर
जामा हो गए। वहा ंएक दसूर ेको पहले
समठाई सखलाया सफर पटाखा फोड ्कर
जकन् मनाया।

सांसि डॉ. जायसवाल न ेकहा दक
िरभगंा स ेसीतामढी्-रकस्ौल के
रास्् ेनई दिलल्ी तक अमतृ भारत
ट््ने की शरुआ्त की गई है



मोबतहारी। एक ओर बबेस और लाचार लोग
जीवनरक््क दवा क ेअभाव लोग दर दर भटक
कर दम तोड ्रह ेह,ैवही असप्ताल प््बधंन
सदन क ेउजाल ेमे ्लाखो रप्य ेका दवा
जलात ेसदख रह ेह।ैमामला पवू््ी चपंारण सजले
क े अररेाज अनमुडंलीय असप्ताल का
ह,ैसजसकी तसव्ीर और सवजअुल तजेी
वायरल हो रहा ह।ै सजसम ेसदख रहा ह,ैसक
असप्ताल प््बधंन लाखो ्क ेससरप,टबेलटे व
सल्ाईन को आग क ेहवाल ेकर रह ेह।ै

उलल्खेनीय ह,ैसक तीन सदन पहल ेही एक
मरीज द््ारा दवा नही समलन ेकी सशकायत
पर अररेाज एसडीओ न ेउकत् असप्ताल का
सनरीक््ण सकया था,जहा ंयह पाया गया सक
असप्ताल मे ्दवा की मौजदूगी क ेबाबजदू
मरीज को बाहर स ेदवा खरीदन ेको मजबरू
सकया गया।इस वाकया क ेबाद एसडीओ के
स््र पर कय्ा कारवाई हईु या नही लसेकन

आज उसी असप्ताल मे ्लाखो ्की दवा जलते
दखे चचा्यओ का बाजार गम्य ह।ै

बताया गया ह,ैसक दवा जलान ेकी सचूना
पर अररेाज एसडीओ न ेसीओ को भजेकर
मामल ेकी जाचं कराया ह।ैजाचं मे ्जल रहे

दवा मे ्स ेसीओ द््ारा समैप्ल सलया गया।
सथ्ानीय पत््कारो क े अनसुार अररेाज
अनमुडंलीय असप्ताल मे ्दवा जलान ेकी यह
दसूरी घटना ह।ै इसक ेपवू्य बीडीओ आवास
क ेपास एक एएनएम द््ारा दवा जलान ेका

मामला सामन ेआया था ।लसेकन मामला
जाचं क ेबाद ठडंा बस्् ेमे ्डाल सदया गया।
जानकारी यह भी समली ह,ैसक सवगत तीन सदन
पहल ेअररेज एसडीओ क ेसनरीक््ण मे ्दवा
भडंार पजंी अधतन नही समला था ।

असप्ताल प््बधंन न ेअकट्बूर 22 स ेअब
तक कई एटंीबायसटक दवा का उठाव व
सवतरण भी रसजसट्र मे ् दज्य नही सकया
था।वही एसडीओ क ेसनरीक््ण क ेतीन सदन
बाद लाखो की दवा जलान ेकी घटना सामने
आन ेक ेबाद यह सव्ाभासवक तौर पर लोग यह
प््कन् पछू रह ेह,ैसक आसखर सकस पसरसस्थसत
मे ् मरीज को दवा नही दकेर
सल्ाईन,टबेलटे,ससरप ससहत अनय् दवा
जलाया जा रहा ह?ै

इस बाबत अररेाज एसडीओ अरण्
कमुार न ेबताया सक अनमुडंलीय असप्ताल
मे ्दवा जलान ेकी सचूना समली थी ।सचूना
पर अररेाज सीओ पवन कमुार झा न ेउकत्
सथ्ल की जाचं क ेसलए भजेा गया।उनकी
जाचं सरपोट्य आन ेक ेबाद दोषी असप्ताल
प््बधंन क े सबरद््् कठोर करवाई सकया
जाएगा।

असप्ताल प््बधंन न ेजलाया लाखो ्रप्य ेका जीवन रक््क दवा
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बीएनएम�@बगहा

21वी ्वासहनी सशस्््् सीमा बल बगहा के
अधीन सीमा चौकी झडंटुोला क ेकाय्यक््ते्् मे्
सस्थत प््ाथसमक सवद््ालय चकदावा क ेप््ागंण
मे ् नागसरक कलय्ाण एव ं मानव ससंाधन
सवकास काय्यक््म सवत््ीय वष्य 2023-24 के
अतंग्यत सीमावत््ी क््ते्् क ेगरीब और बरेोजगार
चयसनत यवुको ्को सदए जान ेवाल ेसनमन् 02
प््सशक््ण काय्यक््म का शभुारभं सकया गया।
उकत् आशय की जानकारी कमाडंेट् श््ी प््काश
न ेशकु््वार को दी। काय्यक््म क ेमखुय् असतसथ
सवधायक श््ीराम ससहं रहे।्

कमाडंेट् न ेबताया सक 27 यवुको ्को 15
सदवसीय प््सशक््ण शरु ् हआु ह।ैकाय्यक््म

दौरान मानव एव ंपश ुसचसकतस्ा सशसवर का भी
आयोजन सकया गया सजसका सनरीक््ण मखुय्
असतसथ न ेसकया। सशवेद््् ससहं,सचंालक,सरटेा
इसंस्टट््टू बगहा न े प््सशक््ण क े बार े मे्
बताया।वहीः श््ी प््काश, कमाडेट् ने
असभभाषण क े माधय्म स े सभी उपसस्थत
गणमानय् वय्सक्तयो ्तथा सभी ग््ामवाससयो ्का
सव्ागत करत ेहएु इस प््सशक््ण को करान ेके
उद््केय् स ेअवगत कराया।

मखुय् असतसथ श््ीराम ससहं , सवधायक ने
प््सशक््ण मे ्भाग ल ेरह ेयवुको ्को शभुकामनाएं
वय्कत् सकया तथा सशस्््् सीमा बल की प््सशंा
करत ेहएु कहा सक सशस्््् सीमा बल क ेद््ारा
सीमा की सरुक््ा क ेसाथ साथ सीमावत््ी यवुको्
को आतम्सनभ्यर एव ंसव्ावलबंी बना रहा ह।ै

बीएनएम�@मोदतहारी

सजल ेक ेपीपराकोठी मखुय् चौराहा क ेपास
राष््््ीय राजमाग्य-27 पर सस्थत ओवरस््बज मे्
पल्ने क ेपाट्य ल ेजा रही लारी फस् गई, सजसमे्
पल्ने क ेकछु पाट्य और ओवरस््बज आसंशक रप्
स े क््सतग््स्् हो गए। इसस े राजमाग्य पर
यातायात बासधत हो गया।

पल्ने क ेसहसस्ो ्को खोलकर उस ेएक लारॅी
ट््क सखंय्ा (आरज0े1 जीबी/8802) पर
लादकर असम ल ेजाया जा रहा था। ऊच्ाई
जय्ादा होन ेक ेकारण वह ओवरस््बज मे ्सट
गया, सजसमे ् एरोपल्ने का सपछला सहसस्ा
आसंशक रप् स े क््सतग््स्् हो गया और
ओवरस््बज भी थोडी क््सतग््स्् हो गई।

घटना क ेबाद सथ्ानीय पसुलस और वाहन
क ेसट्ाफ न ेट््क क ेसभी चक््ो ्क ेहवा को

सनकालकर उस ेडाउन सकया तथा काफी
मशक््त क ेबाद उस ेओवरस््बज स ेसनकाला।
इस दौरान लबं ेसमय राजमाग्य पर जाम की

सस्थसत बनी रही। करीब डढे दो घटं ेबाद लारॅी
गतंवय् क े सलए रवाना हआु। तब जाकर
राजमाग्य पर आवागमन सामानय् हो सका।

पल्ने क ेपारस््ड ल ेजा रही लारी ओवरब््िज मे्
फसंी, घटंो ्जाम रहा एनएच, वीबरओ वायरलमोसतहारी। सजला स््ककटे एसोससएशन के

ततव्ावधान मे ्गाधँी मदैान ग््ाउडं-3 पर चल
रह ेमलय बनज््ी(पलुक दा) सम्सृत टी-20
स््ककटे टनूा्यमेट् क ेपहल ेसमेीफाइनल मकुाबले
मे ्यगं एलवेन स््ककटे टीम न ेससव्यस स््ककटे
कल्ब समाहरणालय को एक रोमाचंक
मकुाबल ेमे ्1 सवकटे स ेहराकर फाइनल मे्
जगह बना सलया।

मीसडया प््भारी प््ीतशे रजंन न ेजानकारी दतेे
हएु बताया की टॉस जीतन ेक ेबाद पहले
बलल्बेाजी करन ेउतरी ससव्यस स््ककटे कल्ब
समाहरणालय की टीम सनधा्यसरत 20 ओवर मे्
133/7 रन का सक्ोर खडा सकया सजसम ेयसूफु
नदीम 41 रन,गौरव समुन 36 रन व समीर
अखत्र न े24 रन का योगदान सकया।यगं
इलवेन स््ककटे टीम क ेगेद्बाज स््पसं व अफफ्ान
गनी न े2-2 सवकटे सलया।जवाब मे ्यगं इलवेन
स््ककटे टीम न ेअनपुम 28 रन,आशतुोष 22
रन व नदंन क े27 रन की पारी क ेबदौलत 20
ओवर मे ्134/9 रन का सक्ोर बनाकर मचै

अपन ेनाम कर सलया। ससव्यस स््ककटे कल्ब
समाहरणालय क ेगेद्बाज मकुशे को 2 सवकटे
समला जबसक समीर व भान ुको 1-1 सवकटे
समला।मनै ऑफ द मचै का परुसक्ार जीके
सप्ोटस््य की तरफ स ेअनपुम (यगं एलवेन) को
प.चमप्ारण क ेवसरष्् सखलाडी सह हाई कोट्य
पटना क ेएडवोकटे रामनेद््् भारती न ेसदया।

प््ीतशे रजंन न ेबताया की मौसम खराब
होन ेक ेकारण आज एक ही समेीफाइनल मचै
खलेा गया।अब कल 30 सदसबंर को दसूरे
समेीफाइनल मकुाबल ेमे ्हवाईअड््ा स््ककटे
कल्ब की टीम क े सामन े सप्ोटस््य कल्ब
मोसतहारी होगी। मौक ेपर इसीडीसीए ससचव
रसव राज,कोषाधय्क्् असभषके कमुार
ठाकरु,कल्ब प््सतसनसध अयय्ाज अहमद,
सखलाडी प््सतसनसध मधरुनेद््् ससहं व बय्टूी
कमुारी, मीसडया प््भारी असमत कमुार गडु्््,
टनूा्यमेट् कनव्नेर असभषके कमुार उफ्फ छोट ूव
गलुाब खान, वसरष्् सखलाडी रसव कमुार चटुनु,
सतं कमुार वअनय्खलेप््मेी उपसस्थसत रह।े

यगं एलवेन द््िकटे टीम पहुचंी फाइनल मे्

एसएसबी न ेयवुको ्क ेबलए की
मोबाइल एव ंजनरटेर बरपयेबरगं
प््बशक््ण की शरुआ्त
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मथेी दाने
की ताकत को तो
आयवुंंदे भी मान चकुा ह।ै य ेछोट-ेछोटे
स ेपील ेरगं क ेबीज इतन ेिबकंतिाली

होत ेहै ंफक य ेकई तरह क ेरोगों
स े राहत फदला सकत े है।ं
लफेकन इनक ेिायद ेफसिंफ
यही ं खतमं नही ं होत,े
बबकंक य ेबालो ंमे ंभी नई
जान डाल सकत ेहै।ं बस
आपको य े पता होना
चाफहए फक इनका
इसंंमेाल कसै े करना
ह?ै  इसी स ेजडुं ेहम कछु
तरीक ेबतान ेजा रह ेहै,ं
जो आपको हयेर िॉल से

छटुकारा फदलाकर, घने
और मोट ेबाल पान ेमे ंमदद

कर सकत ेहै।ं इनक ेलगातार
इसंंमेाल स ेआपक ेबालो ंमें

ऐसी चमक और दमक आ जाएगी
फक दखेन ेवाल ेभी इसका राज पछूने

लगेगं।े   चफलए आपको भी बतात ेहैं
एकसंपटंि क ेसझुाए मथेी दाना क ेउपयोग
क ेतरीक।े

कसै ेबालो ्को फायदा पहुचंाता है

मेथी दाना

द योगा इकंस्टट््टू की डायरटेट्र, डॉ. हसंा
योगेद्् ्न ेअपन ेएक रीबडयो मे ्िताया बक मथेी
दाना आयरन और प््ोटीन मे ्बरच होता ह।ै ये
दोनो ्ही चीजे ्िािो ्क ेबिए जरर्ी है।् यही
रजह ह ै बक य े दान े िािो ् स े जडु्ी कई
समसय्ाओ ्जसै ेहयेर फॉि, डैड््फ्, रख्े
िजेान िाि आबद स ेछटुकारा बदिा सकत ेहै।् 

मेथी दान ेका पानी दपएं और लगाएं
सिुह खािी पटे बपए ंपानी: एक मटु््ी माथी
दान ेको रातभर क ेबिए पानी मे ्बभगो दे।् इसे
सिुह छानन ेक ेिाद बपए।ं पानी को खािी पटे
पीना ह।ै

पानी को यू ंलगाएं
मथेी दान ेक ेपानी को छानन ेक ेिाद एक सप्््े
िॉटि मे ्भर िे।् सिुह इस ेिािो ्पर हयेर सप्््े
की तरह अपि्ाई करे।् िािो ्को शाम मे ्धो
िे।्

खान ेमे ्कसै ेकरे ्शादमल

मथेी दाना को खान ेमे ्अिग-अिग तरह से
शाबमि करक ेभी इसक ेपोिक ततर्ो ्का िाभ
बिया जा सकता ह।ै सिाद मेर्ात मे ्बभगोए
गए मथेी दान ेसिाद मे ्डाि ेजा सकत ेहै।्
इसक ेसाथ ही इनह्े ्सिैडे सॉस मे ्भी बमिाया
जा सकता ह।ै

सीजदनगं क ेरप् मे्
दाि और सबज्ी मे ्मथेी दानो ्का सीजबनगं
क ेरप् मे ्इस््मेाि बकया जा सकता ह।ै
इसक ेबिए आपको इन सीडस् को हशक्ा सा
सेक् िनेा ह।ै इस ेठडंा होन ेपर एक शीशी मे्
भर िे ्और बफर यजू करे।्

मसाल ेम्े दमलाएं
सखू ेहएु मथेी दान ेको पाउडर फॉम्स मे ्पीस
िे ्और बफर इनह्े ्अपन ेसप्ाइस बमटस्चर मे्
बमिा िे।् इस मसाि ेका इस््मेाि बकसी भी
बडश मे ्करे।्

 बालो ्पर कसै ेलगाएं-हयेर फॉल
रोकन ेक े दलए

मटु््ीभर मथेी दान ेको एक कप पानी मे्
रातभर क ेबिए बभगा दे।् सिुह गसै पर इन
दानो ्र पानी को उिाि िे।् उििन ेक ेिाद
इनह्े ्ठडंा होन ेदे ्और बफर दानो ्को बमटस्र
मे ्पीसकर पसेट् िना िे।् मथेी दाना क ेिचे
हएु पानी मे ्3-4 गडुह्ि की पब््तया ंऔर फि्
डािे।् पसेट् और पानी को बमटस् कर तयैार
हएु पसेट् को सक्शैप् पर िगाए ंऔर 30 बमनट
तक िगाकर छोड ्दे।् हशक् ेगम्स पानी और
माइशड् शैप् ूस ेिािो ्को धो िे।् इस हयेर
मासक् को सपत्ाह मे ्दो िार िगाए।ं

लबं ेऔर चमकदार बालो ्क ेदलए
दो टिेिसप्नू मथेी दानो ्को रातभर क ेबिए
पानी मे ्बभगो दे।् सिुह इसका पसेट् िना िे।्
दानो ्को अचछ्ा टटेस्चर दने ेक ेबिए उसमे्
मथेी दान ेक ेपानी का उपयोग करे।् तयैार पसेट्
मे ् एक टिेिसप्नू गाढ्ा कोकनट बमशक्
बमिाए।ं इस बमटस् को िगाकर सक्शैप् की
मसाज करे ्और 30 बमनट िगा छोड ्दे।् िाद
मे ्हयेर रॉश कर िे।् हयेर मासक् का सपत्ाह
मे ्दो िार उपयोग करे।्

मेथी दाना से ममलेंगे घने-मोटे और लंबे बाल

कई तरह की हरी पते््दार सब्जजयां
दमलती है।् ये सेहत के दलए जय्ादा
फायदमंेद होती है।्  इसक ेसवेन से
आप कई बीमादरयो ्से बच सकते
है।् 
इनहंी ंहरी पतंंदेार सबजंजयो ंमे ंिाफमल है

मलूी, जो पोषक ततवंो ंस ेभरपरू होता ह।ै
मलूी क ेसाथ इसक ेपतंं ेभी सहेत का
खजाना ह।ै 
य ेफवटाफमन-सी और अनयं पोषक ततवंों

स ेभरपरू होत ेहै।ं जो िरीर को कई रोगो ंसे
बचात ेहै।ं  अगर सफदंियो ंकी डाइट मे ंआप
मलूी क ेपतंंो ंका जसू िाफमल करत ेहै,ं तो
यह इस मौसम मे ं होन े वाली कई
परिेाफनयो ंस ेबचान ेमे ंमदद करता ह।ै तो
चफलए जानत ेहै,ं मलूी क ेपतंंो ंक ेजसू के

िायद।े

1. पाचन तंत् ्क ेदलए मददगार
मिूी क ेपत््ो ्मे ्मौजदू फाइिर पाचन ततं् ्को
दरुस्् ्रखन ेमे ्मदद करता ह।ै अगर आपको
पाचन सिंधंी समसय्ा ह,ै तो मिूी क ेपत््ो ्के
जसू का सरेन कर सकत ेहै।्

2. इम्यदुनटी बढ्ान ेमे ्मददगार
एटस्पट्स क े मतुाबिक मिूी क े पत््ो ् मे्
फॉसफ्ोरस और आयरन पया्सपत् मात््ा मे ्पाए
जात ेहै।् जो इमय्नू बससट्म को मजितू िनाने
मे ्मदद करत ेहै।् बजसस ेआप कई िीमाबरयो्
स ेिच सकत ेहै।्

3. लो जल्ड प््शेर क ेमरीजो ्के
दलए फायदमेदं

मिूी क ेपत््ो ्का जसू िो बि्ड प््शेर क ेमरीजो्
क ेबिए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसमे ्मौजदू
सोबडयम िो बि्ड प््शेर की समसय्ा को दरू
करन ेमे ्मदद करता ह।ै

4. वजन कम करन ेम्े सहायक
अगर आप रजन कम करना चाहत ेहै,् मिूी
क ेपत्् ेमददगार साबित हो सकत ेहै।् सबद्सयो्
क ेमौसम मे ्रजन तजेी स ेिढत्ा ह,ै डिेी
डाइट मे ्मिूी क ेपत््ो ्का जसू शाबमि कर
सकत ेहै।्

मलूी क ेपत््ो ्स ेऐस ेजूस बनाएं
सिस ेपहि ेमिूी क ेपत्् ेको धो िे।् अि इन
पत््ो ्को काट िे।् ग््ाइडंर मे ्इस ेपीस िे।् इसमे्
नीि् ूका रस, नमक और एक चटुकी कािी
बमच्स पाउडर बमिाए।ं

कपएं मूली के पत््ो् का जूस, कई बीमाकियां िहे्गी कोसो् दूि

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे

सभी दधू का फगलास
रोज ंपीन ेकी कोफिि
करत ेहै।ं 

खासतौर स ेबचंंों
की अचछंी गंंोथ के
फलए उनहंे ं दधू जरंरं
फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियों
की मजबंतूी क ेफलए
दधू जरंरं पीना
चाफहए। 

दधू मे ंकई तरह के
फलंवेर फमलाकर भी
फपया जा सकता ह।ै
कई लोग इस े सबुह
पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहले
पीत ेहै।ं लफेकन, कयंा

आप जानत ेहै ंफक दधू को पीन ेका सही
समय कयंा ह?ै

दूध पीन ेका बेसट् समय कय्ा ह?ै
आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।
रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै 

दूध पीने से अच्छी नी्द िेने मे् मदद
बमिती ह।ै साथ ही सोत ेसमय एकट्टबरटी का
स््र भी कम होता है, इसबिए शरीर दूध से
ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम अरशोबित कर
िेता है।

दूध पीन ेक ेफायदे कय्ा ह्ै?
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन

इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना
चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेसव्ाददष्् बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और

एिज््ी होती ह।ै     आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,
चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका कय्ा ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।् 

अगर आप दधू को बदन क ेसमय पी रह ेहै,्
तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी सकत ेहै।् जिबक,
रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रह ेहै,् तो गनुगनुा या
गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक
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