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श््ीलकंा मे ्भारतीय मलू क ेतममलो ्क े200 वर्ष परू े
बीएनएम�@नई दिलल्ी

भारतीय जनता पार््ी अधय्क् ्जपेी नड््ा ने
भाजपा मखुय्ालय मे ्शननवार को श््ीलकंा मे्
भारतीय मलू क ेतनमलो ्क े200 वर्ष परू ेहोने
क ेअवसर पर एक सम्ारक डाक नरकर जारी
नकया। श््ीलकंा क ेपवू््ी प््ातं क ेगवन्षर सेन्िल
िोड्ामन न ेयह सम्ारक नरकर प््ापत् नकया।
भाजपा तनमलनाड ुअधय्क् ्क.े अनन्ामलाई भी
इस अवसर पर मौजदू ि।े

डाक नरकर श््ीलकंा मे ्वकृ््ारोपण उद््ोग
और अनय् महतव्पणू्ष बनुनयादी ढाचं ेक ेननमा्षण
मे ् भारतीय मलू क े तनमलो ्क ेमहतव्पणू्ष
योगदान को दशा्षया ह।ै भाजपा अधय्क् ्न ेइसे

एक ऐनतहानसक अवसर बताया और कहा नक
आज क ेनदन हम मद््ास प््सेीडेस्ी क ेलोगो ्के

कष््ो ्और समम्ान तिा मानय्ता क ेनलए उनके
लबं ेसघंर्ष को याद करत ेहै।् उनह्े ्अगं््जे जबरन श््ीलकंा क ेततक्ालीन सीलोन ल ेगए ि।े

भाजपा अधय्क्् ने
िोहराया दक प््धानमतं््ी

नरनेद््् मोिी क ेनतेतृव् मे ्ििे
श््ीलकंा मे ्भारतीय मलू के
तदमलो ्क ेकलय्ाण और रमदृ््ि
क ेदलए प््दतबि्् ह ैऔर उनह्े्
आवार, सव्ासथ्य् िखेभाल और
अनय् बदुनयािी जर्र्ते ्प््िान
करन ेक ेदलए लगातार काम
कर रहा ह,ै दजरर ेउनका
जीवन आरान हो रक।े

भाजपा अधय्क् ्न ेजारी किया सम्ारि डाि कििि

दिवहर दजला क ेजिय ूयवुा नतेा न ेकहा-
नीतीि के पार पीएम बनन ेके गणु मौजिू
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तोहफा बैक् धोखाधडी् मे ्मामले मे्
14 को किै की रजा रनुाई
नई नदलल्ी। केद्््ीय जाचं लय्रूो
(सीबीआई) इदंौर (मधय् प्द्शे) के
नवशरे नय्ायाधीश की अदालत न ेआठ
करोड ्एक लाख क ेबैक् धोखाधड्ी
मामल ेमे ्शकु्व्ार को ओनरएरंल बैक्
आि कामस्ष क ेततक्ालीन मखुय् प्ब्धंक
सनहत 14 लोगो ्को कदै की सजा सनुाई
ह।ै इन सभी पर जमुा्षना भी लगाया ह।ै
सीबीआई न ेओनरएरंल बैक् ऑि
कॉमस्ष, इदंौर की नशकायत पर 30 माच्ष,
2011 को ओनरएरंल बैक् ऑि कॉमस्ष,
सन्हे नगर, शाखा, इदंौर क ेततक्ालीन
मखुय् प्ब्धंक नरशे कमुार ग््ोवर के
नखलाि मामला दज्ष नकया िा। मसेस्ष
वय्कंरशे्र् ट््डेस्ष, इदंौर क ेमानलक
कलैाश यादव और 14 अनय् पर आरोप है
नक एनक ेग््ोवर अनय् आरोनपतो ्क ेसाि
नमलकर 7 िम््ो ्को जाली वयेर हाउस
रसीदो ्क ेनवरि्् ्8.1 करोड ्रप्य ेकी
नकद के्न्डर सनुवधाए ंसव्ीकतृ की िी।् 

बीएनएम�@पटना

जदय ूक ेराष््््ीय अधय्क् ्ललन नसहं क ेइस््ीिे
क ेबाद स ेनबहार की राजनीनत गम्ष ह।ैजदयू
की एनडीए मे ्वापसी क ेकयास लगाए जा रहे
है ् लनेकन नकस पल कय्ा हो यह कहना
मबुश्कल ह।ै 

इस बीच कनेद्््ीय मतं््ी नगनरराज नसहं ने
नीतीश की एनडीए मे ्वापसी की बात को सीरे
स ेखानरज नकया ह ैऔर नबहार की राजनीनत मे्
बड् ेखले की सभंावना जताई ह।ै शननवार को
परना पहुचं ेनगनरराज नसहं न ेकहा ह ैनक नीतीश
कमुार क ेनलए एनडीए क ेसभी दरवाज ेबदं है।्
नीतीश कमुार की लनुरया डबून ेवाली ह।ै लालू

प्स्ाद नीतीश कमुार की लनुरया डबूोन ेक ेनलए
तयैार बठै ेहै।् 

नवधायको ् की अलग मीनरगं हईु ह।ै
नवधानसभा अधय्क् ्भी परना मे ्ही मौजदू है।्

कछु न कछु बड्ा खले होन ेवाला ह।ै ललन
नसहं और लाल ूप्स्ाद पार््ी तोडन्े

क ेमानहर नखलाड्ी है।् नीतीश
कमुार इस बात को अचछ्ी
तरह स े समझ गए है।्
उनह्ोन् ेकहा नक नकसी भी
वकत् कछु भी हो सकता ह,ै

दखेत ेरनहए।
राजग मे ्शानमल जीतन राम

माझंी न े कहा ह ै नक राजनीनत
सभंावनाओ ्का खले ह ैऔर नकसी भी वकत्
तखत्ा पलर हो सकता ह।ै अब नगनरराज नसहं
न ेभी कह नदया ह ैनक नकसी भी वकत् बड्ा खले
हो सकता ह।ै

नीतीश की लटुिया डबूोन को लाल ूतयैार बठै ेहैं
केदंंंीय मतंंंी गिगििाज गिहं बोल,े गकिी भी वकतं बडंा खले हो िकता है

ऑल इदंिया लॉयर्स
यदूनयन रमम्लेन रमप्नन्
नई नदलल्ी/हावड्ा। ऑल इनंडया लॉयस्ष
यनूनयन का 14वा ंराष््््ीय समम्लेन
पन््िम बगंाल क ेहावड्ा मे ्शननवार
को सपंनन् हआु। समम्लेन मे ्171
सदसय्ीय नई राष््््ीय काय्षकानरणी का
गठन नकया गया। समम्लेन मे ्सासंद
और सपु््ीम कोर्ष क ेवनरष् ्वकील
नबकास रजंन भट््ाचाय्ष को राष््््ीय
अधय्क् ्ननवा्षनचत नकया गया जबनक
सपु््ीम कोर्ष क ेवनरष् ्वकील पीवी
सरुेद््न्ाि को राष््््ीय महासनचव और
वनरष् ्वकील अननल कमुार चौहान को
राष््््ीय कोराधय्क् ्चनुा गया। तीन
नदवसीय इस समम्लेन मे ्दशे क ेसमक््
खड्ी चनुौनतयो ्स ेननपरन ेक ेनलए
वकीलो ्को गोलबदं करन ेका सकंलप्
नलया गया। 

नई नदलल्ी। सनद्षयो ्क ेमौसम की शरुआ्त के
कारण राष््््ीय राजमाग््ो ्पर कम दशृय्ता से
ननपरन ेक ेनलए राष््््ीय राजमाग्ष प््ानधकरण
(एनएचएआई) क ेअधय्क् ् सतंोर कमुार
यादव न ेएनएचएआई क ेक््ते््ीय काया्षलयो ्को
नवनभनन् प्भ्ावी उपाय करन ेका ननद््शे नदय ेहै।्
इसमे ्इजंीननयनरगं और सरुक््ा जागरक्ता
उपाय शानमल ह।ै

इसक ेअलावा राजमाग्ष पर दशृय्ता का
जायजा लने ेऔर सरुक््ा मे ्बाधा बन रह ेसि्ानो्
की पहचान करन े हते ु एनएचएआई
अनधकानरयो,् सव्ततं् ्इजंीननयरो,् नरयायतग््ाही
व ठकेदेार की रीम द््ारा सापत्ानहक आधार पर
रान््त क ेसमय राजमाग्ष ननरीक्ण् करन ेका
ननद््शे नदया गया ह।ै

इजंीननयनरगं उपायो ्क ेतहत अनपुयकुत् व
क्न्तग्स्् ्सडक् सकंतेो ्को निर स ेसि्ानपत
करना, िरुपाि नचहन्ो ्को सधुारना, माक्कर
की दशृय्ता बढ्ाना, बन््सयो ्और दघु्षरना-
सभंानवत सि्ानो ्मे ्नचहन् प्द्ान करना शानमल
है।् ननमा्षणाधीन और खतरनाक सि्ानो ्पर
बल्लकंर सनुनन््ित करना और खतर ेक ेमाक्कर
व सकंतेो ्का प्न्तसि्ापन शानमल ह।ै

इसी तरह सरुक््ा जागरक्ता उपायो ्मे्
कोहर ेक ेमौसम क ेबार ेमे ्चतेावनी और गनत
सीमा सदंशेो ् को प्द्नश्षत करन े क े नलए
पनरवत्षनीय सदंशे सकंते उपयोग शानमल ह।ै
कोहर ेवाल ेक््ते््ो ्मे ्30 नकमी व प्न्त घरं ेकी
ड््ाइनवगं गनत सीमा क ेबार ेमे ्यान््तयो ्को
चतेावनी दने ेवाली पबल्लक एड््से नससर्म का
उपयोग करना शानमल ह।ै

रोल पल्ाजा पर साव्षजननक सवेा
घोरणाओ ्क ेनलए इलकेट्््ॉननक होनड्िग्, रनेडयो
और सोशल मीनडया का उपयोग, कोहर ेके
दौरान सडक् क ेनकनार ेकी सनुवधाए ंऔर
राजमाग््ो ् पर वाहनो ् की परूी चौड्ाई पर
परावत्षक रपे (नरफल्बेक्रव रपे) लगाना
शानमल ह।ै

राष््््ीय राजमार््ो ्पर कोहर ेक ेकारण कम दशृय्ता से
निपटि ेक ेनिए सडक् सरुक््ा उपाय करि ेक ेनिद््शे
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भारतीय जनता पार््ी अधय्क् ्जपेी नड््ा ने
भाजपा मखुय्ालय मे ्शननवार को श््ीलकंा मे्
भारतीय मलू क ेतनमलो ्क े200 वर्ष परू ेहोने
क ेअवसर पर एक सम्ारक डाक नरकर जारी
नकया। श््ीलकंा क ेपवू््ी प््ातं क ेगवन्षर सेन्िल
िोड्ामन न ेयह सम्ारक नरकर प््ापत् नकया।
भाजपा तनमलनाड ुअधय्क् ्क.े अनन्ामलाई भी
इस अवसर पर मौजदू ि।े

डाक नरकर श््ीलकंा मे ्वकृ््ारोपण उद््ोग
और अनय् महतव्पणू्ष बनुनयादी ढाचं ेक ेननमा्षण
मे ् भारतीय मलू क े तनमलो ्क े महतव्पणू्ष

योगदान को दशा्षया ह।ै भाजपा अधय्क् ्न ेइसे
एक ऐनतहानसक अवसर बताया और कहा नक
आज क ेनदन हम मद््ास प््सेीडेस्ी क ेलोगो ्के
कष््ो ्और समम्ान तिा मानय्ता क ेनलए उनके
लबं ेसघंर्ष को याद करत ेहै।् उनह्े ्अगं््जे जबरन
श््ीलकंा क ेततक्ालीन सीलोन ल ेगए ि।े

भाजपा अधय्क् ्न ेदोहराया नक प्ध्ानमतं््ी
नरनेद्् ् मोदी क ेनतेतृव् मे ् दशे श््ीलकंा मे्
भारतीय मलू क ेतनमलो ्क ेकलय्ाण और
समनृ््ि क ेनलए प्न्तबि् ्ह ैऔर उनह्े ्आवास,
सव्ासथ्य् दखेभाल और अनय् बनुनयादी जर्र्ते्
प्द्ान करन ेक ेनलए लगातार काम कर रहा ह,ै
नजसस ेउनका जीवन आसान हो सक।े

श््ीलकंा मे ्भारतीय मलू क ेतममलो ्के
200 वर्ष परू ेहोन ेपर भाजपा अधय्क््
न ेजारी मकया सम्ारक डाक मिकि
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परना। जदय ूकी राष््््ीय काय्षकानरणी की बठैक
मे ्शकु्व्ार को जो कछु भी हआु उसस ेनबहार
मे ्राजनीनतक उिल-पिुल क ेकयास लगाये
जान ेलग े है।् नीतीश कमुार क े राजनीनत
इनतहास को यनद खगंाला जाए तो इस कयास
को परूी होन ेकी सभंावना और बढ ्जायगेी। इसे
ऐस ेसमझा जा सकता ह ैनक ढाई साल पवू्ष जब
आरसीपी नसहं को राष््््ीय अधय्क् ्पद स ेहराया
गया िा तब यह कौन जानता िा नक एनडीए के
साि सरकार चला रही जदय ूएनडीए स ेअलग
हो जायगेी।

ललन नसहं का अधय्क् ्पद छोडन्ा कई
नसयासी कयासो ्का जनम् द ेगया ह।ै जदय ूके
अदंर सि््ा पनरवत्षन होन ेक ेबाद अब राजय् का
सि््ा समीकरण बदलन ेवाला ह।ै जदय ूके
सि््ा पनरवत्षन क ेबाद नबहार मे ्सि््ा मे ्जदयू
क ेसाि शानमल राजद और भाजपा नतेाओ ्के

सरु भी बदलन ेलग ेहै।् ऐसा इसनलए भी कहा
जा सकता ह ैनक नीतीश कमुार क ेजदय ूके
राष््््ीय अधय्क् ्बनन ेक ेसाि ही बार-बार
नीतीश कमुार पर प्ह्ार करन ेवाली नबहार
भाजपा क ेभी सरु और नमजाज बदल ेहएु है।्

नीतीश कमुार को चतेावनी दने ेवाल ेनबहार
भाजपा क ेप्द्शे अधय्क् ्न ेनदलल्ी मे ्जदय ूके
राष््््ीय अधय्क् ्क ेपद स ेललन नसहं क ेइस््ीिा
दने ेक ेसवाल पर कहा नक यह जदय ूका
आतंनरक मामला ह।ै भाजपा का इसस ेकाई
लनेा दनेा नही ्ह ैलनेकन उनह्ोन् ेयह भी कहा
नक जदय ूका एक ही नतेा ह ैनीनतश कमुार,
दसूरा और कोई नही।् नीतीश कमुार न ेकभी
आरसीपी नसहं को तो कभी ललन नसहं को
राष््््ीय अधय्क् ्बना नदया।

ललन नसहं क ेअधय्क् ्पद स ेहरत ेही
शकु्व्ार को राजद काया्षलय और जदयू

काया्षलय क ेबदल ेमाहौल भी सि््ा समीकरण
की ओर इशारा करता रहा। राबड्ी आवास पर
सनन्ारा पसरा रहा जबनक जदय ूकाया्षलय मे्
पराख ेिरू,े नमठाईया ंबरंी और नतेाओ ्न ेएक-
दसूर ेको गलुाल लगाय।े नीतीश कमुार के
जदय ूअधय्क् ्बनत ेही तजेसव्ी यादव क ेतवेर
भी बदल ेहएु नदख।े 

नबहार मे ् सि््ा समीकरण बदलन े के
कयासो ्को इसनलए भी जोर नमल रहा है
कय्ोन्क, जदय ूक ेसाि सि््ा मे ्शानमल राजद
क ेमडू भी कछु बदल-ेबदल ेस ेहै।् ललन नसहं
क ेजदय ूक ेराष््््ीय अधय्क् ्स ेहरन ेऔर नीतीश
कमुार क ेराष््््ीय अधय्क् ्बनन ेक ेबाद नबहार
क ेउप मखुय्मतं््ी तजेसव्ी यादव का जो बयान
आया उसक ेभी कई राजनीनत मायन ेननकाले
जा रह ेहै।् तजेसव्ी यादव की जो प्न्तन््कया
आयी, उसमे ्वह ओज और उतस्ाह नही ्िा जो

अनय् नदनो ्मे ्उनक ेसाि रहता ह।ै
तजेसव्ी न ेनीतीश कमुार क ेजदय ूअधय्क््

बनन ेपर शभुकामनाए ंतो दी ्लनेकन उनके
बोलन ेक ेलहज ेमे ्अतंर साि नदखा। उनह्ोन्े
कहा नक हा ंबन ेहै,् अचछ्ी बात ह।ै मै ्उनह्े ्बधाई
दतेा हू।ं तजेसव्ी न ेकहा नक वह पहल ेभी जदयू
अधय्क् ्रह चकु ेहै।् ललन नसहं क ेइस््ीि ेके
बाद तजेसव्ी यादव न ेनवदशे दौरा रद् ्कर नदया।
वह 6 जनवरी को ऑसट्््नेलया और नय्जूीलैड्
क ेदौर ेपर ननकलन ेवाल ेि।े तजेसव्ी का यह
दौरा रद् ्हो जान ेस ेइस चचा्ष को और भी शह
नमलन ेलगा ह ैनक ललन नसहं राजद को लाभ
पहुचंाना चाहत ेि।े हालानंक, शननवार को
ललन नसहं उनपर लगाए हर आरोपो ्को
खानरज करत ेहएु प््से बयान जारी नकया और
गलत खबर छापन ेवाल ेमीनडया हाउस पर
एकश्न लने ेकी बात कही ह।ै

टबहार मे ंसतंंा समीकरण बदलन ेक ेसकंते

परना। जदय ूमे ्नपछल ेदो नदनो ्स ेअतंक्कलह
दखेन ेको नमल रही। ललन नसहं क ेइस््ीिे
क े बाद नदलल्ी मे ् शननवार को पहले
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेसामन ेही नबहार
सरकार मे ्मतं््ी एव ंजदय ूक ेउि्र् प्द्शे
प्भ्ारी श्व्ण कमुार और उि्र् प्द्शे अधय्क््
सतय्ेद्् ्परले क ेबीच बहस हो गई, नजसे
मखुय्मतं््ी न ेखदु सलुझाया। अब इसक ेबाद
लोकसभा चनुाव मे ् सीतामढी सीर को
लकेर घमासान की बस्िनत बन गयी ह।ै

दरअसल, नीतीश कमुार न े जदयू
अधय्क् ्की कसु््ी सभंालन ेक ेबाद लोकसभा
चनुाव 2024 को लकेर सीतामढी ससंदीय
सीर पर जदय ूउमम्ीदवार क ेरप् मे ्दवेशे
चदं् ्ठाकरु क ेनाम की घोरणा की ह।ै दवेशे
चदं् ्ठाकरु मौजदूा समय मे ्नबहार नवधान

पनररद क ेसभापनत है।् 
सीतामढी स ेमौजदूा सासंद भी जदय ूके

सनुील कमुार नपरं ूहै ्लनेकन नपरं ूकी जगह
अब नीतीश कमुार न ेदवेशे चदं् ्ठाकरु के

नाम की घोरणा कर दी ह,ै नजसका नवरोध
नपरं ूकर रह ेहै।्

दवेशे चदं् ्ठाकरु न ेशननवार को कहा
नक सीएम नीतीश कमुार न ेउनह्े ्प्त्य्ाशी

बनाए जान ेकी घोरणा की ह।ै व ेचनुाव के
नलए तयैार है।् उनह्ोन् ेकहा नक जदय ूसासंद
नपरं ूक ेसाि उनक ेमधरु नरशत् ेहै।् व ेउन पर
कोई नरपप्णी नही ्करेग्।े जदय ून ेसीतामढी
को लकेर जो िसैला नकया ह ैवह उसके
साि है।्

दवेशे चदं् ्ठाकरु की उमम्ीदवारी की
घोरणा होत ेही सनुील कमुार नपरं ून ेनवरोध
मे ्खड् ेहोन ेका इशारा कर नदया ह।ै उनह्ोन्े
कहा नक अभी नीतीश कमुार िसैला नकए
है,् सीता मा ंका िसैला बाकी ह।ै हालानंक,
उनह्ोन् ेअभी यह साि तौर नही ्कहा नक
जदय ूस ेनरकर नही ्नमलन ेपर व ेननद्षलीय
या नकसी अनय् दल स ेसीतामढी स ेचनुाव मे्
उतरेग् ेया नही।् उनह्ोन् ेसमय आन ेपर बताने
का इशारा नकया।

सीतामढ़ी संसदीय सीट पर नीतीश कुमार के
फैसले से जदयू के दो नेता आमने-सामने

केद््् मे ्मतं््ी न बन पान ेके
गसुर् ेमे ्ललन न ेलाल ूरे
दमलाया हाथ: रिुील मोिी
पटना। पवू्ष उप मखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा
सदसय् सशुील कमुार मोदी न ेकहा नक केद्््
मे ्मतं््ी नही ्बनाए जान ेक ेगसुस् ेमे ्बदला
लने ेक ेभाव स ेललन नसहं न ेलाल ूप्स्ाद
स ेनजदीकी बढ्ाई। भाजपा स ेगठबधंन
तोडव्ाया, आरसीपी नसहं को पार््ी से
ननकलवाया और जदय ूको लगभग बबा्षद
कर नदया। सारा खले कसु््ी का िा।
सशुील मोदी न ेशननवार को कहा नक भले
ही ललन नसहं सच स ेइनकार करे ्और
मीनडया को काननूी कार्षवाई की धमकी दे्
लनेकन मोदी सरकार क ेदसूर ेकाय्षकाल मे्
केद्््ीय मतं््ी नही ्बन पान ेकी हताशा स ेवे
उबर नही ्पाए। उनक ेपरूी राजनीनत
प्न्तशोध स ेभरी रही। लाल ूप्स्ाद को नजस
चारा घोराला क ेचार मामलो ्मे ्सजाए ंहईु्
और व ेचनुाव लडन् ेक ेअयोगय् घोनरत कर
नदय ेगए, उस मामल ेमे ्यानचकाकता्ष
ललन नसहं भी ि।े लाल ूपनरवार क ेनवरि्््
नौकरी क ेबदल ेजमीन मामल ेमे ्सारे
दस््ावजेी सबतू ललन नसहं न ेही
ततक्ालीन प्ध्ानमतं््ी मनमोहन नसहं तक
पहुचंाए ि।े सीबीआई उसी क ेआधार पर
कार्षवाई कर रही ह।ै

बीएनएम�@पटना

नबहार मे ्समस््ीपरु नजल ेक ेसरायरजंन नगर
पचंायत क ेनरघोघी मे ्प्भ् ुश््ीराम और माता
सीता को समनप्षत उनक ेनाम का 500 बडे का
सरकारी मनेडकल कालजे और असप्ताल नए
साल मे ्लोगो ्को नमलगेा।

सरायरजंन नगर पचंायत अतंग्षत नरघोघी
मे ् श््ीराम जानकी मनेडकल कालजे एडं
हाबस्परल का ननमा्षण लगभग परूा हो चकुा ह।ै
15 स े20 जनवरी क ेबीच उदघ्ारन की
उमम्ीद ह।ै इसक ेबाद सव्ासथ्य् सवेा बहाल हो
जाएगी। कॉलजे क े नलए नरघोघी
श््ीरामजानकी ठाकरुबाड्ी द््ारा 21 एकड्
जमीन दान की गई ह।ै वर्ष 2019 क ेछह
नवमब्र क ेनदन मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार ने
इसका नशलानय्ास नकया िा।

इसक ेननमा्षण पर 674 करोड ्का खच्ष

आया ह।ै केद्् ्स े113.40 करोड और राजय्
की ओर स े478.37 करोड रप्य ेनदए गए है।्
दस एकड ्मे ्ऑनडरोनरयम बनान ेकी भी
योजना ह।ै कॉलजे मे ्प्न्तवर्ष 100 सीरो ्पर
छात्-्छात््ाओ ्का नामाकंन होगा।

अतय्ाधनुनक सनुवधाएं
असप्ताल अतय्ाधनुनक सनुवधाओ ्स ेयकुत्

ह।ै नई तकनीक स ेआपरशेन नियरेर का

ननमा्षण नकया गया ह।ैअतय्ाधनुनक माडल की
अलट्््ासाउडं मशीन, सीरी सक्नै, एकस्-रे
समते अनय् मशीने ् लगाई गई है।् गसै
मनैनिोलड् नससर्म स ेमरीजो ्को आकस्ीजन
की सपल्ाई करन ेकी वय्वसि्ा ह।ै असप्ताल
पनरसर मे ्आकस्ीजन पल्ारं लगाया जा रहा ह।ै
24 घरं ेनबजली आपनूत्ष क ेनलए अलग स ेसब
न््गड सर्शेन का ननमा्षण कराया जा रहा ह।ै

िमस््ीपरु मे ्नए िाल पर लोगो ्को ममलगेा
श््ीराम-जानकी को िममप्षत 500 बडे का असप्तालपरना । जनता दल (यनूाइरडे) क ेपवू्ष राष््््ीय

अधय्क् ्राजीव रजंन नसहं उि्क ललन नसहं ने
अपन ेनखलाि एक अखबार मे ्छप ेलखे पर
आपन््ि जतात ेहएु पत् ्जारी नकया ह।ै जारी पत््
मे ्उनह्ोन् ेराष््््ीय अधय्क् ्का पद छोडन् ेका
कारण भी बताया ह।ै

सासंद ललन नसहं न ेपत् ्मे ्नलखा ह ैनक
एक प्म्खु समाचार पत् ्एव ंकछु नय्जू चनैलस्
मे ्प्म्खुता स ेयह खबर छपी और बताई गई है
नक उप मखुय्मतं््ी तजेसव्ी यादव को मखुय्मतं््ी
बनान ेक ेप्य्ास मे ्मरेी अधय्क् ्पद स ेनवदाई हो
गई। खबर यह भी छपी ह ैनक 20 नदसमब्र को
एक मतं््ी क ेकाया्षलय मे ्कई नवधायको ्की
बठैक हईु, नजसमे ्मै ्भी उपबस्ित िा। खबर मे्
और भी नवस््ार स ेजनता दल क ेररू की प्न्््कया
पर चचा्ष की गई ह।ै ललन न ेनलखा ह ैनक यह
खबर पणू्षतः भ््ामक, असतय् और उनकी छनव
को धनूमल करन ेवाली ह।ै साि ही नलखा है
नक व े20 नदसमब्र को मखुय्मतं््ी क ेसाि

नदलल्ी मे ्ि ेऔर 20 नदसमब्र की शाम मे ्सभी
सासंदो ्क ेसाि मखुय्मतं््ी क ेनदलल्ी आवास
पर एक बठैक मे ्शानमल हआु। समाचार पत् ्ने
जान-बझूकर उनकी छनव को धनूमल करन ेके
नलए इस प्क्ार की खबर छापी ह ैऔर नीतीश
कमुार क ेसाि उनक े37 वर््ो ्क ेसबंधंो ्पर भी
प्श्न् नचनह् खड्ा नकया ह।ै

पत् ्क ेमतुानबक तथय् यह ह ैनक उनह्ोन्े
अपन ेससंदीय क््ते् ्मे ्वय्स्त्ा क ेकारण अपनी
इचछ्ा और मखुय्मतं््ी की सहमनत स ेअधय्क््
का पद छोड्ा और नीतीश कमुार न ेसव्य ंइस
दानयतव् को नलया। ऐस ेभ््ामक समाचार को
नलखन ेवाल ेऔर छापन ेवाल ेचारो ्खान ेनचि््
होगे।् जनता दल (य)ू पार््ी क ेसव्षमानय् नतेा
नीतीश कमुार क ेनतेतृव् मे ्एकजरु है।् उनह्ोन्े
िसैला नकया ह ैनक परना लौरकर ततक्ाल
सबंनंधत समाचार पत् ्को काननूी नोनरस दूगंा
और उनकी छनव को धनूमल करन ेक ेनलए
उनपर मानहानन का मकुदमा कर्गंा।

ललन गिहं क ेइसंंीफ ेक ेबाद गबहाि िाजनीगत मे ंआन ेवाला ह ैगदलचसपं मोडं

ललन मिहं न ेराजद ि ेिबंधं पर जारी
मकया पत्,् िमाचार पत् ्को देग् ेनोमिि

दबहार मे ्बादरि करगेी नव
वर्स का सव्ागत, मौरम दवभाग
का अलट्स
परना। नबहार मे ्नव वर्ष का सव्ागत बानरश
स ेहो सकता ह।ै मौसम नवज््ान केद्् ्न ेपरना
सनहत 13 नजलो ्मे ्घन ेकोहर ेका आरेज्
अलर्ष जारी नकया ह ैजबनक 18 नजलो ्मे्
मधय्म दज्् ेक ेकोहर ेकी चतेावनी ह।ै
मौसम नवभाग क ेअनमुान क ेमतुानबक एक
जनवरी की शाम या दो जनवरी को हलक्ी
स ेमधय्म बानरश हो सकती ह।ै हालानंक,
तीन और चार को भी बानरश क ेआसार
जताए गए है।् इधर, खराब मौसम क ेचलते
परना-कोरा 14 घरंा नवलबं स ेचल रही ह।ै
श्म्जीवी एकस्प््से 2.30 घरं ेनवलबं स ेचल
रही ह।ै सबस ेजय्ादा खराब बस्िनत नदलल्ी
स ेआन ेएव ंजान ेवाली ट््नेो ्की ह।ै इस माग्ष
पर कोहर ेक ेचलत ेपनरचालन बरुी तरह
प्भ्ानवत ह।ै दरभगंा स ेनदलल्ी, मुबंई,
बेग्लरु,् हदैराबाद क ेनलए शकु्व्ार को आठ
नवमानो ्का आवागमन हआु। कोलकाता से
दरभगंा आन ेवाली फल्ाइर करीब 53 नमनर
नवलबं स ेपहुचंी।
दरभगंा स ेबेग्लरु ्और दरभगंा स ेनदलल्ी की
फल्ाइर एक-एक घरं ेनवलबं स ेपहुचंी। 
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सि्ागत किश् ्कहदं ूपकरषद ि ेसयंोजन मे ्किया धकम्िि िाय्िक्म्

अमतृिे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेनरया। ढकेहा ँक ेपसंस पद
पर हएु उपचनुाव मे ्अनपुमा दवेी ननवा्षनचत
हईु है।् उनह्ोन् ेअपन े ननकरतम प्न्तद््दं््ी
शनशभरूण नसहं को 363 मतो ्स ेपरानजत
कर जीत दज्ष की। शननवार को प्ख्णड्
काया्षलय मे ्बन ेमतगणना केद्् ्मे ्सबुह
आठ बज ेस ेमतो ्की नगनती प््के्क् मनीर
शाकय्ा की दखेरखे मे ्शरु ्की गई। जहाँ
करीब दो घणर् ेक ेबाद चनुाव पनरणाम
घोनरत नकया गया। नजसमे ्पसंस सव् नवपलु
कमुार नसहं की पतन्ी अनपुमा दवेी को 1101

मत, शनशभरूण नसहं को 738, हरेद्् ्कमुार
महतो को 728 व सलुब्ा सहनी को 416 मत
प््ापत् हएु। आरओ सह बीडीओ मनीर कमुार
नसहं न ेनवननवा्षनचत पसंस अनपुमा दवेी को
प्म्ाणपत् ्प्द्ान नकया। इधर, नवनध वय्वसि्ा
को लकेर मतगणना केद्् ्पर पनुलस ननरीक्क्
सह िानाधय्क् ्सनुील कमुार नसहं क ेनतेतृव्

मे ्पनुलस बल मसु््दै रही। मौक ेपर सीओ
प्व्ीण कमुार नसनह्ा, एआरओ सह बीएओ
राजशे कमुार, पीओ अनमत नारायण सनहत
अनय् मौजदू ि।े यहा ँबता दे ्नक ढकेहा ँके
पसंस नवपलु कमुार नसहं क ेननधन क ेबाद
इस सीर पर उपचनुाव कराया गया ह।ै
नजसमे ्सव् नसहं की पतन्ी न ेजीत दज्ष की ह।ै

राजनीनतक नवरासत सभंालेग्ी अनपुमा
नवननवा्षनचत पसंस अनपुमा दवेी पहली

बार चनुाव जीत कर अपन े पनरवार की
राजनीनतक नवरासत समंभ्ालन ेजा रही ह।ै
इनक ेपनत सव् नवपलु कमुार नसहं दो बार
पसंस ननवा्षनचत हएु ि।े वही ्ससरु सव्
शलैनेद्् ् कुवँर लमब् े समय तक ढकेहाँ
पचंायत क ेमनुखया रह।े वही ्सव् कुवँर ने
कसेनरया क ेप्ख्णड् उपप्म्खु पद को भी
सशुोनभत नकया।अब इस पनरवार की
राजनीनतक नवरासत को आग ेबढान ेकी
नजमम्देारी अनपुमा क ेकधं ेपर आ गई ह।ै
शननवार को अनपुमा जब जीत का प्म्ाणपत््
लकेर मतगणना केद्् ्स ेबाहर ननकली तो
भावकु हो गई। नजनह्े ्दखेकर समि्षक भी
गमगीन हो गए। हालानंक जीत की खशुी िी।
नजस ेसमि्षको ्न ेनबना नकसी नदखाव ेके
वय्कत् नकया।

उपचिुाव का पनरणाम जारी, अिपुमा ढकेहा ँकी पसंस निवा्ानचत

रिवहि। श््ी राम जनम्भनूम तीि्ष क््ते् ्ट्स्र्
अयोधय्ा स ेनभजवाए गए पीताबंर रगं क ेअक्त्
(चावल) क ेसाि भवय् कलश शोभायात््ा
नशवहर शहर मे ्ननकाली गई ह।ै शोभा यात््ा
को लकेर दडंानधकारी क ेनतेतृव् मे ्पनुलस
पदानधकारी की प्न्तनननध की गई ह।ै

शोभा यात््ा का आयोजन नवश् ्नहदं ूपनररद
क ेनजला सयंोजक अशोक उपाधय्ाय, बजरगं
दल क ेनजला सयंोजक सधुीर कमुार नसहं ,
राष््््ीय सव्यसंवेक क ेनजला काय्षवाह नवनोद
कमुार और शहर क ेसभी धानम्षक सामानजक
सगंठन ,सनातन धम्ष क ेद््ारा नकया गया।
नजसमे ्बड्ी सखंय्ा मे ्भाजपा क ेनजला स्र् के
पदानधकारी मौजदू रह।े

सीतामढ्ी क े डॉकर्र वरण् की पतन्ी
भाजपा नते््ी डॉकर्र श््तेा न ेबताया ह ैनक मां
वषैण्ो दवेी मनंदर स ेशरु ्हईु भवय् कलश यात््ा
आज नवनभनन् माग््ो स े,नवनभनन् मनंदरो ्स ेहोते

हएु नशवहर शहर होकर गजुरी ह,ै जहा ंलोगो्
न ेअक्त् कलश का दश्षन नकया, और पणुय् के
भागी बन।े

डॉ नतून न ेबताया ह ैनक 22 जनवरी
2024 को अयोधय्ा मे ्श््ी राम लाल गभ्ष गहृ मे्
नवराजमान होना ह।ै यह अक्त् भगवान को
समनप्षत नकए जाएगं।े

भाजपा प्द्शे काय्षसनमनत क ेसदसय् योगेद्््
प्स्ाद गपुत्ा, भाजपा नते््ी डॉकर्र नतून माला
नसहं, भाजपा नते््ी डॉकर्र श््तेा, भाजपा नजला
उपाधय्क् ्सह नजला पनररद उपाधय्क् ्पाव्षती
दवेी, भाजपा नजला महामतं््ी राधाकातं गपुत्ा
उि्क बच्् ूजी, सनहत बड्ी सखंय्ा मे ्आम
जनमानस शोभायात््ा मे ्शानमल रह।े

अक््त कलश के साथ मनकाली भव्य शोभा-यात््ा

रकस्ौल। ‘एि’ समवाय 47वी ्  वानहनी
सशस््् ्सीमा बल रकस्ौल क ेद््ारा गपुत् सचूना
क ेआधार पर लगभग 1.5 नकलो गाजंा जपत्
नकया गया ह ै। गाजं ेको तसक्रो ्द््ारा अपने
शरीर मे ्बाधंकर मोरर साईनकल पर सवार
होकर  नपेाल स ेभारत लाया जा रहा िा,
नजनको मतै््ी न््िज स ेलगभग 700 मीरर दरू
हजमा रोला क े पास दबोचा गया ह ै। जबनक
गाजंा तसक्र की पहचान पवू््ी चपंारण के
दरपा िाना क््ते् ्क ेनरकनरया बाजार ननवासी
गौरी साह क े60 वर््ीय पतु् ्लक््म्ण साह
जबनक पसा्ष नपेाल क े नवश््ामपरु ननवासी
मागँरे राउत क े29 वर््ीय पतु् ्सबुोध परले
क ेरप् मे ्कई गयी ह।ैहालानंक गपुत् सचूना
क ेआधार पर 47 वी  वानहनी सशस््् ्सीमा
बल, रकस्ौल क ेनवशरे काय्षवाही दल  द््ारा

तसक्रो ्  को गाजंा क े साि पकडन े मे्
कामयाब रह े। पकड ेगए वय्बक्तयो ् को
काननूी काय्षवाही हते ु हरयैा ओपी िाना को
सौप नदया गया ह ै ।   47 वानहनी के
काय्षवाहक कमाडंेर्  श््ी दीपक कषृण्  ने
बताया की गाजंा की तसक्री करन ेवाल ेनए
नए तरीक े का प्य्ोग  कर  मादक पदाि््ो को

छपुाकर नपेाल स ेभारत क ेअनय्  शहरो ्मे्
पहुचँान ेकी फ़िराक मे ्रहत ेह,ै नपछल ेकछु
नदनो ्मे ्भी इस प्क्ार क ेतरीको ्का उपयोग
करन ेवाल ेतसक्रो ्को दबोचा गया ह,ै दो नदन
पवू्ष ही मतै््ी न््िज स ेअपराधी शानकर रजा को
47 वी  वानहनी सशस््् ्सीमा बल, रकस्ौल
द््ारा नगरफत्ार नकया गया िा ।

47वी  वामहनी एिएिबी रकि्ौल
न ेगाजंा तसक्रो ्को दबोचा

ढकेहाँ क ेपरंर दवपलु कमुार दरहं
क ेदनधन क ेबाि हआु उपचनुाव 
िदनवार को हुई मतगणना

मोरिहािी। नव वर्ष 2024 से
आनदं नबहार स ेलखनऊ-
अयोधय्ा होकर
सीतामढी-दरभगंा के
बीच सपत्ाह मे ्दो
नदन अमतृ भारत
एकस्प््से चलगेी।
ट््ने नबंर 15558
अमतृ भारत एकस्प््से
प्त्य्के मगंलवार और
शकु्व्ार को आनदं नबहार स ेदोपहर
3:10 बज े रवाना होकर रात 8:20 बजे
कानपरु, 10:10 बज ेलखनऊ, 1:10 बजे
अयोधय्ा होत ेहएु सीतामढी सबुह 9:45 बज,े
जनकपरु रोड पपुरी 10:13 बज ेएव ंदरभगंा
11:50 बज ेपहुचंगेी। वही रलेगाड्ी वापसी मे्
ट््ने नबंर 15557 अमतृ भारत एकस्प््से दरभगंा

स ेप्त्य्के सोमवार व गरुव्ार को दोपहर
3 बज ेरवाना होगी।

यह ट््ने जनकपरु रोड
पपुरी मे ् दोपहर 3:45
बज,े सीतामढी 4:25
बज े बरैगननया शाम
4:57 बज ेरात 2:30

बज े अयोधय्ा, सबुह
5:05 बज ेलखनऊ, 7:05

बज ेकानपरु होत ेहएु दोपहर
12:35 बज ेआनदं नबहार पहुचंगेी। ट््ने

का ठहराव कमतौल, जनकपरु रोड,
सीतामढ्ी, बरैगननया, रकस्ौल, नरकनरयागजं,
बगहा, कपत्ानगजं, गोरखपरु, बस््ी,
मनकापरु, अयोधय्ा, लखनऊ, कानपरु,
इरावा, रूडंला, अलीगढ ्आनद सर्शेनो ्पर
होगा।

भारत-नपेाल बॉड्षर क ेलोगो्
को ममली बहेतर रले िवेा

रीएरपी क ेकम््ी र ेहदथयार
क ेबल पर िढ़े लाख लूटे
बीएनएम@कसेरिया। सीएसपी कम््ी से
नदनदहाड ेहनियार क ेबल पर लरू हईु ह।ै
घरना शननवार को कसेनरया-िलुतनकया
माग्ष क ेबरैागी रोला क ेपास की ह।ै सचूना
पर पहुचंी पनुलस न ेमामल ेकी छानबीन
शरु ्कर दी ह।ैबताया जाता ह ैएसबीआई
क ेसीएसपी न््तलोकवा क ेसचंालन प्म्ोद
कमुार न ेशननवार को बैक् स ेननकासी कर
अपन ेसहकम््ी धरणीधर नमश््ा को डढे
लाख रप्या नदया। नजस ेसीएसपी केद्् ्ले
जान ेको कहा। धरणीधर नमश् ्पसैा लकेर
न््तलोकवा को चल।े इसी बीच घरनासि्ल
क ेसमीप बाइक सवार चार की सखंय्ा मे्
अपरानधयो ्न ेउनह्े ्रोका। नजसक ेबाद
हवाई िायनरगं करत ेहएु दहशत िलैाया।
इसक ेबाद डढे लाख रप्या लरू भाग
ननकल।े हालानंक पनुलस हवाई िायनरगं की
घरना स ेइकंार कर रही ह।ै पनुलस
ननरीक्क् सह िानाधय्क् ्सनुील कमुार नसहं
न ेबताया नक घरना की सचूना क ेबाद
मामल ेकी जाचँ की जा रही ह।ै पीडित
वय्बक्त स ेघरना क ेबार ेमे ्जानकारी प््ापत्
नकया जा रहा ह।ै



तरुकौनलया। जन सरुाज पार््ी का प्ख्डं
स्र्ीय काया्षलय का शभुारभं हआु ह।ै नजसका
उदघ्ारन नजला सयंोजक राय सुदंर दवे शमा्ष,
प्ख्डं अधय्क् ्मोहमम्द नमनहाज अहमद व
मनहला प्ख्डं अधय्क् ्सधुा वमा्ष न ेसयंकुत् रप्
स ेिीता कारकर नकया। तरुकौनलया चौक
बस्ित ऐलनचको पटे््ोल पपं पनरसर मे ्जन
सरुाज का ऑनिस खलुा ह।ै काया्षलय
उदघ्ारन क ेबाद काय्षकता्षओ ्की एक बठैक
की गई। जहा ंबठैक को सबंोनधत करत ेहएु
प्ख्डं अधय्क् ्मोहमम्द नमनहाज अहमद ने
कहा नक पार््ी काया्षलय का उदघ्ारन होन ेसे
काय्षकता्षओ ्क ेबीच खशुी की लहर ह।ै
काय्षकता्षओ ्क ेनलए काया्षलय का दरवाजा
हमशेा खलुा ह।ै नकसी भी काम क ेकाय्षकता्ष
बनेझझक आ-जा सकत ेहै।् आन-ेजान ेमे ्कोई
परशेानी नही ्होगी। साि ही कहा ंकी पार््ी के
द््ारा बिू कमरेी का गठन करन ेकी प्न्््कया

जारी ह।ै एक बिू पर 25 लोगो ्की कनमरी
बनाई जा रही ह।ै बठैक क ेदौरान नय े20 लोगो्
न ेपार््ी का दामन िामा ह।ै साि ही प्ख्डं
अधय्क् ्न ेकहा नक पार््ी सनू््पमो प्श्ातं नकशोर
क ेनवचारो ्स ेलोग आकनर्षत हो रह ेहै।्  प्श्ातं
नकशोर नपछल ेसाल स ेही पद यात््ा कर रह ेहै।्
जहा ंलोगो ्स ेनमलकर नया नवहार बनान ेकी
बात कर रह ेहै।् 

नरश्त्खोरी व भ्ष्््ाचार की कोई जगह नही
हो। सभी को नशक््ा नमल ेऔर नय ेनय ेउद््ोग

की सि्ापना की जा सक।े प्श्ातं नकशोर का
यही सपना लोगो ्को पार््ी स ेजोडन् ेका काम
कर रही ह।ै प्श्ातं जी वशंवाद क ेघोर नवरोधी
है।् वही मनहला अधय्क् ्सधुा वमा्ष न ेकहा नक
पार््ी सगंठन को मजबतू करन े क े नलए
लगातार मनहलाओ ्स ेसपंक्क की जा रही ह।ै
इसका नतीजा भी सामन ेनमल रहा ह।ै 

प्श्ातं नकशोर एक ऐसा नबहार बनाना
चाहत ेहै।् जहा ंभ्ष्््ाचार की कोई जगह नही ्हो
और रोजगार क ेनलए हमार ेयवुको ्को रोजगार

क ेनलए पलायन नही ्करना पड्।े आज तक
जो भी पानर्षया ंचनुाव मे ्रोजगार दने ेका वादा
करक ेगद््ी पर बठैती ह।ै 

लनेकन आज तक बरेोजगारो ्को रोजगार
दने ेमे ्असमि्ष रह ेऔर कोई भी उद््ोग का
सि्ापना नही ्कर सक।े हमशेा अपन ेभाई-
भतीजा और बरेा को लाभ पहुचंान ेमे ्जरु ेरहते
है।् वशंवाद ही उनक ेनलए मखुय् एजेड्ा बन
चकुा ह।ै लनेकन जनसरुाज क ेसाि ऐसी कोई
बात नही ह।ै बठैक मे ्नजला सरंक्क् राय सुदंर

दवे शमा्ष, नजला अनभयान सह सयंोजक
शलैेद्् ्नमश््ा उि्क पपप् ूनमश््ा, नजला सनचव
असगर अली, अररेाज मडंल मनहला अधय्क््
रनजया खातनू, मीनडया प्भ्ारी नसकरहना
साहब राज, प्ख्डं अधय्क् ्मोहमम्द नमनाज
अहमद, मनहला प्ख्डं अधय्क् ्सधुा वमा्ष,
भोज नसहं कशुवाहा, समुन नतवारी, शत््घुन्
नसहं, सरुेद्् ्कमुार बठैा, चदंशे्र् नागर, सजंीव
वमा्ष उि्क पोला वमा्ष, प्न्मला कमुारी, रणे ुदवेी,
बबेी कमुारी, बनबता कमुारी, लनलता दवेी,
सनहया खातनू, मोहमम्द हसननै, सगंीता
दवेी, रक्माला दवेी, न््पयकंा दवेी, नवनय
कमुारी, मनजर आलम, महुमम्द मनुन्ा,
तानहर अहमद, तयैब अहमद, अजहर,
अलद्लु आलम, तनवीर आलम, नजतेद्््
कमुार, चदंन मनुखया, अज्षनु माझंी, नदंलाल
माझंी, अमोद माझंी, िलुनेा माझंी, जपील
माझंी आनद मौजदू ि।े

जन िरुाज पाि््ी का प्ि्डं स्र्ीय काया्षलय का िभुारभं हआु

4पिना, शटनवार, 30 टदसमंबर 2023मोमतहारी ममरर

बीएनएम�@दिवहर

जनता दल यनूाइरडे क ेनतेा नवनीत कमुार
झा न ेदल क ेसव्षमानय् नतेा नीतीश कमुार को
पनुः राष््््ीय अधय्क् ्बनन ेपर बधाई दी ह।ै एवं
अपन ेसदंशे मे ्कहा ह ैनक श््ी कमुार क ेपास
प्ध्ानमतं््ी बनन ेक ेसभी गणु मौजदू ह.ै उनह्ोन्े
कहा ह ै नक जनता दल यनूाइरडे एक
अनशुानसत दल ह,ै जहा ं काय्षकता्षओ्
भावनाओ का समम्ान करत ेहएु सव्य ंनीतीश
कमुार न ेपनुः एक बार जनता दल यनूाइरडे
का कमान अपन ेहािो ्मे ्लकेर काय्षकता्षओ्
की मागं को सव्ीकार नकया ह ैमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार आज नकसी पहचान का मोहताज नही्
ह।ै दशे इनह्े ्प्ध्ानमतं््ी क ेरप् मे ्दखेना चाहते
है।् नीतीश कमुार क ेकाय्ष आज प्द्शे मे ्बोल
रहा ह ैजदय ूनवनीत कमुार झा न ेकहा ह ैनक

पनुः राष््््ीय अधय्क् ्बनन ेस ेपार््ी काय्षकता्षओ्
मे ्भारी उतस्ाह और ऊजा्ष का माहौल ह।ै नबहार
एव ंदशे की जनता उनह्े ्प्ध्ानमतं््ी क ेरप् मे्
दखेना चाहती ह।ै उनह्े ्ढरे सारी बधाइया ं।

बनेतया। नबहार राजय् गनन्ा उतप्ादक नकसान
महासभा और अनखल भारतीय नकसान
महासभा की बठैक नननध लौज नरकनरयागजं
मे ्सपंनन् हईु। नजसमे ्गनन्ा उतप्ादन नकसानो्
को चीनी नमलो ्द््ारा गनन्ा नकसानो ्को नरजव्ष
एनरया स ेबाहर क ेलोगो ्को गनन्ा चालान
दने,ेखटु््ी(ररैनू) गनन्ा का गनन्ा चालान नही्
दने,े गनन्ा मलूय् 400/- करन ेऔर घरतौली
पर रोक को लकेर नवशाल आदंोलन क ेनलए
13 जनवरी को नरकनरयागजं मे ्गनन्ा नकसानो्
का कनव्ेश्न करन ेका ननण्षय नलया गया।

उकत् बातो ्की जानकारी दते ेहएु नकसान
महासभा क ेनजला अधय्क् ्सनुील कमुार राव
न े नकसानो ्को सबंोनधत करत ेहएु कहा।
उनह्ोन् ेकहा नक अगं््जे ननलहो ्क ेबाद खतेो ्मे्
लगा हआु ह ैलनेकन चीनी नमलो ्द््ारा अपने
नरजव्ष एनरया क ेनकसानो ्को गनन्ा चालान नही्
दकेर क््ते् ्स ेबाहर क ेनकसानो ्को द ेरही ह।ै

इसक ेवजह स ेनकसानो ्क ेहजारो ्एकड ्खतेो्
मे ्गेह् ूलगा हआु ह।ै छोर ेमझौल ेनकसानो ्मे्
गनन्ा चालान को लकेर हाहाकार मचा हआु
ह।ै बगहा चीनी नमल उि्र् प्द्शे स ेगनन्ा मगंा
रहा ह।ै सरकार का कने नवभाग क ेअनधकारी
नकसानो ्की नही ्सनु चीनी नमलो ्क ेकानरदंे
जसैा काम कर रह ेह।ै 

उनह्ोन् ेकहा नक चीनी नमलो ्क ेमनमानी
पर रोक क ेनलए सभी चीनी नमलो ्क ेक््ते् ्मे्
नकसानो ्का कनव्ेश्न नकया जाएगा।इस कड्ी
मे ्13 जनवरी को नरकनरयागजं चीनी नमल

क््ते् ्क ेनकसानो ्का कनव्ेश्न नकया जाएगा।
बाकी चीनी नमलो ्क ेक््ते् ्क ेनकसानो ्क ेसाि
बठैक कर कनव्ेश्न नकया जाएगा।

नकसान नतेा सरुशे दबू ेन ेकहा नक चीनी
नमलो ्क ेनरजव्ष एनरया की वजह स ेनकसान
परशेान ह।ै नकसानो ्को नरजव्ष एनरया से
आजाद नकया जाए । बठैक को सबंोनधत करते
हएु नकसान महासभा क ेनजला सनचव इदं् ्दवे
कशुवाहा न ेकहा नक चीनी नमलो ्द््ारा वजह
घरतौली बड् ेपमैान ेपर नकया जा रहा ह ैलनेकन
कने नवभाग मौन ह।ै

चीनी ममलो ्क ेमनमानी क ेमिलाफ आदंोलन
की रप्रिेा तय होगा: मकिान महािभा

बदेतया

बनेतया मिुबस्सल िाना शानंत चौक के
नजद्ीक शननवार की सबुह सनंदगध् बस्िनत मे्
एक नरकश्ा चालक की मौत हो गई ह।ै पनुलस
नरकश्ा स ेलाश बरामद की। मतृ नरकश्ा चालक
की पहचान पवू््ी चपंारण नजल ेक ेतरुकौनलया
िाना क््ते् ्क ेतरुकौनलया गावं ननवासी मकुशे
परले क ेरप् मे ्की गई ह।ै बनेतया पनुलस लाश
को कलज् ेमे ्लकेर पोसर्मार्षम कराया ह।ै ठडं
की वजह स ेमौत की आशकंा जताई जा रही
ह।ै लोगो ्न ेबताया नक सबुह मे ्लोग चौराहे
की ओर आए हो तो नरकश् ेपर पड् ेशव को
दखेा। दखेत ेही दखेत ेवहा ंलोगो ्की भीड ्लग
गई। लोगो ्न ेइसकी सचूना पनुलस को दी।

मौक ेपर पहुचंी पनुलस शव को कलज् ेमे ्ल ेली।
लोगो ्न ेबताया नक मकुशे इमली चौक बस्ित
एक रेर् हाउस मे ्काम करता िा। वह रात मे्
नरकश्ा चलाता िा। नपछल ेदो साल स ेवह
बनेतया मे ्रहकर काम कर रहा िा।

लोगो ्न ेबताया नक शकु्व्ार की रात नरकश्ा
चलान ेक ेबाद वह शानंत चौक पर नरकश्ा
लगाकर नरकश्ा पर ही सो गया िा। सबुह मे्
लोगो ्न ेउस ेमतृ पाया। लोगो ्न ेभीरण ठडं
की वजह स ेमौत की आशकंा जताई।ह ैइस
बाबत मिुबस्सल िानाधय्क् ्राकशे कमुार
भासक्र न ेबताया नक शानंत चौक पर नरकश्ा
चालक मतृ पाया गया ह।ै नरकश्ा पर ही उसका
शव िा। घरना की जानकारी उसकी सव्जनो्
को द ेदी गई ह।ै

सनंदगध् सथ्िनत मे ्एक
नरकश्ा चािक की मौत

मिवहर मजला क ेजदय ूयवुा नतेा नवनीत
कमुार झा न ेकहा- नीतीि कमुार क ेपाि
प्ध्ानमतं््ी बनन ेक ेिभी गणु मौजदू
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गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्सस्कन पर कई तरह
की एलर््ी और एकन् ेहो रात ेहै।् इनसे
आपको छटुकारा तो कमल राता ह ैलकेकन
इनक ेखतम् होन ेक ेबाद आपकी सस्कन पर
कनशान रह रात ेहै।् करसकी वरह से
आपकी चहेर ेकी खबूसरूती कबगड ्राती
ह।ै सस्कन पर दाग-धबब्ो ्को खतम् करने
क ेकलए आप घर क ेबन ेएलोवरेा और
चावल क ेपानी का इस््मेाल कर सकते
है।् यहा ंराने ्कसै ेबानए ंऔर कसै ेकरे्
इसका इस््मेाल। 
कसै ेबनाए ंचावल का पानी
चावल का पानी बनान ेका सबस ेतरे
तरीका इस ेकभगोना ह।ै इसक ेकलए आधा
कप कच््ा चावल ले ्और कफर अचछ्ी तरह
धो ले।् कफर चावल को 2-3 कप पानी के
साथ कटोर ेमे ्रकखय।े कफर 30 कमनट के
कलए भीगन ेक ेकलए छोड ्दे।् बाद मे ्चावल

क ेपानी को साफ बत्िन मे ्छान ले।् चावल
का पानी तयैार ह।ै 

कैसे बनाएं एलोवरेा और चावल
का पानी
इस ेबनान ेक ेकलए आपको कसफ्फ एलोवरेा
रले और चावल क ेपानी की ररर्त होती
ह।ै इसक ेकलए आपको दोनो ्चीरो ्को बस
कमकस् करना ह ैऔर कफर उस ेएक तरफ
रख दे।् 
कैसे करे ंइसका इसेंंमाल
खबूसरूत फल्ॉलसे सस्कन क ेकलए इस पानी
को रोराना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेइस््मेाल
करे।् इसक ेकलए सबस ेपहल ेचहेर ेको
अचछ् ेस ेसाफ करे।् कफर इस पानी को चहेरे
पर लगाए ंऔर हलक् ेहाथ स ेमसार करे्
और लगा कर छोड ्दे।् कफर  अगली सबुह
चहेर ेको अचछ् ेस ेधो ले।् अचछ् ेकररलट् के

कलए इसको रोराना क ेसस्कन कयेर मे्
शाकमल करे।् 

चावल का पानी आपक ेचहेर ेक ेकलए
अचछ्ा होता ह।ै चावल का पानी आपकी
सस्कन को चमक दने ेक ेकलए राना राता
ह।ै इसमे ्कवटाकमन ई, एटंीऑसक्सडेट् और
फरेक्लक एकसड होता ह ैरो आपक ेरगं को
टोन, कसन ेऔर चमकदार बनान ेमे ्मदद
करता ह।ै 

वही ्एलोवरेा मे ्एटंी-वायरल और एटंी-
बकैट्ीकरयल गणु होत ेहै।् एलोवरेा सस्कन के
कलए खबू फायदमेदं होता ह,ै वही ्गल्ोइगं
और बदेाग सस्कन पान ेक ेकलए आप इसको
यरू कर सकत ेहै।् 

दाग-धबब् ेहटाकर फल्ॉलसे सक्कन पान ेक ेललए इस््मेाल करे् य ेपानी

शरीर से दुग् ्ंध आना कई लोगो्  की
एक आम समस्या है  और गम् ्ी  के
मौसम मे्  ज्यादा गम् ्ी  और पसीने  के
कारण यह समस्या  और भी बढ्
राती है। सबसे बडी बात यह है  कक
कुछ लोग ऐसे  होते  है् ,  करनके
पसीने  मे्  दूर ही काफी बदबू  आती
ह।ै 
गौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक

प्क्््िया ह ैऔर पसीना गधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोग यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अगर गधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोगो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का कवकास ह,ै रो गधं का
कारण बनता ह।ै 

बारार मे ् कई बॉडी टलैक् और
कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन व ेलबंे
समय तक बदब ूका मकुाबला नही ्कर
सकत ेहै।्

ठीक स ेनहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै करन लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोराना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड्ी, एलोवरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी वाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्

नीम की पफंंियां 
नीम क ेकई औषधीय गणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लगाए ंऔर धो ले।्  नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नाफरयल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््ि  पर नाकरयल का

तले लगाए।ं नाकरयल तले क े रोराना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््ि का कालापन
हलक्ा हो राएगा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक गणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दगेा। 
पानी फपएं
पया्िपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर स ेहाइड््टे
रहेग्।े यह शरीर स ेटॉसक्सक को बाहर
कनकालता ह,ै करसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेवाल ेबकैट्ीकरया को हटा कदया राता
ह।ै साथ ही, पानी एक नय्टू्ल्ाइरर ह,ै तो
यह आतंो ्मे ्बकैट्ीकरया की रोकथाम भी
करगेा।

मीठा सोडा
बे ककंग सोडा के पेस्ट को बराबर
भागो्  मे्  कॉन् ि  स्टाच् ि  के साथ लगाने
से  नेचुरल कडयोडोरे्ट का काम
होगा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs,
सक्कन प््ॉबल्मस् भी हो राएगंी दरू

एलोवेरा मंे एंटी-वायरल और एटंी-बैकटंीजरयल
गणु होते हंै। एलोवरेा ससंकन क ेजलए खबू फायदेमदं
होता है, वही ंगलंोइगं और बदेाग ससंकन पान ेक ेजलए
आप इसको यिू कर सकते हंै। 

घरपर ह ेफीवर या एलर््ी असथ्मा
क ेलक्ण्ो ्का अनभुव करना

आम हो रहा ह।ै एलर््ी हमशेा ककसी एक
मौसम मे ्नही ्होती ह।ै य ेसाल क ेककसी
भी समय आप पर हमला कर सकती ह।ै
हालाकंक रब बाहर की दकुनया की बात
आती ह ैतो आप बदलाव नही ्कर सकते
है,् लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्करनह्े ्आप
अपन ेघर मे ्एलर््ी को कम करन ेक ेकलए
अपना सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका
घर ककसी भी ऐस ेततव् स ेमकुत् ह ैरो
आपको एलर््ी की समसय्ा स ेपरशेान कर
सकता ह।ै
पालतू जानवरो ंको बेडरमं से दूर
रखंे
याद रखे ्कक बडेरम् आपक ेपकरवार क ेहर

सदसय् क ेकलए आराम की
रगह ह।ै अगर पकरवार
मे ् ककसी को पालतू
रानवरो ्स ेएलर््ी ह,ै
तो अपन े पालतू
रानवरो ् को
बडेरम् स ेदरू रखे।्
अपन े पालतू
रानवरो ् को एक
अलग कमर ेमे ्सलुाए।ं
उनह्े ् हफत् े मे ् एक बार
नहलाए ंताकक उनक ेफर से
एलर््ी दरू हो सक।े
फनंंीचर का चुनाव सोच-
समझकर करंे
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर

असकुवधा महससू करत े है?्
फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी या
गदंगी इसका कारण हो
सकती ह।ै आप
अपहोलस्ट््ी क े कबना
सोफा और ककुस्ियो ्को
चमड्,े लकड्ी, धात ुया
पल्ासस्टक स ेबन ेफन््ीचर
स ेबदल सकत ेहै।् य ेसाफ

करन ेमे ्आसान होत ेहै ्और
एलर््ी को भी दरू रखत ेहै।्

फंंिज को साफ रखंे
रके््िररटेर को साफ रखना आपकी रसोई
को एलर््ी मकुत् और सव्चछ् रखन ेकी
कदशा मे ्एक ररर्ी कदम ह।ै  क््िर मे्
जय्ादा नमी को पोछ्े।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेक ेललए अपनाए ंय ेआसान तरीके
कुछ

ऐस ेकदम है ंजिनंहंे
आप अपन ेघर में

एलिंंी को कम करन ेके
जलए अपना सकते है।ं

कोजिि करंे जक आपका घर
जकसी भी ऐस ेततवं स ेमकुतं है

िो आपको एलिंंी की
समसयंा से परेिान कर

सकता है।



बदलती जीिनशिैी और अनहकेद्ी रडूि्
क ेकारर पाचन िबंिंी िमसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और िही ि ेनही ्पचा पात ेहै।्
सजिि ेअपच, गिै, कबज् मतिी आसद की
िमसय्ा होती ह।ै िमय रहत ेइन िमसय्ा पर
धय्ान न सदया जाए, तो य ेगभंीर बीमासरयो ्का
कारर हो िकती है।् ऐि ेमे ्जरर्ी ह ैसक
आपका पाचन शलक्त मजबतू रह,े सजिि ेआप
पटे िबंसंित िमसय्ा ि ेबच िकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शलक्त किै ेबढा्ए।ं

1.जकं फडूसं स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
असिक मात््ा मे ्रटैी चीजो ्का ििेन न करे।्
अगर आप सनयसमत रप् ि ेजकं रडूि् खाते
है,् तो इिि ेपटे िबंसंित कई बीमासरया ंहो

िकती है।् इिमे ्असिक मात््ा
मे ्शगुर और रटै होता
ह,ै इिक े सनयसमत
ििेन ि े आप
मोटाप ेक ेसशकार
हो िकत ेहै।्

2. पानी
पयांापंत मातंंा
मे ंमपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी ि े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
िकता ह।ै दरअिि, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेि ेपाचन िही
तरीक ेि ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गिै,

अपच आसद िमसय्ा होन ेिगती
ह।ै इि तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भासित हो
िकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही िाभकारी
माना जाता ह।ै इिमे्

गडु बकैट्ीसरया पाए
जात ेहै,् जो पाचन को

दरुस््् रखन ेमे ्मदद कर
िकत े है।् इिमे ् मौजदू

सिटासमन-िी और अनि् पोरक तति्
पाचन शलक्त बढा्न ेमे ्मददगार हो िकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
सबजी िाइरसट्ाइि क ेकारर िोग दरेी िे
खाना खात ेहै,् कई िोग तो िबुह का नाकत्ा

भी लस्कप कर दते ेहै,् इिि ेपाचन ततं्् पर बरुा
अिर पडत्ा ह।ै इिसिए रोजाना िमय पर
ब््केरासट्, िचं और सडनर करे।्

पाचन को मजबूत किना है, तो अपनाएं ये हेलंदी आदतें

मथेी दान ेमे ्औरिीय गरु पाए जात ेहै।् ये
छोट-ेछोट ेि ेपीि ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
रायद ेसछप े है।् य ेिहेत क ेिाथ बािो ्क ेसिए
भी कारी रायदमेदं होत ेहै।् इिमे ्आयरन,
प््ोटीन और अनय् सिटासमनि् पया्णपत् पाए जाते
है,् जो बािो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलंक
िबि ेपहि ेमथेी दान ेको रात भर सभगोकर
रख िे,् अगि ेसदन इिका पसेट् बना िे।् अब
इि पसेट् मे ्कोकोनट समकक् और नीब् ूका रि
समिाए।ं इि समश््र को सक्कैप् पर िगाए।ं
करीब 30 समनट बाद बािो ्को िो िे।्

2. मेथी और नामरयल तले का
मासकं
मेथी दाने  को सभगो िे ,्  इिे  पीिकर
पेसट् तैयार कर िे ।्  अब 1 चमम्च
नासरयि तेि डािे ,्  इि समश््र को
अचछ्ी तरह समिा िे ।् सरर इिे बािो्

पर िगाएं, 20-30 समनट बाद पानी िे
िो िे ।्

3. मथेी और शहद का पकै
मथेी क ेदानो ्ि ेपसेट् तयैार कर िे।् इि पसेट्
मे ्शहद समिाए,ं इि ेबािो ्की जडो् ्मे ्िगाए।ं
जब बाि िखू जाए, तो पानी ि ेिो िे।् इि
हयेर पकै का इस््मेाि हफत् ेमे ्दो बार कर
िकत ेहै।्

जरंर आजमाएं, बालों के ललए वरदान है मेथी

इन बीमारियों का एक इलाज सूयंय मुदंंा
शरीर को दरुस््् रखन ेक ेसिए कई तरह

की मदु््ाए ंहै ्सजनक ेसिसभनन् िाभ है।् ऐिी ही
एक मदु््ा ह ैियू्ण मदु््ा जोसक एक िसंक्तृ शबद्
ह।ै जहा ंियू्ण का अथ्ण ह ै'ियू्ण' और मदु््ा का
अथ्ण ह ै'इशारा'। ियू्ण मदु््ा एक हाथ की मदु््ा है
जो अलन्न तति् का सिस््ार करती ह ैऔर शरीर
ि ेपथृि्ी तति् को िमापत् करती ह।ै इि े'अलन्न
मदु््ा' क ेरप् मे ्भी जाना जाता ह।ै

ियू्ण मदु््ा दोनो ्अनासमका अगंसुियो ्को
मोडक्र और उनक ेसिरो ्को अगंठू ेक ेआिार
पर रखकर की जाती ह।ै जब अगंठू ेका
अनासमका क ेशीर्ण पर हकक्ा दबाि पडता ह,ै
तो यह अलन्न तति् द््ारा पथृि्ी तति् क ेउनम्िून
का िकंते दतेा ह।ै इि मदु््ा को करन ेिे
आपको कई सि्ासथ्य् िाभ होत ेहै।् आयिु््दे
डॉकट्र दीि््ा भाििार आपको इिक ेिाभ बता
रही है।्

सर्ूय मद््ुा के फारदे 
इि मदु््ा को करन ेि ेिजन घटान,े डायसबटीज
कटं््ोि करन,े थायराइड क ेकामकाज को
बहेतर बनान,े चयापचय, कबज्, पीिीओएि,
खािंी और िद््ी, िजून और गसैस्््टक ि ेजडुी
िमसय्ाओ ्ि ेसनपटन ेमे ्मदद समिती ह।ै यानी
िात और कर क ेकारर होन ेिािी प््मखु
बीमासरयो ्ि ेपीसड्त िोगो ्क ेसिए यह िबिे
अचछ्ा ह।ै इि मदु््ा को करन ेि ेआपके
रोकि, आतम्सिश््ाि और मानसिक लस्थरता
मे ्भी ििुार होता ह।ै िाथ ही इिि ेसचतंा और
अििाद कम होता ह।ै

सर्ूय मद््ुा कैसे कर्े- पहला चरण
िबि ेपहि ेआरामदायक लस्थसत मे ्बठैे।् रश्ण
पर बठैन ेकी बजाय चटाई पर बठैना पिदं
करे।् अपन ेहाथो ्को अपनी जाघंो ्या घटुन ेपर
रखे।् हथसेियो ्को ऊपर की ओर, छत की ओर

करे।् अपनी आखंे ्बदं करे ्और कछु गहरी
िािंे ्िे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-् दूसरा चरण
इिक ेबाद, अपनी अनासमका को मोड्े ्और
इि ेअपन ेअगंठू ेि ेदबान ेकी कोसशश करे।्
यसद आप योग क ेसिए नए है,् तो इि ेकरते
िमय आपको अिसुििा या दद्ण महििू हो
िकता ह।ै    अपनी अनासमका अगंिुी को इि
प््कार रखे ्सक उिका सिरा आपक ेअगंठू ेकी
जड ्को सप्श्ण कर।े बाकी तीन अगंसुियो ्को
रिैाकर रखे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-्तीसरा चरण

अपन े अगंठू े का उपयोग करक े अपनी
अनासमका पर िहनीय दबाि डािे।् सजतना
दबाओग ेउतना ही तमुह्ारा अलन्न तति् बढत्ा
ह।ै इिको असिक मत करो। यही प््स््िया
दिूरी ओर भी एक िाथ दोहराए।ं

सर्ूय मद््ुा करते समर इस बात
का रखे ्ध्रान
हर सदन िगभग 30 ि े45 समनट तक इि मदु््ा
का अभय्ाि करन ेकी ििाह दी जाती ह।ै आप
िभी एक बार मे ्या सदन मे ्तीन बार 10 ि े15
समनट तक कर िकत ेहै।् इि ेअसिक अभय्ाि
नही ्करना चासहए कय्ोस्क इिि ेशरीर मे्
अतय्सिक गम््ी हो िकती ह।ै

खाना न सिर्फ हमार ेशरीर क ेसिए
जरर्ी ह ै बलक्क यह हमार े परू्ण

सिकाि मे ्भी एक अहम भसूमका सनभाता है
अकि्र ऐिा कहा जाता ह ैसक घर की बनी
खान ेकी चीजे ् बाहर क ेमकुाबि े जय्ादा
िरुस््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही िजह ह ैसक
जय्ादातर िोग घर का बना िार और सि्सथ्
खाना पिदं करत ेहै।् िसेकन कय्ा आप जानते
है ्आपक ेसकचन मे ्मौजदू कछु चीजे,् सजनका
आप खान ेमे ्भी इस््मेाि करत ेहै,् आपके
सिए जहर का काम करती है।् ऐि ेमे ्यह
जरर्ी ह ैसक आप इनक ेबार ेमे ्जानकर इिका
कम ि ेकम इस््मेाि करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉरी और िगभग हर मीठ ेवय्जंन मे्
इस््मेाि की जान ेिािी चीनी यानी शक््र
आपकी िहेत क े सिए िबि े जय्ादा
नकुिानदये ह।ै चीनी क ेअसिक ििेन िे
आपको ब�्िड प््शेर, डायसबटीज, िजन बढन्ा
और रटैी िीिर जिैी िमसय्ाए ंहो िकती है।्
इतना नही ्शक््र जय्ादा खान ेि ेहद्य रोग
का खतरा भी बढ ्जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा ि ेही सि्ासथ्य् क ेसिए हासनकारक
रहा ह।ै हािासंक, मदैा आट ेि ेही बनता ह,ै
िसेकन मदैा बनान ेकी प््स््िया क ेदौरान इिमे्

मौजदू कई िार ेराइबि्ण और सिटासमनि्
अिग हो जात ेहै,् जो इि ेहासनकारक बना दतेा
ह।ै डॉक�्टि्ण की माने ्तो मदैा और उिि ेबनी
चीजो ्क ेअसिक ििेन ि ेमोटापा, हद्य रोग
जिैी िमस�्याए ंहो िकती है।् िाथ ही मदैा
पचन ेमे ्भी कारी मलुक्कि होता ह,ै सजिकी
िजह ि ेयह िीर-ेिीर ेरटैि् बढा् दतेा ह।ै

नमक
असिक मात््ा मे ्नमक का ििेन भी िहेत के
सिए कारी हासनकारक माना गया ह।ै खाने
का सि्ाद बढा्न ेक ेसिए इस््मेाि सकए जाने
िाि े नमक की असिकता कई गभंीर
िमसय्ाओ ्की िजह बन िकती ह।ै जय्ादा
नमक खान ेि ेबि्ड प््शेर,कोिसेट्््ॉि, हाट्ण
प््ॉब�्िम, स�्ट््ोक, मोटापा और सििर ि ेिबंसंित
बीमासरयो ्का खतरा बढ ्जाता ह।ै एक सट्डी
क ेमतुासबक जय्ादा नमक खान ेि ेमौत का
खतरा 28 प््सतशत तक बढ ्िकता ह।ै

फ््ोजन फडू
अगर आप भी खान ेमे ्फ््ोजन रडू का कारी
इस््मेाि करत ेहै,् तो अब ित्णक होन ेका
िमय आ गया ह।ै दरअिि, फ््ोजन रडू
िहेत क ेसिए कारी हासनकारक होता ह।ै
दरअिि, ऐि े खाद्् पदाथ््ो ् मे ् कई िारे
आसट्णसरसशयि किि्ण और स््पजि््सेटवि्
समिाए जात ेहै।् 

इन चीजों का इसंंेमाल आज ही करें बाहर




