
खास समाचार
‘लाल सागर, अिन की खाड़ी्
मे ्राष््््ीय दहतो ्की सरुक््ा
करगेी भारतीय नौसनेा’
नयी दिलल्ी। भारत न ेलाल सागर एवं
अिन की खाड्ी मे ्ड््ोन हमलो ्पर दचतंा
जतात ेहएु आज सप्ष् ्दकया दक वह
मालवाहक पोतो ्पर आतकंवािी हमलो्
को रोकन ेक ेदलए कोई बहपुक््ीय
गठजोड ्मे ्शादमल नही ्ह ैलदेकन
नौवहन क ेमागा्थे ्की सरुक््ा को लकेर
भारतीय नौसनेा वहा ंगशत् कर रही है
तादक भारत क ेआदथ्थक दहत प्भ्ादवत
नही ्हो।् दविशे मतं््ालय क ेप्व्कत्ा
रणधीर जायसवाल न ेआज यहां
दनयदमत ब््ीदिगं मे ्यमन क ेहतूी
आतकंवादियो ्क ेमालवाहक पोतो ्पर
ड््ोन हमलो ्क ेबार ेमे ्पछू ेगय ेकई
सवालो ्क ेजवाब मे ्यह सप्ष््ीकरण
दिया।
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करेल बना हलेी-टरूरजम् नीरि लान ेवाला पहला प्द्शे
नयी दिलल्ी। करेल पय्थटन दवभाग वष्थ 2024
मे ्नय ेकीदत्थमान सथ्ादपत करन ेक ेप्य्ास के
तहत हलेी-टदूरजम् सदहत कई योजनाओ ्को
नया रप् ि ेरहा ह।ै

पय्थटन दनिशेक पी बी नहू न ेगरुव्ार को
यहा ं सवंाििाताओ ् को बताया दक करेल
वय्ापक हलेी-टदूरजम् की नीदत लान ेवाल ेिशे
का पहला राजय् ह।ै इसक ेतहत हलेीकापॅट्र
सवेा प्ि्ाताओ ्की ओर स ेपशे दकय ेगय ेपकैजेो्
का दववरण िने े वाली एक माइक््ो-साइट
बनायी गयी ह।ै यह एक ही बार मे ्दवदभनन्
सथ्लो ्की यात््ा करन ेकी योजना बना रहे
पय्थटको ्क ेदलय ेबहतु मििगार दसद् ्होगी।
इसस ेराजय् परसप्र जडु्ा एक पय्थटन हॉटसप्ॉट

बन जायगेा। उनह्ाेन् ेबताया दक करेल को
वदै््शक एिवेच्र टदूरजम् मानदचत् ्पर लान ेके
उद््शेय् स ेसरकार न ेइस वष्थ चार अतंरराष््््ीय
साहदसक खले (एिवेच्र सप्ोट्थस) आयोजनो्
की मजेबानी करन ेका दनण्थय दलया ह।ै राजय् मे्

पहाड्ो,् नदियो,् समदु् ्तटो ्और नहरो ्का
दमश्ण् होन े क े कारण दबग दटकट वाला
एिवेच्र टदूरजम् काय्थक्म् भी शरु ्दकया जाने
वाला ह।ै इसस ेइस क््ते् ्मे ्अपार सभंावनाये्
उतप्नन् होग्ी। श््ी नहू न ेकहा दक सरकार

िबेस्टनशेन वदेिगं क ेदलय ेअनकुलू माहौल
बनान,े िदुनया भर स ेजोड्ो ्को आकदष्थत करने
और पय्थटन एव ंसथ्ानीय अथ्थवय्वसथ्ा को
बढ्ावा िने ेक ेदलय ेप्द्तबद् ्ह।ै उनह्ोन् ेबताया
दक करेल पय्थटन की सशंोदधत रणनीदत नये
गतंवय्ो ्को पशे करन,े नवीन पय्थटन सदक्फट
बनान,े बदुनयािी ढाचं ेक ेदवकास और क्म्ता
दनमा्थण पदरयोजनाओ ्मे ्दनवशे करन,े परुसक्ार
दवजतेा दजमम्िेार पय्थटन पहल को वय्ापक
बनान ेपर दनभ्थर करती ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक नयी
पदरयोजनाओ ्क ेसाथ-साथ राजय् क ेमखुय्
प््ाकदृतक आकष्थण क ेकनेद्् ्जसै ेसमदु् ्तट ,
दहल सट्शेन, हाउस बोट और बकै वाटर ,
आगतंकुो ्क ेअनभुव की समदृ् ्करेग्।े

परुयटन ननदशेक पी बी नहू न ेदी सपंरूुय जानकारी

तरुकौदलया प््खंड प््मखु के दवरोध मे ्लगा
अदवश््ास प््स््ाव खादरज
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शरुआुत

भाजपा-RSS का ह ैलोगो ्को
लड़ा्न ेका काम : राहुल
जोरहाट (असम)।  कागं््से नतेा राहलु
गाधंी न ेगरुव्ार को आरोप लगाया दक
भारतीय जनता पाट््ी ( भाजपा) राष््््ीय
सव्यसंवेक सघं (आरएसएस) िशे मे्
निरत िलैात ेहै,् धम्थ क ेआधार पर लोगो्
को लड्ात ेहै ्और दिर जनता का धन
लटूत ेहै।् श््ी गाधंी न ेभारत ‘जोड्ो नय्ाय
यात््ा’ क ेिौरान गरुव्ार को असम
नागालैि् सीमा पर बस्थत नकाचरी
िवेरापारा मे ्एक दवशाल जनसभा को
सबंोदधत करत ेहएु कहा दक कनय्ाकमुारी
स ेकशम्ीर तक भारत जोड्ो यात््ा दनकाली
थी और अब परूब स ेपद््िम की यात््ा पर
है।् भारत जोड्ो यात््ा 4,000 दकलोमीटर
की थी। तब भाजपा क ेलोग यात््ा के
िायि ेको लकेर सवाल करत ेथ ेलदेकन
सच यह ह ैदक इस यात््ा न ेदहिंसु््ान के
पॉदलदटकल नरेदेटव को बिल दिया ह।ै

बीएनएम�@नयी दिलल्ी

प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेगरुव्ार को श््ीराम
जनम्भदूम मदंिर को समदप्थत छह दवशषे
सम्ारक िाक दटकट जारी दकए, साथ ही दवश््
क ेअलग-अलग िशेो ्मे ्प्भ् ुश््ीराम स ेजडुे
जो िाक दटकट पहल ेजारी हएु है,् उनका भी
एक एलब्म आज जारी दकया गया।

इस अवसर पर श््ी मोिी न ेभारत और
दविशेो ्मे ्प्भ् ुश््ीराम क ेभकत्ो ्को बधाई ितेे
हयु ेकहा,“हम सभी जानत ेहै ् दक पत् ्या
महतव्पणू्थ िस््ावजे भजेन ेक ेदलए दलिाि ेपर
य ेदटकट दचपकाए जात ेहै।् लदेकन व ेएक
अनय् उद््शेय् भी परूा करत ेहै।् िाक दटकट

ऐदतहादसक घटनाओ ्को भावी पीद्ढयो ्तक
पहुचंान ेक ेमाधय्म क ेरप् मे ्भी काम करते
है।् इसदलए जब भी आप दकसी को िाक दटकट
क ेसाथ कोई पत् ्या वस्् ुभजेत ेहै,् तो आप
उनह्े ्इदतहास का एक टकुड्ा भी भजे रह ेहोते
है।् य ेदटकट दसि्फ कागज का टकुड्ा नही,्

बबल्क इदतहास की दकताबो,् कलाकदृतयो ्और
ऐदतहादसक सथ्लो ्का सबस ेछोटा रप् है।्”

प्ध्ानमतं््ी न ेकहा दक य ेसम्ारक दटकट
यवुा पीढ्ी को प्भ् ुश््ीराम और उनक ेजीवन के
बार ेमे ्जानन ेमे ्भी मिि करेग्।े इन दटकटो्
पर कलातम्क अदभवय्बक्त क ेमाधय्म स ेप्भ्ु
श््ीराम क ेप्द्त भबक्त वय्कत् की गई ह ैऔर
लोकद््पय चौपाई 'मगंल भवन अमगंल हारी'
क ेउलल्खे क ेसाथ राष््् ्क ेदवकास की कामना
की गई ह।ै इन दटकटो ्पर सयू्थवशंी राम के
प्त्ीक सयू्थ की छदव ह,ै जो िशे मे ्नए प्क्ाश
का सिंशे भी ितेा ह।ै इनमे ्पणुय् निी सरय ूका
दचत् ्भी ह,ै जो राम क ेआशीवा्थि स ेिशे को
सिवै गदतमान रहन ेका सकंते करती ह।ै मदंिर

क ेआतंदरक वास्् ुक ेसौि्य्थ को बडी बारीकी
स ेइन िाक दटकटो ्पर द््पटं दकया गया ह।ै

प्ध्ानमतं््ी न ेउन सतंो ्की भी प्श्संा की,
दजनह्ोन् ेराम जनम्भदूम तीथ्थ क््ते् ्ट्स्ट् क ेसाथ
दमलकर सम्ारक दटकट जारी करन ेमे ्िाक
दवभाग का माग्थिश्थन दकया। उनह्ोन् ेकहा दक
भगवान श््ीराम, माता सीता और रामायण से
सबंदंधत दशक््ाए ंसमय, समाज, जादत, धम्थ
और क््ते् ्की सीमाओ ्स ेपर,े हर एक वय्बक्त
स ेजडु्ी है।् सबस ेमबुश्कल कालखिं मे ्भी
तय्ाग, एकता और साहस दिखान े वाली
रामायण, अनके मबुश्कलो ्मे ्भी प््मे की जीत
दसखान ेवाली रामायण परूी मानवता को खिु
स ेजोडत्ी ह।ै 

मोदी न ेकिए छह सम्ारि डाि कििि जारी
श््ीराम जनम्भमूम ममंिर को सममप्ित है ्नय ेडाक मिकि: प्ध्ानमतं््ी

नयी दिलल्ी। दिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरदविं
कजेरीवाल न ेगरुव्ार को कहा दक िशे के
अिंर अमीर और गरीब सभी बच््ो ्को एक
समान दशक््ा दमलनी चादहए।

श््ी कजेरीवाल न ेआज यहा ंतय्ागराज
सट्देियम मे ् आयोदजत एकस्ीलेस् इन
एजकुशेन अवाि्थ 2023 समारोह मे ्10वी्
और 12वी ्परीक््ा मे ्उतक्षृ् ्प्ि्श्थन करने
वाल े218 बच््ो ्और सक्लूो ्को परुसक्तृ
करन ेक े िौरान यह बाते ्कही।् उनह्ोन्े
कहा,“िशे क ेहर बच्् ेको अगर अचछ्ी दशक््ा
ि ेिी जाए तो यह बच्् ेही िशे को दवकदसत
बना िेग्।े दिलल्ी मे ्हमन ेसभी बच््ो ्को
अचछ्ी दशक््ा िकेर यह दिखा दिया ह।ै िशे
क ेअिंर अमीर और गरीब सभी बच््ो ्को एक
समान दशक््ा दमलनी चादहए। हमारी सरकार
न ेदिलल्ी क ेअिंर सभी बच््ो ्को एक जसैी

दशक््ा उपलबध् करान ेकी उपलबब्ध हादसल
कर दलया ह।ै”

उनह्ोन् ेकहा,“ हमार ेसक्लूो ्और दशक््ा
प्ण्ाली का िज्थ ह ैदक हर बच््ा परूी तरह से
अपनी क्म्ता को हादसल कर पाए, उसके
दलए वसैा अवसर प्ि्ान करे।् दिलल्ी क ेसभी
सरकारी सक्लूो ्मे ्तरह-तरह की सदुवधाएं
िने ेकी कोदशश कर रह ेहै,् तादक हर बच््ा

अपन ेहनुर को दनखार पाए।”
मखुय्मतं््ी न ेकहा दक दिलल्ी क ेअिंर

आई दशक््ा क््ादंत का श््ये सरकारी सक्लूो ्के
दशक्क्ो ्को जाता ह।ै दिलल्ी सरकार के
सक्लूो ्मे ्60-70 हजार दशक्क् काम करते
है।् राजय् सरकार न ेसरकारी सक्लूो ्मे ्अचछ्ा
माहौल दिया। आज दिलल्ी क ेसरकारी
सक्लूो ्क ेअिंर सव्थश््षे् ्सदुवधाए ंहै।् दशक्क्ो्

को समम्ान दमलता ह।ै दशक्क्ो ्को प्द्शक्ण्
क ेदलए आईआईएम और दविशेो ्मे ्भजेा
जाता ह।ै

उनह्ोन् ेकहा,“ हमारा मानना ह ैदक अमीर
और गरीब क ेबच््ो ्एक जसैी दशक््ा दमलनी
चादहए, आज हमन ेयह उपलबब्ध हादसल कर
ली ह।ै दिलल्ी क ेसरकारी सक्लूो ्मे ्अमीर-
गरीब िोनो ्क ेबच्् ेपढन ेजात ेहै।्”

इस अवसर पर दशक््ा मतं््ी आदतशी ने
कहा,“ हम अपन ेसक्लूो ्मे ्जो िखे रह ेहै,्
वह दसि्फ आज की तसव्ीर नही ्ह,ै बबल्क
आन ेवाल ेसालो ्मे ्हमार ेिशे की कय्ा तसव्ीर
होन ेवाली ह,ै वह दिखाती ह।ै आज हमारे
सक्लूो ्मे ्पढाई का जो माहौल ह.ै बच््ो ्मे्
दजस एकस्ीलेस् को िखे रह ेह.ै दशक्क्ो ्के
टीदचगं-लदन्िग् क ेतरीको ्मे ्जो बिलाव िखे
रह ेहै,् इन सब पर बहतु गव्थ होता ह।ै”

अमीर-गरीब बच््ो ्को एक समान ममल ेमिक््ा: कजेरीवाल

गरीबी घटन ेका सरकार का
अकड़ा झठूा : कागं््से
नयी दिलल्ी। कागं््से न ेसरकार की गरीबो्
की सखंय्ा घटन ेक ेआकंड् ेको गलुाबी
माहौल का झठूा आकंड्ा करार िते ेहएु
गरुव्ार को कहा दक यदि सच मे ्िशे मे्
गरीबी कम हईु ह ैतो उपभोग करन ेवालो्
का आकंड्ा बढन् ेकी बजाय घट कय्ो ्रहा
ह।ै कागं््से प्व्कत्ा सदु््पया श््ीनाथ न ेआज
यहा ंपाट््ी मखुय्ालय मे ्सवंाििाता समम्लेन
मे ्कहा दक सरकार का यह िावा गलत है
दक िशे मे ्25 करोड ्लोगो ्को गरीबी से
उबारा गया ह।ै उनका कहना था दक यदि
सच मे ्गरीबो ्की सखंय्ा घटी ह ैतो दिर
उपभोग करन ेवालो ्की सखंय्ा कय्ो ्काम
हो रही ह।ै उनह्ोन् ेसरकार क ेिाव ेपर तजं
करत ेहएु, "तमुह्ारी िाइलो ्मे ्गावं का
मौसम गलुाबी ह,ै मगर य ेआकंड् ेझठू ेहै,्
य ेिावा दकताबी ह।ै य ेलाइने ्मोिी सरकार
क ेउस नए िाव ेपर चदरताथ्थ होती है्
दजसम ेकहा जा रहा ह ैदक गत नौ साल मे्
24.82 करोड ्भारतीयो ्को गरीबी से
उबारा गया ह।ै
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पटना। दवकदसत भारत संकल्प यात््ा के
तहत गुर्वार को िीघा दवधानसभा क््ेत्् के
वाि्थ संख्या 22बी मे् कुज््ी पुल के उिासीन
मठ के पास काय्थक््म का आयोजन दकया
गया। उद्घाटन भाजपा के प््िेश अध्यक््
सम््ाट चौधरी ने दकया। इस मौके पर
उन्हो्ने कहा दक के्द्् सरकार की संकल्प
यात््ा सबका साथ-सबका दवकास और
सबका दवश््ास के सूत्् वाक्य को साकार
करने मे् कामयाब सादबत हो रही है।

स्थानीय दवधायक िॉ संजीव चौरदसया
ने कहा दक यात््ा का मूल मंत्् समाज के
अंदतम कतार मे् खडे व्यब्कत तक के्द्् की

योजनाओ् का लाभ पहुंचाना है। उन्हो्ने
कहा दक पीएम मोिी के नेतृत्व मे् िेश से
लेकर दविेश तक भारत का मान बढ्ा है।
अयोध्या मे् भव्य श््ीराम मंदिर की प््ाण
प््दतष््ा समारोह भी पीएम मोिी के नेृतृत्व मे्
होने जा रहा है।

मौके पर दवधान पाष्थि िेवेश कुमार,
प््िेश महामंत््ी दमदथलेश दतवारी के
अलावा वाि्थ पाष्थि सुदचत््ा दसंह, दजला
स््र के प््मुख काय्थकत्ाथ व बडी संख्या मे्
स्थानीय लोग मौजूि रहे। इस िौरान
दशदवर लगाकर आयुष्मान काि्थ, उज्््वला
योजना, जनधन योजना, मुद््ा योजना व
आवास योजना के लाभाद्थथयो् के बीच
प््माण पत्् बांटे गए। कई लोगो् ने
योजनाओ् का लाभ उठाने के दलए
रदजस्ट््ेशन भी कराया।

िकंलप् यरत््र िबकर िरथ-िबकर
विकरि ितू् ्िरकय् को िरकरर
करन ेमे ्लगी ि ै: िम््रट चौधरीबीएनएम�@पदूण्षया

दवश् ्दहनि् ूपदरषद ्दजला अधय्क् ्पवन कमुार
पोद््ार न ेप््से दवज्ब्प्त जारी कर बताया दक
श््ीराम जनम्भदूम तीथ्थ क््ते् ्नय्ास अयोधय्ा से
दमली जानकारी क ेअनसुार श््ीराम मदंिर
उदघ्ाटन एव ंप््ाण प्द्तष््ा अनषु््ान मे ्दवदहप
क ेअनत्रा्थष््््ीय अधय्क् ्पद्श्््ी परुसक्ार प््ापत्
िाकट्र रदवनद्् ्नारायण दसहं सपतन्ीक मखुय्
यजमान की भदूमका दनभाएगं।े जो बड् ेही गव्थ
और शौभागय् का दवषय ह।ै

दवदहप क ेअनत्रा्थष््््ीय अधय्क् ्िाकट्र आर
एन दसहं पटना क ेप्द्सद् ्हड््ी रोग दवशषेज् ्है्
और दबहार क ेसहरसा दजल ेक ेगोलमा गावं
क ेरहन ेवाल ेहै।् इस बात स ेकोशी क््ते् ्ही नही्
बबल्क दबहार क ेलोगो ्खासकर दवश् ्दहनि्ू
पदरषद ्क ेकाय्थकता्थओ ्क ेदलए बहतु ही गव्थ
और खशुी का दवषय ह।ै 

दवदहप पदूण्थया दजला अधय्क् ्पवन कमुार
पोद््ार न ेबताया दक दवदहप क ेअनत्रा्थष््््ीय
अधय्क् ्बनन ेक ेबाि सगंठन क ेकाय्थक्म् मे्
श््ी दसहं िो बार पदूण्थया आ चकु ेहै।्

विविप के अनत्र्राष््््ीय अधय्क् ्पद््श््ी डरक्टर आर
एन विंि िो्ग ेररममवंिर क ेमखुय् यजमरन: पिन

बगेसूराय। नीतीश कमुार की सरकार न ेचनुाव
स ेठीक पहल ेबड्ा िसैला दलया ह,ै दबहार के
94 लाख गरीब पदरवारो ्को िो-िो लाख रप्ए
िने ेकी बात पर जन सरुाज क ेसतू्ध्ार प्श्ातं
दकशोर न ेआज बगेसूराय मे ्गजं कसा ह।ै

प्श्ातं दकशोर न ेकहा दक िो लाख रप्ए
प्द्त पदरवार को यह ि ेपाए ंतो अचछ्ी बात ह।ै
लदेकन इनह्े ्ना पसैा िनेा ह ैऔर ना ही कछु
करना ह,ै चनुाव अभी सामन े ह ै तो यह
लालीपॉप बाटंन ेका तरीका ह।ै अगर सरकार
क ेपास साधन ह,ै तो पसै ेट््ासंिर करना
चादहए।

आदथ्थक-सामादजक नजदरए स ेदबहार िशे
का सबस ेगरीब और दपछड्ा राजय् ह।ै यहा ंएक
सौ मे ्80 लोग दिनभर मे ्एक सौ रप्य ेभी नही्
कमात ेहै।् दबहार मे ्प्द्त वय्बक्त आय करीब
35 हजार रप्ए ह,ै वही ्िशे मे ्प्द्त वय्बक्त
आय एक लाख 35 हजार रप्य ेह।ै

सरकार क े पास अगर साधन ह ैऔर
ईमानिारी स ेउनकी मिि होती ह ैतो उसका
सव्ागत करत ेहै।् लदेकन इस तरह क ेरवेड्ी
बाटंन ेस ेकछु होन ेवाला नही ्ह।ै जबतक आप
समाज को पढ्ाएगं ेनही,् दशद््कत नही ्बनाएगं,े
रोजगार नही ्िेग्,े तब तक सधुार नही ्होगा।

प्श्ातं दकशोर न ेकहा दक यह राजा-प्ज्ा
वाली वय्वसथ्ा ह ैदक जब आप गरीबी-परशेानी
मे ्पड्ेग् ेतो हम मिि कर िेग्।े राजि जसै ेिलो्
का यही मॉिल ह।ै असप्ताल सधुारना नही ्ह,ै
असप्ताल का औचक दनरीक्ण् करना ह।ै
असप्ताल सधुारो, उसक ेदलए कोई वय्वसथ्ा
बनाओ, उसक ेबाि ही दनरीक्ण् होना चादहए।

प्श्ातं दकशोर न ेकहा दक िो लाख रप्ये
को तीन दकशत् मे ्िने ेकी बात ह,ै तो पहली
दकशत् मे ्65 हजार रप्य ेहआु, ऐस ेमे ्महीने
का पाचं हजार रप्य ेहआु। पाचं हजार रप्ये
दमलन ेस े दकस पदरवार की गरीबी िरू हो

जाएगी। 2019 क ेचनुाव मे ्कागं््से न ेएक
योजना जारी की थी, दजसमे ्हर पदरवार को
छह हजार रप्य ेिने ेकी बात कही थी, उससे
उनह्े ् कोई वोट दमला, कय्ा जनता इतनी
बवेकिू ह।ै

उनह्ोन् ेिो लाख रप्ए अगर आप प्द्त
पदरवार िते ेहै,् तो पाचं हजार रप्य ेमहीना
होगा। वही ्पदरवार मे ्अगर पाचं लोग रहत ेहै,्
तो प्द्त वय्बक्त हजार रप्ए होता ह।ै वदृ््ा पेश्न
ि ेरह ेहै ्चार सौ रप्य ेऔर प्द्त वय्बक्त एक
हजार रप्य ेिने ेलदगएगा, यह तो झठू की बात
ह,ै पबब्लक को बवेकिू बनान ेकी बात ह।ै

राजा-प्ज्ा वाली वय्वसथ्ा ह ैराजद जसै ेदलो ्िा मॉडल : प्श्ातं किशोर

पटना। आग ेबढन् ेक ेदलए दशक््ा सबस ेबड्ा
हदथयार ह।ै कोई भी िशे या समाज बगरै अचछ्ी
दशक््ा क ेतरक््ी हादसल नही ्कर सकता।'
राजय् क ेभवन दनमा्थण मतं््ी अशोक चौधरी ने
उकत् बाते ्18 जनवरी को सरिार पटले भवन
बस्थत दबहार राजय् आपिा प्ब्धंन प््ादधकरण
क ेसभाकक् ् मे ्आयोदजत 'इनस े दमदलए'
काय्थक्म् मे ्कही।

अपन ेसबंोधन मे ्मतं््ी अशोक चौधरी ने
कहा दक मझु ेयहा ंआप लोगो ्न ेबलुाया, यह
मरे े दलए सौभागय् की बात ह।ै समाज मे्
अममून राजनतेाओ ्को कोई सनुना नही्
चाहता। नतेा ह,ै तो खराब ही ह,ै यह
आमिहम धारणा दहिंी दिलम्ो ्स ेबनी है
जबदक समाज मे ्और हर पशे ेमे ्अचछ् ेलोग
भी है,् बरु ेलोग भी है।् नीतीश कमुार के
दवजनरी नतेतृव् की सराहना करत ेहएु चौधरी

न ेकहा दक दवकास न ेदकस तजेी स ेरफत्ार
पकड्ी ह,ै इसका अिंाजा इस बात स ेलगाया
जा सकता ह ैदक आज दबहार का वादष्थक बजट
2,66,000 करोड ्रप्य ेस ेअदधक का हो
चकुा ह।ै गरीबो,् िदलतो,् दपछड्ो ्क ेबच््ो ्को
उनह्ोन् ेमखुय्धारा स ेजोड्ा।

अशोक चौधरी न ेकहा दक दबहार िशे का
इकलौता राजय् ह,ै जहा ं 10 रप्य े मे्

इजंीदनयदरगं की पढ्ाई बच्् ेकर रह ेहै।् 21 वी्
सिी क ेबहेतर दबहार की पदरकलप्ना और
सपन ेको साकार करन ेक ेदलए हमार ेनतेा
दिन-रात काम कर रह ेहै।् सात दनि्य् पाट्थ-
1 और पाट्थ-2 की दवस््तृ चचा्थ करत ेहएु
उनह्ोन् ेकहा दक नीतीश कमुार न ेदबहार मे्
दवकास की एक लबंी लकीर खीच् िी ह।ै
दबहार अब रक्न ेवाला नही ्ह।ै 

आगे बढ्ने का सबसे बड्ा हरियार
रशक््ा : अशोक चौधरी

लीडरदशप की कमी स ेदबहार अब भी दपछड़ा् राजय् : मोहन यािव
पटना। दबहार मे ्दकस बात की कमी ह?ै कोई ऐसा राजय् ऐसा नही ्जहा ंदबहार के
आईएएस-आईपीएस नही ्है।् दबहार ही एकमात् ्राजय् ह,ै दजस ेयह सौभागय् दमला ह।ै
यहा ंयदि कोई कमी ह ैतो लीिरदशप की। यही वजह ह ैदक दबहार आज भी दपछड्ा
राजय् ह।ै यह बाते ्दबहार मे ्एक दिवसीय िौर ेपर आय ेमधय्प्ि्शे क ेमखुय्मतं््ी मोहन
यािव न ेगरुव्ार को भाजपा काया्थलय मे ्कही। उनह्ोन् ेकहा दक गजुरात उद््ोग मे ्भले
ही आग ेह ैलदेकन पसीन ेक ेरप् मे ्जो बूिंे ्दगरती है ्वह दबहार का ही ह।ै दबहार हर
क््ते् ्क ेअिंर अपनी पहचान बनाई हईु ह।ै 

दबहार दवधानसभा का बजट सत्् पांच फरवरी स ेहोगा शरु्
पटना। दबहार दवधानसभा क ेबजट सत् ्की तारीख का एलान कर दिया गया ह।ै बजट
सत् ्5 िरवरी स े29 िरवरी तक चलगेा। इस सबंधं मे ्ससंिीय काय्थ दवभाग की ओर
स ेगरुव्ार को अदधसचूना जारी की गयी ह।ै इस बजट सत् ्मे ्कलु 17 बठैक होग्ी,
दजसमे ्दवत््ीय वष्थ 2024-25 क ेआय-वय्य को लकेर दबहार का बजट पशे दकया
जाएगा। इसक ेसाथ-साथ सभी दवभागो ्क ेबजट पशे दकए जायेग्।े साथ ही इस िौरान
राजय्पाल क ेअदभभाषण पर चचा्थ होगी और बजट क ेआय वय्य पर चचा्थ की जाएगी।

सशुील मोिी ने राजय्
सरकार स े22 जनवरी को
आध ेदिन की छटु््ी घोदरत
करन ेकी अपील की
पटना। राजय्सभा सिसय् सशुील कमुार मोिी
न ेराजय् सरकार स ेअपील की ह ैदक
अयोधय्ा क ेश््ीराम जनम्भदूम मदंिर मे्
रामलला क ेप््ाण प्द्तष््ा समारोह के
ऐदतहादसक अवसर पर िश्थन-पजून करन ेया
उसका सीधा प्स्ारण िखेन ेक ेदलए सभी
सरकारी काया्थलयो ्और शकै्द्णक ससंथ्ानो्
मे ्22 जनवरी को आध ेदिन का अवकाश
घोदषत दकया जाए। सशुील मोिी न ेगरुव्ार
को बयान जारी कर कहा दक अयोधय्ा मे्
500 साल क ेलबं ेसघंष्थ क ेबाि सव््ोच््
नय्ायालय क ेदनण्थय, सबकी सहमदत और
धादम्थक मानय्ताओ ्का पालन करत ेहएु भवय्
राम मदंिर क ेनवदनमा्थण स ेिशे-दविशे के
कोदट-कोदट दहिंओु ्मे ्जो उतस्ाह ह,ै उसका
आिर होना चादहए। उनह्ोन् ेकहा दक केद्््
सरकार न ेअपन ेसभी काया्थलयो,् औद््ोदगक
प्द्तष््ानो ्और केद्््ीय ससंथ्ानो ्मे ्22 जनवरी
को िोपहर 2.30 तक अवकाश रखन ेकी
घोषणा कर बहसुखंय्क समिुाय की धादम्थक
भावना का समम्ान दकया ह।ै 

योजनाओ ्का लाभ समाज के
अदंतम वय्कत्त तक पहुचं े: सजंीव
चौरदसया
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प्ख्डं करयर्ालय क ेिमक् ्वियर एक विििीय धरनर 
बीएनएम�@तरुकौदलया

सीपीआई एमएल क ेततव्ावधान मे ्अदखल
भारतीय खते ग््ामीण मजिरू सभा क ेबनैर तले
प्ख्िं काया्थलय क ेसमक् ्9 सतू््ी मागं को
लकेर एक दिवसीय धरना दिया गया। जहां
धरना को सबंोदधत करत े हएु कामरिे
रामप्व्शे सहनी न ेकहा दक केद्् ्की मोिी
सरकार समाज मे ्निरत िलैान ेकी राजनीदत
कर रही ह।ै अक्त् और भभतू बाटं कर लोगो्
को गमुराह दकया जा रहा ह।ै दवकास क ेमामले
मे ्सरकार चपुप्ी साधी हईु ह।ै वही सदचव
दवशशे्र् प्स्ाि कशुवाहा न ेकहा दक मोिी

सरकार मनरगेा समापत् करना चाहती ह।ै
सरकार स ेमागं करत ेहएु कहा दक मनरगेा मे्
प्द्तदिन 600 रप्ए क ेदहसाब स े200 दिन का
मजिरूी दिया जाए। साथ ही गरीबो ्क ेदलए
200 यदूनट दबजली फ््ी करत ेहएु सम्ाट्थ मीटर
पर रोक लगाई जाए। गरीबो ्को 3 हजार रप्ए
पेश्न िने ेऔर िाइनेस् कपंदनयो ्क ेबय्ाज को
आधा करन ेकी भी मागं की गई ह।ै धरना मे्
प्ख्िं सयंोजक ललन सहनी, प्ख्िं सदचव
दवशशे्र् प्स्ाि कशुवाहा, दजला कमटेी
सिसय् सदकया खातनू, सरुेद्् ्महतो, रामप्व्शे
सहनी, मीरा िवेी, सजंय दसहं, लीलावती िवेी
आदि मौजिू थ।े

रतस्ौल- वीरगजं को रामायण
सदक्िट स ेजोड़न ेकी मांग
मोरिहािी। रकस्ौल और वीरगजं को
रामायण सदक्फट स ेजोडकर
दवश्स््र्ीय धादम्थक सासंक्दृतक केद्् ्के
रप् मे ्दवकदसत दकय ेजान ेकी मागं
दशक््ादवि िॉ. सव्यभं ूशलभ न ेकी ह।ै इस
सिंभ्थ मे ्िॉ. शलभ न ेप्ध्ानमतं््ी, मखुय्मतं््ी
एव ंकेद्््ीय पय्थटन मतं््ी को पत् ्भजेा है
दजसमे ्अयोधय्ा मे ्राम मदंिर क ेदनमा्थण के
बाि भगवान राम और माता सीता स ेजडुे
अनय् सथ्लो ्को भी दवकदसत दकय ेजान ेकी
बात कही गई ह।ै सीतामढी मे ्माता सीता
का भवय् मदंिर बनाय ेजान ेकी जन
आकाकं््ा स ेभी अवगत कराया गया ह।ै
अपन ेपत् ्मे ्िॉ. शलभ न ेबताया ह ैदक
माता सीता की जनम् सथ्ली पनुौरा धाम,
सीतामढी (दबहार) रकस्ौल स ेमात् ्80
दकमी की िरूी पर बस्थत ह।ै माता सीता का
मायका जनकपरुधाम (नपेाल) रकस्ौल से
लगभग 160 दकमी िरूी पर और
वालम्ीदकनगर (दबहार) बस्थत महदष्थ
वालम्ीदक का आश्म् रकस्ौल स ेलगभग
150 दकमी की िरूी पर बस्थत ह।ै 

संिक््पत् समाचार

बदेतया। दजल ेक ेचयदनत माधय्दमक/उच््
माधय्दमक दवद््ालयो ्मे ् वरीय प्श्ासदनक
पिादधकारी की अगवुाई मे ्दशक््ा दवभाग के
पिादधकादरयो ्की उपबस्थदत मे ्दशक््ा सवंाि
का आयोजन 15 जनवरी स ेलगातार दकया जा
रहा ह।ै

दशक््ा सवंाि काय्थक्म् मे ्बच््ो ्क ेदहतो ्के
दलए चलायी जा रही दवदभनन् योजनाओ ्की
जानकारी छात्-्छात््ाओ,् अदभभावको ् एवं
ग््ामीणो ्को िी जा रही ह।ै इसी क्म् मे ्दजल ेके

चयदनत दवद््ालयो ्मे ्दशक््ा सवंाि काय्थक्म्
आयोदजत कर बच््ो,् अदभभावको ् को
लाभाबन्वत दकया गया। 

बदेतया(मोहन दसहं)।दजलादधकारी दिनशे
कमुार राय द््ारा गरुव्ार को योगापट््ी प्ख्िं
अतंग्थत पल्स ट ूउतक््द्मत माधय्दमक दवद््ालय,
चमदैनया तथा बगहा-01 प्ख्िं अतंग्थत
राजकीय उतक््द्मत उच् ्माधय्दमक दवद््ालय,
जनैी टोला मे ् दशक््ा सवंाि काय्थक्म् का
दवदधवत िीप प्ज्््व्दलत कर शभुारभं दकया

गया। इस अवसर पर दजलादधकारी न ेकहा दक
दजल ेक ेसभी प्ख्िंो ्मे ्दजस तरह जन सवंाि
का आयोजन कर सरकार द््ारा चलाई जा रही
दवदभनन् योजनाओ ्की जानकारी स ेआमजनो्
को अवगत कराया गया तथा उनह्े ्लाभाबन्वत
दकया गया उसी तरह दशक््ा दवभाग अतंग्थत
दवदभनन् योजनाओ,् काय्थक्म्ो ्की जानकारी
छात्-्छात््ाओ,् अदभभावको ्को िी जा रही ह।ै
दशक््ा मे ्गणुातम्क सधुार क ेदलए सरकार द््ारा
कई योजनाए ं सचंादलत की जा रही ह।ै

योजनाओ ्को अचछ् ेतरीक ेस ेसमझ ेऔर लाभ
प््ापत् करे।् 

उनह्ोन् ेकहा दक दशक््ा सवंाि काय्थक्म् मे्
दवतदरत दकय ेजा रह ेपमि्लटे को सरुद््कत रखे्
और धय्ान स ेपढ।े इसका लाभ ले।् उनह्ोन् ेकहा
दक आज नौकदरयो ्आदि मे ् यवुदतयो ्को
आरक्ण् का लाभ दिया जा रहा ह।ै यवुदतयां
सव्ावलबंन क ेक््ते् ्मे ्अग्स्र है।् बीपीएससी
क ेमाधय्म स ेदवद््ालयो ्मे ्पया्थपत् दशक्क्ो ्की
सखंय्ा हो रही ह।ै 

गणुवत््ापणू्ण मिक््ा ग्ह्ण कर जीवन मे ्बहेतर प्द्ि्णन करे ्बच्् े: मजलामिकारी

मोवतिररी म्े ज्िेलरी िुकरन म्े चोरी करन ेिरले
धनर्आ िे वगरफ्तरर, वरमरंड पर लेगी पुवलि

बीएनएम�@मोदतहारी

पटना दजल ेमे ्मसौढी-धनरआ् मे ्कॉलजे रोि
मे ्बस्थत एक खणि्हरनमुा भवन स ेपदुलस ने
आठ अपराधी को दगरफत्ार दकया। दजसमे ्एक
मदहला व एक परुष् की पहचान मोदतहारी
आभषूण िकुानो ्मे ्चोरी स ेजडु्ी हईु ह।ै

उत्र् प्ि्शे क ेबिायू ंदजल ेका यह गैग्
दबहार क ेदवदभनन् जव्लेरी िकुान मे ्चोरी की
घटना को अजंाम ि ेरह ेह।ै पटना िीआईजी
को दमली गपुत् सचूना पर उकत् सभी की
दगरफत्ारी की गई। अपरादधयो ्क ेपास स ेतीन
िशेी कट््ा , 21 दजिंा कारतसू , आरी , हथौडी,
छनेी सरीख े िीवाल व शटर काटन े का

आपद््तजनक समान जबत् दकया गया ह।ै
दगरफत्ार अपरादधयो ्का पल्ान मसौढी के

इिं ुजव्लेस्थ नामक िकुान मे ्चोरी करन ेका
था। जहा ंइस गैग् न ेरकेी भी दकया था। अब
मोदतहारी पदुलस दगरफत्ार अपरादधयो ्को
दरमािं पर लकेर पछूताछ करन ेकी तयैारी मे्
ह।ै उलल्खेनीय ह,ैदक इसी गैग् क ेकछु सिसय्ो्
न े मोदतहारी क े पानी टकंी बस्थत हादिज
जव्लेस्थ नामक आभषूण िकुान मे ्12 जनवरी
की रात 50 लाख एव ं13 जनवरी को बलआु
आनिं माक््टे मे ्राज जव्लेस्थ िकुान मे ्1
करोड 20 लाख की चोरी की थी। दजसमे
वजै््ादनक व तकनीकी अनसुधंान क ेआधार
पर एक मदहला व एक परुष् की पहचान की
गई ह।ै मोदतहारी पदुलस इन चोरो ्को दरमािं
पर लकेर पछूताछ करगेी।

एसपी कातंशे कमुार दमश् ्न ेबताया ह,ैदक
चोरी कािं क ेउद््िेन व चोरी गय ेआभषूण की
बरामिगी क ेदलए तीन छापमेारी टीम अलग
अलग छापमेारी मे ्जटुी ह।ै

वनकरली गई भवय् शोभर यरत््र
बीएनएम@कसेरिया। अयोधय्ा मे ्22 जनवरी को आयोदजत राम मदंिर प््ाण प्द्तष््ा
काय्थक्म् को लकेर क््ते् ्मे ्उलल्ास का माहौल ह।ै इसक ेउपलक््य् मे ्क््ते् ्क ेराजपरु
पचंायत क ेग््ामीणो ्द््ारा गरुव्ार को पिैल भ्म्ण करत ेहएु भवय् शोभा यात््ा दनकाली गई।
यह शोभा यात््ा पचंायत व इसक ेआसपास क ेदवदभनन् गावंो ्का भ्म्ण दकया। इस क्म् मे्
हर घर मे ्श््ीराम जनम्भदूम काि्थ व पदूजत अक्त् का दवतरण दकया गया। काय्थक्म् का
नतेतृव् मनुन्ा कमुार सागर व पवू्थ सरपचं अचछ्लेाल भगत न ेदकया। मौक ेपर दवजय
श््ीवास्व्, मनुन्ा कमुार सव्ण्थकार, राजशे कमुार सोनी, अजय कमुार, ब्ज्शे कमुार, सरूज
कमुार गपुत्ा, आकाश कमुार गपुत्ा समते अनय् लोग शादमल थ।े

अवधै दमट््ी खनन करते
चार ट््तैट्र टलेर को
पदुलस न ेजबत् दकया
बदेतया। द्िल ेमे ्नदियो ्क ेआसपास
स ेदमट््ी का अवधै खनन रक्न ेका
नाम नही ल ेरहा ह।ैखनन मादिया
प्द्तदिन दमट््ी व बाल ूका उतख्नन
बिस््रू जारी रख ेहएु है।् धमुनगर
मदटयदरया गावं क ेसमीप बस्थत
हरबोडा निी क ेसमीप स ेदमट््ी खनन
करत ेचार ट््कैट्र टलेरो ्को दशकारपरु
पदुलस न ेजबत् दकया ह।ैहालादंक इस
कार्थवाई मे ्ट््कैट्र चालक पकड मे्
नही आ सक।े जबत् ट््कैट्र टलेरो ्पर
नबंर अदंकत नही ्ह।ै थानाधय्क््
रामाश्य् यािव न ेबताया दक गपुत्
सचूना पर दमट््ी लि ेचारो ट््कैट्र टलेरो्
को जबत् दकया गया ह।ैजबत् ट््कैट्र
टलेर की सचूना खनन पिादधकारी को
भजेी जा रही ह।ैखनन पिादधकारी के
आन ेक ेबाि अग््तेर कार्थवाई की
जाएगी। उनह्ोन् ेबताया दक ट््कैट्र
टलेरो ्पर नबंर अदंकत नही ह।ै ऐस ेमे्
पदरवहन दवभाग को भी इसकी
जानकारी भजेी जा रही ह।ै

िो चोर की हईु पहचान,साक्््य के
आधार पर पदु््ि
बिायू ंका ह ैगैग्,दरमाडं पर लगेी
मोदतहारी पदुलस
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बीएनएम�@मोदतहारी

सनातन क ेदवकास मे ्जो रक्ावट ह ैउस ेिरू
करन ेका काय्थ राष््््ीय सव्य ंसवेक सघं करता
ह।ै सबो ्क ेअिंर िशे भबक्त का आधार
सकारातम्क होनी चादहए। िदुनया का हर चीज
धम्थ स ेबधंा हआु ह ैजो चतेना क ेदबना कछु भी
समभ्व नही ह।ै 

उकत् बाते ्शहर क ेबलेबनवा बस्थत चदं््ा
लाइि लाइन हॉबस्पटल पदरसर मे ् मकर
सकं््ादंत काय्थक्म् श््ी राम दखचडी क ेअवसर
पर  दचदकतस्ा श््णेी सपंक्फ दवभाग के
तत््व्ावधान मे ्आयोदजत बौद््दक प्द्शक्ण् के
िौरान सिसय् क््ते् ्काय्थकादरणी- सह- क््ते््
सयंोजक -प्ज्््ा परवाह -सह- क््ते् ्प्म्खु
अदभलखेागार िवेव्त् न ेसदंघयो ्को सबंोदधत
करत ेहएु कही।

उनह्ोन् ेकहा दक कोई भी काय्थ करन ेहतेु
अहकंार बडा रप्ी मचछ्र सद््ण्ी तथा ज््ानी
क ेयहा ँपनपता ह।ै दनग्थणु क ेयहा ँनही पनपता
ह,ै इस ेतय्ागना जरर्ी ह।ै समरसता का भाव

हमार ेअिंर आना चादहए। वही काय्थक्म् के
िौरान भजन, भारत मा ँकी आरती क ेउपरातं
सभी भकत्ो ्न ेप्स्ाि रप् मे ्सव्ादिष् ्दखचडी
का भोजन दकया, पनुीत काय्थक्म् मे ्मोदतहारी
दजला आरएसएस क ेमा. दजला सघंचालक
श््ी सशुील पािंये जी, प्च्ारक श््ी राहलु जी,
दवभाग सपंक्फ प्म्खु रदव वमा्थ,कटुुबं प्ब्धंन के
प््ातं प्म्खु अरण् दसनह्ा, दजतेद्् ् द््तपाठी,

कमुार सतय्म, क े साथ दजला एव ं नगर
काय्थकारणी क ेसभी िादयतव्धारी  एव ंदवश््
दहिं ूपदरषि क ेअशोक श््ीवास्व्, िवेेद्् ्दसहं,
उमशे दसहं उपबस्थत रह।े

वही ् दवश् ् दहनि् ू पदरषद ् क े चदकया
दजलाधय्क् ्श््ी उमशे दसहं, िवेेद्् ्दसहं, अशोक
श््ीवास्व् क ेअलावा दशक्ण् ससंथ्ानो ्से
केद्््ीय दवश्द्वद््ालय क े प््ाधय्ापकगण,

एलएनिी एव ं एमएस महादवद््ालय के
प््ाधय्ापक एव ंवय्ाखय्ाता, भाजपा मोदतहारी के
काय्थकता्थ, बजरगं िल एव ंएवीबीपी क ेसाथी,
दवदभनन् समादजक सगंठन क ेअधय्क् ्एवं
सदचव, दचदकतस्ा सघं, अदधवकत्ा सघं के
गणमानय् वय्बक्ततव् न ेभी राम भबक्त मे ्अपना
परूा समय दिए। वही  दवदभनन् खिंो स ेआये
खिं काय्थवाह एव ंअनय् सघंी भाइयो ्का

सव्ागत शहर की सपु्द्सद् ्दचदकबत्सका िॉ.
हनेा चदं््ा जी द््ारा दकया गया। दवशषे आभार
सघं क ेदचदकतस्ा श््णेी प्म्खु िॉ. चदं् ्शभुाष
जी को दजनह्ोन् े इतना सनुि्र अद््त् और
आकष्थक धादम्थक आयोजन दकया। इसके
साथ ही बापधूाम सट्शेन पर भी अनके
असहाय एव ं गरीबो ् भी श््ी राम दखचडी
दखलाया गया।

बीएनएम�@बदेतया

द्िल ेमे ्नदियो ्क ेआसपास स ेदमट््ी का अवधै
खनन रक्न ेका नाम नही ल ेरहा ह।ैखनन
मादिया प्द्तदिन दमट््ी व बाल ूका उतख्नन
बिस््रू जारी रख ेहएु है।् धमुनगर मदटयदरया
गावं क ेसमीप बस्थत हरबोडा निी क ेसमीप से
दमट््ी खनन करत े चार ट््कैट्र टलेरो ् को
दशकारपरु पदुलस न ेजबत् दकया ह।ैहालादंक
इस कार्थवाई मे ्ट््कैट्र चालक पकड मे ्नही
आ सक।े जबत् ट््कैट्र टलेरो ्पर नबंर अदंकत
नही ्ह।ै

थानाधय्क् ्रामाश्य् यािव न ेबताया दक
गपुत् सचूना पर दमट््ी लि ेचारो ट््कैट्र टलेरो्
को जबत् दकया गया ह।ैजबत् ट््कैट्र टलेर की
सचूना खनन पिादधकारी को भजेी जा रही
ह।ैखनन पिादधकारी क ेआन ेक ेबाि अग््तेर

कार्थवाई की जाएगी। उनह्ोन् ेबताया दक ट््कैट्र
टलेरो ्पर नबंर अदंकत नही ह।ैऐस ेमे ्पदरवहन
दवभाग को भी इसकी जानकारी भजेी जा रही

ह।ैतादक पता चल सक ेदक ट््कैट्र चोरी की है
अथवा नही।उनह्ोन् े बताया दक मामल ेमे्
अग््तेर कार्थवाई की जा रही ह।ै

अिधै वमट््ी खनन करत ेचरर ट््कैट्र
टलेर को पवुलि न ेजबत् वकयर

वह्ाटस्एप कॉदलगं व
मसैजे भजे कर 20 लाख
की मागंी रगंिारी
िामगढ़वा। थाना क््ते् ्क ेसथ्ानीय
रामगढवा बाजार क ेप्म्खु सव्ण्थ
वय्वसायी अजय कमुार सरा्थि स ेउनके
मोबाइल नमब्र स ेवह्ाटस्प कॉदलगं
कर 20 लाख रप्य ेकी मागं रगंिारी के
रप् मे ्अज््ात अपरादधयो न ेिबुारा  की
ह।ै इस बाबत रगंिारी की मागं से
भयभीत पीडित वय्वसायी अजय कमुार
न ेअपन ेसघं क ेसिसय्ो ्क ेसाथ
सथ्ानीय थाना मे ् गरुव्ार को दिर
सचूना दिया।एक दलदखत आविेन िकेर
सरुक््ा की गहुार लगाई ह।ै

तरुकौदलया। प्ख्िं प्म्खु दवभा यािव के
दवरोध मे ्लग ेअदवश््ास प्स्््ाव खादरज हो
गया। दजसस ेप्म्खु की कसु््ी बरकरार रह गई।
दवदित हो दक अदवश््ास प्स्््ाव को लकेर
गरुव्ार को 11.30 स ेदवशषे बठैक बलुाई गई
थी। दवशषे बठैक बलुान ेकी दतदथ पहल ेस ेही
दनधा्थदरत थी। 

जहा ंप्ख्िं पदरसर बस्थत सभागार भवन मे्
दवशषे बठैक का आयोजन दकया गया था।
बठैक की अधय्क्त्ा उप प्म्खु शदहिा बगेम
न ेदकया। जहा ं18 पसं सिसय्ो ्मे ्स ेकलु 9
सिसय् दवशषे बठैक मे ्चचा्थ करन ेक ेदलए
उपबस्थत हएु थ।े दजसमे ्प्ख्िं प्म्खु दवभा

यािव और उपप्म्खु शादहिा बगेम भी शादमल
थी।् वही इस बाबत बीिीओ सह काय्थपालक

पिादधकारी रमेद्् ् कमुार न े बताया दक
अदवश््ास प्स्््ाव को खादरज कर दिया गया

ह।ै सिन क ेअिंर कलु 9 सिसय् ही उपबस्थत
थ।े जब 10 सिसय् उपबस्थत रहत ेतो मत
दवभाजन कराया जाता। 

इसदलए अदवश््ास प्स्््ाव को खादरज कर
दिया गया ह।ै वही दवपक््ी का कहना था
नय्ायालय क ेदनयमानसुार दवशषे बठैक मे्
दजतन ेसिसय् आए थ ेउनह्ी ्क ेबीच मतिान
कराना चादहए था। कय्ोद्क नय्ायालय का यही
िसैला ह।ै लदेकन ऐसा नही ्दकया गया ह।ै
इस मदु्् ेको लकेर व ेलोग नय्ायालय का
िरवाजा खटखटाएगं।े दवशषे बठैक क ेिौरान
मदजसट्््टे क ेरप् मे ्आरओ सबुोध कमुार
सिन क ेअिंर मौजिू थ।े

तरुकौलिया प्ख्डं प्म्खु क ेलिरोध मे ्िगा अलिश््ास प्स्््ाि खालरज

मोरिहािी। दजला मखुय्ालय मोदतहारी शहर
क ेधम्थ समाज चौक वाि्थ नबंर 12 दनवासी शभंू
प्स्ाि न ेएक ऐसा इलकेट्््ॉदनक दिवाइस तयैार
दकया ह।ै दजसकी मिि स ेचोर को आसानी से
पकड्ा जा सकता ह।ै यह दिवाइस िकुान या
घर कही भी लगाया जा सकता ह।ै दिवाइस
चोर क ेप्व्शे करत ेही घर या िकुान के
मादलक क ेमोबाइल पर अलट्थ करना शरु ्कर
िगेी।दजसस ेचोर को आसानी स ेपकड्ा जा
सकता है।् सबस ेचौक्ान ेवाली बात तो यह है
दक यह दिवाइस रात क ेअधंरे ेमे ्भी काम
करती है।् और बहतु कम लागत स ेइस ेतयैार
दकया है।्

उनह्ोन् े बताया दक मजुफि्रपरु लक््म्ी
इबंस्टट््टू मे ्उनह्ोन् ेकाम दकया उसक ेबाि
मोदतहारी आकर पहल े पावं स े सचंादलत
साइदकल जो चलान ेक ेबाि आटोमदेटक चाज्थ
होता है,्उस ेबनाया। इसक ेबाि अब चोर को

पकडन् ेकी दिवाइस तयैार दकया है।् यह
दिवाइस 30 िीट तक चोर की धमक और
चहेर ेकी पहचान करती ह,ै या दिवाइस 30
िीट ऊपर िाए ंबाए ंभी छपु ेचोर को पहचान
लतेा ह।ै

उनह्ोन् ेसरकार स ेआदथ्थक मिि की मागं
की ह।ैउनह्ोन ेकहा दक हम इस दिवाइस को
पटेेट् करना चाहत ेहै।् उनह्ोन् ेबताया दक इस
दिवाइस को तयैार करन ेमहज 900 सौ रप्ये
की लागत आती है।् एक छोटा मोबाइल कबाड्
स ेआप ल ेसकत ेहै,् एक सेस्र लगती है।्
पीआरआई मौसम दिटबेक्टव सेस्र लगाया
जाता ह।ै जो रात क ेअधंरे ेमे ्भी चोरो ्की धमक
की पहचान लतेी ह।ैऔर दजस प्द्तष््ान पर लगे
है ्उस ेप्द्तष््ा क ेमादलक क ेमोबाइल पर
इसकी सचूना ि ेितेी ह।ै हर 5 सकेिं पर अलट्थ
करत ेरहगेी।यह यतं् ्एक बार चाज्थ कर िने ेके
बाि 6 दिन तक काम करता ह।ै

मोमतहारी क ेिभं ून ेमकया चोर
पकडन् ेवाली मिवाइस का मनमा्णण

निी र्क रिर िै पंडई, िरबोड़र ि बलोर निी
िे उत्खनन कर खेल
बल्ॉक क ेहरबोडा,पिंई व बलोर निी से
दनवा्थध रप् स ेखनन का खले बिस््रू
जारी ह।ैनदियो ्स ेबाल ूउतख्नन व निी
क ेसमीप स ेही दमट््ी उतख्नन दकया जा
रहा ह।ैऐस ेमे ्नदियो ्पर भी खतरा
मिंरान ेलगा ह।ै इस खले मे ्बड ेबडे
खनन मादिया लग ेहएु ह।ै व ेबखेौि
उतख्नन को अजंाम ि ेरह ेहै।् पदुलस के
नाक क ेनीच ेयह खले प्द्तदिन खलेा जा
रहा ह।ै प्द्तदिन सकैडो टलेर बाल ूव
दमट््ी का उतख्नन दकया जा रहा ह।ै

सनािन क ेरवकास मे ्जो रक्ावट ह ैउस ेदरू करन ेका काय्य RSS करिा ह:ै हनेा चदं््ा



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।
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वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका

नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 


