
सरकार ि ेनसमी पर पाचं
वर्ष के निए प््नतबधं िगाया
नयी दिलल्ी। सरकार न ेसट्डूेट्स्
इसल्ादमक मवूमेट् ऑर इदंडया (दसमी)
पर प्द्तबधं लगात ेहएु उस ेपाचं वर्ण के
दलए ‘दवदधदवरद्् ्सगंठन’ घोदरत कर
दिया ह।ै गहृ मतं््ालय न ेसोमवार को एक
बयान जारी कर कहा दक दसमी को
दवदधदवरद्् ्द््ियाकलाप (दनवारर)
अदधदनयम 1967 की धारा 3(1) के
अतंग्णत पाचं साल की अवदध क ेदलए
दवदधदवरद्् ्सगंठन घोदरत कर दिया ह।ै
दसमी पर इसस ेपहल ेदपछला प्द्तबधं 31
जनवरी 2019 को लगाया गया था। बयान
मे ्कहा गया ह ैदक दसमी, िशे मे्
आतकंवाि को बढ्ावा िने,े शादंत और
सापं्ि्ादयक सद््ाव को दबगाडन् ेमे ्लगा है
जो िशे की सपं्भ्तुा, सरुक््ा और अखडंता
क ेदलए हादनकारक ह।ै दसमी और उसके
सिसय्ो ्क ेदखलार दवदधदवरद्््
द््ियाकलाप (दनवारर) अदधदनयम
1967 सदहत काननू की दवदभनन् धाराओ्
क ेतहत कई आपरादधक मामल ेिज्ण है।्
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सपु््ीम कोर्ट न ेमामल ेको अपन ेपास सथ्ानातंरित रकया
नयी दिलल्ी। उच्त्म नय्ायालय न ेपद््िम
बगंाल मे ्एमबीबीएस की पढ्ाई मे ्िादखल ेके
दलए कदथत रज््ी जादत प्म्ार पत््ो ् के
इस््मेाल क ेआरोपो ्की केद्््ीय जाचं बय्रूो
(सीबीआई) स ेजाचं करान ेक ेमामल ेमे्
कलकत््ा उच् ् नय्ायालय की 'खडंपीठ-
एकल पीठ' आिशे दववाि क ेबाि सव्त:
सजं््ान सनुवाई करत ेहएु सबंदंधत मामलो ्को
सोमवार को अपन े पास सथ्ानातंदरत कर
दलया।

मखुय् नय्ायाधीश डी वाई चदं्च्डू ्और
नय्ायमदूत्ण सजंीव खनन्ा, नय्ायमदूत्ण बी आर
गवई, नय्ायमदूत्ण सयू्ण कातं और नय्ायमदूत्ण
अदनरद्् ्बोस की सदंवधान पीठ न ेपद््िम
बगंाल सरकार को राजय् मे ्एमबीबीएस प्व्शे

क ेदलए उपयोग दकए जान ेवाल ेकदथत रज््ी
अनसुदूचत (एससी)/अनसुदूचत जनजादत
(एसटी) प्म्ारपत््ो ्क ेसबंधं मे ्राजय् पदुलस
द््ारा शरु ्की गई जाचं की कस्थदत दववरर
िादखल करन ेका दनि््शे दिया।

कलकत््ा उच् ्नय्ायालय क ेनय्ायमदूत्ण
अदभजीत गगंोपाधय्ाय की एकल पीठ द््ारा एक
खडंपीठ क ेआिशे को अवधै घोदरत करने
और एक अनय् (उस खडंपीठ क)े नय्ायाधीश
पर पद््िम बगंाल की सत््ाधारी पाट््ी के
राजनीदतक दहतो ्की रक््ा क ेदलए काम करने
का आरोप लगान ेका मामला सामन ेआन ेके
बाि शीर्ण अिालत क ेिखल िने ेकी अभतूपवू्ण
कस्थदत उतप्नन् हईु थी।

शीर्ण अिालत की दवशरे पीठ न ेउच््

नय्ायालय क ेसमक् ् सबंदंधत मामलो ्की
काननूी काय्णवादहयो ्पर शदनवार को रोक लगा
िी थी और कहा था दक इस मामल ेपर सोमवार
को सनुवाई करगेी।

शीर्ण अिालत क ेसमक् ्पद््िम बगंाल
सरकार का पक् ्रख रह ेवदरष् ्वकील कदपल
दसबब्ल न ेिलील िी दक एकल नय्ायाधीश की
पीठ इन मामलो ्की सनुवाई जारी रखगेी और
वह भदवषय् मे ्भी ऐसा करगेी।

इस पर पीठ न ेकहा, 'हमे ्आक््पे नही्
लगाना चादहए...आदखरकार हम एक उच््
नय्ायालय क ेनय्ायाधीश क ेसाथ काम कर रहे
है.्..हम यहा ंजो कछु भी कहत ेहै,् वह उच््
नय्ायालय की गदरमा को ठसे पहुचंान ेवाला
नही ्होना चादहए।'

कलकत््ा हाईकोर्य खडंपीठ-एकल पीठ आदशे वववाद

मरीज की मौत क ेबाद कल्िनिक नकया सीि
अवधै असप्ताि सचंािको ्मे ्दहशत
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कार्यवाही

जयपरु। जयपरु क ेएक सरकारी सक्लू मे ्पढन्े
वाली मकुस्लम छात््ाओ ्न ेभारतीय जनता पाट््ी
(भाजपा) दवधायक बालमकुुिं आचाय्ण के
दखलार कार्णवाई की मागं को लकेर सोमवार
को सभुार चौक पदुलस थान ेक ेसामन ेप्ि्श्णन
दकया। उनका आरोप ह ैदक दवधायक न ेसक्लू
मे ्एक काय्णि्म् क ेिौरान छात््ाओ ्क ेदहजाब
पहनन ेपर आपद््त जताई थी। कई सक्लूी
छात््ाओ ्न ेआज सभुार चौक थान ेक ेबाहर
सडक् पर जाम लगा दिया और सथ्ानीय भाजपा
दवधायक क ेदखलार नारबेाजी की। उनह्ोन्े
दवधायक स ेमारी मागंन ेऔर नतेा क ेदखलार
प््ाथदमकी िज्ण करन ेकी मागं की। प्ि्श्णनकारी
छात््ाओ ्न ेसवंाििाताओ ्स ेकहा, ‘‘दवधायक
वादर्णक समारोह मे ्भाग लने ेक ेदलए हमारे

सक्लू आए थ।े हमन ेउनका सव्ागत दकया।
हमे ्बताया गया दक दहजाब की अनमुदत नही्
ह।ै दवधायक न ेहमस ेपछूा दक दहजाब पहने
बद््चया ंसासं कसै ेलतेी है।् बाबा को मारी

मागंनी चादहए।’’ आिश्ण नगर दवधानसभा क््ते््
स ेकागं््से दवधायक ररीक खान न ेइस मदु्् ेको
सिन मे ्उठान ेकी भी कोदशश की, लदेकन
दवधानसभा अधय्क् ्न ेउनह्े ्बोलन ेकी अनमुदत
नही ्िी और इस बार ेमे ्उनकी दटपप्री को
दवधानसभा की काय्णवाही स ेहटान ेको कहा।
हवामहल सीट स ेभाजपा दवधायक बालमकुुिं
आचाय्ण न ेमकुस्लम छात््ाओ ्क ेप्ि्श्णन के
सवाल पर सवंाििाताओ ् स े कहा, ‘‘मैन्े
दवद््ालय की प््ाचाय्ण स ेपछूा था दक सरकारी
दवद््ालय मे ्जब 26 जनवरी का काय्णि्म् हो
या वादर्णक उतस्व हो तो िो प्क्ार की पोशाक
का प््ावधान ह ैतय्ा? प््ाचाय्ण न ेकहा नही ्ह.ै.
मानत ेनही ्है।्’’ उनह्ोन् ेकहा, ‘‘ दवद््ालय मे्
काय्णि्म् क ेिौरान छोटी बद््चया ंऔर आठवी,्

िसवी ्कक््ा की सभी बद््चया ंया तो दहजाब मे्
थी या बकु्् ेमे।् वहा ंिो तरह का माहौल नजर
आ रहा था तो मैन् ेप््ाचाय्ण स ेपछूा था दक
दवद््ालय का ड््से कोड बना हआु ह?ै ’’
आचाय्ण न ेकहा ‘‘ मरेा सवाल दबलक्लु वादजब
ह ैजब सरकारी दवद््ालय का अपना एक ड््से
कोड बना हआु ह,ै दनयम बना हआु ह ैउस
अनरुप् सारा अधय्यन हो रहा ह।ै सक्लू होता
दकस दलय ेह.ै. दनयम दसखान ेक ेदलए और वहां
इस प्क्ार का माहौल बना रखा था वो
दवचाररीय ह।ै’’  उनह्ोन् ेकहा, ‘‘सक्लूो ्मे ्िो
प्क्ार क ेड््से कोड तय्ो?् मैन् ेमिरसो ्मे्
जाकर तो नही ्बोला दक मिरसो ्की ड््से बिल
िो.. वहा ंका दनयम ह.ै. उस दनयम अनरुप्
होना चादहए।‘‘ 

हिजाब पर बयान, छात््ाओ ्का थान ेक ेबािर प्द्र्शन
विधायक से माफी मांगने और नेता के विलाफ प््ाथवमकी दर्ज करने की मांग की

नयी दिलल्ी। कागं््से नतेा राहलु गाधंी न ेकहा
ह ै दक उच् ् दशक्र् ससंथ्ानो ् मे ् अनसुदूचत
जादत, जनजादत तथा अनय् दपछड्ा वग्ण को
नौकदरयो ्मे ्दमलन ेवाल ेआरक्र् को खतम्
करन ेकी सादजश चल रही ह ैऔर कागं््से कभी
ऐसा नही ्होन ेिगेी। श््ी गाधंी न ेसोमवार को
एतस् पर पोसट् कर कहा, “यजूीसी क ेनए ड््ाफट्
मे ्उच् ्दशक््ा ससंथ्ानो ्मे ्एससी, एसटी और
ओबीसी वग्ण को दमलन ेवाल ेआरक्र् को खत्म्
करन ेकी सादजश हो रही ह।ै आज 45 कनेद्््ीय
दवश्द्वद््ालयो ्मे ्लगभग 7,000 आरद््कत पिो्
मे ्स े3,000 दरतत् है ्और दजनमे ्दसर्फ 7.1
प्द्तशत िदलत, 1.6 प्द्तशत आदिवासी और
4.5 प्द्तशत दपछड् ेवग्ण क ेप््ोरसेर है।् आरक्र्
की समीक््ा तक की बात कर चकुी भाजपा
आरएसएस अब ऐस ेउच् ्दशक््ा ससंथ्ानो ्मे ्से
वदंचत वग्ण क े दहसस् े की नौकदरया ं छीनना
चाहती ह।ै उनह्ोन् ेकहा, यह सामादजक नय्ाय

क ेदलए सघंर्ण करन ेवाल ेनायको ्क ेसपनो ्की
हतय्ा और वदंचत वग््ो ्की भागीिारी खत्म् करने
का प्य्ास ह।ै यही ‘साकंदेतक राजनीदत’ और
‘वास्द्वक नय्ाय’ क ेबीच का रक्फ ह ैऔर यही
भाजपा का चदरत् ्ह।ैकागं््से य ेकभी होन ेनही्
िगेी - हम सामादजक नय्ाय क ेदलए लडत् ेरहेग्े
और इन दरतत् पिो ्की पदूत्ण आरद््कत वग््ो ्के
योगय् उमम्ीिवारो ्स ेही कराएगं।े इसस ेपहले
कागं््से क े असगंदठत क््ते् ् क े श्द्मक एवं
कम्णचारी सगंठन क ेअधय्क् ्डॉ उदित राज तथा
अनसुदूचत जादत दवभाग क े प्म्खु राजशे
दललोदठया न े यहा ं पाट््ी मखुय्ालय मे्
सवंाििाता समम्लेन मे ्कहा दक हाल ही मे्
दवश्द्वद््ालय अनिुान आयोग-यजूीसी की
एक गाइडलाइन आई दजसमे ्कहा गया दक
दवश्द्वद््ालयो ् मे ् प््ोरसेर क े पिो ् पर
अनसुदूचतजादत-जनजादत तथा अनय् दपछड्ा
वग्ण क ेउमम्ीिवार उपलबध् नही ्है।्

नयी दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेअपने
पि क ेतनाव स ेिरू रहन ेऔर बड् ेकाम करने
की शकत्त का खलुासा करत ेहएु आज कहा दक
वह दनराशा और नकारातम्क सोच स ेिरू रहते
है ्और 140 करोड ्भारतीयो ्क ेदवश््ास से
शकत्त हादसल करक ेचनुौती को चनुौती िते ेहै।्
इसस ेवह भ्म् स ेिरू हो कर सप्ष् ्दनर्णय ल ेपाते
है ्और हर सकंलप् परूा कर पात ेहै।्

श््ी मोिी न ेयहा ंभारत मडंपम मे ्परीक््ा पे
चचा्ण (पीपीसी) क े7वे ्ससंक्रर क ेिौरान
छात््ो,् दशक्क्ो ्और अदभभावको ्क ेसाथ
सवंाि क ेिौरान छात््ो ्क ेसवालो ्क ेजवाब मे्
यह बात कही। प्ध्ानमतं््ी न ेइस अवसर पर
प्ि्दश्णत कला और दशलप् प्ि्श्णनी का भी
अवलोकन दकया। श््ी मोिी न े छात््ो ् को
आयोजन सथ्ल यानी भारत मडंपम क ेमहतव्

को समझाया और उनह्े ्जी20 दशखर समम्लेन
क ेबार ेमे ्बताया जहा ंिदुनया क ेसभी प्म्खु
नतेा इकट्् ेहएु और िदुनया क ेभदवषय् पर चचा्ण
की। प्ध्ानमतं््ी तनाव स ेकसै ेदनपटत ेहै ्और
सकारातम्क रहत ेहै,् यह सवाल तदमलनाड ुमे्

चनेन्ई क ेमॉडन्ण सीदनयर सकेेड्री सक्लू के
छात् ् एम वागशे न े प्ध्ानमतं््ी स े पछूा।
उत्र्ाखडं मे ्ऊधमदसहं नगर क ेडायनसेट्ी
मॉडन्ण गरुक्लु एकडेमी की छात््ा सन्हेा तय्ागी
न े प्ध्ानमतं््ी स े पछूा ‘हम आपकी तरह

सकारातम्क कसै ेहो सकत ेहै?्’ उनह्ोन् ेकहा
दक यह जानकर अचछ्ा लगा दक बच््े
प्ध्ानमतं््ी क ेपि क ेिबावो ्को जानत ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा दक हर दकसी को अप्त्य्ादशत
पदरकस्थदतयो ्का सामना करना पडत्ा ह।ै

परीक््ा स ेजडु् ेकई प्श्न्ाे ्क ेबाि प्ध्ानमतं््ी
न ेकहा दक कोई भी उनस ेबचकर प्द्तद््िया
कर सकता ह,ै ऐस ेलोग जीवन मे ्बहतु कछु
हादसल नही ्कर पात ेहै।् “मरेा िदृ््षकोर जो
मझु ेउपयोगी लगा वह यह ह ैदक मै ्हर चनुौती
को चनुौती ितेा हू।ं मै ्चनुौती क ेपार होन ेका
दनषद्््िय रप् स ेइतंजार नही ्करता। इसस ेमझुे
हर समय सीखन ेका मौका दमलता ह।ै नई
पदरकस्थदतयो ्स ेदनपटना मझु ेसमदृ् ्बनाता ह।ै”
उनह्ोन् ेयह भी कहा, 'मरेा सबस ेबड्ा दवश््ास
य ेह ैदक मरे ेसाथ 140 करोड ्िशेवासी है।् यदि

10 करोड ्चनुौदतया ँहै,् तो अरबो ्समाधान भी
है।् मै ्खिु को कभी अकलेा नही ्पाता हू ंऔर
सब कछु मझु पर ह,ै मै ्हमशेा अपन ेिशे और
िशेवादसयो ्की क्म्ताओ ्स ेअवगत रहता हू।ं
यह मरेी सोच का मलू आधार ह।ै” उनह्ोन् ेकहा
दक हालादंक उनह्े ्सबस ेआग ेरहना होगा और
गलदतया ंभी उनकी होग्ी लदेकन िशे की
क्म्ताए ंताकत ितेी है।् उनह्ोन् ेकहा, “दजतना
मै ्अपन ेिशेवादसयो ्की क्म्ताए ंबढ्ाता हू,ं
चनुौदतयो ्को चनुौती िने ेकी मरेी क्म्ता बढत्ी
ह।ै” प्ध्ानमतं््ी न ेगरीबी क ेमदु्् ेका उिाहरर
िते ेहएु कहा दक जब गरीब खिु गरीबी हटाने
की ठान लेग् ेतो गरीबी चली जाएगी। उनह्ोन्े
कहा, “उनह्े ्पक््ा घर, शौचालय, दशक््ा,
आयषुम्ान, पाइप स ेपानी जसै ेसपन ेिखेन ेके
साधन िनेा मरेी द्िमम्िेारी ह।ै 

140 करोड ़भारतीयो ़की शकत़त स ेचनुौती को चनुौती दते ेहै:़ मोदी

उच् ्शिक्ण् ससंथ्ानो ्मे ्आरक्ण् खतम्
करन ेकी चल रही ह ैसाशिि: राहलु



2पटना, मंगलवार, 30 जनवरी 2024पटना जमरर

विराित 30 जनवरी रगंभवूि िदैान पूवण्यरा िे ्होगा कार्यक्ि्

पटना। रलेव ेमे ्नौकरी क ेदलए जमीन लने ेके
मामल ेमे ्राष््््ीय जनता िल क ेसपु््ीमो लालू
प्स्ाि यािव प्व्त्णन दनिशेालय (ईडी) के
पटना कस्थत िफत्र मे ्सोमवार को 11 बज ेपशे
हएु। ईडी की टीम न ेलाल ूयािव स ेसबुह
11:30 बज ेस ेपछूताछ करनी शरु ्की। लालू
की बटेी एव ंराजय्सभा सासंि डॉतट्र मीसा
भारती भी उनक ेसाथ ईडी काया्णलय पहुचंी थी
लदेकन ईडी काया्णलय क ेअिंर मीसा भारती
को इटं््ी नही ्दमली। प्व्त्णन दनिशेालय के
काया्णलय क ेबाहर राजि क ेकाय्णकता्णओ ्की
भारी भीड ्लगी ह।ै

ईडी क ेअदधकारी दपछल ेनौ घटं ेस ेलालू
यािव स ेपछूताछ कर रह ेहै।् इस बीच उनह्े्
सबुह का नाशत्ा, िोपहर का खाना और शाम

क ेनाशत् ेक ेअलावा समय समय पर िी जाने
वाली िवाइया ंभी िी गयी। मीसा भारती न ेउनह्े्
समय समय पर आकर उनह्े ्िवाइया ंिी।

पछूताछ क ेदलए दिलल्ी क ेईडी मखुय्ालय
स ेअदधकारी आय ेहएु है।् लाल ूयािव से
पछूताछ की प्द्््िया क ेबार ेमे ्अभी तक कोई

अदधकतृ जानकारी तो नही ्िी गयी ह ैलदेकन
बताया जा रहा ह ैदक लाल ूयािव क ेकनेद्््ीय
रले मतं््ी रहन ेक ेिौरान हएु नौकरी क ेबिले
जमीन मामल ेमे ्ईडी क ेअदधकादरयो ्न ेकई
सवाल पछू ेहै।् पछूा गया दक रलेव ेमे ्नौकरी
क ेनाम पर जमीन लकेर दकतन ेऔर कहा ंकहां
लोगो ्को नौकरी िी गयी। ईडी काया्णलय के
बाहर पत्क्ारो ्स ेबात करत ेहएु मीसा भारती ने
कहा दक हमारा पदरवार जाचं एजेस्ी को परूा
सहयोग करता ह।ै जब भी सीबीआई, इनकम
टतैस् या ईडी बलुाती ह ैतो हम लोग पहुचंत ेहै्
और उनक ेसवालो ्का बखबूी जवाब िते ेहै।्

पटना क ेईडी काया्शलय मे ्लाल ूयादव स ेिईु पछूताछ

पदूर्णया। 30 जनवरी 2024 को कागं््से नतेा
सासंि राहलु गाधंी का रगंभदूम मिैान पदूर्णया
मे ्काय्णि्म् दनधा्णदरत ह।ै काय्णि्म् क ेदलए
कागं््से पाट््ी क े सथ्ानीय एव ं राजय् तथा
नशेनल कमटेी क ेलोग सद््िय होकर तयैारी
कर रह ेहै।् दजला प्श्ासन न ेभी सरुक््ा के
पखुत्ा इतंजाम दकय ेह।ै

सोमवार को दजला पिादधकारी कनुि्न
कमुार न ेपदुलस अधीक्क् उपेद्् ्वमा्ण एवं
अनमुडंल पिादधकारी एव ंअनमुडंल पदुलस
पिादधकारी सिर पदूर्णया तथा सबंदंधत
पिादधकारी क ेसाथ सासंि राहलु गाधंी के
काय्णि्म् सथ्ल की दवदध वय्वसथ्ा तथा उनके
आन ेवाल ेमाग्ण की यातायात वय्वसथ्ा को
लकेर रोड्ण कपंनी चौक, दगरजा चौक तथा
रगंभदूम मिैान का जायजा दलया।

मौक े पर उपकस्थत वरीय पदुलस
पिादधकारी तथा अनमुडंल पिादधकारी एवं

अनमुडंल पदुलस पिादधकारी सिर पदूर्णया
तथा सबंदंधत पिादधकारी को दवदध वय्वसथ्ा
एव ंयातायात वय्वसथ्ा को िरुस्् ्करन ेतथा
पादक्िग् एव ंड््ाप गटे दनमा्णर को लकेर कई
आवशय्क दनि््शे अदधकारी द््ारा दिए गए।

काय्णि्म् सथ्ल रगंभदूम मिैान क ेबगल मे्
कस्थत ऊचं ेभवन एव ंटावर क ेपास पदुलस बल
एव ंिडंादधकारी की प्द्तदनयकुत्त करन ेका
दनि््शे दिए ।काय्णि्म् सथ्ल तथा मचं की जाचं
बम दनरोधक िस््ा तथा डॉग सक्ॉट्ण स ेकरने
का दनि््शे सबंदंधत पिादधकारी को िी गई।

राष््््ीय स्र् क ेनतेा अदखलशे दसहं सदहत
पदूर्णया दजला अधय्क् ्छोट ूदसहं सदहत सारे
कागं््से क ेनतेा एड्ी चोटी का जोर लगाए हएु
है।् लगातार बठैको ्का िौर चल रहा ह।ै सदक्फट
हाउस क ेअलावा दवदभनन् होटल मे ्िशे प्ि्शे
क ेनतेा रक् ेहएु है।्

कल राहलु गाधंी अरदरया स े 9 बजे
दनकलकर पदूर्णया जीरोमाइल पिैल आएगंे
दरर पदूर्णया क ेरगंभदूम मिैान मे ्1 :30 बजे
उनका सबंोधन होगा । पदूर्णया स ेकोढ्ा होते
हएु कदटहार दरर लाभा होत ेहएु पनुः बगंाल
प्व्शे कर जाएगं।े काय्णि्म् मे ् कना्णटक
दहमाचल प्ि्शे तथा तलेगंाना क ेमखुय्मतं््ी के
अलाव ेकई एमएलसी एमपी तथा दवधायक के
साथ-साथ राष््््ीय अधय्क् ्मकल्लकाज्णनु खडग्े
सदहत कई बड् े नतेाओ ् जो महागठबधंन
अथवा इदंडया गठबधंन क ेहै ्आन ेका प््ोग््ाम
ह।ै

भाित जोड्ो न्याय यात््ाकी तैयािी जोिो् पि

बीएिएम�@पटिा

राजय्सभा सासंि सशुील कमुार मोिी न ेकहा
दक दपछली सरकार मे ्दजस पाट््ी क ेदशक््ा मतं््ी
दवभागीय सदचव स ेलडत् ेरह,े चार महीने
काया्णलय नही ्गए और रामचदरत मानस पर
दटपप्री कर द््रे रलैात े रह,े उसक े नतेा
तजेसव्ी यािव क ेसत््ा स ेबाहर होन ेपर 1.22
लाख दशक्क्ो ्को नौकरी िने ेका श््ये लने ेकी
कोदशश कसै ेकर रह ेहै।् इसमे ्मतं््ी का तय्ा
रोल था। सशुील मोिी न ेसोमवार को बयान
जारी कर कहा दक राजय् सरकार की
दनयकुत्तया ंमखुय्मतं््ी क ेनीदतगत दनर्णय और
उनकी समम्दत स ेहईु,् जबदक राजि कवेल
शखेी बघारन ेमे ्लगा ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक
तजेसव्ी यािव बताए ंदक महागठबधंन सरकार
कदैबनटे की पहली बठैक मे ्िस लाख लोगो्
को सरकारी नौकरी िने ेका वािा 17 महीनो ्मे्

परूा तय्ो ्नही ्कर सकी। उनह्ोन् ेकहा दक
तजेसव्ी यािव न ेसव्ासथ्य् मतं््ी क ेनात ेदबहार
क ेअसप्तालो ्को अधमरा कर आईसीय ूमे ्भत््ी
करा दिया। व े17 महीनो ्मे ्17 डॉतट्र भी
दनयतुत् नही ्कर पाए। तजेसव्ी यािव न
द््िकटे मे ्सरल हो पाए, न खले मतं््ी क ेनाते
17 महीनो ्मे ्पटना क ेमोइनलु हक सट्देडयम
को जज्णर हालत स ेउबार सक।े मात् ्75

दखलाद्डयो ्को नौकरी िकेर व ेअपनी पीठ
थपथपा रह ेहै।्

सशुील मोिी न ेकहा दक पिक जीतन ेवाले
दखलाद्डयो ्को नौकरी िने ेकी नीदत एनडीए
सरकार क ेसमय स ेलाग ूह,ै लदेकन हर बात
का श््ये व ेलोग लनेा चाहत ेहै,् दजनकी सरकारे्
घोटाल,े भ्ष्््ाचार और मादरयाओ ्को सरंक्र्
िने ेक ेदलए कखुय्ात रही।्

जिसक ेजशक़़ा मतं़़ी सजचव स ेलड़त ेरह,े व ेले
रह ेजशक़क़ जनयकुत़त का श़़ये: सशुील मोदी
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डढे ्साल स ेदसर पर पगड्ी बाधं कर चल रहे
भाजपा क ेप्ि्शे अधय्क् ्सम््ाट चौधरी, जो
रदववार को बिलत ेराजनीदतक पदरिशृय् मे्
नीतीश कमुार क ेपाट्णनर बन गय ेहै,् उनकी
चचा्ण दबहार की बिली दसयासत क ेबीच कारी
तजे हो गयी ह।ै य ेचचा्ण इस बात को लकेर के
ह ैदक दबहार मे ्भाजपा क ेसाथ दमलकर नीतीश
कमुार न ेतो अब एनडीए की सरकार बना ली
लदेकन सम््ाट चौधरी अपन ेदसर स ेपगड्ी कब
हटायेग्।े

एक समय था जब सम््ाट चौधरी न ेनीतीश
कमुार को कसु््ी स ेबिेखल करन ेकी शपथ
ली थी। उनह्ोन् ेकसम खाई थी दक नीतीश
कमुार को सत््ा स ेहटान ेक ेबाि ही पगड्ी

उतारेग्।े
सोमवार को पाट््ी काया्णलय मे ्आयोदजत

पत्क्ार समम्लेन मे ्जब पत्क्ारो ्न ेउनसे
सवाल पछूा दक अब आप पगड्ी कब उतारेग्।े
भाजपा प्ि्शे अधय्क् ्सम््ाट चौधरी न ेकहा दक
जब मैन् ेयह पगड्ी बाधंी थी, तो उस समय
मरेी मा ंका दनधन हआु था। 

उसी समय भाजपा न ेमझु ेदवरोधी िल के
नतेा क ेरप् मे ्काम करन ेकी दजमम्िेारी
सौप्ी। ऐस ेमे ्पाट््ी क ेसमम्ान और उसके
वजिू क ेदलए मरे ेदलए उस समय भावकु क्र्
था, जब मैन् ेवह बात कही थी। अब मै ्अपने
मरुठेा को प्भ् ुश््ीराम क ेचररो ्मे ्समदप्णत
करन ेक ेदलए अयोधय्ा जा रहा हू।ं साथ ही
अपना मुडंन भी कराऊगंा। मरे ेदलए पाट््ी से
ऊपर कछु भी नही ्ह।ै

केद््् सरकार िफरत की राजिीनत करती ह ै: राहिु गाधंी
दकशनगजं। कागं््से क ेवदरष् ्नतेा एव ंसासंि राहलु गाधंी न ेकेद्् ्की नरनेद्् ्मोिी
सरकार पर नररत की राजनीदत करन ेका आरोप लगाया और कहा दक केद्् ्सरकार
नररत की राजनीदत करती ह ैजबदक उनकी पाट््ी महुबब्त, इज्त् एव ंभाईचार ेकी बात
करती ह।ै ‘भारत जोडो नय्ाय यात््ा’ क ेतहत दकशनगजं पहुचं ेकागं््से सासंि राहलु
गाधंी न ेखगडा सट्देडयम मे ्सभा को सबंोदधत करत ेहएु कहा दक केद्् ्की मोिी
सरकार नररत और दहसंा की राजनीदत करती ह।ै िशे को बाटंन ेकी बात करती ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, “हम मोहबब्त इज्त् भाईचार ेकी बात करत ेह।ै केद्् ्सरकार नररत की
राजनीदत करती ह।ै

सम़़ाट चौधरी अयोधय़ा
मे ़खालेेग़ ेअपनी पगड़ी

पटना। भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) न ेआज सप्ष् ्कर दिया दक
दबहार को राजसव् अदधशरे वाला राजय् बनाना मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार क ेनतेतृव् वाली राष््््ीय जनतादं््तक गठबधंन (राजग) सरकार
की सव््ोच् ् प््ाथदमकता ह।ै उपमखुय्मतं््ी सम््ाट चौधरी ने
उपमखुय्मतं््ी दवजय कमुार दसनह्ा की उपकस्थदत मे ्सोमवार को यहां

सवंाििाता समम्लेन मे ्कहा दक डबल इजंन सरकार दबहार को बहेतर
बनान ेक ेदलए राजसव् बढ्ान ेपर धय्ान केद्््दत करगेा। उनह्ोन् ेकहा
दक सरकार अदधक स ेअदधक राजसव् सजृन करन ेक ेदलए सखत्ी से
कार्णवाई शरु ्कर रही ह,ै दजसस ेइस राजय् और इसक ेसमाज की
समग् ्प्ग्दत मे ्मिि दमलगेी।

राजसव् अनधशरे वािा राजय् बिािा राजग सरकार की प््ाथनमकता : भाजपा
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कार्यक्ि् कथा, वतृवित्,् लघ ुफ़िलि्, उतक्र्य लखेन,वनद््शेन, लखेक को वदरा जाएगा अवाड्य

बीएिएम�@बगहा

आदिवासी नाबादलग हतय्ाकाडं का िस दिनो्
बाि भी खलुासा नही ्होन ेऔर हतय्ारो ्की
पहचान नही ्होन ेको लकेर ग््ामीरो ्न ेहलल्ा
बोल दकया। माईदकगं करात ेहएु ग््ामीरो ्ने

पदुलस स ेततक्ाल हतय्ारो ्क ेदगरफत्ारी की
मागं दकया ह।ै 

िरअसल नतस्ल प्भ्ादवत गोबरदहया
थाना क््ते् ्अतंग्णत शरेवा िोन की जगंल से
बचेन महतो की 14 वर््ीय पतु््ी मनुन्ी का शव
पडे ्स ेलटका हआु दमला था। दजसक ेबाि

पदरजनो ्न ेहतय्ा कर शव को रिं ेस ेलटकाने
की प््ाथदमकी िज्ण कराई थी। घटना क ेएक
पखवार ेबाि भी अब तक पदुलस क ेहाथ खाली
है।् दलहाजा ग््ामीरो ्क ेसब् ्का बाधं टटू गया
ह ैऔर ग््ामीरो ्न ेएकजटु होकर दससट्म के
दखलार दवरोध प्ि्श्णन करत ेहएु थानाधय्क््
का घरेाव दकया। इतना ही ्नही ्अि््ोदशत
ग््ामीरो ्न ेपरू ेइलाक ेमे ्माइदकगं करात ेहएु
अपरादधयो ्क ेदगरफत्ारी समते मामल ेका
अदवलबं उद््िेन करन ेका मागं दकया। इस
िौरान थानाधय्क् ्न ेलोगो ्की कारी समझा
बझुाकर उनका आि््ोश शातं कराया और
जलि् स े जलि् मामल े क े उद््िेन का
आश््ासन िते ेहएु कहा की पीद्डत पदरवार को
शीघ् ्प्श्ासन नय्ाय दिलाएगी।

िाष््््ीय औि अंति्ाटष््््ीय रिल्म महोत्सव का आयोजन 2 मार्ट से
बगहा। इडंो नपेाल सीमा स ेसट ेनपेाल कस्थत
दचतवन नशेनल दनकुजं क े पय्णटन नगरी
सौराहा मे ्2 माच्ण स े5 दिवसीय अतंरा्णष््््ीय
चलदचत् ्रसेट्ीवल का शभुारभं होन ेजा रहा
ह।ै पाचं दिनो ्तक चलन ेवाल ेइस महोतस्व मे्
आठ िशे क ेचलदचत् ्कम््ी शादमल होग्े।्

महोतस्व मे ् उतक्षृ् ् चलदचत्,् उतक्षृ््
लखेन और उतक्षृ् ्दनि््शेन क ेदलए अवाड्ण
दिया जायगेा। बतािे,्नपेाल दचतवन क ेपय्णटन
नगरी सौराहा मे ् पाचं दिवसीय अतंरा्णष््््ीय
दरलम् महोतस्व का अयोजन 2 माच्ण स ेदकया
जा रहा ह।ै 

महोतस्व मे ्िद््कर एदशया क््ते् ्क ेआठ
िशे क ेकथानक चलदचत्,् वतृ दचत् ्तथा लघु
चलदचत् ्का प्ि्श्णन दकया जायगेा। दरलम्
महोतस्व क ेसबंधं मे ्रदववार को पत्क्ार
समम्लेन क े अनत्ग्णत जानकारी िते े हऐु
तय्ाराभान नपेाल क ेअधय्क् ्और दरलम्

दनि््शेक दवमल पौडले न ेबताया की समदृ््द
क ेपवु्णधार पय्णटन का आधार क ेमलू नारा के
साथ सौराहा क ेदचत्स्री खले मिैान मे ्नपेाली

चलचीत् ्क ेमाधय्म स ेदचतवन सदहत नपेाल
क ेपय्णटन दवकास क ेदलए 2 माच्ण स ेपाचं
दिवसीय अतंरा्णष््््ीय स्र् क ेदरलम् महोतस्व

का अयोजन दकया जा रहा ह।ै महोतस्व मे्
चलदचत्,्पय्णटन तथा सथ्ानीय परपंरागत
खाना सदहत एक सौ स ेजय्ािा सट्ॉल लगाया

जाएगा।महोतस्व मे ्50 हजार स ेजय्ािा िश्णक
क ेशादमल होन ेऔर महोतस्व मे ्िो कड्ोड ्से
जय्ािा का कराबोर होन ेका अनमुान ह।ै रतन्
नगर महापादलका क े मखुय् सहयोग से
आयोदजत एव ंपाचं दिन तक चलन ेवाल ेइस
महोतस्व मे ्आठ िशे क ेचलदचत् ्कदम्णयो की
उपकस्थदत रहगेी। िद््कर एदशया क ेकथानक
चलदचत्,् वतृ दचत् ्तथा लघ ुचलदचत् ्का
प्ि्श्णन महोतस्व मे ्दकया जाएगा और उतक्षृ््
दरलम्,उतक्षृ् ्दनि््खेक तथा उतक्षृ् ्लखेन के
दलए अवाड्ण भी दिया जाएगा। महोतस्व मे्
राष््््ीय तथा अतंरा्णष््््ीय खय्ादत प््ापत् कलाकारो्
की प्स्््दुत होगी।सासंक्दृतक काय्णि्म् के
अतंग्णत राज ूपदरयार, जीवन शमा्ण,,शादंत श््ी
पदरयार, शीला आल,े पशपुदत शमा्ण, दहमला
शमा्ण, दटका प्स्ाि, सरोज दवरही,बजय्ोदत
मगर, एदलना चौहान सदहत तमाम खय्ादत
प््ापत् कलाकार क ेद््ारा प्स्््दुत दिया जाएगा।

दस जदनो ़पवू़व नाबाजलग हतय़ाकाडं
का दोषी पजुलस की जगरफत़ स ेबाहर

बीएनएम@कसेरिया। प्ख्णड् क््ते् ् के
कुडंवा उि्ण ू हाई सक्लू क ेखले मिैान मे्
रदववार को सव् सलाम हाशमी लीजेड् फे््ड्ली
द््िकटे मचै का आयोजन दकया गया। दजसका
उदघ्ाटन समाजसवेी अतीक अहमि खान ने
रीता काटकर दकया। इस आयोजन मे ्गोछ्ी
बव्ायज तल्ब बनाम सप्ोटस््ण तल्ब कुडंवा के
बीच मचै खलेा गया। 

टॉस जीतकर पहल ेबलल्बेाजी करन ेउतरी
गोछ्ी बव्ायज तल्ब की टीम न ेदनधा्णदरत 16
ओवर मे ्210 रन बनाय।े जवाब मे ्उतरी
सप्ोटस््ण तल्ब कुडंवा की टीम दनधा्णदरत ओवर
मे ्152 रन पर दसमट गई। दजसक ेबाि बव्ायज

तल्ब की टीम न े59 रन स ेजीत िज्ण की।
उपकस्थत अदतदथयो ् द््ारा दवजतेा और उप
दवजतेा को ट््ॉरी और मडेल िकेर समम्ादनत
दकया गया। 

वही ्मनै ऑर ि मचै का परुसक्ार बव्ायज
तल्ब क ेकपत्ान कषृर्ा कमुार को दिया गया।
इस अवसर पर राजि नतेा अवधशे यािव,
सयैि सादजि हसुनै, दरकं ूपाठक, जिय ूनतेा
इफत्खेार खान, अरसर कमाल, आदसम
जरर खान, अशराक खान, सजुीत दगरी,
नबील खान, आजाि हाशमी, अमजि अली
खान, अयाज खान, दनजामदु््ीन खान सदहत
अनय् उपकस्थत रह।े

फ्रररडली कररिकटे मचै मेर
बरवायज करलब कवजयी

आज होगा जॉब कमैप् का आयोजि
बदेतया। श्म् ससंाधन दवभाग द््ारा दजला दनयोजनालय, पद््िम चमप्ारर, बदेतया क ेप््ागंर मे्
आज जॉब कमैप् का आयोजन दकया जाना ह।ैआज 11.00 बज ेस ेअपराहन् 04.00 बज ेतक
इचछ्कु अभय्थ््ी जॉब कमैप् मे ्दनयोजक स ेजॉब क ेदवरय मे ्जानकारी प््ापत् कर अपना
आविेन/बायोडाटा जमा कर सकत ेहै।् इचछ्कु अभय्थ््ी का एनसीएस पोट्णल पर दनबधंन कराना
अदनवाय्ण ह।ै दजला दनयोजन पिादधकारी अदंकत राज द््ारा बताया गया दक दजलादधकारी  दिनशे
कमुार राय क ेदिशा-दनि््शे क ेआलोक मे ्लगातार दजल ेमे ्जॉब कमैप्, रोजगार-सह-माग्णिश्णन
मलेा का आयोजन कर बरेोजगार यवुक-यवुदतयो ्को रोजगार महुयैा करान ेका काय्ण दकया जा
रहा ह।ै इसी कडी मे ्पनुः 30 जनवरी 2024 को भी दजला दनयोजनालय, बदेतया क ेप््ागंर मे्
जॉब कमैप् का आयोजन दकया जा रहा ह।ै

गोबरविया दोन क ेग््ामीणो ्ने वकया िलल्ा बोल प्द्र्जन

िनीशक़तत की लक़़़मी खत़़ी को एसडीएम ने सम़माजनत जकया
बगहा। बगहा कस्थत जनीशकत्त एनजीओ की लक््म्ी खत््ी
को एसडीएम अनपुमा दसहं न ेअपन ेक््ते् ्मे ्उतक्षृ् ्काय्ण के
दलए प्श्स््््ी पत् ्िकेर समम्ादनत दकया ह ै। बतािे,्यह क््ते््
थार ्और आदिवासी बहलु क््ते् ्ह ै। जहा ंदशक््ा और रोजगार
क ेसाथ साथ सामादजक रप् स ेअदत दपछडा क््ते् ्ह ै।
जनीशकत्त एनजीओ इसी क््ते् ्की मदहला िदलत समाज के
सशकत्तकरर और उसक ेउतथ्ान क ेदलए काय्ण करती ह।ै
खासकर एसटी एसी मदहलाओ ्क ेरोजगार कस्कल क ेदलए
प््ोतस्ादहत करना और उसक ेशसतत्ीकरर क ेदलए माग्ण
प्स्स् ्करना जनीशकत्त दक खास काय्ण नीदत ह ै। लक््म्ी
खत््ी न ेबताया दक बगहा कस्थत अनमुडंल काया्णलय पदरसर
मे ्26 जनवरी को हो रह ेसमारोह क ेिौरान एसडीएम अनपुमा दसहं न ेप्श्द््स पत् ्िकेर समम्ादनत दकया ह ै।



मोदतहारी। दजल ेक ेमहेसी थाना क््ते् ्के
मोहबब्त छपरा गावं मे ्घरले ुदववाि मे ्एक
30 वर््ीय मदहला की उसक ेिवेर न ेकलुह्ाडी
स ेगि्णन पर वार कर हतय्ा कर िने ेका मामला
सामन ेआया ह।ै घटना रदववार क ेिरे शाम
की बतायी गयी ह।ै मतृक की पहचान
मोहबब्त छपरा गावं दनवासी नसीम अखत्र
उर्फ लड्् ्की 30 वर््ीय पतन्ी समीना खातनू
क ेरप् मे ्हईु ह।ै शव को महेसी थाना पदुलस
सोमवार की सबुह बरामि कर पोसट्माट्णम
क ेदलए मोदतहारी भजे दिया ह।ै

ग््ामीरो ्क ेअनसुार हिैर अली क ेबडे
पतु् ्नसीम उर्फ लड्् ्व उसक ेछोट ेपतु् ्नाजीर
अली क ेबीच पवू्ण स ेही घरले ुदववाि चल रहा
था। घटना क ेराद््त िोनो ्पदरवार खाना बना
रही थी,उसी समय मतृका गाली ि ेरही थी
और आग तापन ेक ेदलए छोटा भाई नाजीर
अली जलावन रार रहा था। िखेत ेिखेते
बात दबगडी और वह कलुह्ाडी स ेअपनी भाभी
पर प्ह्ार कर दिया। दजस ेघायलवसथ्ा मे्
पदरजन उस ेएक दनजी असप्ताल ल ेगए जहाँ
उस ेमतृ घोदरत कर दिया गया। वही इसकी

सचूना पर पहुचंी पदुलस न ेसोमवार की सबुह
शव बरामि कर पोसट्माट्णम क े दलए
मोदतहारी भजे दिया ह।ै

मतृक क ेपदत मोहमम्ि नसीम उर्फ लड्््
न े महेसी थाना मे ्छोटा भाई मो नाजीर
अली,मो आदबि ,भावो तानय्ा खातनू,बहन
नजमा खातनू मा ँसायिा खातनू सदहत पाचं
को नामजि दकया ह।ै घटना की पदु््ष करते
हएु थाना अधय्क् ्कषृर्ा कमुार दसहं न ेबताया
दक मतृका क ेननि नजमा खातनू स ेपछूताछ
क ेदलए थाना लाया गया ह।ै
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खले िोवतहारी एिजीिीर ूिे ्खले िप्ताह क ेिौथ ेवदन का हाल

अमतृशे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेदरया। प्ख्णड् मखुय्ालय
कस्थत डॉ आर क ेिबू ेक ेतल्ीदनक मे ्इलाज
क ेिौरान मदहला की हईु मौत मामल ेक ेबाि
क््ते् ्क ेअदधकतर अवधै नदस्िग् होम स ेबनैर-
पोसट्र हट गया ह।ै सोमवार को कई ऐस ेदनजी
नदस्िग् होम, जाचँ घर व अलट्््ासाउडं केद्् ्बिं
पाय ेगय।े बता िे ्दक सगं््ामपरु थाना क््ते् ्के
दमश्ग्््ाम की पजूा िवेी की मौत डॉ आर क ेिबूे
क ेकत्लदनक मे ्शदनवार को हो गई थी। तीन
माह की गभ्णवती पजूा को पटे िि्ण की दशकायत
पर यहा ँलाया गया था। इस मामल ेमे ्मतृका
क ेपदत अदभरके कमुार दमश््ा न ेथाना मे्
आविेन िकेर दचदकतस्क सदहत अनय् पर
अपनी पतन्ी की हतय्ा का आरोप लगाया ह।ै
इधर, बीडीओ मनीर कमुार दसहं, सीएचसी
की दचदकतस्ा पिादधकारी डॉ अच्णना व
थानाधय्क् ्सनुील कमुार दसहं की मौजिूगी मे्
उतत् तल्ीदनक को रदववार को सील दकया
गया।

घटिा क ेबाद अवधै िनस्िग् होम के
नवरद््् छापमेारी, हडकपं

इस तल्ीदनक मे ्शदनवार को हईु एक
मदहला की मौत क ेबाि प्श्ासन हरकत मे्
आया। दजसक े बाि रदववार को प्ख्णड्
मखुय्ालय कस्थत कई दनजी नदस्िग् होम, जाचँ
घर व अलट्््ासाउडं सेट्रो ् पर ताबडतोड
छापमेारी की गई। इस ि्म् मे ्सीएचसी के
समीप सचंादलत आय्णन हॉकस्पटल मे ्सनुि्रापरु

की एक प्स्तूा सदहत कई अनय् मरीज पाये
गय।े प्स्तूा क ेपदरजन न ेबताया दक सीएचसी
की एएनएम श््ीकादंत क ेद््ारा इस असप्ताल मे्
भजेा गया ह।ै छापमेारी टीम न ेइस दनजी
असप्ताल स ेकरीब आधा िज्णन लोगो ्को
दहरासत मे ्लकेर पछूताछ कर रही ह।ै वही्
छापमेारी स ेकई अवधै नदस्िग् होम, जाचँ घर,
अलट्््ासाउडं केद्् ्व िवा िकुानो ्मे ्ताला
लटक गय।े इस कार्णवाई स े अवधै नदस्िग् होम

सचंालको ्मे ्हडकपं मच गया। छापमेारी टीम
मे ्शादमल बीडीओ मनीर कमुार दसहं ने
बताया दक अवधै रप् स ेसचंादलत नदस्िग् होम
मे ्प्स्व कराय ेजान ेकी सचूना दमली। इस
आलोक मे ्कार्णवाई की गई। दजसमे ्असप्ताल
सचंालको ्क ेद््ारा कोई वधै कागजात प्स्््तु
नही ् दकया गया। साथ ही ् दचदकतस्क भी
मौजिू नही ्थ।े उनह्ोन् ेबताया दक सामिुादयक
सव्ासथ्य् केद्् ्की कम््ी क ेमरीजो ्को दनजी
असप्ताल मे ्भजेन ेकी भदूमका की जाचँ की
जाएगी। अदभयान चला कर ऐस े अवधै
ससंथ्ानो ् क े दवरद्् ् कार्णवाई की जाएगी।
छापमेारी टीम मे ्बीडीओ क ेअलावा प्भ्ारी
दचदकतस्ा पिादधकारी डॉ अच्णना, थानाधय्क््
सनुील कमुार दसहं, एसआई ओम पाल सदहत
अनय् शादमल थ।े

फिफिु रहा अवधै िनस्िग् होम का
कारोबार
प्ख्णड् क््ते् ्मे ्तकरीबन तीन िज्णन स ेअदधक
अवधै नदस्िग् होम का सचंालन होता ह।ै जहाँ

ग््ामीर क््ते् ्क ेगरीब मरीजो ्का आदथ्णक िोहन
कर उनक ेजीवन स ेदखलवाड दकया जाता ह।ै
मरीजो ्को ऐस ेसव्ासथ्य् ससंथ्ाओ ्तक पहुचँाने
की दजमम्वेारी कछु एजेट् की होती ह।ै दजसे
प्द्त मरीज पवू्ण स े तय रकम  असप्ताल
सचंालक द््ारा िी जाती ह।ै वही ्ऐस ेकई जाचँ
घर व अलट्््ासाउडं केद्् ्भी सचंादलत ह ैजहाँ
दबना दकसी प्म्ादरकता क ेजाचँ दरपोट्ण दिया
जाता ह।ै दजसक े आधार पर सबंदंधत
दचदकतस्क इलाज करता ह।ै वही ्इन नदस्िग्
होम, जाचँ घर व अलट्््ासाउडं केद्््ो ् मे्
अप्द्शद््कत कदम्णयो ्को रखना सबस ेदचतंनीय
ह।ै ऐस ेससंथ्ाओ ्क ेदवरद्् ्पवू्ण मे ्भी कई बार
छापमेारी तो की गई ह ैलदेकन कार्णवाई क ेनाम
पर दसर्फ खानापदूत्ण कर मामल ेको िबा दिया
जाता ह।ै दजसक ेकारर ऐस ेसचंालको ्का
मनोबल बढ जाता ह।ै िवा िकुान की भी
लगभग वही कस्थदत ह।ै क््ते् ्क ेअदधकाशं िवा
िकुान दबना लाइसेस् क ेसचंादलत ह।ै जहाँ
कई तरह क ेअवधै िवा की दबि््ी धडलल् ेसे
की जाती ह।ै

मरीि की मौत क ेबाद कत़लजनक जकया सील
पनरजिो ्ि ेनचनकतस्क सनहत अनय् पर िगाया हतय्ा का आरोप, मचा हडक्मप्

घरले ूजववाद मे ़दवेर न ेकी भाभी की हतय़ा

मोदतहारी। प्थ्म समेी राइनल मचै  रॉयल
कॉमस्ण vs अनसट्प्बेल हकं क ेबीच खलेा
गया। अनसट्प्बेल हकं क ेकपैट्न न ेटॉस जीत
कर बॉदलगं करन ेका दनर्णय दलया। दजसमे
रॉयल कॉमस्ण क ेदखलाद्डयो ्न े12 ओवर मे ्9
दवकटे खो कर 60 रन का  लक््य् दिया।  वही
दवपक््ी टीम क े तजे गेि्बाज आदितय् कमुार ने
बहेतरीन गेि्बाजी स ेअकले ेही 5 दवकटे ले
कर सामन ेवाल ेटीम की कमर तोड ्िी।
दजसस ेउनक ेटीम को एक आसान लक््य्
दमला। और जब  वही ्अनसट्प्बेल हकं के
टीम का 6 ओवर मे ्5 दवकटे पर  54 रन  तक
सक्ोर पहुचं चकुा था। उसक ेबाि 8 वे ्ओवर
क ेतीसरी गेि् पर ही अनसट्प्बेल हकं न े5

दवकटे स ेमचै को जीत दलया । दजसमे ्शानिार
प्ि्श्णन करत ेहएु, दिनशे हडु््ा न ेअपन ेटीम के
तरर स े27 रनो ्की एक शानिार पारी खलेी।
और वही ्आदितय् कमुार न ेशानिार प्ि्श्णन
और 5 दवकटे हादसल दलए। दजसस ेआदितय्
को मनै ऑर ि मचै घोदरत दकया गया।

दसूरा समेी फाइिि मचै
िसूरा  समेी राइनल मचै CS सट्््ॉम  ब््केस्ण
vs  MGCU लायसं  क ेबीच खलेा गया। CS
सट्््ॉम  ब््केस्ण न ेटॉस जीत कर बॉदलगं करने
का दनर्णय दलया।  बदैटगं करन ेउतरी MGCU
लायसं क ेटीम न ेपहली ही ओवर मे ्20 रन
बनाए। और CS सट्््ॉम  ब््केस्ण न ेतीसरी ओवर

मे ्2 दवकटे लकेर िोनो ओपनर को पवदेलयन
भजे दिया। उस ेबाि टीम को कारी अचछ्ी
द््सदथ मे ्बजृशे ल ेगए। बजृशे न े11 वे ्ओवर
तक  रन को 129 तक पहुचंा दिया था। और
अदंतम ओवर मे ्कलु 134 रन बनाए पाए।
दजसम ेबजृशे न ेअकले े70 रनो ्की एक
महतव्परू्ण पारी खले कर अपन ेटीम को एक
बद्ढया कस्थदत मे ्पहुचंा दिया। अब CS सट्््ॉम
ब््केस्ण टीम को जीत क ेदलए 12 ओवर मे ्135
रनो ्की आवशक्ता होगी। पहल ेओवर मे्
CS&IT सट्््ॉम  ब््केस्ण न े1 दवकटे खो कर 9
रन बनाए।  दरर अगल ेही ओवर मे ् बजृशे ने
अपन ेओवर मे ्1 और दवकटे ल ेकर CS
सट्््ॉम  ब््केस्ण को एक जोरिार झटका दिया।

पुर्ष  र् ्िकेर प््रतयोरिता का हुआ आयोजन, बजी तारलयां

बीएिएम�@मोनतहारी

राष््््ीय दवदधक सवेा प््ादधकरर (नालसा) नई
दिलल्ी क ेदनि््शेानसुार जले मे ्दकशोर की
पहचान करन ेऔर उनह् ेकाननूी सहायता प्ि्ान
करन ेक ेदलए सोमवार को मोदतहारी सनेट््ल्
जले मे ् दवदधक जागरक्ता दशदवर का
आयोजन दकया गया।

मौक ेपर दजला दवदधक सवेा प््ादधकार के
सदचव अरर् कमुार दसनह्ा न ेबताया दक 18
वर्ण स ेकम आय ुका वय्कत्त काननू की िदृ््ष मे्
बालक ह ैदजसक ेसरंक्र् क ेदलए काननूी

प््ावधान दकय े गए है।् ऐस े उनह् े इसकी
जानकारी िनेा अदत आवशय्क ह।ै

उनह्ोन ेबताया बालको ्को नय्ाय दिलाने
हते ुदकशोर नय्ाय अदधदनयम 2015 बनाया
गया ह।ै इसकी जानकारी िने ेव बाल कदैियो
की पहचान क ेदलए 28 जनवरी स े27 ररवरी
2024 तक नालसा द््ारा मोदतहारी सनेट््ल् जले
मे ्दवशरे दशदवर का आयोजन दकया गया ह।ै

मोजतहारी सनेट़़ल़ िले मे ़जकशोर कजैदयो ़की
पहचान को लकेर िागरक़ता जशजवर का आयोिन



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े
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वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स


