
राजय्सभा क े11 सांसदो ्को
बड़ी राहत
नई दिलल्ी। राजय्सभा क ेसभापदत
जगिीप धनखड ्न ेउन 11 दवपक््ी सासंिो्
का दनलबंन रद्् कर दिया ह,ै दजनह्े ्सिन
पनैल न ेदवशिेादधकार हनन का िोिी
ठहराया था। जगिीप धनखड ्न ेमगंलवार
को सभी 11 सिसय्ो ्क ेदनलबंन को
हरान ेक ेदलए अपन ेअदधकार का प््योग
दकया, दजसस ेउनह्े ्31 जनवरी को बजर
सत्् क ेउदघ्ारन दिवस क ेिौरान राष््््पदत
क ेदवशिे सबंोधन मे ्भाग लने ेकी
अनमुदत दमल गई। दजन 11 सासंिो ्का
दनलबंन रद्् दकया गया ह ैउनमे ्कागं््से के
जबेी माथरे, एल हनमुथंयैा, नीरज डागंी,
राजमदण परले, कमुार कतेकर और जीसी
चदं््शखेर, सीपीआई क ेदबनॉय दवश््म
और पी. सिंोश कमुार, डीएमक ेके
मोहमम्ि अबि्लुल्ा और सीपीआईएम के
जॉन द््िरास और एए रहीम शादमल है।्
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उत्र्ाखडं की झाकंी, ससंक्तृि व वय्जंनो ्का उठाया लतुफ्
नयी दिलल्ी।।राष््््ीय राजधानी सस्थत लाल
दकला पदरसर मे ् मगंलवार को आयोदजत
“भारत पव्ज” मे ्आगतंकुो ्न ेजहा ंउत््राखणड्
क ेहस््दशलप् लोक ससंक्दृत एव ंखान-पान
का लतुफ् उठाया वही ्िसूरी ओर राजय् की
झाकंी की थीम “दवकदसत उत््राखणड्” काे
समारोह सथ्ल मे ्प््िदश्जत दकया गया।

इस महोतस्व मे ्उत््राखणड् की झाकंी
“दवकदसत उत््राखणड्” आगतंकुो ्क ेबीच
मखुय् आकि्जण का कनेद््् रही। झाकंी क ेअग््
भाग मे ्उत््राखणड् की मदहला को पारमप्दरक
वशेभिूा मे ्सव्ागत करत ेहएु दिखाया गया है
और पारमप्दरक वय्जंन मडंवूा, झगंोरा,
रामिाना एव ंकौणी की खतेी अथवा राजय् पक््ी
मोनाल को िशा्जया गया ह।ै झाकंी क ेमधय् भाग

मे ्होम सर् ेको दिखाया गया ह ैऔर इस योजना
स ेहजारो ्ग््ामीणो ्को रोजगार भी दमल रहा ह।ै

इसक ेआलावा राजय् क ेपारमप्दरक वय्जंनो्
(भट्् का हलवा, ननि्ा थाली, झगंोरे ्की खीर)
को शफे द््ारा प््िदश्जत दकया गया दजसका भारत
पव्ज मे ्आय ेिश्जको ्न ेपारमप्दरक वय्जंनो ्का
लतुफ् उठाया एव ंिश्जको ्द््ारा बहतु सराहा
गया। आगनुत्क क े द््ारा “भारत पव्ज” मे्
उत््राखणड् क े लोक कलाकारो ् द््ारा
उत््राखणड्ी सामदूहक लोकगीत एव ंननि्ा
राजजात, छपलेी, पनय्ारी, जौनसारी नतृय् का
काय्जक््म प््स््तु दकया गया।

उलल्खेनीय ह ैदक भारत पव्ज मे ्हमे ्दवदभनन्
काय्जक््मो ् और मडंपो ् क े जदरए िशे की
ससंक्दृत एव ंदवरासत को जानन ेका मौका

दमलता ह।ै पय्जरन मतं््ालय द््ारा प््तय्के वि्ज
भारत पव्ज का आयोजन दकया जाता ह।ै भारत
पव्ज भी गणततं्् दिवस का ही दहसस्ा ह,ै दजसका
आयोजन लाल दकल ेक ेसमीप दकया जाता
ह।ै भारत पव्ज का मखुय् उद््शेय् लोगो ्को
भारतीय ससंक्दृत और दवरासत स ेरब्र्
कराना होता ह।ै इस बार भी भारत पव्ज क ेिौरान
कई पडंाल लगाए जा रह ेहै,् दजनमे ्तरह-तरह
की ससंक्दृतयो ्और कलाओ ्का प््िश्जन दकया
जा रहा ह।ै इस अवसर पर सचूना दवभाग के
सयंकुत् दनिशेक/झाकंी क ेनोडल अदधकारी
श ् क.े एस. चौहान, मीदडया समनव्यक
मखुय्मतं््ी मिन मोहन सत््ी और जनसमप्क्क
अदधकारी पय्जरन  कमल दकशोर जोशी
उपसस्थत थ।े

'भारत पव्व' मे ्आगतंकुो ्न ेववकवसत उत्र्ाखडं का वकया दर्वन

पर््िम चंपारण म ेइनट्रमीरिएट वारर्िक
परीक््ा दो पारियो ्मे ्होगी
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उतस्व

बीएनएम�@रायगजं

पद््िम बगंाल की मखुय्मतं््ी ममता बनज््ी ने
लोकसभा चनुाव स ेपहल ेसीएए का मदु््ा
उठान े क े दलए मगंलवार को भाजपा पर
दनशाना साधा और कहा दक वह अपने
जीवनकाल मे ्राजय् मे ्इस ेलाग ूनही ्होने
िेग्ी। उत््र दिनाजपरु दजल ेक ेरायगजं मे्
साव्जजदनक दवतरण काय्जक््म क ेिौरान उनह्ोन्े
आरोप लगाया दक भारतीय जनता पार््ी
(भाजपा) न ेलाभ लने ेक े दलय ेआगामी
चनुावो ् स े पहल े नागदरकता (सशंोधन)
अदधदनयम यानी सीएए का मदु््ा उठाया ह।ै
बनज््ी न ेकहा, चनुाव नजिीक आत ेिखे,
भाजपा न ेराजनीदतक लाभ लने ेक ेदलए दफर

स ेसीएए का मदु््ा उठाया ह।ै लदेकन मै ्यह
सप्ष्् कर िू ंदक जब तक मै ्जीदवत हू,ं पद््िम

बगंाल मे ्इस ेलाग ूनही ्होन ेिूगंी। बनज््ी ने
केद्््ीय मतं््ी और भाजपा नतेा शातंन ुठाकरु के

हादलया िाव ेपर प््दतद््कया िते ेहएु यह बात
कही ह।ै 

ठाकरु न ेकहा था दक परू ेिशे मे ्एक
सपत्ाह क ेअिंर सीएए लाग ूदकया जाएगा।
रदववार को िद््कण 24 परगना दजल े के
काकद््ीप मे ्एक जनसभा क ेिौरान दिए गए
ठाकरु क ेबयान न ेदववािासप्ि काननू को लागू
दकए जान ेको लकेर दचतंाए ंबढा् िी है।् भाजपा
क ेनतेतृव् वाली केद््् सरकार न ेवि्ज 2019 मे्
सीएए को मजंरूी िी थी। काननू मे ्31 दिसबंर
2014 स ेपहल ेबागंल्ािशे, पादकस््ान और
अफगादनस््ान स ेदहिं,ू दसख, जनै, बौद््,
पारसी और ईसाइयो ्सदहत प््तादड्त गरै-
मसुस्लम प््वादसयो ्को भारतीय नागदरकता
प््िान करन ेका प््ावधान ह।ै

जब तक जीवित हू,ं बगंाल मे ंCAA लाग ूनही ंहोन ेदूगंी: ममता    
बोलीं ममता-चुनाव नजदीक आते देख, भाजपा ने फिर से सीएए का मुदंंा उठाया

नयी दिलल्ी। िशे क ेआदथ्जक दवकास का लाभ
दबना दकसी लैद्गक भिेभाव क ेसभी को पहुचंाने
क े दलए केद््् सरकार न े मगंलवार को
काय्जसथ्लो ्पर ‘स�्त््ी-परुि् समानता एव ंमदहला
काय्जबल भागीिारी दनयोकत्ा परामश्ज’ और
‘के््च- राष््््ीय नय्नूतम मानक तथा प््ोरोकॉल’
जारी दकया। केद्््ीय मदहला एव ंबाल दवकास
मतं््ालय और केद्््ीय श््म एव ंरोजगार मतं््ालय
क ेएक काय्जक््म ‘सक््म नारी सशकत् भारत -
दवकदसत भारत काय्जबल मे ्मदहलाए’ं य ेिोनो्
पदरपत्् जारी दकय ेगय।े इस काय्जक््म मे ्केद्््ीय
मदहला एव ंबाल दवकास मतं््ी सम्दृत ईरानी,
केद्््ीय श््म एव ंरोजगार मतं््ी भपूनेद््् यािव,
केद्््ीय मदहला एव ंबाल दवकास राजय् मतं््ी डॉ.
मुजंपारा महेद्््भाई तथा श््म एव ंरोजगार राजय्
मतं््ी रामशे््र तलेी उपसस्थत रह।े

श््ीमती ईरानी न ेकहा दक केद््् सरकार ने
मदहलाओ ्क ेसशकत्ीकरण क ेदलए दनरतंर

किम उठाय ेहै ्और काय्जसथ्लो ्पर इनके
अनकुलू पदरवशे दनदम्जत दकया जा रहा ह।ै के््च
क ेदलए राष््््ीय दिशा दनि््शे जारी दकय ेगय ेहै।्
श््ी यािव न ेकहा दक सरकार न ेसमान काम -
समान वतेन क ेदलए कई उपाय दकय ेहै।् दवशिे
तौर पर दनमा्जण क््ते्् मे ्काम रही मदहला कदम्जयो्
पर धय्ान दिया गया ह।ै इसक ेदलए बीडी् और
ईर् भट््ा क््ते्् मे ्काम रही मदहला श््दमको ्के
वतेन प््द््कया पर एक प््योग दकया गया ह।ै
मदहला सशकत्ीकरण को बढा्वा िने ेक ेदलए
स�्त््ी-परुि् समानता और मदहला काय्ज बल की
भागीिारी सदुनद््ित करन ेक ेवास्् ेश््म एवं
रोजगार मतं््ालय न े दनयोकत्ाओ ् क े दलए
परामश्ज जारी दकया ह।ै श््म एव ं रोजगार
मतं््ालय क ेपरामश्ज स ेमदहला एव ंबाल दवकास
मतं््ालय न ेके््च (सचंालन और प््बधंन) के
दलए तयैार दकए गए राष््््ीय नय्नूतम मानक और
प््ोरोकॉल भी जारी दकया।

बीएनएम�@परूण्िया

कागं््से क ेपवू्ज राष््््ीय अधय्क्् राहलु गाधंी ने
दबहार के मुखय्मंत््ी नीतीश कुमार के
महागठबंधन छोड ् राष््््ीय जनतांद््तक
गठबधंन (राजग) मे ्शादमल होन ेक ेमामले
पर आज चपुप्ी तोडी् और कहा दक श््ी कमुार
उनके (श््ी गांधी) जादत जनगणना कराने
और भाजपा क ेनही ्करान ेक ेिबाव मे ्फसँ
गए था इसदलए चल ेगए।

श््ी गांधी ने अपनी ‘भारत जोडो् नय्ाय
यात््ा’ के क््म मे ्मंगलवार को यहां एक
सावज्जदनक कायज्क््म मे ्अपने संबोधन मे्
दबहार मे ्जातीय गणना करान ेका परूा श््ये
लते ेहएु कहा, “मैन् ेनीतीश जी स ेसाफ ्कह
दिया था दक आप को दबहार मे ्जादत आधादरत

गणना करनी पड्गेी हम आपको छरू नही ्िेग्।े
महागठबधंन सरकार क ेअनय् घरक राष््््ीय
जनता िल (राजि्) और कागं््से न ेयह काम
श््ी कुमार पर िबाव डालकर करा दलया।

लदेकन अब िसूरी ओर स ेिबाव आया कय्ोद्क
भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) नही ्चाहती
थी दक जातीय गणना हो।”

कागं््से नतेा न ेकहा दक श््ी नीतीश कमुार

बीच मे ्फसँ गए और भाजपा न ेउनह्े ्बाहर इस
िबाव स ेबाहर दनकलन ेका रास््ा ि ेदिया
और वह उस रास्् ेपर दनकल गए। थोडा् सा
िबाव पडत्ा ह ैऔर श््ी कमुार य ूरन्ज ल ेलतेे

है।् उनह्ोन् ेकहा, “दबहार मे ्सामादजक नय्ाय
दिलान ेकी दज्मम्वेारी हमार ेगठबधंन की ह।ै
नीतीश कमुार की यहा ंकोई जरर्त नही ्है
यहां पर हम अपना काम कर लेग्े। हमारा
गठबंधन दमलकर यहां अपना काम कर
िगेा।”

श््ी गांधी ने श््ी नीतीश कुमार के पाला
बिलने पर एक चुरकुले के सहारे कराक््
करत ेहएु कहा दक श््ी कमुार दफर स ेमखुय्मतं््ी
पि की शपथ लेने के बाि जब मुखय्मंत््ी
आवास की ओर बढ्े तो रास्े् मे ्उनह्े ्याि
आया दक वह अपना शॉल राजभवन मे ्ही भलू
आए है।् उनह्ोन् ेचालक को दफर स ेराजभवन
जान ेको कहा। वहा ंपहुचंन ेपर राजय्पाल ने
श््ी कमुार स ेकहा, ‘आप इतनी जलि्ी वापस
आ गए।’

जातत जनगणना करान ेव न करान ेक ेदबाव मे ंफसँ ेनीतीश: राहलु

समान काम-समान वतेन पर जोर

नयी दिलल्ी। आम आिमी पार््ी न ेभारतीय जनता पार््ी (भाजपा)
पर चडंीगढ मयेर चनुाव मे ्धाधंली करन ेका आरोप लगात ेहएु कहा
दक यह लोकततं्् की हतय्ा ह।ै आम आिमी पार््ी क ेराष््््ीय सयंोजक
एव ंदिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरदविं कजेरीवाल न ेकहा 'चडंीगढ ्मयेर
चनुाव मे ्दिन िहाड् ेदजस तरह स ेबईेमानी की गई ह,ै वो बहेि
दचतंाजनक ह।ै यदि एक मयेर चनुाव मे ्य ेलोग इतना दगर सकत ेहै्
तो िशे क ेचनुाव मे ्तो य ेदकसी भी हि तक जा सकत ेहै।् य ेबहेि
दचतंाजनक ह।ै'

आम आिमी पार््ी न ेकहा, भाजपा न ेचडंीगढ ्मयेर चनुाव मे ्की
लोकततं्् की हतय्ा। मयेर चनुाव मे ्'इदंडया' गठबधंन क ेपास बहमुत
होन ेक ेबाि जीत दनद््ित थी लदेकन भाजपा न ेगुडंागि््ी कर मयेर
चनुाव जीत कर बशेम््ी की सारी हिे ्पार कर िी। अगर भाजपा एक
मयेर चनुाव मे ्ऐसी धके््शाही कर रही ह ैतो लोकसभा चनुाव हारने
पर कय्ा करगेी। उलल्खेनीय ह ैदक चडंीगढ मयेर चनुाव मे ्भाजपा ने
जीत िज्ज की, दजस े16 वोर दमल।े आप और कागं््से गठबधंन को 12
वोर दमल ेजबदक आठ वोर अमानय् घोदित कर दिए गए।

चंडीगढ मेयर चुनाव मे ंहुई लोकतंतंं की हतयंा: आप



2पटना, बुधिाि, 31 जनििी 2024पटना तमरर

वसयासत ईडी पर दबाव बनान ेऔर अफसरो ्को डरान ेक ेविए चिी चाि

परना। दबहार मे ्सत््ा पदरवत्जन क ेबाि लालू
यािव की पार््ी राजि को जोर का झरका लगा
ह।ै साथ ही कागं््से की भारत जोडा् नय्ाय यात््ा
पर भी इसका खासा असर पडा् ह।ै पदूण्जया मे्
राहलु गाधंी क ेसाथ एक मचं पर लाल ूयािव
और तजेसव्ी यािव क ेनही ्होन ेस ेकागं््से को
एक बडा झरका लगा ह।ै राहलु दबहार मे ्अपने
सहयोगी िलो ्क ेसाथ जो ताकत दिखाना
चाहत ेथ,े वसैा कछु भी व ेनही ्कर पाए है।्

दबहार मे ्अपनी मजबतू ताकत दिखान ेके
दलए कागं््से की ओर स ेभारत जोडी नय्ाय यात््ा
दकशनगजं क ेरास्् ेदबहार मे ्प््वशे कर चकुी

ह।ै उमम्ीि थी दक 30 जनवरी को पदूण्जया मे्
होन ेवाली राहलु गाधंी की जनसभा मे ्कागं््से
अपन ेसहयोगी िलो ्को एक मचं पर लाकर

एकजरुता का सिंशे िगेी लदेकन लाल ूयािव
और तजेसव्ी यािव को नौकरी क ेबिल ेजमीन
घोराल ेमे ्पछूताछ क ेदलए ईडी द््ारा बलुान ेसे

कागं््से और राहलु गाधंी को झरका लगा ह।ै
राहलु गाधंी की पदूण्जया जनसभा मे ्कागं््से

अपनी ताकत दिखाना चाहती ह।ै इसक ेदलए

कागं््से न ेदपछल ेकरीब 15 दिनो ्स ेबडी तयैारी
की थी। कागं््से क ेप््िशे अधय्क्् अदखलशे
दसहं न ेआईएनडीआई गठबधंन क ेघरक िलो्
को भी आमदं््तत दकया था। इसमे ्लाल ूयािव
और तजेसव्ी यािव भी शादमल थ।े उमम्ीि थी
दक लाल ूऔर तजेसव्ी क ेपदूण्जया मे ्राहलु गाधंी
क ेसाथ मचं साझा करन ेस ेभरी भीड जरुती।
इतना ही नही ्राहलु, लाल ूऔर तजेसव्ी के
एक साथ मचं पर आन ेस ेकागं््से और राजि
की एकजरुता का भी पदरिशृय् दिखता लदेकन
ईडी की पछूताछ न ेकागं््से की उमम्ीिो ्पर
पानी फरे दिया।

सतंंा पविितंतन क ेबाद िाहलु की नयंाय यातंंा पंभंावित

पटना। राजय्सभा  सासंि सशुील कमुार मोिी
न ेकहा दक रलेव ेकी नौकरी क ेबिल ेलोगो्
की कीमती जमीन दलखवान ेक ेमामल ेमे्
लाल ूप््साि एव ंतजेसव्ी यािव स ेपछूताछ के
िौरान ईडी पर िबाव बनान ेऔर अफसरो ्को
डरान ेक ेदलए समथ्जको ्की भारी भीड ्जरुाना
राजि क ेआपरादधक चदरत्् का सचूक ह।ै 

इसस ेन तो जाचं रक्गेी, न लाल ूपदरवार
िोिमकुत् हो पाएगा।सशुील मोिी न ेकहा दक
रलेव ेकी नौकरी क ेबिल ेजमीन लने ेतथा
धन-शोधन(मनी लॉनद्््िगं) क ेप््माण दमलने
पर सीबीआई न ेआरोप पत्् िायर दकया और
इस आधार पर प््वत्जन दनिशेालय (ईडी)
दपछल ेसाल स ेलगातार कार्जवाई कर रहा ह।ै
परना मे ्लाल ूप््साि एव ंतजेसव्ी यािव से
पछूताछ इसी प््द््कया की ताजा कडी् ह।ैउनह्ोन्े
कहा दक 10 माच्ज 2023 को दिलल्ी-परना मे्
लाल ूपदरवार क ेदवदभनन् पदरसरो ्पर छापा मारा

गया और 1 करोड ्रप्य ेनकि तथा 1.25
करोड ्रप्य ेक ेकीमती सामान जबत् दकय ेगए
थ।े ईडी न ेउसी समय 6 करोड ्रप्य ेसे
अदधक मलूय् क ेमकान, फल्रै और दिलल्ी का
बगंला भी जबत् दकया गया था।

11 नवमब्र 2023 को लाल ूपदरवार के
दलए काम करन े वाली फज््ी कपंनी एके
इनफ्ोदससर्मस् और एबी एकस्पोरस््ज क ेमादलक
अदमत कातय्ाल की दगरफत्ारी हईु। वह अब
भी नय्ादयक दहरासत मे ्ह।ै सशुील मोिी ने

कहा दक एक ेइनफ्ोदससर्मस् प््ाइवरे दलदमरडे
कपंनी क े मादलक अदमत कातय्ाल की
दगरफत्ारी क ेबाि स ेलाल ूपदरवार पर काननू
का दशकजंा कसता गया।सशुील कमुार मोिी
न ेकहा दक यपूीए-1 क ेिौरान लाल ूप््साि रले
मतं््ी थ।े उस समय रलेव ेमे ्दबहार क ेदजन
लोगो ्को ग््पु-डी की नौकरी दमली, उनह्ोन्े
अपनी-अपनी जमीने ् एक े इनफ्ोदससर्मस्
प््ाइवरे दलदमरडे क ेनाम ट््ासंफर कर िी,्
दजसक ेमादलक तजेसव्ी यािव और राबडी्
िवेी है।्

तजेसव्ी यािव को बताना होगा दक वे
दिलल्ी मे ्नय् ूफे्््डस् कालोनी क े150 करोड्
क ेमकान डी-1088 क ेमादलक कसै ेबन गए
और कौन है ्हि्यानिं चौधरी, दजनह्ोन् ेरलेवे
क ेग््पु-डी की नौकरी पान ेक ेबिल ेअपनी
कीमती जमीन राबडी् िवेी और हमेा यािव को
दगफर् कर िी?

ED को डराने के तलए लालू ने जुटाई भीड्: मोदी 

बीएनएम�@परूण्िया

भाजपा प््िशे नतेा एव ंसिर दवधायक दवजय
खमेका न ेपदूण्जया मे ्कागं््से की रलैी को फल्ॉप
बताया ह।ै उनह्ोन् ेमगंलवार को यहा ंकहा दक
वशंवाि, पदरवारवाि और भ््ष््चार क ेआकठं
मे ्डबूी कागं््से क ेयवुराज राहलु गाधंी की
नौरकंी स ेिशे की जनता वादकफ ह।ै िशे
तोडन ेवाली कागं््से पार््ी क ेनतेा राहलु गाधँी
को जनता न ेदरजकेर् कर दिया ह।ै

दवधायक न ेकहा दक िशे क ेगरीब, िदलत,
दपछडो,् दकसान, यवुा और मदहलाओ ्क ेसाथ
अनय्ाय करन ेवाली कागं््से पार््ी क ेिोहर ेचाल
चदरत्् और चहेर ेको पदूण्जया प््मडंल सदहत
दबहार की जनता पहचानती ह।ै यही वजह है
दक इडंी गठंबधंन स ेएक एक कर लगभग िल
दकनारा कर चकु ेह।ै इडंी गठबधंन क ेसतू््धार
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेप््धानमतं््ी नरेद्््
मोिी जी मे ्दवश््ास वय्कत् कर पनुः अपने
परुान ेघर एनडीए मे ्वापसी की ह।ै

दवधायक न ेदबहार मे ्दफर स ेएनडीए की
सरकार बनन े पर हि्ज वय्कत् करत े हएु
मखुय्मतं््ी दनतीश कमुार और उपमखुय्मतं््ी
सम््ार चौधरी तथा दवजय दसनह्ा को बधाई िी
ह।ै दवधायक न ेकहा एनडीए की सरकार मे्
दबहार मे ्एक बार दफर सशुासन कायम होगा
तथा जगंल राज का खातम्ा होगा। डबल इजंन
की सरकार मे ् दबहार का दवकास िोगनुी
रफ्तार स ेहोगा।

खमेका न ेकहा दसमाचंल सदहत दबहार
और िशे की जनता को प््धानमतं््ी मोिी की
गाररंी पर अररू दवश््ास ह।ै दवधायक न ेकहा
एनडीए की सरकार माननीय प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोिी जी क ेमाग्जिश्जन मे ्और मखुय्मतं््ी
दनतीश कमुार क ेकशुल नतेतृव् मे ्दवकास का
नया कदृतमान दबहार मे ्सथ्ादपत करगेी। डबल
इजंन की सरकार मे ्दबहार मे ्अमन चनै और
दवकास क ेसाथ आतम्दनभ्जरता आएगी।

परिवािवादी कागं््से की िलैी फल्ॉप शो

परना। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी का दबहार िौरा
एक बार दफर स ेरल गया ह।ै प््धानमतं््ी मोिी
चार फरवरी को दबहार आन े वाल े थ।े
प््धानमतं््ी को बदेतया मे ्कई योजनाओ ्का
उदघ्ारन और दशलानय्ास करना था। इसके
साथ बदेतया लोकसभा क््ते्् मे ्उनकी जनसभा
थी लदेकन अपदरहाय्ज कारणो ्स ेप््धानमतं््ी का
िौरा आग ेबढा् दिया गया ह।ै

काय्जक््म क ेसबंधं मे ्पद््िम चपंारण के
भाजपा सासंि डॉ. सजंय जायसवाल न ेकहा
दक प््धानमतं््ी का काय्जक््म सथ्दगत कर दिया
गया ह।ै नई तारीख की घोिणा दफलहाल नही्
की गई ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा दक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी का
बदेतया क ेसगुौली मे ्6500 करोड रप्य ेके
इदंडयन ऑयल की पदरयोजना का शभुारभं

करन ेका काय्जक््म था। पदरयोजना क ेशभुारभं
क ेबाि वह बदेतया क ेरमना मिैान मे ्जनसभा
को भी सबंोदधत करत।े इसक ेदलए दबहार
भाजपा क ेशीि्ज नतेतृव् स ेलकेर सथ्ानीय
काय्जकता्ज तक तयैारी मे ्जरु गए है ्लदेकन अब
उनका चार फरवरी का काय्जक््म रल गया ह।ै

उलल्खेनीय ह ै दक दबहार आन े का
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी का िौरा जनवरी महीने
मे ् ही तीसरी बार रला ह।ै सबस े पहले
प््धानमतं््ी 13 जनवरी को दबहार क ेबदेतया
आन ेवाल ेथ।े 

दफर यह काय्जक््म अयोधय्ा मे ्रामलला
प््ाण प््दतष््ा समारोह क ेबाि 27 जनवरी को
दनधा्जदरत दकया गया। इसक ेबाि चार फरवरी
को नई दतदथ घोदित की गई लदेकन अब ये
तारीख भी रल गयी।

बंंहमंानंद मंडल और गुणानंद झा के तनधन
पर मुखयंमंतंंी ने जताया शोक
परना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेपवू्ज सासंि ि््हम्ानिं मडंल और पवू्ज मतं््ी गणुानिं
झा क ेदनधन पर गहरी शोक सवंिेना वय्कत् की। मखुय्मतं््ी न ेअपन ेशोक सिंशे मे्
कहा दक ि््हम्ानिं मडंल एक कशुल राजनतेा एव ंसमाजसवेी थ।े व ेसमता पार््ी के
ससंथ्ापक सिसय्ो ्मे ्स ेएक थ ेऔर तीन बार मुगंरे स ेसासंि चनु ेगय ेथ।े ि््हम्ानिं
मडंल मिृभुािी एव ंदमलनसार सव्भाव क ेवय्सक्त थ।े अपन ेक््ते्् मे ्व ेलोगो ्क ेबीच
काफी लोकद््पय थ।े उनक ेदनधन स ेराजनीदतक एव ंसामादजक क््ते्् मे ्अपरूणीय 
क््दत हईु ह।ै

पंंधानमतंंंी मोदी का
तबहार दौरा टला
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दखुद पोसट्माट्वम क ेबाद रव घर पर पहुचंत ेही पवरजनो् मे ्कोहराम

बीएनएम@कसेररया

राजकीय मधय् दवद््ालय कसेदरया कनय्ा मे्
मगंलवार को राष््््दपता महातम्ा गॉधंी की
पणुय्दतदथ शहीि दिवस क ेरप् मे ्मनाई गई।
इस िौरान बाप ूकी तलै दचत्् पर सभी दशक््को्
व बच््ो ्न ेपषुप्ाजंदल अदप्जत कर उनह्े ्याि
दकया। इस  अवसर पर दवद््ालय क ेदशक््क

ओम प््काश दसहं द््ारा छात्् - छात््ाओ ्क ेबीच
सव्रेर, ईनर, रोपी, िस््ान,े मोजा, मफलर
आदि गम्ज कपड् ेका दवतरण दकया गया।
मालमू हो दक कडाक ेकी सि््ी क ेकारण
दवद््ालय मे ्आन ेवाल ेबच््ो ्की उपसस्थदत
लगातार कम होती जा रही ह।ै वही ्िसूरी ओर
शीतलहरी मे ्कापंत े- दठठरुत ेदवद््ालय आ
रह ेबच््ो ्पर अथा्जभाव मे ्भरपरू गम्ज वस््््ो ्का

अभाव साफ- साफ दिख रहा ह।ै दशक््क श््ी
दसहं न ेकहा दक नर सवेा ही नारयण सवेा ह।ै
इसदलए सभी को चादहए दक तन- मन- धन से
गरीबो ्का सहयोग करे ्। उनह्ोन् ेदवभाग स ेऔर
दबहार सरकार स ेसरकारी दवद््ालयो ्मे ्पढन्े
वाल े छात््- छात््ाओ ् क े दलए मौसम के
अनकुलू दन: शलुक् भरपरू वस्््् महुयैा कराये
जान ेकी मागँ की। 

तादक आम गरीब बच्् ेकी पढा्ई मे ्भी
सि््ी, गम््ी व बरसात बाधक न बन सके।् साथ
ही सरकारी दवद््ालयो ् मे ् वातानकुदूलत
वग्जकक््� की भी� वय्वसथ्ा की जाए। मौक ेपर
दवद््ालय क ेप््भारी एचएम दशक््क वासिुवे
राम, नवल पासवान, सरुशे कमुार, अवध�
परले, दशक््ा सदमदत क े अधय्क््� गोवध्जन
महतो, सोन ूकमुार, तन ुकमुारी सदहत अनय्
मौजिू रह।े

नाबातलग लड्की की गला दबाकर हत्या, दुष्कम्म की आशंका
बीएनएम�@पताही

थाना क््ते्् क ेबतेौना पचंायत क ेखरुौना गावं
स ेएक 14 वि््ीय बच््ी की गला िबाकर हतय्ा
कर िी गई। दजसका शव गावं क ेही मोहन
दसहं क ेघर स ेबरामि की गई ह।ै मामल ेमे्
िषुक्म्ज की आशकंा जताई जा रही ह।ै घरना
क ेबाि गावं मे ्रोि वय्ापत् हो गया। घरना की
सचूना पर पहुचंी पताही पदुलस न े नाबादलक
14 वि््ीय बच््ी का शव बरामि कर
असस्थपरीक््ण हते ुमोदतहारी सिर असप्ताल
भजे दिया गया ह।ै मतृका क े दपता- हरेद््् दसहं
क ेद््ारा सथ्ानीय थान ेमे ्दिए गए आविेन मे्
बताया ह ैदक मरेी 14 वि््ीय नाबादलक पतु््ी
सोमवार की िरे शाम 6:00 बज ेअपन ेगोवास
पर जलावन लान ेजा रही थी। इसी बीच
सादजश क ेतहत गावं क ेही मोहन दसहं, दपता-
उपेद््् दसहं एव ंप््भाकर दसहं, दपता उपेद््् दसहं

एव ंअनय् चार सहयोदगयो ्क ेसाथ दमलकर
मरेी पतु््ी को जबरिस््ी उठाकर मोहन दसहं
क ेघर पर लकेर चला गया। और मोहन दसहं
एव ंप््भाकर दसहं अपन ेचार सहयोदगयो ्के
साथ दमलकर मरेी पतु््ी को गला िबाकर हतय्ा
कर दिया।  इतना ही नही ्तकरीबन 2 वि््ो ्से
मोहन दसहं एव ंघरना मे ्शादमल लोगो ्द््ारा
गलत काम करन ेक ेदलए बार-बार फोन से
धमकी दिया जा रहा था एव ंपरशेान दकया जा

रहा था। इतना ही नही ्मरेी पतु््ी को सक्लू जाने
क े िौरान रास्् ेमे ्मोहन दसहं क ेद््ारा छडेछ्ाड्
दकया जाता था दवरोध करन ेपर सभी पदरवार
को हतय्ा कर िने ेकी धमकी दिया जाता था।
बार-बार यह कहा जाता था दक तमु मरे ेसाथ
गलत काम नही ्करोगी तो तमुह्ार ेसभी पदरवार
क ेलोगो ्का हतय्ा कर िेग्।े मतृक क ेपदरजन
न ेबताया दक मोहन दसहं स ेइस सबंधं मे ्पछूे
जान ेपर उनक ेद््ारा बार-बार यह धमकी दिया

जा रहा था दक अगर दकसी स ेकहोग ेतो तमुह्ारे
सभी पदरवार क ेलोगो ्को हतय्ा कर िेन् ेया
दकसी झठू ेमकुिम ेफसा िने ेएव ंमरेी पतु््ी को
रपे कर जान स ेमार िने ेकी बार-बार धमकी िे
रहा था। जब मरेी पतु््ी घर नही ्लौरी तो हम
सब पदरवार ग््ामीणो ्क ेसहयोग स ेखोजने
दनकल ेतो मोहन दसहं क ेघर स ेशोर सनुाई
दिया दजसस ेहम सब पदरवार ग््ामीणो ्न ेमोहन
दसहं क ेघर खोलकर िखेा तो मरेी पतु््ी का शव

पडा् था। एव ंवहा ंपर मोहन दसहं, प््भाकर दसहं
एव ंअनय् चार अनय् लोग मौजिू थ।े जो हम
लोगो ्को िखेत ेही ्वहा ंस ेभाग दनकल।े वही्
घरना क ेसबंधं मे ्पकडी् ियाल डीएसपी
सबुोध कमुार न ेबताया दक मतृक क ेदपता के
बयान पर हतय्ा और िषुक्म्ज क ेप््यास का
मामला िज्ज कर दलया ह।ै शव पोसर्मार्जम के
दलए मोदतहारी सिर असप्ताल भजेा गया ह।ै
उनह्ोन् ेबताया  दक िषुक्म्ज की पदु््ष पोसर्मार्जम
की दरपोर्ज आन ेक ेबाि ही की जा सकती ह।ै
पोसर्मार्जम क ेदलए डॉकर्रो ्का बोड्ज गदठत
होगा और इसकी वीदडयोग््ाफी भी करवाई
जाएगी। मतृक क ेदपता द््ारा दिए गए सथ्ानीय
थान ेमे ्आविेन क ेआलोक मे ्िो नामजि एवं
चार अज््ात लोगो ्का दवरोध प््ाथदमक की िज्ज
कर दगरफत्ारी क ेदलए छापमेारी की जा रही है
जलि् ही आरोपी को दगरफत्ार कर दलया
जाएगा।

सरकारी तवदंंालयो ंमे ंवातानकुतूलत वगंगककंं�
की भी� वयंवसथंा की जाए: ओमपंंकाश

बीएनएम@कसेदरया। दवद््ा की अदधष््ात््ी
िवेी सरसव्ती की पजूा 14 फरवरी को ह।ै
दलहाजा क््ते्् क ेदवदभनन् पजूा सदमदत आयोजन
की तयैारी मे ् जरु गए है।् वही ् मदूत्जकार
सरसव्ती की प््दतमा को तयैार करन ेक ेदलए
तजेी स ेकाय्ज कर रह ेह।ै 

कसेदरया मे ्प््दतमा दनमा्जण कर रह ेमदूत्जकार
भोपाल पदंडत व िीपक पदंडत बतात ेहै ्दक इस
पशेा स ेलबं ेसमय स ेजडु ेहै।् दवगत वि्ज की

अपके््ा इस वि्ज प््दतमा दनमा्जण पर महगंाई की
मार ह।ै प््दतमा दनमा्जण पर लागत की अपके््ा
मनुाफा भी नही ्दमल रहा ह।ै दजसक ेकारण
प््दतमा खरीिारी करन ेवाल ेलोगो ्की सखंय्ा
मे ्कमी भी आयी ह।ै 

छः सौ स ेसाढ ेपाचँ हजार रप्या मलूय् के
प््दतमा का दनमा्जण दकया जा रहा ह।ै मगंलवार
स ेमौसम क ेसाफ होन ेस ेमदूत्जकारो ्न ेराहत
की सासं ली ह।ै

सरसव्ती पजूा को लकेर
प्त्तमा तनमा्ाण मे ्जटु ेमतूत्ाकार

आय्िन हॉसप्पटि व आर क ेदबू ेसल्िरनक
को नोरटस भजे मागंा गया कागजात
बीएनएम@कसेदरया। प््खणड् मखुय्ालय सस्थत अवधै रप् स ेसचंादलत नदस्िग् होम के
दवरद््् रदववार को की गई कार्जवाई स ेहडकपं मचा हआु ह।ै दलहाजा सामिुादयक सव्ासथ्य्
केद््् व इसक ेआसपास पहल ेस ेमडंरान ेवाल ेदबचौदलयो ्की सखंय्ा मे ्कमी आयी ह।ै ऐसे
लोगो ्को कार्जवाई का डर सता रहा ह।ै सामिुादयक सव्ासथ्य् केद््् की प््भारी दचदकतस्ा
पिादधकारी डॉ अच्जना न ेबताया दक आय्जन हॉसस्परल व डॉ आर क ेिबू ेसक्लदनक को
नोदरस भजेा गया। नोदरस क ेमाधय्म स ेसक्लदनक सचंालन स ेसबंदंधत वधै कागजात की
मागं की गई ह।ै उकत् िोनो ्ससंथ्ानो ्द््ारा वधै कागजात प््स््तु नही ्करन ेकी सस्थदत मे्
अग््तर कार्जवाई को लकेर दजला को दलखा जायगेा। उनह्ोन् ेबताया दक क््ते्् मे ्सचंादलत
अवधै नदस्िग् होम, जाचँघर व अलट्््ासाउडं केद्््ो ्क ेदवरद््् जाचँ अदभयान जारी रहगेा।

शाफिद फदवस क ेरपं मे ंमनायी गई बाप ूकी पणुयंफतफि

फाईलेतरया को लेकर छातंंाएं हुई जागरकं
मोदिहारी। मगंलवार को शहर क ेडॉ. श््ी कषृण् दसनह्ा मदहला महादवद््ालय मे्
सव्ासथ्य् दवभाग एव ंपीसीआई क ेदजला समनव्यक मनोज कमुार एव ंप््खणड्
समनव्यक लवकशु द््तपाठी द््ारा दवश्् एनरीडी दिवस क ेअवसर पर फाईलदेरया
दबमारी को लकेर जागरक्ता अदभयान चलाया गया। दजसमे ्महादवद््ालय की सभी
छात््ाओ ्को फाईलदेरया दबमारी की कारण लक््ण और दनिान क ेबार ेमे ्दवस््ार से
बताया गया। आगामी फरवरी क े10, 11 एव ं12 फरवरी को आशा िीिी घर-घर
जाकर एव ंसक्लू, कॉलजे मे ्बथु लगा कर डीईसी एव ंएलबेनेडाजोल रबेलरे िी
जायगेी। उकत् रबेलरे को भोजन करन ेक ेबाि खान ेकी अपील की गई। प््ाचाया्ज
प््ो. (डॉ.) दकरण कमुारी न ेछात््ाओ ्स ेकहा दक फाईलदेरया मचछ्र जदनत बीमारी ह।ै इसदलए इसस ेबचन ेक ेदलए रात मे ्मचछ्रिानी का प््योग
करना ह ैऔर परूी बाहं क ेकपड् ेपहन कर सोना ह।ै छात््ाओ ्को वचन दिलाया दक वह अपन ेआस-पडो्स मे ्जाकर लोगो ्को िवा खान ेक ेदलए
जागरक् करेग्।े मौक ेपर सहायक प््ाधय्ापक डॉ. मो. इरशाि आलम, डॉ. कदरशमा एव ंदशक््कगण सदहत दवशाल कमुार, रामचदं्् महतो, अरदवनि्
कमुार तथा महादवद््ालय क ेदशक््कते््र कम्जचारी उपसस्थत रह।े उकत् आशय की जानकारी प््ाचाया्ज प््ो. (डॉ.) दकरण कमुारी न ेिी ह।ै



मोदतहारी। दजल ेक ेनपेाल सीमावत््ी क््ते्् मे्
एसएसबी न ेछापमेारी करत ेहएु पनद्््ह बोरा
उव्जरक क ेसाथ तीन तसक्रो को िबोचा ह।ै
उकत् कारवाई एसएसबी न ेखरसलवा बॉड्जर
क ेसमीप की ह।ै

जानकारी िते े एसएसबी 20 वी
बरादलयन भगंहा क ेइसंप्केर्र सव््शे कमुार
न ेबताया दक एसएसबी की इस कारवाई मे्

15 बोरा यदूरया उव्जरक,तीन साईकल,एक
मोररसाइदकल व तीन तसक्र को पकडा गया
ह।ै पकड ेगय ेकारोबारी मे ्नपेाल क ेरौतहर
दजल ेक ेनरकदरया दनवासी नागेद््् प््साि
कलवार तथा झरौखर थाना क््ते्् के
खरसलवा दनवासी सदुमत कमुार व सोनू
कमुार शादमल ह।ै सभी को आवशय्क
कागजी प््द््कया क ेबाि मोदतहारी कसर्म को

सपुिु्ज कर दिया गया ह,ैसाथ खाि तसक्री मे्
सदंलपत् कारोबादरयो को दचसन्हत दकया जा
रहा ह।ै

उलल्खेनीय ह,ैदक गहेू ँ की खतेी के
मद््नेजर इन दिनो भारतीय क््ते्् स ेबड् ेपमैाने
पर यदूरया खाि की तसक्री हो रही ह।ै दजसमे
मे ् कछु अदधकारी व सफिेपोशो की 
सदंलपत्ा ह।ै
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मोदतहारी। सिर असप्ताल क ेदचदकतस्क डॉ
अदमत कमुार स ेरगंिारी मागंन ेक ेमामल ेका
उिभिेन दजल ेमे ्नव पिसथ्ादपत एएसपी के
नतेतृव् मे ्पदुलस न े48 घणर् ेमे ्कर दिया ह।ै

इस मामल ेमे ्िो लोग दगरफत्ार दकए गए
है।् दजसम ेरघनुासथ्परु ओपी क््ते्् का अरज
ठाकरु एव ंसगुौली थाना क््ते्् का नरशे सहनी
शादमल है।् एसपी कातंशे कमुार दमश्् के
दनि््शे पर उकत् िोनो की दगरफत्ारी की गई ह।ै

बतात ेहै ्दक 28 जनवरी को इस मामल ेमे्
दचदकतस्क अदमत कमुार न ेछतौनी थान ेमे्
कसे िज्ज कराया था। दजसको लकेर एएसपी

सिर दशखर चौधरी क ेनतेतृव् मे ्पदुलस रीम ने
िोनो बिमाशो को दगरफत्ार दकया ह।ै
जानकारी क े मतुादबक डॉकर्र स े उनके
मोबाइल नमब्र 9818842661 पर मो. न.
9241763644 स े कॉल कर 20 लाख
रगंिारी िने ेकी बात कही गई थी। रगंिारी की
रकम नही िने ेपर हतय्ा करन ेकी भी धमकी
िी गई थी। 

इसको लकेर पदुलस न ेतव्दरत कार्जवाई
करत ेहएु िो लोगो को दगरफत्ार कर इस घरना
का पराक््पे दकया ह।ै पदुलस रीम मे ्एएसपी
क ेअलाव ेछतौनी थानाधय्क्् कचंन भासक्र ,
पीएसआई कमुारी पजूा,जादहि अखत्र,मकुशे
कमुार , रसेक्नकल सले क ेचिंन कमुार आदि
शादमल थ।े

सदर असपंताल क ेतचतकतसंक
स े20 लाख की रगंदारी
मागंन ेमे ंदो तगरफतंार

नपेाल ल ेजा रह े15 बोरा यतूरया क ेसाथ
एसएसबी न ेतीन तसकंर को पकडां

मोदतहारी। दजल ेक ेचदकया थाना क््ते्् के
नरिरवा सरहे मे ्एक यवुक की ईर् स ेकचुकर
दनम्जम हतय्ा कर िी गयी। यवुक क ेशव को
सरहे स ेपदुलस न ेबरामि दकया ह,ै दजस ेिखे
परू ेक््ते्् मे ्सनसनी फलैी ह।ैवही शव को िखेने
क ेदलए ग््ामीणो ्की भारी भीड ्उमडी ह।ै घरना
की सचूना पर मौक ेपर पहुचंी पदुलस को भारी
आक््ोश का सामना करना पडा्। हालादंक
पदुलस शव को बरामि कर करवाई मे ्जरुी ह।ै

मतृक यवुक की पहचान चदकया थाना
क््ते्् क ेशीतलपरु छावनी गावं दनवासी सबज्ी
कारोबारी हमेराज कमुार क ेरप् मे ्दकया गया
ह।ै मतृक क ेदपता न ेपारस भगत न ेबताया दक

उसका पतु्् सोमवार क ेराद््त चौकीिार क ेघर
भोज खान ेगया था ।भोज खा कर लौर कर
जसै ेही घर पहचुा की दकसी का फोन आया।
फोन पर बात करत ेहएु घर स ेबाहर दनकला।
उसक ेबाि वह नही लौरा। 

सबुह सरहे मे ्शव दमलन ेकी सचूना पर
पहुचं ेतो शव की पहचान उसक ेपतु्् क ेरप् मे्
दकया गया। घरना क ेबाि पदरजन मे ्कोहराम
मचा हआु ह।ैमौक ेपर पहुचं ेचदकया डीएसपी
सतय्नेद््् कमुार दसहं न ेबताया दक यवुक की
दनम्जम हतय्ा दकया गया ह।ैघरना सथ्ल स ेहतय्ा
मे ्प््यकुत् खनू लग ेहमेलरे व सीमेर्डे ईर
बरामि दकया गया ह।ै

मोततहारी मे ंयवुक की ईट स ेकचुकर तनमंगम हतयंा

नव पदपथ्ारपत एएसपी क ेनतेतृव् मे्
48 घटं ेमे ्हआु घटना का उद््देन

बीएनएम�@बरेतया

दबहार दवद््ालय परीक््ा सदमदत, परना द््ारा
इनर्रमीदडएर वादि्जक परीक््ा 2024 िो फरवरी
स ेशरु ्होकर 12 फरवरी तक सचंादलत होगी।
परीक््ा िो पाली (प््थम पाली 09.30 बजे
पवूा्जहन् स े12.45 बज ेअपराहन् तक एवं
द््दतीय पाली 02.00 बज ेअपराहन् स े05.15
बज ेअपराहन् तक) मे ्समप्नन् होगी।

प््थम पाली क ेपरीक््ादथ्जयो ्को परीक््ा प््ारभं
होन ेक ेसमय पवूा्जहन् 09.30 बज ेस े30 दमनर
पवू्ज अथा्जत पवूा्जहन् 09 बज ेतक तथा द््दतीय
पाली क ेपरीक््ाथ््ी को द््दतीय पाली की परीक््ा
प््ारभं होन ेक ेसमय अपराहन् 02 बज ेस े30
दमनर पवू्ज अथा्जत 01.30 बज ेअपराहन् तक
ही परीक््ा भवन मे ्प््वशे की अनमुदत ह।ै

दवलमब् स ेआन ेवाल ेपरीक््ादथ्जयो ्को परीक््ा
भवन मे ्प््वशे की अनमुदत नही ्ह।ै

पद््िम चमप्ारण दजला/अनमुडंल
मखुय्ालय मे ्कलु-53 परीक््ा कनेद््् बनाय ेगये
है,् दजनमे ् बदेतया अनमुडंलीय मखुय्ालय

अतंग्जत 34, बगहा अनमुडंलीय मखुय्ालय
अतंग्जत 10 एव ंनरकदरयागजं अनमुडंलीय
मखुय्ालय अतंग्जत 09 परीक््ा कनेद््् शादमल है।्
इस परीक््ा मे ् कलु-41056 परीक््ाथ््ी 
भाग लेग्।े

इनर्रमीदडएर परीक््ा क ेदलए परीक््ा कनेद्््ो्
पर सव्चछ्, शादंतपणू्ज एव ंकिाचारमकुत् परीक््ा
सचंालन हते ुसमदुचत दवदध-वय्वसथ्ा तथा
गोपनीयता बनाय ेरखन ेक ेसबंधं मे ्दबहार
दवद््ालय परीक््ा सदमदत द््ारा दिशा-दनि््शे
जारी दकय ेगय ेहै।्

इनर्रमीदडएर परीक््ा को पणू्ज सव्चछ्,
दनषप्क्् एव ंकिाचारमकुत् समप्नन् करान ेके
उिशेय् स ेआज दजलादधकारी दिनशे कमुार
राय की अधय्क््ता मे ्बदेतया समाहरणालय
सभाकक्् मे ्समीक््ातम्क बठैक समप्नन् हयुी।

पतंंिम चपंारण म ेइनटंरमीतडएट
वातषंगक परीकंंा दो पातलयो ंमे ंहोगी



नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

िौंग
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

िहसनु

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमें
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सवंसंथ रखन ेमें
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ंक ेलिए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हंदय रोग के मरीजों की
संखंया में रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाि
के लदनों में हारंज अरैक के
मामिे भी बढ़े हैं। युवावगंज
भी इससे अछूता नहीं है।
बॉिीवुड के कई बड़े
किाकारों का लनधन हारंज
अरैक से हुआ है। इसके
अिावा, सामानंय जनमानस भी इससे पंंभालवत हुए हंै। खबरों में रोजाना
अचानक हारंज अरैक के मामिे पढ़ने और लदखने को लमि रहे हंै। हेलंथ
एकंसपरंसंज की मानें तो हंदय रोग के कई कारण हो सकते हैं। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजंजनु की छाि
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ंसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 

रोजाना सतंलुित आहार िे ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साथ ही तनाव न
िे।ं इसक ेअिावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेलिए अजंजनु की छाि का

सवेन करे।ं 



हमेलता मह्सक्े

का का सा हे ब
काललेकर और
नवषणं ु पंभंाकर
ससंथंान की ओर
स े गाधंी
नह नं दु सं ंा नी

सानहतयं सभा, 1, जवाहर लाल नहेर ंमागंग ,
नदललंी मे ंसतनंननध सगंोषंंी का आयोजन 18
फरवरी को दोपहर 1.30 बज ेस े5.00 तक
नकया गया। सगंोषंंी क ेपहल ेसतं ंमे ंकदेारनाथ
शबदं मसीहा क ेउपनयंास  “न-औरत” पर चचांग
हईु।  कायंगकंमं की अधयंकंतंा वनरषंं
सानहतयंकार डॉ परून नसहं न ेकी।  मखुयं
अनतनथ क ेतौर पर डॉ चदंंमंनण बंहंमंदतं ंजो
नक जान-ेमान े सानहतयंकार है ं और कई
सानहततंयक ससंथंाओ ंक ेसचंालक ह,ै मचं पर
उपतसंथत थ।े  

कायंगकंमं का पंंारभं नवखयंात सानहतयंकार
शंंी नवषणं ुपंभंाकर जी क ेसपुतुं ंअतलु कमुार
जी दंंारा सभी लोगो ंको  सतनंननध सगंोषंंी के
नवषय मे ंऔर कायंगकंमं की रपंरखेा बतान ेके
बाद  हआु।  उपनयंास पर चचांग की शरुआंत में
लघकुथाकार और यटूंंबूर  अजं ूखरबदंा के
नरकॉनडंिडं वकतंवयं स ेहईु। उसक ेबाद नपकंी
कमुारी दंंारा कदेारनाथ शबदं मसीहा के
वयंतकंततवं और उनक ेउपनयंास क ेनवषय में
उनका वकतंवयं सनुाया गया। 

पंखंयंात लखेक एव ंरगंमचं पर अनकेों
शानदार पंसंंंनुत द ेचकु ेशंंी कलैाश चदं ने
उपनयंास की आवशयंकता और उसमे ंउठाए
गए नवषयो ंपर पंकंाश डाला।  कदेारनाथ शबदं
मसीहा दंंारा अपन ेउपनयंास क ेनवषय मे ं और
वतंगमान दौर मे ंगंंामीण जीवन जी रही नानरयों
की दशा,  उनका शोषण,  समाज मे ंफलैा हआु
अनाचार,गरीबो ंक ेनलए कोढ बना हआु धमंग,
समाज की उदासीनता, औरत मदंग क ेबीच के

बीच की गरै बराबरी और उपनयंास की अनके
घटनाओ ंपर मानमंगक एव ंपंशंनं उठान ेवाला
वकतंवयं नदया गया, नजस े उपतसंथत सभी
शंंोताओ ंन ेमौन रहकर आतमंसात नकया।
डॉकटंर चदंंमंनण बंहंमंदतं ं जी न े न नसफंफ

उपनयंास पर चचांग की अनपत ुउसक ेआसपास
नारी अतसंमता को लकेर अनके उदाहरण दतेे
हएु,  लखेको ंक ेसमकं ंनए नवषय भी सझुाए।
उनहंोनं ेअपन ेवकतंवयं मे ंसरकारी टोल टकैसं
की नाजायज वसलूी और जनता को लटून ेके

बार ेमे ंनवसंंतृ चचांग की। 
समाज मे ंफलै ेहएु अनाचार और नारी की

दशा सनहत उपनयंास पर उनहंोनं े अपना
वकतंवयं पंसंंंतु नकया।  अतं मे ंअधयंकंंीय
भाषण मे ंडॉ परून नसहं न ेउपनयंास की पषृंभंनूम,
औरत की दशा,  गंंामीण जीवन और पसुंकं
पर अपन ेनवचार रख ेऔर वकतंाओ ंदंंारा नदए
गए नवचारो ंको रखेानंकत नकया।  दसूर ेसतं ंमें
शंंी सदानदं कवीशंरं,  अजं ूखरबदंा,  डॉ परून
नसहं, कदेारनाथ शबदं मसीहा,  पषुपंा जी  एवं
कई दसूर ेउपतसंथत शंंोताओ ंदंंारा अपनी लघु
कथा का पाठ नकया गया।  

कायंगकंमं अचंगना पंभंाकर जी दंंारा धनयंवाद
जंंानपत नकया गया एव ंउपतसंथत सभी लोगो ंके
सामनूहक नचतं ंनलए ह।ै  इस परू ेकायंगकंमं के
सतूंधंार पंसंनू लतानतं  जी रह ेनजनहंोनं ेशानदार
मचं सचंालन नकया एव ंकदेारनाथ शबदं
मसीहा को नतलकामाझंी सममंान दंंारा
सममंाननत करन े की घोषणा की ।

सावहतय्यक हलचल

मजदरू महिलाओ ंक ेगरांाशय हिकालि ेपर केहंंंित ि ैयि  हकताब
कदेारनाथ शब्द मसीहा की पसु्क् ' न औरत '  का हआु लोकाप्पण 

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरनंपया चादं
जसैा नक इस
कावयं-सगंंहं का
नाम ह।ै वासंवं में
चादं बहरनंपया ही
ह।ै सतंंाईस नकंतंंंों

को एक-एक नदन सवंय ंमे ंआतमंसात करता
हआु अपन ेआकार को पंनंतनदन पनरवनतंगत
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परवेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृयं
अमावसयंा का कभी पणूंग रपं धर अपनी अदंंतं
छटा नबखरेता चादं.....अब दखेत े है ं डॉ
जयंोतसंनंा जी का चादं कसैा ह.ै....

चादंी स ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी स ेभर-ेभर े
तारो ंसगं इठलात ेहो
बहरनंपया हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी साजन
कभी गहना,कभी दलुहंन
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरपं वणंगन करन ेसे

कोई लखेक, कनव अछतूा नही ंरहा होगा। गदंं
हो या पदं ंचादं सभी जगह अपनी पकड ंबनाए

रहा। हमारी डाकॅटंर सानहबा न ेतो चादं को परूा
कावयं -सगंंहं ही समनपंगत कर डाला।

कवनयतंंी का पंथंम कावयं-सगंंहं ७५
छदंमकुतं कनवताओ ंक ेसाथ कावयं का अमतृ
महोतसंव मना रहा ह।ै  बहरनंपया चादं
कनवता-सगंंहं मे ंकोई भी नवषय अछतूा नहीं
रहा ह।ै मानवता,राषंंं,ं पंकंनृत, समबंनधं और
दोसंंी पर भी कनवताए ंपाठको ंको यहा ंपढनंे
को नमलेगंी।

वसै ेभी दोसंंी कनवता न रची गई हो तो
सब ननरथंगक सा लगता ह।ै अर!े दोसं ंही तो
दोसं ंकी आखंो ंस ेबरसात की बूदंो ंमे ंस ेआसंू
पहचान लतेा ह।ै' दोसंंी ' 'दोसं ंहै ंवो मरेा '
'य ेदोसंंी हम नही ंतोडंगे े' इन तीनो ंकनवताओं
का ननचोड ंरही ह.ै...

नबन दोसं ंजीना
कयंा जीना, दोसंं
खू ंक ेनरशतं ेस ेभी
अजंीज ंलगत ेहैं
दोसं ंक ेनलए कही गई इस बात को नकसी

कसौटी की आवशयंकता नही।ं' पनूम की रात
आज ' कनवता मे ंउतकंषृं ंशंंृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ंक ेचनूर नसतारो ंभरी
ननकला लो  चादं आज
यहा ंचादं का मानवीकरण पाठको ंको

दखेन ेको नमलगेा।

' पनरभाषा पंंमे की ' कनवता की बानगी
दखेे.ं..

तोड ंदतेा कारागार
काट दतेा लौह बनधंन 
लाघंता उफनत ेसागर
तोडतंा हर वजंगना
कछु भी कर सकता ह ैपंंमे
कयंोनंक पंंमे तो बस पंंमे है
मरे ेनवचार स ेपंंमे को पनरभानषत नही ंनकया

जा सकता।वह तो अनतं ह,ैअसीम ह,ै अदंंतं
अनभुनूत का दंंोतक ह।ै पंंमे की कलपंना
पनरकलपंना उस ेबाधं नही ंसकत।े

'पयंारी नहनदंी' , ' तरे ेनलए ऐ दशे मरे े',' गरुं
मनहमा ' कनवताए ंअलग-अलग कलवेर से
पाठको ंको अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ंकी सममंान करन ेकी सीख देगंी।

' लो जी होली तो होली ' , 'आज रगं है
',नछपाओ न पंंीत .....

होली क ेरगंो ंस ेपाठको ंको सराबोर करती
हईु कनवताए ंफाग क ेमाह मे ंपहुचंा देगंी।

डॉ जयंोतसंनंा जी कावयं-सगंंहं का शंंी गणशे
सरसवंती वदंन नफर गरुओं ंक ेनमन स ेनकया
ह।ै 

मरेा मानना ह ैनक अपन ेपंथंम कावयं-सगंंहं
बहरनंपया चादं मे ंकवनयतंंी डॉ जयंोतसंनंा नसहं
जी न ेअपन ेशबदं-चयन और नशलपं-सौषंवं में
पनरपकवंता का पनरचय दते ेहएु अतयंतं सहज

और सरल भाव स ेपाठको ंके
अतसं तक पहुचंन ेका पंबंधं कर
नलया ह।ै 

आपकी कावंय का संथाई
भाव उतंकृषं ंता में नवराट का
सृजन करे।  जंयोतंसंना जी
आप कालजयी सृजन करती
हुई कनवता यातं ंा में अगं ंसर
हों। 

बहरनंपया चादं आपक ेनलए
मील का पतंथर सानबत हो।
अमतृ पंकंाशन को भी उतकंषृंं
कावंय -संगंंह पंंकानशत करने
क ेनलए हानदंगक बधाई दतेी हू।ं
डॉ जयंोतसंनंा जी को बहरनंपया
चांद कनवता-संगंंह के
आततंमक बधाई, शभुकामनाएं
दतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचनयता-डा.ॅजयंोतसंनंा नसहं 'अदंलीब '
छदंमकुतं कनवताए-ं75   मलूयं-350 रपंए
पषृं-ं168    अमतृ पंकंाशन नदललंी

पुस््क समीक््ा-बहर्वपया चांद (कविता-सग््ंह)

कविता : मां
मा ंऐसा कहती है
सभंल सभंल क ेचलना बटेा 
दनुनया ंकी राहो ंमे ंकषं ंबहतु आएगा बटेा
जीवन की इन पडंावो ंमे
य ेससंार ऐसा ही हैं
नजसन ेसीता माता पर भी
नमथयंा आरोप लगाया था
तमु तो साधारण सी लडकी हो
दनुनया नक बातो उलझ गई तो
मागंग भटक जाओगी 
सोच समझकर ननणंगय लनेा बटेा 

दनुनया की इन राहो ंमे ं
दंंौपदी की लाज बचान े
कषृणं मरुारी आय ेथे
अब तो कलयगु ह ैकषृणं कहा ंस ेआएगंे
कसै ेतमुहं ेबचायग े
तमुहं ेअपनी लडंाई 
सवंय ंलडनंी होगी वीरागना बनकर
अपनी रकंंा सवंय ंकरनी होगी
यनद नहममंत हार गई तो
कसै ेतो कसै ेलड ंपाओगी
नहममंत साहस स ेचलना बटेा
दनुनया की इन राहो ंमे ं।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'



यह एटंी ऑकस्ीडेट् और एटंी
बायोफटकस् गणुो ्स ेभरपरू होता
ह।ै िारीफरक बीमाफरयो ्क ेसाथ
बाल और कस्कन स े जडुी्
समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्तलुसी
कािी सहायक ह।ै 

सद््ी-खासंी
तलुसी की पफ््ियो ् मे ् एटंी
इफंल्मेटेरी और एटंी वायरल गणु
मौजदू होत ेहै।् जो फकसी भी तरह
क ेइिंकेि्न स ेबचान ेमे ्मदद
कर सकत े है।् अगर आपको
सद््ी-खासंी की समसय्ा ह,ै तो

आप तलुसी की चाय पी सकते
है।् इस ेबनान ेक ेफलए पानी मे्
8-10 तलुसी की पफ््ियां
डाले,् अब इस ेउबाल ले।् फिर
इस ेछानकर गनुगनुा कर ले।्
आप फनयफमत रप् स ेइसका
सवेन कर सकत ेहै।् यह खासंी मे्
कारगर साफबत हो सकता ह।ै

मुहं की बदबू
अगर मुहं स ेबदब ूआती है,् इससे
राहत पान ेक ेफलए आप तलुसी
की पफ््ियो ्का सवेन कर सकते
है।् यह मुहं की दगु््िं को दरू करने

मे ्मदद करता ह।ै इसक ेफलए
आप रोजाना तलुसी की 4-5
पफ््ियो ्को चबाकर खा सकत ेहै।्

त्वचा सबंंधी
समस्याओ् क ेललए
अगर आप कस्कन की समसय्ाओ्
स े परिेान है,् तो तलुसी की
पफ््ियो ्का इि््मेाल कर सकते
है।् य े मुहंास,े खजुली जसैी
समसय्ा स ेबचान ेमे ्मदद करती
है।् इसक ेफलए आप तलुसी की
पफ््ियो ्का पसेट् तयैार कर ले,्
अब इस ेमलुत्ानी फमट््ी मे ्फमलाए।ं
इस फमश््ण को आप चहेर ेपर लगा
सकत ेहै।् हफत् ेमे ्इस प््फ््िया को
दो बार कर सकत ेहै।्

ममेोरी बूस्टर
तलुसी मे ् एटंी फडप््सेेट्स् गणु

मौजदू होत ेहै,् जो ब््ने क ेफलए
लाभदायक ह।ै इसक ेफनयफमत
सवेन स ेयाददाशत् मजबतू हो
सकती ह।ै ममेोरी बसूट् करन ेके
फलए आप रोजाना खाली पटे
तलुसी की 5-6 पफ््िया ंचबाकर
खा सकत ेहै ्या इसकी चाय भी
पी सकत ेहै।्

आखंो ्के ललए
एक फरपोटा् के अनुसार तुलसी
की पफ््ियो ्मे ्कुछ ऐसे गुण पाए
जाते है,् जो आंखो ्की रोिनी
बढा्ने मे ्मदद कर सकते है।्
माक्े्ट मे ्कई आयुव्े्फदक आई
ि््पस् उपलबि् है,् फजनमे ्इसकी
पफ््ियो ्का इि््मेाल फकया जाता
है लेफकन इसका उपयोग करने
से पहले डॉकट्र से जरर्
परामिा् ले।्

तुलसी की पत््ियो् से तिलते है् ढेरो् फायदे
तुलसी सेहत के ललए लकसी वरदान स ेकम नही्
ह।ै इसमे ्कई औषधीय गणु पाए जाते है,् जो
शरीर को कई रोगो ्स ेबचाने मे ्सहायक ह।ै
तलुसी का इस््मेाल भोजन से लेकर दवाओ्
तक मे ्लकया जाता ह।ै इसमे ्पय्ाापत् मात््ा मे्
लवटालमन्स मौजूद होते है।् तुलसी मे ्लजंक,
आयरन, कैलल्शयम, लवटालमन सी, ए, ई, के
आलद पाए जाते है।्

साफ और बदेाग तव्चा कौन नही्
चाहता, लकेकन इस ेपान ेका सबसे
अचछ्ा जक्रया नैचरुल उपाय ह।ै
तव्चा को हलेद्ी बनान ेक ेकलए जर्र्ी
ह ैकक हम खानपान पर धय्ान दे।् घर
पर भी आप अपनी तव्चा को कई
तरीको ्स ेहलेद्ी
बना सकती है।्
इसक ेकलए सही
खाद् ्पदार््ो ्का
चयन अहम ह।ै
अगर आप भी
लबं ेसमय से
बदेाग तव्चा की
खव्ाकहश रख रही
है,् तो हम आपको
बता रहे है ्ऐसे
जसू क ेबार ेमे्
जो आपका काम
आसान कर
सकता ह।ै
घर पर बन ेताजा् जसू स ेन फसि्फ आपक ेिरीर
स ेटॉकक्सनस् फनकल जाएगं,े बकल्क आपकी
समप्णू्ा सहेत को भी िायदा पहुचंगेा। फजससे
आप उम्् भर सव्सथ् तव्चा पा सकती ह।ै हम
बता रह ेहै ्ऐसी जादईु फ््िकं क ेबारे
मे ् जो जर्र्ी फवटाफमनस्
और पोषक ततव्ो ्स ेभरी
होती ह ै और जो
कस्कन को बदेाग
बनान ेका भी काम
करती ह।ै इस जसू
क े फलए आपको
चाफहए होगा खीरा,
नीब्,ू अदरक और
कले।

खीरा एक नचैरुल
हाइि््फेटगं सबज्ी् ह,ै फजसमे्
पानी की मात््ा कािी ज्य़ादा होती ह।ै
यह फवटाफमन-क ेऔर बीटा-करेोटीन स ेभी
भरा होता ह,ै जो िरीर मे ् मौजदू फ््ी-
रफेडकलस् स ेफनपटत ेहै।् नीब् ूफवटाफमन-सी
और िाइबर स ेभरा होता ह,ै जो तव्चा स ेजडुी्
कई मकुश्कलो ्को दरू करन ेकी िकक्त रखता

ह।ै अदरक मे ्भी एटंीइफंल्मेटेरी गणु होत ेहै,्
जो नकुसान पहुचंान ेवाल ेबकैट्ीफरया को मार
फगरात ेहै।् इन सभी चीजो् ्का अगर फमलाकर
सवन फकया जाए, तो इसस ेआपको साि और
चमकती तव्चा फमल सकती ह।ै कले
एटंीऑकस्ीडेट्स्, िाइबर, ककैल्ियम और

फवटाफमनस् स ेभरा होता ह।ै एटंीइफंल्मेटेरी यह
सबज्ी् बकैट्ीफरया की ग््ोथ को रोकन ेका काम
करती ह।ै आप चाहे ्तो कले की जगह पालक
का भी उपयोग कर सकती है।्

ऐस ेआसानी से बनाए ंये
जूस

1. सभी चीजो् ्को पानी से
अचछ्ी तरह िो ले।् आप
इनह्े ्कछु दरे पानी के
एक कटोर ेमे ्डबुोकर भी
रख सकत ेहै।्
2. सबस ेपहल ेफमकस्ी मे्

कले डाले,् फिर अदरक,
नीब् ूऔर खीरा डाल दे।् अब

इस ेतब तक बल्ेड् करे ्जब तक
यह सभी चीज्े ्अचछ्ी तरह फपस न

जाए।ं अगर आपको पलप् वाला जसू पसदं ह,ै
तो इस ेथोडा् कम पीसे।्
3. इस जसू को फकसी एयर-टाइट जार मे ्भर
दे ्और कछु दरे फ््फज मे ्रख दे।् फिर इस ेफ््फज
स ेफनकालकर फगलास मे ्डाले ्और पदुीन ेसे
गाफन्ाि कर पी ले।्

है बेदाग स्किन िी चाहत?
तो आपिी परेशानी िा
हल है यह एि जूस

खीरा
एक नैचुरल

हाइड््ेटिंग सब्ज्ी है,
टिसमे् पानी की मात््ा काफी
ज़् यादा होती है। यह टििाटमन-
के और बीिा-केरोिीन से भी
भरा होता है, िो शरीर मे्
मौिूद फ््ी-रेटिकल्स से

टनपिते है्।

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
फिर आपको फकसी चीज को याद करन ेमे ्कफिनाई का

सामना करना पडत्ा ह,ै अगर इन सवालो ्का जवाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोग क ेफिकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोग
दफुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉफजकल फवकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेफ्िया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोग क ेकारण लोगो ्का दफैनक जीवन भी प््भाफवत हो
सकता ह।ै ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आफखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोग,
इसक ेलक््ण और बचाव क ेउपाय। 
कय्ा है अल्जाइमर रोग- 
अलज्ाइमर रोग एक नय्रूोलॉफजकल फवकार ह ैफजसमे ्मफ््िषक्

की कोफिकाए ंमतृ होन ेलगती है,् कई मामलो ्मे ्मफ््िषक् मे्
फसकडुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान िबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोग एक मानफसक फवकार ह,ै फजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर फदमाग क ेकाय््ो्
पर पडत्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या वदृ््ावसथ्ा मे ्फदमाग
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह फडमेफ्िया
का सबस ेआम प््कार ह,ै फजसका असर वय्कक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्ा की गफतफवफियो ्पर पडत्ा है
अल्जाइमर के लक््ण-

-आपकी दफैनक गफतफवफियो ्को प््भाफवत करन ेवाली स�्मफृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्कफिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परिेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््फमत हो जाना 
-फनण्ाय लने ेमे ्कमी 
-वय्कक्तगत सव्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदिा और वय्कक्ततव् मे ्पफरवत्ान
-दोि््ो,् पफरवार और समाज स ेदरूी 
-िमू््पान स ेबचे ्।
-फनयफमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलज्ाइमर को नजरअदंाज करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी



कान आपके सबसे संवेदनशील और
िहतव्पूणा् अंगो ् िे ् से एक है।

इसकी वजह से आप बाहरी आवाज को सुन
पाते है।् लेककन इसके हेकथ् की तरफ
जय्ादातर धय्ान तभी जाता ह,ै जब इसिे ्कोई
गडब्डी् हो जाए। कान आपके िक््सषक्,
नाक, िुंह, आंख जैसे दूसरे अहि कहसस्ो ्से
आंतकरक रप् से जुडा् होता है।  ऐसे िे ्इसिे्
ददा् आपको दूसरे ददा् से की ओर ले जा
सकता है।

आयुव्े्द कवशेषज्् डॉ कडंपल जांगडा ने
एक इंसट्ाि््ाि पोसट् िे ्कान ददा्, सूजन,
बल्ॉकेज को ठीक करने के घरेलू उपायो ्को
बताया है। वह कहती है ् कक कान का
संक््िण सकद्ायो ्के दौरान या बैकट्ीकरया,
वायरस या कवक के आंतकरक, िधय् या
बाहरी कान िे ्फंसने के कारण हो सकता
है। ऐसे िे ्इससे राहत के कलए ये उपाय
फायदेिंद साकबत होते है।्

कान ददंद को ठीक करन ेक ेलिए
टंंाय करे ंय ेघरिे ूनसुखंें
 तलुसी स ेपाए ंकान क ेििंद स ेछिुकारा

तलुसी एटंी-इफंल्िेटेरी, एटंीऑकस्ीडेट्,
एटंीिाइक््ोकबयल और इमय्नूोिॉड््लूटेरी
गणुो ्स ेभरपरू होती ह।ै ऐस ेिे ्यह कान क ेदद्ा
और इनफ्केश्न स ेराहत कदलान ेिे ्िदद कर
सकती ह।ै
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
कान क ेदद्ा स ेराहत क ेकलए तलुसी क ेकछु
पत््ो ्को ओखली और िसूल िे ्पीस ले।् अब
इसक ेरस को छानकर एक स ेदो बूदं कान िे्
डाले।्
 कान क ेििंद मे ंरायिमेिं ह ैलौगं का तले
लौग् क ेतले िे ्एनाकज्केसक (दद्ा कनवारक)
और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,् कजसके
वजह स ेएकस्पट्ा कान क ेदद्ा को ठीक करने
क ेकलए इस ेयजू करन ेकी सलाह दतेी है।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
एक चमि्च कतल क ेतले िे ्एक लौग् डालकर
उबाल ले ्और ठडंा होन ेदे।् तले को छान ले्
और गि्ा तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान िे्
डाले।्
 जतैनू क ेतले स ेकरे ंकान ििंद का घरलेू
उपिार
एकस्पट्ा बताती ह ैकक अिकेरकन एकडेिी

ऑफ पीकडयाक््टकस् (AAP)
हकक् ेस ेिधय्ि लवेल
क ेकान क ेदद्ा को
ठीक करन े के
कलए घरलेू
उपाय के
रप् िे्
जतैनू के
तले को
प््भावी
िानता
ह।ै
ऐस ेकरें

इसंंमेाल
एक चमि्च
जतैनू क े तले
को गि्ा करे ्और
इस ेठडंा होन ेदे।् तले
की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान
िे ्डाले।्
 िी टंंी ऑयल स ेकरे ंकान ििंद ठीक
टी ट््ी ऑयल एटंीफगंल, एटंी बकैट्ीकरयल,

एटंीसलेप्टक और एटंी-इफंल्िेटेरी
गणु होत ेहै,् जो इस ेकान

क ेदद्ा क ेकलए प््भावी
बनात ेहै।्

ऐस े करें
इसंंमेाल
जतैनू का
तले, कतल
का तले
या
ना करयल
क ेतले के
ए क
चमि्च के

साथ टी ट््ी
ऑयल की

एक या दो बूदं
किलाए।ं तले को

अचछ्ी तरह किलाकर
कान िे ् 1 स े 2 बूदं डाले।्

उपयोग करन ेस ेपहल ेतले क ेतापिान की
जाचं जरर् करे।्
 कान क ेसजून को इन मसालो ंस ेकम करें

यकद आपको कान क ेआसपास क ेक््ते्् िे्
सजून का अनभुव हो रहा ह,ै तो लहसनु और
अदरक जसै ेएटंी-इफंल्िेटेरी गणु वाल ेिसाले
फायदिेदं हो सकत ेहै।् यह न कवेल सजून
को कि करत ेहै,् बलक्क जिाव को दरू करने
और कान क ेदद्ा को कि करन ेिे ्भी िदद
करत ेहै।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
लहसनु की 3 ककलया ंगि्ा करक ेउसिे ्चटुकी
भर निक किलाकर कपड् ेिे ्रखकर दद्ा वाले
कान पर सेक्ाई करे।् इसक ेअलावा यकद आप
अदरक का इस््िेाल कर रहे ्तो ताज ेअदरक
क ेटकुड् ेको ओखल और िसूल िे ्डालकर
रस कनकाले।् तरल को छान ले ्और प््भावी
कान क ेपास की तव्चा पर लगाए।ं
 जलनदेत ह ैकान क ेदलए रायिमेिं
जलनकेत एक आयवु््केदक थरेपेी ह।ै इसि ेनाक
की एक छदे स ेपानी को डालकर दसूर ेछदे से
कनकाला जाता ह।ै ऐसा करन ेस ेनाक और
कान क ेबीच क ेरास्् ेि ेभरा कफ साफ होता
ह।ै कजसस ेकान बदं होन ेकी सिसय्ा नही ्होती
ह।ै इसक ेअलावा आप नीलकगरी क ेतले की
कछु बूदंो ्क ेसाथ भाप भी ले ्सकत ेहै।्

ठंड से तड़कने लगे कान या हो जाए दद़द और सूजन,
घर पर ये आयुऱ़ेददक उपाय दे सकते है़ आराम 

हरघर िे ् ककचन वह
जगह ह,ै जहा ंएक

िकहला का ज�्यादातर सिय
बीतता ह।ै लकेकन यह घर की
सबस ेदकूषत जगह भी ह।ै यहां
ज�्यादातर बकै�्टीकरया पनपत ेहै,्
जो आपको कभी कदखाई नही्
दते।े रसोई एक पकवत्् जगह ह,ै
कजसकी कनयकित रप् स ेसाफ
सफाई की जानी चाकहए।
कनयकित सफाई न कवेल
ककचन को साफ रखती ह,ै
बलक्क आप कई बीिाकरयो ्से
भी बच ेरहत ेहै।् तो आइए हि
आपको बतात ेहै ्ककचन की
सफाई करन ेक ेकछु बहेतरीन कटप�्स।

बलेकगं सोडा
बकेकगं सोडा सबस ेअचछ्ा ककचन कल्ीकनगं हकै
ह।ै यह कचकनाई और दागो ्को दरू करन ेका
बहेतरीन नसु�्खा ह।ै बकेकगं सोडा का उपयोग
आपकी रसोई िे ्कसकं, नाकलयो,् ओवन, क््िल,
िाइक््ोववे और सट्ोव सकहत लगभग सभी चीजो्
को साफ करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै

नीबं ूऔर लसरका
कसरका आपकी रसोई िे ्बकैट्ीकरया को िारन ेका
सबस ेप््भावी तरीका ह।ै इसकी तीखी गधं को
खत�्ि करन ेक ेकलहाज स ेइसिे ्नीब् ूका उपयोग
ककया जाता ह।ै ककचन ककैबनटेस् को साफ करने
क ेकलए नीब्-ूकसरका का किश््ण एक सप््् ेबोतल
िे ्डालकर ककचन ककैबनटे पर स�्प्् ेकरे।् कछु
किनट तक प््तीक््ा करे ्और नरि कपड् ेस ेसाफ
करे।्

असेलंशयि ऑयि
असेक्शयल ऑयल आपक ेघर क ेहर कोन ेको
फे््श रखता ह।ै आप अपन ेपसदं की असेक्शयल
ऑयल की दो बूदंो ्को रई् क ेगोल ेपर डाले ्और
गधं को खति् करन ेक ेकलए डसट्कबन िे ्रख दे।्
य ेअसेक्शयल ऑयल कीडो् ्को दरू भगान ेका
अचछ्ा घरले ूनसुख्ा ह।ै

लडश वॉलशगं सोप
एक कप गि्ा पानी िे ्कललक्वड कडशवॉकशगं सोप
की दो स ेतीन बूदंे ्किलाए।ं अब किश््ण को एक
सप््् ेबोतल िे ्डाले।् सट्ोव सकहत सभी सतहो ्पर
सप््् ेकरे ्और कछु किनटो ्क ेबाद पोछ् ले।् इसे
आप लक्वक कल्ीकनगं क ेकलए इस�्तिेाल कर सकते
है।्

खाना बनाने से पहले और बाद िे ्ककचन को
साफ करने के कलए यह तरीके अपना सकते
है।् ये हैक�्स ककचन को स�्वच�्छ और आपको
स�्वस�्थ रखेग्े।

किचन िी सफाई िरने में कनिलती
है जान, इनसे िाम होगा आसान

ड्ा्ई फ्््टस् क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जरर् जानत ेहोग्।े आज आपको
ककशकिश क ेफायदो ्क ेबार ेिे्
बताएगं।े हर कोई इसक ेसव्ाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकिश के
गणु कसफ्फ इसक ेसव्ाद तक सीकित
नही ्ह,ै बलक्क यह शरीर स ेजडुी् कई
सिसय्ाओ ्को दरू करन ेिे ्सहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकिश ककसी
वरदान स ेकि नही ्ह।ै इस ेखान ेसे
किजोरी, ससु््ी जसैी सिसय्ाओ ्से
राहत किल सकती ह।ै यह पोषक
ततव्ो ्का भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,्
ककशकिश सहेत क े कलए कसैे
फायदिेदं ह।ै

1.खनू की कमी दरू करन ेमंे
सहायक
ककशकिश िे ्आयरन पया्ापत् िात््ा िे ्पाया
जाता ह।ै इसिे ् कवटाकिन-बी और कई
पोषक ततव् पाए जात ेह,ै जो लाल रकत्
कोकशकाओ ्का कनिा्ाण करत ेहै।् अगर
आप एकनकिया स ेपीकड्त है,् तो रोजाना
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

2.पाचन को संवसंथ रखन ेमें
मददगार

ककशकिश िे ्िौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात िे ्ककशकिश
को कभगो दे ्और सबुह िे ्इस ेखाए।ं अगर
आपको कबज् की सिसय्ा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकिश का कनयकित रप् स ेसवेन कर
सकत ेहै।्

3.आखंो ंक ेलिए फायदमेदं
ककशकिश िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्बीटा-करैोटीन,
कवटाकिन-ए और कई पोषक ततव् पाए जाते
है,् जो आखंो ्क ेकलए फायदिेदं होत ेहै।्
इसक ेकनयकित सवेन स ेिोकतयाकबदं का
खतरा भी कि हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकिश िे ्कलैक्शयि पया्ापत् िात््ा िे्
पाया जाता ह।ै जो हक््ियो ्को सव्सथ् रखने
िे ्सहायता करता ह।ै हक््ियो ्को िजबतू
रखना चाहत े है,् तो कनयकित रप् से
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकिश िे ् पोटकैशयि और एटंी
ऑकस्ीडेट् गणु पाए जात ेहै,् जो बल्ड
सक्फलुशेन को सधुार कर हाई बल्ड प््शेर
को कटं््ोल करन ेिे ्िददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 


