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सघं न ेवदे नदंा क ेननधन पर शोक वय्कत् नकया
बीएनएम�@नई दिलल्ी

राष््््ीय सव्यसंवेक सघं न ेअमदेरकी दशक््ादवि
और दहनि् ू सव्यसंवेक सघं क े जोनल
सरसघंचालक विे प््काश निंा क ेदनधन पर
शोक वय्कत् दकया ह।ै सघं का कहना ह ैदक
अमदेरका मे ्दहिं ूसव्यसंवेक सघं क ेक््ते््ीय
सघंचालक क ेरप् मे ्उनक ेयोगिान को सिवै
श््द््ा क ेसाथ याि दकया जाएगा।

आरएसएस क े सरसघंचालक मोहन
भागवत और सरकाय्गवाह ित््ात््ये होसबाले
की ओर स ेउनक ेदनधन पर एक शोक सिंशे
जारी दकया गया ह।ै इसमे ्कहा गया ह ैदक वह
ससंक्दृत और नय्ाय क ेमदु््ो ्पर समान रप् से

दचदंतत थ।े हम उनक ेदनधन पर गहरी सवंिेना
वय्कत् करत ेहै ्और ईश््र स ेप््ाथ्गना करत ेहै्

दक िखु की इस घडी् मे ्उनक ेपदरवार को
शकक्त प््िान करे ्और दिवगंत आतम्ा को सद््दत
प््िान करे।्

सिंशे मे ्कहा गया दक हम प््ोफसेर विे
प््काश निंा क ेिखुि दनधन पर गहरा शोक
वय्कत् करत ेहै,् दजनह्ोन् ेडनेवर, यएूसए मे्
अदंतम सासं ली। उनक ेदनधन स ेसघं क ेएक
उतस्ाही सव्यसंवेक और महान मानवीय गणुो्
स ेसमप्नन् वय्कक्त की जीवन यात््ा समापत् हो
गयी। 

इसमे ्आग ेकहा गया ह ैदक प््ोफसेर निंा,
शरुआ्ती वष््ो ्मे ्दिलल्ी मे ्एक छात्् काय्गकता्ग
क ेरप् मे ्और बाि मे ्काननू क ेप््ोफसेर के
रप् मे ्दिलल्ी मे ्अपन ेछात्् सद््ियता काल से

लकेर आज तक सयंकुत् राजय् अमदेरका मे्
पीदढ्यो ्स ेचल ेआ रह ेसामादजक जीवन मे्
अपन ेछात््ो ्और समकालीनो ्क ेदलए एक
प््रेणा रह ेहै।् 

काननूी अधय्यन, अतंरराष््््ीय काननू,
दशक््ा और साव्गजदनक नीदतयो ्पर उनकी
उलल्खेनीय सप्ष््ता न ेउनह्े ्महाद््ीपो ्क ेनीदत
दनमा्गताओ ्क ेदलए गरु ्बना दिया - दजनमे ्से
कछु न ेकई िशेो ्मे ्सव््ोच्् नय्ायालयो ्और
उच्् काया्गलयो ्का नतेतृव् दकया। वह भारत
क ेतीसर ेसव््ोच्् नागदरक परुसक्ार पद््भषूण
सदहत कई अतंरराष््््ीय समम्ान और मानय्ता
क ेप््ापत्कता्ग थ।े प््ोफसेर निंा एबीवीपी के
प््ारदंभक वष््ो ्मे ्महासदचव और अधय्क्् थ।े

सघं क ेएक उतस्ाही सव्यसंवेक की जीवन यात््ा समापत् हो गयी

कलश यात््ा के साथ श््ीमद ्
भागवि कथा का शभुारंभ
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द:ुखद दनवा्ििन आयकुि्ो ्की
दनयकुक्ि को लकेर ससंि मे्
दकए गए संशोधन को
सपु््ीम कोर्ि मे ्िनुौिी
नई दिलल्ी। मखुय् दनवा्गचन आयकुत्
और दनवा्गचन आयकुत्ो ्की दनयकुक्त को
लकेर ससंि मे ्दकए गए सशंोधन को
सपु््ीम कोट्ग मे ्चनुौती िी गई ह।ै यादचका
मे ्इस सशंोधन पर रोक लगान ेकी मागं
की गई ह।ै सपु््ीम कोट्ग मे ्प््कैक्टस करने
वाल ेकछु वकीलो ्की ओर स ेिायर की
गई यादचका मे ्सपु््ीम कोट्ग क ेफसैल ेके
बाि केद््् सरकार क ेनए काननू को
चनुौती िते ेहएु दनवा्गचन आयकुत्ो ्की
दनयकुक्तयो ्मे ्िशे क ेचीफ जकस्टस को
भी पनैल मे ्शादमल करन ेकी मागं की
गई ह।ै यादचका मे ्कहा गया ह ैदक
चनुाव मे ्पारिदश्गता लान ेक ेमद््नेजर
मखुय् चनुाव आयकुत् की दनयकुक्त करने
वाल ेपनैल मे ्चीफ जकस्टस को भी
शादमल दकया जाना जरर्ी ह।ै

बीएनएम�@नई दिलल्ी

अदखल भारतीय कागं््से पवू्ग सदैनक दवभाग के
राष््््ीय अधय्क्् कन्गल (सदेन.) रोदहत चौधरी
न ेकहा दक अकन्नपथ सक्ीम िशे की सरुक््ा
प््णाली क ेदलए बहेि खतरनाक और घातक
ह।ै सनेा क ेपवू्ग प््मखु एमएम नरवण ेन ेखिु
अपनी दकताब मे ्दलखा ह ैदक अकन्नपथ सक्ीम
सनेाओ ्क ेदलए चौक्ान ेवाली योजना थी। पवू्ग
प््मखु एमएम नरवण ेक ेअनसुार य ेउनकी
मागंी हईु सक्ीम नही ्थी।

चौधरी न ेमगंलवार को पाट््ी मखुय्ालय मे्
आयोदजत एक सवंाििाता समम्लेन को
सबंोदधत करत ेहएु कहा दक सबस ेबडी् बात,

जो भदत्गया ंरद्् की गई,् उसमे ्आविेको ्स ेफॉम्ग
फीस क ेनाम पर 100 करोड ्स ेजय्ािा रप्ये
इकट््ा दकए गए। य े100 करोड ्का ‘भत््ी
सक्मै’ ह!ै आदखर इसका दजमम्िेार कौन ह?ै

चौधरी न ेकहा दक अकन्नपथ सक्ीम आने

स ेपहल ेकरीब 1.5 लाख स ेजय्ािा यवुा आम््ी,
एयरफोस्ग और नवेी मे ्चयदनत दकए गए थे
लदेकन अकन्नपथ सक्ीम आन ेक ेबाि मोिी
सरकार न ेइनक ेसपनो ्को चरू-चरू कर दिया।
7,000 यवुा एयरफोस्ग मे ्अपन ेजॉइदनगं लटेर

का इतंजार करत ेरह ेलदेकन उनह्े ्लटेर नही्
दिया गया। इसी तरह आम््ी मे ्2,500 नदस्िग्
अदससट्ेट् को िशे सवेा का मौका नही ्दिया
गया।

चौधरी न ेकहा दक हमारी मागं ह ै दक
आम््ी-एयरफोस्ग की दजन 100 भदत्गयो ्मे ्1.5
लाख स ेजय्ािा बच्् ेचयदनत दकए गए थ,े उनह्े्
तरुतं जॉइदनगं िी जाए। 

भत््ी फीस क ेनाम पर जो 100 करोड ्रप्ये
स ेजय्ािा पसैा इकट््ा दकया गया ह,ै िशे को
उसका दहसाब दिया जाए। 64 यवुाओ ्की
आतम्हतय्ा का दजमम्िेार कौन ह?ै इन 1.5
लाख यवुाओ ्को उदचत समम्ान और आयु
सीमा मे ्छटू िी जाए।

दशे की सरुक््ा क ेलिए खतरनाक ह ैअगन्नपथ सक्ीम
अखिल भारतीय कागं््से परू्व सखैिक खरभाग क ेराष््््ीय अधय्क् ्ि ेखकया दारा

PM न ेदिरद्िरापलल्ी मे्
राष्््् को समदप्िि की
हवाईअड््ा की नई इमारि
चनेन्ई। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी ने
दतरद्चरापलल्ी मे ्नए हवाईअड््ा की
इमारत का उदघ्ाटन दकया। इस हवाई
अड्् ेकी इमारत क ेदनमा्गण पर लगभग
1100 करोड ्रप्य ेकी लागत आई ह।ै
साथ ही प््धानमतं््ी न ेभारतीिासन
दवश््दवद््ालय क े38वे ्िीक््ातं
समारोह मे ्छात््ो ्को सबंोदधत भी
दकया। मगंलवार को प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोिी तदमलनाड ुक ेिौर ेपर
दतरद्चरापलल्ी पहुचं।े मोिी न ेयहा ंनए
हवाईअड््ा की इमारत का उदघ्ाटन
दकया। इस मौक ेपर मोिी न ेकहा दक
इस हवाई अड्् ेस ेकनकेक्टदवटी बढ्गेी
और इसक ेमाधय्म स ेक््ते्् क ेआदथ्गक
दवकास पर सकारातम्क प््भाव पड्गेा।

बीएनएम�@नई दिलल्ी

िशेवय्ापी ट््क ड््ाइवरो ्का आिंोलन समापत्
हो गया ह,ै कय्ोद्क सरकार न ेआश््ासन दिया
ह ै दक वह दहट-एडं-रन क े दखलाफ
दववािासप्ि काननू लाग ूकरन ेस ेपहल ेउनसे
परामश्ग करगेी। सरकार क ेसाथ लबंी बातचीत
क ेबाि ऑल इदंडया मोटर ट््ासंपोट्ग कागं््से ने
आिंोलन खतम् करन ेकी घोषणा की। केद्््ीय
गहृ सदचव अजय भलल्ा न ेकहा  "हमन ेऑल
इदंडया मोटर ट््ासंपोट्ग कागं््से क ेप््दतदनदधयो्
क ेसाथ चचा्ग की। सरकार कहना चाहती है
दक नया दनयम अभी लाग ूनही ्दकया गया ह।ै
भारतीय नय्ाय सदंहता 106/2 को लाग ूकरने
स ेपहल ेहम ऑल इदंडया मोटर ट््ासंपोट्ग
कागं््से क ेप््दतदनदधयो ्क ेसाथ चचा्ग करेग्।े
उसक ेबाि ही हम कोई दनण्गय लेग्।े''

एआईएमटीसी की कोर कमटेी क ेअधय्क््

बाल मलदकत न ेपदु््ष की, नए काननू लाग ूनही्
दकए गए है।् इस ेऑल इदंडया ट््ासंपोट्ग कागं््से
क ेपरामश्ग क ेबाि ही लाग ूदकया जाएगा। यह
दवरोध भारतीय नय्ाय सदंहता या बीएनएस की
धारा 106(2) को लकेर था। इसमे ्दहट-
एडं-रन मामलो ्मे ्सखत् िडं का प््ावधान था।
ट््क ड््ाइवरो ्न ेअदखल भारतीय हडत्ाल करने
की धमकी िी थी, दजसस ेईध्न और आवशय्क
वस््ओु ्की कमी को लकेर घबराहट फलै गई
थी। दवरोध प््िश्गन जमम्-ूकशम्ीर, दबहार,
पजंाब, महाराष््््, मधय् प््िशे, दहमाचल प््िशे
और छत््ीसगढ ्सदहत कई राजय्ो ्मे ्फलै गया
था। नए काननू क ेतहत, दहट-एडं-रन मामलो्
मे ्10 साल तक की जले और � 7 लाख का
जमुा्गना हो सकता ह।ै वत्गमान मे ्िो साल तक
की जले की सजा और हलक्ा जमुा्गना ह।ै
अदधकतम 10 साल की सजा तब होगी जब
अपराधी न ेलापरवाही स ेगाडी् चलाकर दकसी

की जान ल ेली हो और पदुलस को मामल ेकी
सचूना दिए दबना भाग गया हो।

भलल्ा न ेऑल इदंडया मोटर ट््ासंपोट्ग
कागं््से और सभी ड््ाइवरो ्स ेअपनी-अपनी
नौकरी पर लौटन ेकी अपील की। गहृ सदचव
न ेकहा दक सरकार और ट््ासंपोट्गर इस बात पर
सहमत हएु है ्दक पदरवहन कम्गचारी तरुतं
अपना काम दफर स ेशरु ्करेग्।े

ऑल इदंडया मोटर ट््ासंपोट्ग कागं््से
(एआईएमटीसी) न ेट््क ड््ाइवरो ्स ेहडत्ाल
वापस लने ेका आग््ह करत ेहएु कहा दक
सरकार न ेआश््ासन दिया ह ै दक उसके
सिसय्ो ्क ेसाथ चचा्ग क ेबाि ही ‘दहट एडं रन’
मामलो ्स ेसबंदंधत नए काननू लाग ू दकए
जाएगं।े ऑल इदंडया मोटर ट््ासंपोट्ग कागं््से के
अधय्क्् अमतृ लाल मिान न ेकहा दक केद्््ीय
गहृ मतं््ी अदमत शाह न ेिस साल की सजा और
जमुा्गन ेकी सजा को दफलहाल सथ्दगत रखा ह।ै

केदंं ंऔर टंकंरंस बॉडी मे ंहड़ताल खतमं करन ेपर रहमतत

नई दिलल्ी। कागं््से नतेा व लोकसभा
सासंि राहलु गाधंी न ेकहा दक कनेद्््
सरकार न ेड््ाइवरो ्क ेदहतो ्का
हनन करन ेवाला काननू बनाया
ह।ै इसदलए वह हडत्ाल को
मजबरू हएु है।् राहलु न ेमगंलवार को
एकस् पर दलखा दक दबना प््भादवत वग्ग स ेचचा्ग
और दबना दवपक्् स ेसवंाि क ेकाननू बनाने
की दजि लोकततं्् की आतम्ा पर दनरतंर प््हार
ह।ै जब 150 स ेअदधक सासंि दनलदंबत थ,े
तब ससंि मे ्भारतीय अथ्गवय्वसथ्ा की रीढ,्
ड््ाइवरो ्क ेदवरद््् एक ऐसा काननू बनाया,
दजसक ेपदरणाम घातक हो सकत ेहै।्

राहलु न ेकहा दक सीदमत कमाई वाल ेइस
महेनती वग्ग को कठोर काननूी भट््ी मे ्झोक्ना

उनकी दजिंगी को बरुी तरह प््भादवत
कर सकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक
इस काननू का िरुप्योग सगंदठत
भ््ष््ाचार क ेसाथ ‘वसलूी ततं््’ को
बढा्वा ि ेसकता ह।ै उलल्खेनीय

ह ैदक केद््् सरकार न ेअपराध को
लकेर हाल ही मे ्नए काननू बनाए है।् इस
काननू क ेतहत कोई ट््क या डपंर या बस
चालक दकसी शखस् को कचुलकर भाग जाता
ह ैतो उस े10 साल की सजा हो सकती ह।ै इस
मामल ेको लकेर ड््ाइवस्ग िो दिनो ्स ेहडत्ाल
पर है।् हालादंक कनेद््् सरकार का कहना ह ैदक
दहट एडं रन मामल ेमे ्जो प््ावधान बढा्या गया
ह ै10 साल तक, य ेसपु््ीम कोट्ग क ेऑबज्व््शेन
क ेतहत दलखा गया ह।ै 

ड््ाइवरो ्क ेहितो ्का िनन करने
वाला ि ैकनेद्््ीय काननू: रािलु
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दशक््ा दवभाग क ेअपर मखुय् सदचव ककेे
पाठक की काय्गशलैी क ेदखलाफ दशक््को ्ने
आिंोलन करन ेका दनण्गय दलया ह।ै दशक््को्
न ेएक दिवसीय भखू हडत्ाल का फसैला
दलया ह।ै इस ेलकेर दबहार क ेमखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार को पत्् दलखकर दशक््को ्ने
दवरोध जताया ह।ै दशक््को ्की मागंो ्को लकेर
दबहार दशक््क सघं न े20 जनवरी को आिंोलन
का ऐलान दकया ह।ै पटना क ेगि्गनीबाग मे ्सभी
दशक््क काली पट््ी बाधंकर भखू हडत्ाल पर
बठैेग्।े

दशक््क सघं न ेदशक््ा दवभाग की ओर से
जारी आिशे को वापस दलय ेजान ेकी मागं की
ह।ै साथ ही ऐकछ्छक सथ्ानातंरण की प््द््िया
को आसान बनान ेकी मागं िोहराई ह।ै इसके

अलावा दशक््को ्की दरटायरमेट् की सीमा 62
साल करन ेकी मागं की ह।ै

उलल्खेनीय ह ैदक दशक््ा दवभाग क ेअपर
मखुय् सदचव कके ेपाठक न ेदनि््शे दिया दक
दबहार क ेसरकारी सक्लूो ्क ेहडेमासट्र अब
पहल ेकी तरह छटु््ी नही ्िेग्।े अब एक साथ
अदधक स े अदधक सक्लू क े 10 फीसिी

दशक््को ्को ही छटु््ी दमल सकगेी। कके ेपाठक
न ेइस सबंधं मे ्सभी दजलो ्को आिशे जारी
दकया ह।ै

कके ेपाठक न ेदजलो ्को दनि््शे दिया ह ैदक
दशक््को ्क ेछटु््ी लने ेकी मनोवदृ््त पर रोक
लगाए ंऔर एक साथ सक्लू मे ्10 प््दतशत से
अदधक दशक््को ्की छटु््ी नही ्िी जाए, इसे

सदुनि््त करे।् उनह्ोन् े सभी डीएम और
डीडीसी को आवशय्क पहल करन ेक ेदलए
पत्् दलखा ह।ै

पत्् मे ्कके ेपाठक न ेकहा ह ैदक एक
फरवरी स ेबोड्ग की वादष्गक परीक््ाए ंशरु ्होनी
है।् ऐस ेमे ्आवशय्क ह ैदक सभी दशक््क बच््ो्
को ठीक स ेपढा्ए ंऔर दशक््को ्की उपकस्थदत
सक्लूो ्मे ्बहेतर हो। 

दशक््को ्पर सखत् अनशुासन बनाए रखने
की आवशय्कता ह।ै पाठक न ेकहा ह ैदक
दबहार लोक सवेा आयोग स ेचयदनत करीब
50 दशक््क योगिान िने ेक ेबाि भगोड् ेहो गए
है।् ऐस ेभगोड् ेदशक््को ्को ससप्ेड् करत ेहएु,
उनपर दवभागीय कार्गवाई शरु ्करे।् इन सबके
अलावा उनह्ोन् ेऔर कई कड् ेदनि््शे दिय,े
दजसका पालन सभी दजलो ् क े सबंदंधत
अदधकादरयो ्को करवाना ह।ै

कके ेपाठक क ेलखिाफ भखू हडत्ाि 20 को

बगेसूराय। बगेसूराय क ेबछवाडा् थाना क््ते््
कस्थत अरवा गावं मे ्बीत ेरात पदत एवं
गभ्गवती पतन्ी सदहत िो बच््ो ्की जलकर
हईु मौत स ेदजला मे ्कोहराम मच गया ह।ै
घटना की सचूना दमलत े ही सथ्ानीय
प््शासन, जनप््दतदनदध एव ं दवदभनन्
राजनीदतक िल क ेप््दतदनदध मौक ेपर जटुे
हएु है।्

घटना की सचूना दमलत ेही सथ्ानीय
सासंि एव ंकेद्््ीय मतं््ी दगदरराज दसहं ने
पदरजनो ् स े बात कर सातंव्ना दिया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक चार लाख रप्य ेप््दत वय्कक्त
आपिा स ेकेद््् सरकार की ओर स ेदिया
जाता ह।ै मखुय्मतं््ी राहत कोष स ेभी प््दत
वय्कक्त को चार-चार लाख दिया जाए।
मतृक पदरवार कटाव पीदड्त ह।ै

दगदरराज दसहं न ेकहा ह ैदक 60 क ेिशक
मे ्भदूम सरकार न ेदिया, लदेकन पचा्ग नही्
दिया गया। पचा्ग दमला होता तो प््धानमतं््ी
आवास भी दमल गया होता और यह घटना
नही ्घदटत होती। झोपडी् रहन ेक ेकारण यह
घटना हईु ह।ै एक सपत्ाह क ेअिंर जमीन
का सभी को जमीन का पचा्ग उपलबध् कराया
जाए। घटनासथ्ल पर पहुचं ेभाजपा नतेा-
सह-सासंि प््दतदनदध अमरनेद््् कमुार अमर

न ेिखु एव ंप््दतद््िया वय्कत् करत ेहएु कहा
दक अरवा क ेजलकर मर ेशहीि चीख-
चीखकर सवाल पछू रह ेहै ्समादजक नय्ाय
का िावा करन ेवाल ेदबहार की सरकार स?े
अरवा मे ्चार लोगो ्की जलकर िखुि मौत
एक शहाित ह।ै

यह उन लोगो ्की आवाज बनकर सामने
आया ह ैजो बछवाडा् स ेलकेर साहबेपरु
कमाल तक गगंा क ेकटाव मे ्दवसथ्ादपत है्
और उनह्े ्50 वष््ो ्स ेदबहार सरकार न ेपचा्ग
नही ्दिया। यह सवाल दबहार क ेसामादजक
नय्ाय की सरकार स ेभी ह ैजो लाल ूयािव
और नीतीश कमुार क ेरप् मे ्दपछल े40
वष््ो ्स ेदबहार की सत््ा पर कादबज है।्

मरन ेवाला पदरवार रामकमुार पासवान
का वह िदलत पदरवार ह ैजो समाज के

अदंतम पायिान पर खडा् ह।ै दगदरराज दसहं
को घटना क ेबार ेमे ्जानकारी िी तथा
पीदड्त पदरवार स ेउनकी बात कराई। डीएम
स ेटलेीफोन पर बात कर पीदड्त पदरवार को
प््धानमतं््ी आपिा राहत स ेचार लाख के
दसवा मखुय्मतं््ी सहायता कोष स ेचार-चार
लाख रप्य ेिने ेकी मागं की।

इधर, घटनासथ्ल पर बछवाडा्
दवधायक सरुनेद््् महेता, भाजपा दजलाधय्क््
राजीव वमा्ग, बछवाडा् क ेपवू्ग दवधायक और
भाकपा क ेदजला मतं््ी अवधशे राय एवं
राजि दजलाधय्क्् मोदहत यािव सदहत बडी्
सखंय्ा मे ्लोग मौक ेपर जटु ेहएु है।् तघेडा्
एसडीओ एव ं डीएसपी सदहत अनय्
प््शासदनक पिादधकारी भी मौक े पर
पहुचंकर अग््तेर कार्गवाई कर रह ेहै।्

बेगूसराय मे् पूरे पनरवार की जलकर मौत के नलए
नबहार सरकार भी दोषी : नगनरराज नसंह

नीरज क ेपदरजन को दमला
16 लाख का िेक
बगेसूराय। बगेसूराय दजल ेक ेबछवाडा्
थाना क््ते्् कस्थत अरवा मे ्बीत ेरात घर मे्
आग लगन ेस ेपतन्ी एव ंबच््ो ्सदहत मतृ
नीरज क ेपदरजनो ्को सहायता िने ेक ेदलए
प््शासन एव ंकॉरपोरटे काफी ततप्रता से
आग ेआया ह।ै मतृक नीरज पासवान,
उसकी पतन्ी कदवता िवेी, पतु्् लव एवं
कशु क ेअदंतम ससंक्ार कर घर लौटत ेही
मगंलवार की िरे शाम बछवाडा के
अचंलादधकारी िीपक कमुार न ेमतृक के
दपता को 16 लाख का चके सौप् दिया ह।ै
अदधकादरयो ्एव ंजनप््दतदनदधयो ्की
उपकस्थदत मे ्सामदूहक दनण्गय क ेबाि
पोसट्माट्गम क ेबिल ेपचंनामा करवरकर
शव का अदंतम ससंक्ार कराया गया। कबीर
अतंय्दे््ष योजना क ेतहत भी तीन-तीन हजार
उपलबध् कराया गया। इसक ेसाथ ही नौ
अकन्नकाडं पीडित पदरवार को 11-11 हजार
रप्य ेका चके दिया गया ह।ै चके भगुतान
की प््द््िया मे ्दवलबं नही ्हो इसक ेदलए
भारतीय सट्टे बैक् क ेबछवाडा शाखा मे्
मतृक क ेदपता का खाता खोलन ेकी
कागजी प््द््िया घाट स ेलौटन ेपर कर
पासबकु सौप् दिया गया ह।ै
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पवू्ग उप मखुय्मतं््ी एव ं राजय्सभा सिसय्
सशुील कमुार मोिी न ेमगंलवार को कहा दक
आईएनडीआईए गठबधंन मे ्सयंोजक का पि
मुशंी जसैा पि ह ैऔर इस ेभी पान ेक ेदलए
नीतीश कमुार भाजपा क ेसाथ जान ेका डर
दिखाकर सौिबेाजी कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
दक प््धानमतं््ी पि का उमम्ीिवार बनाय ेजाने
की सारी समभ्ावनाए ंसमापत् होन ेपर अब वे
सयंोजक पि क ेलॉली पॉप स ेप््दतष््ा बचाना
चाहत ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक सयंोजक का काम बठैको्
की सचूना िनेा और आकंड् ेजटुाना भर होता
ह।ै नीतीश कमुार यदि सयंोजक बन ही गए तो
कय्ा व ेपद््िम बगंाल मे ्ममता बनज््ी और
माकपा क ेबीच समझौता करा सकत ेहै?् कय्ा
व े दिलल्ी और पजंाब मे ् कागं््से और

कजेरीवाल क ेबीच की िरूी पाट सकत ेहै?्
उनह्ोन् ेकहा दक उत््र प््िशे मे ्सपा, बसपा
और कागं््से को साझा प््तय्ाशी क ेदलए सहमत
करना और करेल मे ्कागं््से और वाम मोचा्ग के
बीच तालमले बनाना कय्ा नीतीश कमुार के
सयंोजक बनन ेस ेसमभ्व हो जाएगा?

मोिी न ेकहा दक िो राजय्ो ्मे ्सरकार
चलान ेवाली कजेरीवाल की पाट््ी और 200

दवधायको ्की पाट््ी टीएमसी स े44 दवधायको्
वाल ेजिय ूक ेनतेा नीतीश कमुार का कय्ा
मकुाबला ह?ै साथ ही कहा दक क््ते््ीय िल के
दकसी नतेा को िसूरी क््ते््ीय पाट््ी या राष््््ीय
पाट््ी नही ्सव्ीकार करगेी। दफर भी नीतीश
कमुार भागत ेभतू की लगंोटी झपट लनेा चाहते
है।् इस परूी राजनीदत मे ्िशेदहत और लोकदहत
का भाव कही ्नही ्ह।ै

भाजपा का डर हदखाकर आईएनडीआईए मे्
मुशंी जसैा पद लनेा चाित ेिै ्नीतीश: सशुीलपटना।केद््् सरकार द््ारा परू ेिशे मे ्दहट एडं

रन काननू क ेदवरोध मे ्मगंलवार को िसूर ेदिन
भी हडत्ाल पर है।् काननू वापस लने ेकी मागं
कर रह ेहै ्ट््क-डफंर चालको ्न ेउत््र दबहार
को िद््कण दबहार स ेजोडन् ेवाल ेमहातम्ा गाधंी
सते ुको हाजीपरु मे ्जाम कर दिया ह।ै

ट््क और डफ्र चालको ्न ेइस काननू के
दवरोध मे ् हाजीपरु-पटना एनएच रोड को
जढ््आ पदुलस चके पोसट् क ेपास जाम कर
दिया ह।ै सडक् पर भारी सखंय्ा मे ्बस और
ट््क क ेचालक और सगंीतकार मौजिू है।्
पटना स ेहाजीपरु- हाजीपरु स ेपटना जाने
वाली सभी लोगो ्न ेलोगो ्को रोक दिया ह।ै
जाम कर रह ेपोसट्र मे ्बताया गया ह ैदक
सरकार न ेजो काननू बनाया ह,ै वह दबलक्लु
गलत ह।ै उनका कहना ह ैदक 10 हजार वाले
ड््ाइवर को 10 लाख रप्य ेकी भरपाई कसैे
करेग्।े ड््ाइवर सरकार स ेकाननू मे ्सशंोधन
एव ंबिलाव करन ेएव ंकाननू को वापस लनेे

की मागं कर रह ेहै।्
जाम क ेकारण लोगो ्को काफी मसुीबत

का सामना करना पडा्। पटना को उत््र दबहार
स ेजोडन् ेक ेदलए गाधंी सते ुपलु लोगो ्क ेदलए
मखुय् साधन ह ैऔर अब ड््ाइवर क ेद््ारा जाम
कर िने ेस ेलोगो ्को आन-ेजान ेमे ् भारी
परशेानी का सामना करना पड ्रहा ह।ै

उलल्खेनीय ह ै दक केद््् सरकार द््ारा
आककस्मक प््दतबधं क ेदलए नया काननू 1
जनवरी 2024 स ेलाग ूदकया गया ह।ै दजसके
दवरोध मे ्ट््क और डफंर चालक तीन दिवसीय
हडत्ाल पर है।् हडत्ाल का बस ड््ाइवर भी
समथ्गन कर रह ेहै।्

खिक्क्ो ्की मागंो ्को लकेर खिहार खिक्क् सघं करगेा खररोध प्द्ि्वि

ट्क्-डफंर चालको ्का दसूर ेहदन भी िडत्ाल,
िाजीपरु-पटना गाधंी सते ुको हकया जाम

भाजपा 34 हजार गावंो ्मे्
िलाएगी िलो गावं की ओर
अदभयान
सहरसा। भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा)
सहरसा और मधपेरुा की सयंकुत्
काय्गसदमदत की राम वष्ग मे ्प््थम बठैक
भाजपा दजला काया्गलय पटआुहा सहरसा मे्
मगंलवार को हईु। भाजपा दजलाधय्क््
दिवाकर दसहं की अधय्क््ता मे ्प््िशे
महामतं््ी दमथलशे दतवारी,पवू्ग मतं््ी नीरज
दसहं बबल,ू क््ते््ीय प््भारी सरोज झा,
मधपेरुा दजलाधय्क्् िीपक कमुार न ेसयंकुत्
रप् स ेिीप प््ज््वलन व वनि् ेमातरम
गायन क ेसाथ बठैक की शरुआ्त की
गई।बठैक का सचंालन दजला उपाधय्क््
दसद््ाथ्ग दसहं दसद््् और दजला मतं््ी रजंीव
रजंन साह न ेकी। बठैक मे ्राममदंिर
उदघ्ाटन सदहत आगामी लोकसभा चनुाव
मे ्भाजपा क ेबहेतरीन जीत क ेदलए चचा्ग
की गई । साथ ही भाजपा क ेहर छोट ेबडे
नतेा व काय्गकता्ग एक एक गावं मे ्नरेद्््
मोिी क ेसिंशे को पहुचंाएगं ेदजसमे ्राद््त
चौपाल एव ंरामधनुी भी करगेी।बठैक मे्
प््िशे महामतं््ी दमथलशे दतवारी न ेइस वष्ग
को राम वष्ग मनान ेका आग््ह दकया।
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ववरोध रामगढ़वा प्म्खु क ेववरद्् ्19 पसंस न ेउठाया कदम

बदेतया। जीदवका िीदियो ् न े राजकीय
दचदकतस्ा महादवद््ालय मे ्मरीजो् ्को ताजा्,
सव्छछ् एव ंपौद््षक आहार बना कर असप्ताल
मे ् भत््ी मरीजो ् तक पहुचंान ेकी कमान
समभ्ाल ली ह।ै सबुह सात बज ेस ेही कलु
18 प््दशद््कत जीदवका िीिी िो दशफट् मे्
मरीजो् ्को सवेा ि ेरही है.्

"जीदवका िीिी की रसोई" दबजनसे
इकाई क ेतकनीकी सलाहकार बजरगं लाल
न ेबताया दक सबुह क ेसमय असप्ताल मे्
भत््ी मरीजो ्को आहार क ेरप् मे ्िधू, अडंा,
फल और ब््डे महुयैय्ा कराया जा रहा ह,ै
जबदक िोपहर मे ्चावल, िाल, हरी सबज्ी्
और िही, और रात मे ्रोटी िाल और सबज्ी्

दिया जा रहा ह.ै साथ ही साथ मरीजो ्के
पदरजन,असप्ताल क ेडॉकट्र सट्ाफ एव ंनस्ग

को उदचत मलूय् पर भोजन की उपलबध्ता
की जा रही ह.ै

जीदवका क ेगरै कदृष प््बधंक सोहले राज
िीिी की रसोई की हॉकस्पटदैलटी दवगं की
बारीकी स े मोदनटदरगं कर रह े है ् तादक
आगतंकु नए नए वय्जंनो ्का भी लतुफ् िीिी
की रसोई स ेउठा सके.्

दजला पदरयोजना प््बधंक न ेजानकरी िी
दक जीदवका की सभी मीदटगं और काय्गशाला
मे ्भी दरफे््शमेट् की वय्वसथ्ा िीिी की रसोई
करगेी. साथ ही साथ अगल ेचरण मे ्िसूरे
सरकारी और गरै सरकारी दवभागो ् से
समनव्य सथ्ादपत कर भोजन उपलबध् कराया
जाएगा तादक िीिी की रसोई स ेजीदवका
िीदियो ् को अदधक स े अदधक मनुाफा 
हो सक।े

जीतरका दीतदरा ंमहुरैा करा रही ह ैताजंा और
पौतंंिक भोजन, मरीजो ंको तमला रजंीरनी

बीएनएम�@रामगढवा

प््खडं प््मखु कातंा िवेी क ेदवरद््् 24 मे ्स े19
पचंायत सदमदत सिसय्ो ् न े बीडीओ सह
काय्गपालक अदधकारी मोहमम्ि सज््ाि को
एक हस््ाक््र यकुत् आविेन िकेर अदवश््ास
प््स््ाव स ेसमब्दंधत एक पत्् दिया ह ैऔर
दवशषे बठैक बलुान ेकी मागं की ह ै।इस बाबत
पचंायत सदमदत सिसय्ो ् रीता िवेी दवनोि
कमुार, अरदविं पाडंये अजंय कमुार, टेग्र
ठाकरु, अवधशे चौरदसया, मोहमम्ि आजाि,
लालबाब ूयािव, गीता िवेी, दरजवाना प््वीण,
ननह् े राज कमुार, उषा िवेी, राजकमुारी
दसहं,अदनता िवेी, शारिा िवेी, रब्ी िवेी,
कसुमु िवेी हसीना खातनू, द््पयकंा िवेी ने
बीडीओ मोहमम्ि सज््ाि को दिए अदवश््ास
प््स््ाव पत्् मे ्बताया ह ैदक वत्गमान प््खडं
प््मखु बीत ेिो वष्ग मे ्मात्् चार पचंायत सदमदत

की बठैक की ,जबदक दनयमानकुलू िो माह मे्
एक बार बठैक होना चादहय ेबठैक नही होने
स े प््खडं क््ते्् मे ्दवकास काय्ग बादधत ह।ै प््मखु
द््ारा कवेल वय्कक्तगत लाभ लकेर दवकास
काय्ग को बादधत दकया ह।ै प््मखु द््ारा षष््म
दवत्् व पनद्््हवी दवत्् आयोग की रादश दबना
सिसय्ो ्की सहमदत क ेबगरै सभी क््ते््ो ्को

िरदकनार कर कवेल अपन ेदनवा्गचन क््ते्् मे्
कर रही ह,ै जो लोकतादं््तक तरीक ेस ेअवधै है
और दनवा्गदचत जनप््दतदनदधयो ्का हनन हो रहा
ह।ै प््मखु द््ारा पचंायत सदमदत सिसय्ो ्का
अपमादनत करन ेका आरोप लगाया ह।ै वही
बीडीओ मोहमम्ि सज््ाि न ेअदवश््ास प््स््ाव
स ेसमब्दंधत पत्् दमलन ेकी पदु््ष की ह।ै

बीडीओ को नदया अनवश््ास प्स्््ाव का पत््

बीएनएम�@मोदिहारी

दजला समाहरणालय कस्थत राजेद््् सभागार
भवन मे ्मगंलवार को डीएम सह अधय्क््
दजला सव्ासथ्य् सदमदत सौरभ जोरवाल की
अधय्क््ता मे ्फाइलदेरया उनम्लून काय्गि््म,
एमडीए प््ोग््ाम 2024 क ेआलोक मे ्दजला
समनव्यक सदमदत की महतव्पूण्ग बैठक
आयोदजत की गई।्

इस बैठक मे ् डीएम ने उपकस्थत
समाजसवेी ससंथ्ाओ,्आईसीडीएस दवभाग
जीदवका,पंचायती राज, दशक््ा दवभाग,
अजंमुन इसल्ादमया व अनय् सभी दवभागो ्के
अदधकादरयो ्को चार जनवरी स ेशरु ्हो रहे
नाइट बल्ड सव््े ्क ेसाथ 10 फरवरी स ेशरु्
होन ेवाल ेसव्गजन िवा सवेन काय्गि््म मे्
सहयोग करन ेका दनि््शे दिया ह।ै

डीएम ने कहा दक फाइलेदरया (हाथी
पावं) रोग स ेबचाव को दनधा्गदरत आय ुवग्ग
क ेलोगो ्को जागरक् करत ेहएु सव्गजन िवा
का सवेन करना जरर्ी ह।ै 

वही ्दसदवल सज्गन डॉ अजंनी कमुार ने
कहा दक 2 वषग् से ऊपर सभी सव्सथ् एवं
योनय् वय्कक्त को डीइसी एव ंएलब्ेड्ाजोल की
िवा आशा,आशा फैदसदलटेटर एवं
वॉदलदंटयस्ग क ेद््ारा दखलाया जाएगा ।

दजला वेकट्र जदनत रोग दनयंत््ण
पिादधकारी डॉ शरत चदं्् शमा्ग न ेबताया की
दजल े23 प््खडंो ्मे ्नाइट बल्ड सव्् ेकाय्गि््म
चलाया जाएगा, दजसमे ्सथ्ानीय क्े्त्् के
आशा, जीदवका िीदियो,् आंगनबाडी
काय्गकता्ग, मदुखया, सरपचं व जनप््दतदनदध
लोगो ्क ेबीच जाकर जन जागरक्ता हतेु
सहयोग करेग्।े 

डॉ शमा्ग न ेपीपीटी क ेमाधय्म स ेबताया
दक फाइलदेरया क ेपरजीवी की खोज हते ुराद््त
8:30 से 12 बजे तक रैड्म व सेद्टनल

साइटो ् पर नाइट बल्ड सव्े् कायग्ि््म
सचंादलत होगा।

उसक ेबाि पॉदजदटव लोगो ्को 12 दिनो्
तक िवा दखलाई जाएगी।साथ ही
हाइड््ोदसल फाइलदेरया क ेमरीजो ्की जाचं
व ऑपरेशन की भी वय्वसथ्ा की
जाएगी,साथ ही हाथी पावं क ेमरीजो ्क ेदलए
वय्ायाम,साफ -सफाई के तौर तरीके भी
बताए जाएगं।े

बठैक मे ्दजला काय्गि््म प््बधंक,दजला
लखेा प््बधंक, दजला सव्ासथ्य् सदमदत पवू््ी
चमप्ारण, दजला मलूय्ाकंन एव ंअनशु््वण
पिादधकारी, दजला सामुिादयक उतप््े्रक,
दजला योजना समनय्वक, दजला काय्गि््म
प््बंधक, जीदवका, डबल्ुएचओ।जोनल
कॉदडनटेर, एनटीडी, एसएमओडबन्एुचओ,
एसएमसी यूनीसेफ, दजला प््दतदनदध,
दपरामल, पीसीआई,सीफार भीडीसीओ,
सदचव, अजमुन इसल्ादमयाव अनय् उपकस्थत
थे।्

ररंसजन दरा ररेन कारंसकंमं मे ंतरभाग करे ंरहरोग: डीएम
बीएनएम�@मोदिहारी

दजले मे ्सुगौली थाना क््ेत्् के सुगांव दनवासी
तीन हतय्ाओ ्मे ्वांटेड अदखलेश भगत को
पुदलस ने सुगौली के कोबेया से दगरफत्ार 
दकया है।

इस संबंध मे ्एएसपी सिर श््ीराज ने
मंगलवर को बताया दक उसने 24 अकट्ूबर
23 को अपने पतन्ी कस्मता िेवी उफ्फ संजू के
आदशक दरतेश साह की हतय्ा कर उसके शव
को केसदरया थाना के गोपालपुर गांव के पास
जमीन के अंिर गाड दिया।

पुदलस ने बाि मे ्खुिाई कराकर शव के
अवशेष को बरामि कर उसे एफएसएल मे्
भेजा। इसके अलावे छठ के खरना के रोज
17 - 18 नवमब्र 23 की रात उसने नेपाल मे्
पतन्ी कस्मता व उसक ेएक और िसूर ेआदशक
ऋषभ कुमार की हतय्ा नेपाल के दचतवन मे्

कर िी। ऋषभ सुगौली के फुलवदरया गांव
का दनवासी था , जो नेपाल मे ्अदखलेश के
साथ दवद््ुत वायदरंग की ठेकेिारी का काम
करता था।

छठ होने की वजह से आसपास के कई
लोग गांव चले गए इस बीच उसने पतन्ी
कस्मता व ऋषभ की हतय्ा कर डाली। घटना
मे ्उसके शादमल होने के सबूत भी पुदलस को
दमले है,् दजसके आधार पर उसे सजा दिलाई
जाएगी। इन घटनाओ ् मे ् उसके दकसी
सहयोगी के भी साथ होने की बात कही जा
रही है दजसको लेकर पुदलस अनुसनध्ान मे्
जुटी है। पुदलस टीम मे ्एएसपी के अलावे
सुगौली थानाधय्क्् अदमत कुमार दसंह ,
एसआई अदभनव राज व सशस्््् बल शादमल
थे।एसपी कांतेश कुमार दमश्् ने सभी पुदलस
पिादधकादरयो ् को पुरसक्ृत करने की
अनुशंसा की है।

पत्नी और उसके दो आहशक की
ित्या करने वाला आरोपी हगरफ्तार

दहर एडं रन काननू का िसूरे
दिन भी जारी रहा दवरोध
मोदतहारी। दजला मखुय्ालय मोदतहारी शहर
समते दवदभनन् प््खडंो मे ्दहट -एडं-रन
काननू का िसूर ेदिन भी दवरोध जारी रहा।
दसदघयंा गमुटी बदरयारपरु बाइपास व
छतौनी समते दवदभनन् सथ्ानो ्पर ट््क और
बस ड््ाइवरो ्न ेअपन ेअपन ेवाहन स ेचौक
चौराहो ्को जाम कर दिया और सरकार के
दवरोध मे ्जमकर नारबेाजी करत ेहएु काला
काननू वापस लने ेकी मागं करत ेदिख।े
इसकी वजह स ेसडक्ो ्पर वीरानी छाई
रही,वही याद््तयो ्को परशेानी का सामना
करना पडा्। यहा ंतक दिन क ेतीन बजे
तक कोई छोटा वाहन भी सडक् पर निारि
रहा। काननू का दवरोध कर रह ेड््ाइवरो ्ने
कहा दक केद््् की सरकार न ेदबना दकसी
सहमदत क ेहम सब क ेदवरद््् यह काला
काननू लाया ह।ै जो नय्ायसगंत नही ्है।्
उन लोगो न ेकहा दक हम लोग िस स े15
हजार महीना पर काम करत ेह।ै अगर
गलती स ेदकसी ड््ाइवर स ेिघु्गटना होती
ह,ैतो कसै ेहमलोग 10 लाख की रादश
जमुा्गना िेग्।े

दजला समनव्यक सदमदि की बठैक
मे ्दिये कई दनि््शे
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पताही। प््खडं क े दजहलुी पचंायत कस्थत
सव्ग््ीय कषृण् मरुारी दसहं क े अगामी 8 जनवरी
को होन ेवाली पणुय्दतदथ पर पदरवार मे ्सखु
शादंत अमन चनै को लकेर मगंलवार को
कलश यात््ा क ेसाथ श््ीमद््ागवत कथा का
शभुारभं दकया गया। कलश यात््ा म े शादमल
श््द््ालओु ्न ेिवेपरु बलेवा सगंम घाट स ेजल
लकेर कथा सथ्ल पर पहुचं।े इसस ेपवू्ग कथा
सथ्ल पर हवन पजून दकया गया। कथा का
शभुारभं करत ेहएु कथावाचक आचाय्ग धम््ेद्््

शास््््ी महाराज न ेकहा दक श््ीमद््ागवत कथा,
ऐसी कथा ह,ै जो जीवन क ेउद््शेय् एव ंदिशा
को िशा्गती ह।ै 

इसदलए जहा ंभी भागवत कथा होती ह,ै इसे
सनुन ेमात्् स ेवहा ंका सपंणू्ग क््ते्् िषु्् प््वदृ््तयो्
स ेखतम् होकर सकारातम्क उजा्ग स ेसशकत्
हो जाता ह।ै उनह्ोन् े कहा दक कथा की
साथ्गकता तभी दसद्् होती ह,ै जब इस ेहम
अपन ेजीवन और वय्वहार मे ्धारण करे।्
श््ीमद््ागवत कथा क ेश््ावण स ेजनम् जनम्ातंर

क ेदवकार नष्् होकर प््ाणी मात्् का लौदकक व
आधय्ाकत्मक दवकास होता ह।ै इस अवसर पर
आचाय्ग धम््ेद््् शास््््ी महाराज, अदभनिंन
दतवारी, गोल ूदतवारी, मधरुेद््् दतवारी, सतय्ेद्््
दतवारी, शभं ू दतवारी, आशीष दतवारी,
आयोजक््ता्ग चिंन कमुार दसहं, अदभषके
कमुार दसहं, मणी भषूण दसहं, अदमत दसहं,
लाल बाब ू दसहं पहलवान, शकंर दतवारी,
हदरशकंर दसहं उफ्फ नागा  शादहत सकैडो् की
सखंय्ा मे ्ग््ामीण कलश यात््ा मे ्उपकस्थत थ।े

कलश यात््ा क ेसाथ श््ीमद ्भागवत कथा का शभुारभं

मोदतहारी। युवा राजि प््खंड हरदसद््द के
द््ारा चौपाल लगाकर केद््् सरकार की
बढत्ी महंगाई ,बेरोजगारी,नई दशक््ा नीदत,
िेशभर मे ्जातीय जनगणना की मांग  युवा
राजि प््खणड् अधय्क्् सुजीत कुमार यािव
के नेतृतव् मे ्हुआ  मुखय् अदतदथ मुकेश
यािव दजला प््भारी, मोहमम्ि असलम
अधय्क्् युवा राजि पूव््ी चंपारण , पूवग्
राजि प््तय्ाशी नागेनद््् राम, प््धान

महासदचव प््वेज आलम,सुरेनद््् यािव,
मुनन्ा दसंह, टुनन्ा पाल, अरण् दसंह,
मोहनलाल सहनी, रामाकांत शमा्ग, कलाम
दमयां, दवनय सहनी रोदहत कुशवाहा,
दनशांत गुपत्ा, नूर आलम, भोला पाल,
तुलसी यािव, टुनटुन दसंह पंकज गुपत्ा,
सफिर आलम, मनीष कुमार, नवाब साहब
समसुद््ीन दमयां, नय्ासुद््ीन दमयां, सदहत
तमाम राजि नेता उपकस्थत रहे।

ररुा राजद कारंसकतांसओ ंन ेतकरा
चौपाल कारंसकंमं का आरोजन

दबजली कनकेश्न कारन ेक ेदवरोध मे ्सड़क जाम
दसकरहना। दबजली का कनकेश्न काट ेजान ेस ेनाराज ढाका थानातंग्गत खरैवा गावं के
ग््ामीणो ्न ेमगंलवार की सधंय्ा करीब िो घटं ेतक सडक जाम दकया। करीब आठ बज ेिरे
सधंय्ा जाम समापत् हआु। ग््ामीणो ्का कहना था दक सम्ाट्ग मीटर लगान ेवाल ेकम््ी गावं मे्
आय ेहएु थ ेऔर दबना दकसी पवू्ग सचूना क ेसम्ाट्ग मीटर लगान ेकी बात कह रह ेथ,े दजस
पर ग््ामीणो ्न ेआपद््त जताई।

रकस्ौल। अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीराम क े22 जनवरी को होने
वाली प््ाण प््दतष््ा काय्गि््म को लकेर नपेाल मे ्भारी उतस्ाह ह।ै
इस खास मौक ेपर जनकपरु स ेअयोधय्ा भेट्(सनशे) ल ेजाने
की तयैारी ह।ै इसक ेतहत 1100 भार मे ्नपेाल क ेजनकपरु से
आगामी चार जनवरी को अयोधय्ा क ेदलए टोली रवाना होगी।
टोली मे ्500 श््द््ाल ु,साध ुसतं शादमल होग्।े

नपेाल क ेहलुाकी राज माग्ग स ेजलशे््र, मलंगवा, धन
कॉल, दसमरौनगढ, गढी माई मदंिर होत ेहएु वीरगजं मे ्राद््त
दवश््ाम क ेबाि पाचं जनवरी को सबुह आठ बज ेटोली रकस्ौल
पहुचंगेी।जहा ंस ेजतथ्ा बदेतया, गोपालगजं, गोरखपरु होत ेहएु
अयोधय्ा धाम जायगेी। दविाई क ेइस काय्गि््म मे ्मधशे प््िशे
क ेमखुय् मतं््ी सरोज यािव,वीरगजं क ेमयेर राजशे मान
दसहं,नपेाल भारत सहयोग मचं क ेकेद्््ीय अधय्क्् अशोक वधै

समते गणमानय् उपकस्थत रहेग्।े रकस्ौल मे ्श््द््ालओु ्का
सव्ागत दकया जाएगा। इसको ल ेकर को लकेर जनकपरु कस्थत
जानकी मदंिर क ेउत््रादधकारी महथं राम रौशन िास वषैण्व
खिु तयैारी क ेदसलदसल ेमे ्वीरगजं पहुचं ेव इस आयोजन को
भवय् और सफल बनान ेका आग््ह दकया। उनह्ोन् ेबताया दक
22 जनवरी 2024 को अयोधय्ा मे ्नव दनदम्गत भवय् राम मदंिर
मे ्प््भ ुश््ी राम क ेप््ाण प््दतष््ा क ेअवसर पर जनकपरु स ेअयोधय्ा
भार भजेन ेकी तयैारी भवय् रप् स ेकी जा रही ह।ै 

यह यात््ा वीरगजं, रकस्ौल स ेहोत ेहएु अयोधय्ा जायगेी।
उनह्ोन् ेबताया दक नपेाल का जनकपरु माता सीता का मायका
माना जाता ह।ै दमदथला की एक परपंरा ह ैदक जब भी बटेी का
नया घर बनता या बसता ह,ैतो, उस समय पीहर पक्् द््ारा बटेी
को आभषूण,वस््््,एक वष्ग की खाद्् सामग््ी भजेी जाती ह।ै

अयोधय्ा जानवेाल ेभार का रकस्ौल मे ्िोगा सव्ागत
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िाम िोत-ेिोत ेकछु अचछ्ा और चटपटा
खान ेका मन िोन ेलगता ि।ै ऐस ेमे्

चाट एक ऐसा ऑपि्न ि ैजो के्ह्वगंस् को िातं
कर सकता ि।ै आप भलेपरुी खात-ेखात ेबोर
िो गए िै ्तो कछु नया ट््ाई कर सकत ेिै।् िाम
क ेनाशत् ेमे ्चाट अचछ्ी लगती ि ैलहेकन लोग
घर पर चाट बनान ेस ेबचत ेिै।् 

चाट को अहधक समय और मिेनत वाली
रहेसपी समझी जाती ि ैलहेकन िम चाट बनाने
की ऐसी आसान और झटपट वाली रहेसपी बता
रि ेिै,् हजसस ेआप घर पर िी सव्ाहदष् ्और
िलेद्ी चाट का लतुि् उठा सकत ेिै।् इस
चटपटी चाट को हसि्फ ब््डे और आल ूस ेबनाया
जा सकता ि।ै जाने ्इसकी आसान रहेसपी -

आि-ूबे््ि चाट बनाने की

आवशय्क सामग््ी

घी या हरिाइडं, ब््डे, उबल ेआल,ू बारीक कटा
टमाटर, धहनया और पय्ाज, भनुा जीरा पाउडर,
नमक, लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला, िेट्ा
िआु दिी, िरी चटनी, इमली की चटनी, काला
नमक, भहुजया- पापड्ी।

आिू-बे््ि चाट बनाने की लवलि 
- सबस ेपिल ेएक पनै मे ्घी गम्ि करक ेउसमे्
ब््डे को गोलड्न व ह््कसप्ी िोन ेतक सके ले।्
- अब एक अलग बाउल मे ्उबल ेआल ूको
छीलकर मिै करे ्और उसमे ्कटा टमाटर,
पय्ाज और धहनया हमला ले।्
- इस हमश्ण् मे ्भनुा जीरा पाउडर, नमक,
लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला डालकर
अचछ् ेस ेहमकस् कर ले।् अब ह््कसप्ी ब््डे के

ऊपर आल ूकी सट्हिगं को रखे।्
- इसक ेऊपर स ेिेट्ा िआु दिी, िरी चटनी

और इमली की चटनी डाले।् अब काला
नमक, भहुजया, पापड्ी या कोई नमकीन ऊपर

स ेडाल दे।् अब इस ेअनारदाना और नीब् ूके
साथ गाहन्िि कर लतुि् उठाए।ं

शाम क ेसमय बनाए ंटसेट्ी आल ूब््डे चाट, फिर शातं हो जाएगी
चटपटा खान ेकी के्फ्िगं

परा
ठ ेवसै ेतो सहद्ियो ्मे ्जय्ादा अचछ्े
लगत ेिै ्लहेकन पराठ लवस्ि गहम्ियो्

मे ्भी पराठा खाना निी ्भलूत ेिै।् िालांहंक,
सपत्ाि मे ्एक-दो बार पराठा खाना िायदमेदं
ि ैलहेकन रोजाना मील मे ्पराठा खान ेसे

आपक ेडाइजिेन पर इसका असर पड सकता
ि।ै 

खासकर हजन लोगो ्का पटे जय्ादातर
टाइम पर खराब रिता ि,ै उनि्े ्रोजाना पराठे
निी ्खान ेचाहिए लहेकन अगर आप हिर भी

पराठ ेको अपन ेब््केिासट् की थाली स ेअलग
निी ्करना चाित ेिै,् तो आप पराठा बनाते
वकत् ऐसी िलेद्ी हटपस् िॉलो कर सकत ेिै्
हजनस ेआपका पराठा न हसि्फ िलेद्ी बनगेा
बलल्क कािी सव्ाहदष् ्भी बनगेा। 

ऑयि 
पराठो ्को जय्ादा िलेद्ी बनान े हलए इसमे्
इस््मेाल िोन ेवाल ेतले पर भी धय्ान दे।् पराठंे
बनात ेसमय घी और हरिाइडं तले क ेप्य्ोग से
बचे,् और इसक ेबजाय ऑहलव ऑयल का
इस््मेाल करे।्

आप चमम्च स ेतले न डाले ्बलल्क इसके
हलए ऑयहलगं ब्ि् का इस््मेाल करे ्कय्ोह्क
आप इसमे ्दसेी घी डालकर बाद मे ्खा सकते
िै।्

स्टलिगं 
आल ूक ेपराठ ेतो सभी को पसदं िोत ेिै ्लहेकन
अगर आप काब्ि वाला पराठा निी ्खाना चािते
िै,् तो आप िलूगोभी, पय्ाज, मलूी और यिां
तक   हक प््ोटीन यकुत् पनीर हिहलगं जसै ेिलेद्ी
ऑपि्न चनु सकत ेिै।् आप आटा गूदंत ेसमय
कछु मथेी क ेपत्् ेया पालक की पय्रूी हमला
सकत ेिै।् आप रात की बची िईु दाल भी इसमे्
डाल सकत ेिै।्

आटा गंूदना 
नरम पराठ ेबनान ेक ेहलए एक हकचन िकै िै
हक पराठं ेका आटा गूदंत ेसमय इसमे ्थोड्ा
गम्ि दधू हमला दे।् इसस ेआटा नरम िो जाएगा
और पराठ ेको थोड्ा अचछ्ा मीठा सव्ाद भी
हमलगेा। इसमे ्आप आटा गूदंत ेसमय आप

ताजी मलाई भी डाल सकत ेिै।्

ल््िसप्ी पराठा 
आटा गूदंत ेसमय गनुगनु ेपानी का प्य्ोग करे्
और इसमे ्िमिेा एक चमम्च घी डाले।् आटा
गूदंन ेक ेबाद, इस ेएक पय्ाल ेमे ्रखे,् थोडा-़
सा तले लगाकर इस ेमलमल क ेकपड् ेस ेढक
कर रख दे।्

मीलियम आंच रखे ्
पराठ ेको तव ेपर रखन ेस ेपिल ेधय्ान दे ्हक
तवा गरम िो. इस ेजय्ादा ठडं ेया गम्ि तव ेपर
रखन ेस ेपराठा सखत् िो जाएगा। साथ िी पराठे
को पकात ेसमय आचं को भी मीहडयम िी
रखे।् बितु तजे आचं परपराठा बािर स ेजल
जाएगा और अदंर स ेकच््ा रि जाएगा।

पराठ ेको जय्ादा टसेट्ी और हलेद्ी बनाने
क ेटलए फॉलो करे ्य ेकटुकगं टटपस्

महिलाओं को सबसे जंयादा
परेशानी हकचन में रोटी

बनाने के हलए आटा गूंथते समय
िोती िै। ऐसे में अगर आटा अचंछी
तरि न गूंथा िुआ िो तो उसकी
रोहटयां भी अचंछी निीं बन पाती
िै।

महिलाएं अक्सर यि हिकायत करती
िै् हक आटा गूंथने पर उनसे या तो आटा
जर्रत से ज्यादा सख्त िो जाता िै या
हिर गीला िो जाता िै। अगर आपकी  भी
यिी समस्या िै तो आप ये हकचन िैक्स
अपनाकर िूली िुई सॉफ्ट गोल रोहटयां
बड्े आराम से बना सकती िै्।

सॉफ्ट रोटी बनाने के लिए

अपनाएं ये लकचन लटप्स-
आटा गूंथने के हलए करे् गुनगुने पानी का
इस््ेमाल-

रोटी बनाने के हलए जब भी आटा गूंथे्
तो पानी को थोड्ा गुनगुना कर ले्। इस
हटप की मदद से रोहटयां सॉफ्ट बनना िुर्
िो जाएंगी। आप चािे् तो आटे मे् थोड्ा सा
मोयन यानी आधा चम्मच तेल भी डाल
सकती िै्।

आटा गूंथने के तुरंत बाद ना
बनाएं रोटी -
रोटी के हलए आटा गूंथ हलया िै तो कम
से कम 10 हमनट के हलए उसे ढक कर
रख दे्। आटे को थोड्ा खमीर देने से भी

रोहटयां बिुत अच्छी बनती िै्।

आटा स्टोर करते समय रख्े
इस बात का ध्यान-
आटा स्टोर करते समय सबसे पिले तो
कोहिि करे् हक आपका आटा बिुत
ज्यादा देर तक रखा न रिे। 24 घंटे पुराने
आटे का इस््ेमाल हबलकुल भी न करे्।
इसके अलावा आटा स्टोर करते समय
ध्यान रखे् हक तेल या घी उसमे् लगा दे्।

घी या तेल  लगाने के बाद आटे को
एल्युहमहनयम िॉयल मे् लपेट कर हकसी
एयर टाइट कंटेनर मे् िी ह् ्िज मे् रखे्।
ऐसा करने से आटा ज्यादा लंबे समय तक
िे््ि रि सकेगा।

सॉफट् फलूी हईु रोटटया ंबनान ेक ेटलए अपनाए ंय ेटकचन
टटपस्, कय्ा ह ैआटा सट्ोर करन ेका सही तरीका



यह एटंी ऑकस्ीडेट् और एटंी
बायोफटकस् गणुो ्स ेभरपरू होता
ह।ै िारीफरक बीमाफरयो ्क ेसाथ
बाल और कस्कन स े जडुी्
समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्तलुसी
कािी सहायक ह।ै 

सद््ी-खासंी
तलुसी की पफ््ियो ् मे ् एटंी
इफंल्मेटेरी और एटंी वायरल गणु
मौजदू होत ेहै।् जो फकसी भी तरह
क ेइिंकेि्न स ेबचान ेमे ्मदद
कर सकत े है।् अगर आपको
सद््ी-खासंी की समसय्ा ह,ै तो

आप तलुसी की चाय पी सकते
है।् इस ेबनान ेक ेफलए पानी मे्
8-10 तलुसी की पफ््ियां
डाले,् अब इस ेउबाल ले।् फिर
इस ेछानकर गनुगनुा कर ले।्
आप फनयफमत रप् स ेइसका
सवेन कर सकत ेहै।् यह खासंी मे्
कारगर साफबत हो सकता ह।ै

मुहं की बदबू
अगर मुहं स ेबदब ूआती है,् इससे
राहत पान ेक ेफलए आप तलुसी
की पफ््ियो ्का सवेन कर सकते
है।् यह मुहं की दगु््िं को दरू करने

मे ्मदद करता ह।ै इसक ेफलए
आप रोजाना तलुसी की 4-5
पफ््ियो ्को चबाकर खा सकत ेहै।्

त्वचा सबंंधी
समस्याओ् क ेललए
अगर आप कस्कन की समसय्ाओ्
स े परिेान है,् तो तलुसी की
पफ््ियो ्का इि््मेाल कर सकते
है।् य े मुहंास,े खजुली जसैी
समसय्ा स ेबचान ेमे ्मदद करती
है।् इसक ेफलए आप तलुसी की
पफ््ियो ्का पसेट् तयैार कर ले,्
अब इस ेमलुत्ानी फमट््ी मे ्फमलाए।ं
इस फमश््ण को आप चहेर ेपर लगा
सकत ेहै।् हफत् ेमे ्इस प््फ््िया को
दो बार कर सकत ेहै।्

ममेोरी बूस्टर
तलुसी मे ् एटंी फडप््सेेट्स् गणु

मौजदू होत ेहै,् जो ब््ने क ेफलए
लाभदायक ह।ै इसक ेफनयफमत
सवेन स ेयाददाशत् मजबतू हो
सकती ह।ै ममेोरी बसूट् करन ेके
फलए आप रोजाना खाली पटे
तलुसी की 5-6 पफ््िया ंचबाकर
खा सकत ेहै ्या इसकी चाय भी
पी सकत ेहै।्

आखंो ्के ललए
एक फरपोटा् के अनुसार तुलसी
की पफ््ियो ्मे ्कुछ ऐसे गुण पाए
जाते है,् जो आंखो ्की रोिनी
बढा्ने मे ्मदद कर सकते है।्
माक्े्ट मे ्कई आयुव्े्फदक आई
ि््पस् उपलबि् है,् फजनमे ्इसकी
पफ््ियो ्का इि््मेाल फकया जाता
है लेफकन इसका उपयोग करने
से पहले डॉकट्र से जरर्
परामिा् ले।्

तुलसी की पत््ियो् से तिलते है् ढेरो् फायदे
तुलसी सेहत के ललए लकसी वरदान स ेकम नही्
ह।ै इसमे ्कई औषधीय गणु पाए जाते है,् जो
शरीर को कई रोगो ्स ेबचाने मे ्सहायक ह।ै
तलुसी का इस््मेाल भोजन से लेकर दवाओ्
तक मे ्लकया जाता ह।ै इसमे ्पय्ाापत् मात््ा मे्
लवटालमन्स मौजूद होते है।् तुलसी मे ्लजंक,
आयरन, कैलल्शयम, लवटालमन सी, ए, ई, के
आलद पाए जाते है।्

साफ और बदेाग तव्चा कौन नही्
चाहता, लकेकन इस ेपान ेका सबसे
अचछ्ा जक्रया नैचरुल उपाय ह।ै
तव्चा को हलेद्ी बनान ेक ेकलए जर्र्ी
ह ैकक हम खानपान पर धय्ान दे।् घर
पर भी आप अपनी तव्चा को कई
तरीको ्स ेहलेद्ी
बना सकती है।्
इसक ेकलए सही
खाद् ्पदार््ो ्का
चयन अहम ह।ै
अगर आप भी
लबं ेसमय से
बदेाग तव्चा की
खव्ाकहश रख रही
है,् तो हम आपको
बता रहे है ्ऐसे
जसू क ेबार ेमे्
जो आपका काम
आसान कर
सकता ह।ै
घर पर बन ेताजा् जसू स ेन फसि्फ आपक ेिरीर
स ेटॉकक्सनस् फनकल जाएगं,े बकल्क आपकी
समप्णू्ा सहेत को भी िायदा पहुचंगेा। फजससे
आप उम्् भर सव्सथ् तव्चा पा सकती ह।ै हम
बता रह ेहै ्ऐसी जादईु फ््िकं क ेबारे
मे ् जो जर्र्ी फवटाफमनस्
और पोषक ततव्ो ्स ेभरी
होती ह ै और जो
कस्कन को बदेाग
बनान ेका भी काम
करती ह।ै इस जसू
क े फलए आपको
चाफहए होगा खीरा,
नीब्,ू अदरक और
कले।

खीरा एक नचैरुल
हाइि््फेटगं सबज्ी् ह,ै फजसमे्
पानी की मात््ा कािी ज्य़ादा होती ह।ै
यह फवटाफमन-क ेऔर बीटा-करेोटीन स ेभी
भरा होता ह,ै जो िरीर मे ् मौजदू फ््ी-
रफेडकलस् स ेफनपटत ेहै।् नीब् ूफवटाफमन-सी
और िाइबर स ेभरा होता ह,ै जो तव्चा स ेजडुी्
कई मकुश्कलो ्को दरू करन ेकी िकक्त रखता

ह।ै अदरक मे ्भी एटंीइफंल्मेटेरी गणु होत ेहै,्
जो नकुसान पहुचंान ेवाल ेबकैट्ीफरया को मार
फगरात ेहै।् इन सभी चीजो् ्का अगर फमलाकर
सवन फकया जाए, तो इसस ेआपको साि और
चमकती तव्चा फमल सकती ह।ै कले
एटंीऑकस्ीडेट्स्, िाइबर, ककैल्ियम और

फवटाफमनस् स ेभरा होता ह।ै एटंीइफंल्मेटेरी यह
सबज्ी् बकैट्ीफरया की ग््ोथ को रोकन ेका काम
करती ह।ै आप चाहे ्तो कले की जगह पालक
का भी उपयोग कर सकती है।्

ऐस ेआसानी से बनाए ंये
जूस

1. सभी चीजो् ्को पानी से
अचछ्ी तरह िो ले।् आप
इनह्े ्कछु दरे पानी के
एक कटोर ेमे ्डबुोकर भी
रख सकत ेहै।्
2. सबस ेपहल ेफमकस्ी मे्

कले डाले,् फिर अदरक,
नीब् ूऔर खीरा डाल दे।् अब

इस ेतब तक बल्ेड् करे ्जब तक
यह सभी चीज्े ्अचछ्ी तरह फपस न

जाए।ं अगर आपको पलप् वाला जसू पसदं ह,ै
तो इस ेथोडा् कम पीसे।्
3. इस जसू को फकसी एयर-टाइट जार मे ्भर
दे ्और कछु दरे फ््फज मे ्रख दे।् फिर इस ेफ््फज
स ेफनकालकर फगलास मे ्डाले ्और पदुीन ेसे
गाफन्ाि कर पी ले।्

है बेदाग स्किन िी चाहत?
तो आपिी परेशानी िा
हल है यह एि जूस

खीरा
एक नैचुरल

हाइड््ेटिंग सब्ज्ी है,
टिसमे् पानी की मात््ा काफी
ज़् यादा होती है। यह टििाटमन-
के और बीिा-केरोिीन से भी
भरा होता है, िो शरीर मे्
मौिूद फ््ी-रेटिकल्स से

टनपिते है्।

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
फिर आपको फकसी चीज को याद करन ेमे ्कफिनाई का

सामना करना पडत्ा ह,ै अगर इन सवालो ्का जवाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोग क ेफिकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोग
दफुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉफजकल फवकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेफ्िया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोग क ेकारण लोगो ्का दफैनक जीवन भी प््भाफवत हो
सकता ह।ै ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आफखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोग,
इसक ेलक््ण और बचाव क ेउपाय। 
कय्ा है अल्जाइमर रोग- 
अलज्ाइमर रोग एक नय्रूोलॉफजकल फवकार ह ैफजसमे ्मफ््िषक्

की कोफिकाए ंमतृ होन ेलगती है,् कई मामलो ्मे ्मफ््िषक् मे्
फसकडुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान िबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोग एक मानफसक फवकार ह,ै फजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर फदमाग क ेकाय््ो्
पर पडत्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या वदृ््ावसथ्ा मे ्फदमाग
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह फडमेफ्िया
का सबस ेआम प््कार ह,ै फजसका असर वय्कक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्ा की गफतफवफियो ्पर पडत्ा है
अल्जाइमर के लक््ण-

-आपकी दफैनक गफतफवफियो ्को प््भाफवत करन ेवाली स�्मफृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्कफिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परिेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््फमत हो जाना 
-फनण्ाय लने ेमे ्कमी 
-वय्कक्तगत सव्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदिा और वय्कक्ततव् मे ्पफरवत्ान
-दोि््ो,् पफरवार और समाज स ेदरूी 
-िमू््पान स ेबचे ्।
-फनयफमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलज्ाइमर को नजरअदंाज करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी
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