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नारी शकत्ि 'विकविि भारि' की िबि ेबड्ी गारटंी: पीएम
नई दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेभारत मे्
‘मोिी की गारटंी’ को लकेर दछड्ी बहस का
दजक् ्करत ेहएु कहा दक िशे की नारी शसक्त
‘दिकदसत भारत’ क ्सकंलप् की दसद््ि की
सबस ेबड्ी गारटंी ह।ै मोिी न ेकहा दक उनकी
सरकार िशे मे ्मदहलाओ ्को सशकत् बनान ेक्
िाि ेपरू ेकर रही ह।ै

प्ध्ानमतं््ी मोिी न ेबधुिार को कर्ल क्
द््तशरू मे ्स््््ी शसक्त मोदिक््ोपप्म (मोिी क्
साथ मदहला शसक्त) मदहला सगंमम को
सबंोदधत दकया। प्ध्ानमतं््ी न ेकागं््से, िाम िलो्
पर ससंि और राजय् दिधानसभाओ ्मे ्मदहला
आरक्ण् की मागं को नजरअिंाज करन ेका
आरोप लगाया। प्ध्ानमतं््ी न ेकहा दक उनह्ोन्े
मसुथ्लम बहनो ्को तीन तलाक स ेआजािी की

गारटंी िी और उस ेईमानिारी स ेपरूा दकया।
उनह्ोन् ेकहा, “िभुा्ानय् स ेआजािी क ्बाि लफेट्,
कागं््से की सरकारो ्न,े एलडीएफ, यडूीएफ की
सरकारो ्न ेनारी शसक्त को कमजोर माना। मोिी
न ेआप सभी बहनो ्को आपका हक िने ेकी
गारटंी िी थी और उस गारटंी को परूा करक्
दिखाया। 'नारीशसक्त ििंन अदधदनयम' अब
काननू बन चकुा ह।ै”

उनह्ोन् ेकहा दक कर्ल मे ्लबं ेसमय तक
लफेट् और कागं््से सत््ा और दिपक् ्का ढोग्
रचत ेरह ेहै ्जबदक य ेहमशेा स ेएक ही थ।े ये
दसफ्फ नाम क ्दलए िो पादट्िया ंहै।् कर्ल मे्
करपश्न हो, क््ाइम हो या पदरिारिाि, य ेिोनो्
सब कछु दमलकर करत ेहै।् अब इडंी अलायसं
बनाकर इनह्ोन् ेघोरणा कर िी ह ैदक इनकी

दिचारधारा और नीदतयो ्मे ्कोई अतंर नही ्ह।ै
प्ध्ानमतं््ी न ेकहा दक कर्ल जानता ह ैदक अगर
कोई पाट््ी ह,ै जो उसक ्दिकास को गदत िे
सकती ह ैतो िह भाजपा ह,ै कोई िामपथंी पाट््ी
या गठबधंन नही।् भाजपा कर्ल मे ् इडंी
गठबधंन को हरा िगेी! भारत गदतशील दिकास
क ्साथ आग ेबढ ्रहा ह ैलदेकन कि्ल मोिी क्
प्द्त उनकी नफरत क ्कारण इडंी गठबधंन
कर्ल क ्दिकास और प्ग्दत मे ्बाधा बन रहा
ह।ै प्ध्ानमतं््ी न ेकहा दक सौभानय् स ेमै ्भगिान
दशि की काशी का सासंि हू ं और यहां
िडकु्न्ाथन मदंिर मे ्भगिान दशि थि्यं
दिराजमान है।् उनह्ोन् ेकहा दक आज रानी िलेु
नदचयार की जयतंी ह ैऔर साथ ही सादित््ीबाई
फलु ेकी भी जयतंी ह।ै 'नारी शसक्त' की शसक्त

इन िोनो ्क ्वय्सक्तति् मे ्झलकती ह।ै उनह्ोन्े
कहा, “आज कल िशे मे ्मोिी की गारटंी की
चचा्ा ह ैलदेकन मै ्मानता हू ंदक िशे की नारी
शसक्त 'दिकदसत भारत' क ्सकंलप् की दसद््ि
की सबस ेबड्ी गारटंी है।्”

मोिी न ेकहा दक भाजपा क ्नतेतृि् िाली
एनडीए सरकार क ्दलए चार जादतया ंसि््ोपदर
है।् जब िशे क ्गरीब, यिुा, दकसान और
मदहलाओ ्का दिकास होगा तभी िशे का
दिकास होगा। उनह्ोन् ेकहा दक हम नारीशसक्त
को एक सशकत् फोस्ा बनाना चाहत ेहै,् इसदलए
आन ेिाल ेसमय मे ्हमारी माताओ,् बहनो,्
बदेटयो ्क ्दलए अिसर ही अिसर आन ेिाले
है।् जब कर्ल की नस््े ्इराक मे ्फसंी थी ्तो ये
भाजपा सरकार थी।

लफेट् और कागं््से की सरकारो ्न ेमहिलाओ ्को आरक्ण् दने ेवाल ेकाननू को वर््ो ्तक लटकाया

एसएसबी कमैप् जमरुनया क ेद््ारा 
फुटबॉल टनूा्षमेट् का शभुारभं 
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आरोप यजूीसी न ेरवरव से कहा- छात््ो्
को नशीली दवाओ ्क ेसेवन के
रिलाफ शपथ रदलाएं
नई दिलल्ी। दिि्द्िद््ालय अनिुान
आयोग न ेसभी दिि्द्िद््ालयो ्क्
कलुपदतयो ्और सथंथ्ानो ्क ्प््ाचाय््ो ्को
पत् ्दलखकर अपन ेछात््ो ्को नशीली
ििाओ ्और मािक द्व्य्ो ्क ्सिेन क्
दखलाफ शपथ दिलान ेको कहा ह।ै
यजूीसी सदचि मनीर जोशी न ेपत् ्मे्
दलखा ह ैदक यह थप्ि् ्ह ैदक छात् ्और
यिुा दिशरे रप् स ेमािक पिाथ््ो ्क्
उपयोग क ्खतर ेक ्प्द्त सिंिेनशील है,्
इस प्क्ार ि ेइस अदभयान क ्दलए
प््ाथदमक दहतधारक बन गए है।् एचईआई
अपन ेसकंाय, एनएसएस थि्यसंिेको ्और
छात् ्कल्बो ्आदि क ्माधय्म स ेमािक
द्व्य्ो ्क ्सिेन की रोकथाम पर दनयदमत
हस्क्््पे और गदतदिदधयो ्क ्माधय्म से
पदरसर और अनय् सभंादित आसपास क्
थथ्ानो ्को सिंिेनशील बनान ेक ्दलए
सथंथ्ागत स्र् पर कार्ािाई कर सकत ेहै।्

बीएनएम�@नई रदलल्ी

साइबर दित््ीय धोखाधड्ी रोकन ेक ्दलए कन्द्््
सरकार गभंीरता स ेकाम कर रही ह।ै इस सबंधं
मे ्कन्द्् ्सरकार न े'1930' हलेप्लाइन नबंर
जारी दकया ह।ै भारतीय साइबर अपराध
समनि्य कन्द्् ्(आई4सी) क ्सीईओ राजशे
कमुार न ेबुधुिार को एक सिंाििाता समम्लेन
को सबंोदधत करत ेहएु कहा दक साइबर ठगी
क ्दशकार होन ेपर एक घटं ेक ्अिंर 1930 पर
फोन कर दशकायत िज्ा करिाता ह ैतो पसैे
िापस होन ेकी सभंािना अदधक रहती ह।ै यह
जाचं एजेद्सयो ्क ्दलए गोलड्ने टाइम होता ह।ै
इस िौरान ठगी क ्पसै ेको बैक्ो ्मे ्ही फ््ीज

करिा दिया जाता ह।ै ऐस े मे ् समय पर
दशकायत होना बहेि जरर्ी ह।ै

राजशे कमुार न ेकहा दक 1930 पर हर
दिन 50 हजार दशकायते ्प््ापत् हो रही है।् इन

दशकायतो ्क ्समाधान क ्दलए हमार ेदिशरेज््
सबंदंधत दिभागो ्ि बैक्ो ्स ेबात कर पसैा
िापस करिान ेका काम करत ेहै।् 1930 पर
दमली दशकायतो ्क ्आधार पर 1127 करोड्

रप्य ेको फ््ीज दकया गया ह।ै इस फ््ीज पसैे
को सबंदंधत वय्सक्त को पहुचंान ेक ् दलए
आई4सी की ओर स ेपहल की जाती ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक साइबर अपराध रोकन ेक्
दलए आई4सी क ्माधय्म स े2,95,461 दसम
काड्ा बल्ॉक दकए गए है।् धोखाधड्ी करने
िाली 2810 िबेसाइट और 585 मोबाइल ऐप
सदहत 46,229 आईएमईआई को दचसन्नत
कर प्द्तबदंधत दकए गए है।् साइबर अपराध क्
जो भी हॉटथप्ॉट है ्आई4सी की टीम उसे
दचसन्नत कर सबंदंधत राजय्ो ्क ्साथ समनि्य
कर कार्ािाई करती ह।ै साथ ही साइबर
अपराध क ्तौर-तरीको ्का अधय्यन कर
राजय्ो ्स ेसाझा करती ह।ै

वित््ीय धोखाधड्ी होन ेपर तरुतं डायल करे ्'1930'
साइबर अपराध क ेतरीको ंका अधयंयन कर कारंरवाई कर रही सरकार

दशे के 11 राजय्ो ्मे ्पहुचंा
कोरोना का नया वरेरयटं 
नई दिलल्ी। िशे मे ्जहा ंकोरोना क ्नए
मामलो ्मे ्बढ्ोतरी हो रही ह ैिही ्इसक्
नए िदेरयटं जएेन.1 क ्511 मामलो ्की
पदु््ि की जा चकुी ह।ै थि्ाथथ्य् मतं््ालय
क ्मतुादबक इस नए िदेरयटं जएेन.1 क्
मामल ेअबतक 11 राजय्ो ्मे ्दमल ेहै।्
इनमे ्कना्ाटक स े199, कर्ल स े148,
गोिा स े47, गजुरात स े36, महाराष््् ्से
32, तदमलनाड ुस े26, दिलल्ी स े15,
राजथथ्ान स े4, तलेगंाना स े2, ओदडशा
स े1 और हदरयाणा स े1 मामल ेकी पदु््ि
की गई ह।ै उलल्खेनीय ह ैदक दिि््
थि्ाथथ्य् सगंठन न ेजएेन.1 को इसक्
तजेी स ेिदै््िक प्स्ार क ्बाि इसे
दनगरानी मे ्रख ेजान ेिाल ेथि्रप् क्
रप् मे ्िग््ीकतृ दकया ह ैलदेकन साथ ही
सीदमत उपलबध् साक््य्ो ्को धय्ान मे्
रखत ेहएु जएेन.1 ि््ारा उतप्नन् अदतदरकत्
साि्ाजदनक थि्ाथथ्य् जोदखम को ित्ामान
मे ्िदै््िक स्र् पर कम आकंा ह।ै 

भोपाल। कन्द्् ्सरकार क ्महति्ाकाकं््ी चीता
प््ोजकेट् क ् तहत बधुिार को एक बड्ी
खशुखबरी आई ह।ै नामीदबया और िद््कण
अफ््ीका स ेलाकर मधय् प्ि्शे क ्शय्ोपरु दजले
मे ्सथ्थत कनूो राष््््ीय उद््ान मे ्लाकर बसाए
गए चीतो ् को कनुबा बढ ् गया ह।ै यहां
नामीदबया स ेलाई गई मािा चीता आशा ने
बधुिार को तीन शािको ्को जनम् दिया ह।ै
तीनो ्शािक परूी तरह स ेथि्थथ् है।् कनूो
राष््््ीय उद््ान मे ्मिैानी अमला और डॉकट्रो्
की टीम शािको ्पर नजर बनाए हएु है।्

केद्््ीय पया्ािरण, िन एि ं जलिायु
पदरित्ान मतं््ी भपूनेद्् ्यािि न ेकनूो राष््््ीय
उद््ान मे ्जनम्े ्चीत ेक ्तीनो ्शािको ्का एक
िीदडयो भी शयेर दकया ह।ै इसमे ्तीनो ्शािक
थि्थथ् नजर आ रह ेहै ्और उनह्े ्चहलकिमी

करत ेभी िखेा जा सकता ह।ै उनह्ोन् े‘एकस्’
क ्माधय्म स ेकहा ह ैदक जगंल मे ्शािको ्की
आिाज गूजंी। यह जानकारी साझा कर खशुी
हो रही ह ैदक कनूो राष््््ीय उद््ान तीन नए
सिथय्ो ्का थि्ागत कर रहा ह।ै शािको ्को
नामीदबया स ेलाई गई मािा चीता आशा ने
जनम् दिया ह।ै

उनह्ोन् ेइस घटना क्म् को ‘पदरयोजना
चीता की शानिार सफलता करार दिया,
दजसकी पदरकलप्ना प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी ने
पादरसथ्थदतकी सतंलुन बहाल करन ेक ्दलए की
थी। कन्द्््ीय मतं््ी यािि न ेचीता पदरयोजना से
जडु् ेसभी दिशरेज््ो,् कनूो राष््््ीय उद््ान क्
अदधकादरयो ्और परू ेिशे क ्िनय्जीि प््देमयो्
को शभुकामनाए ंिी है।्

प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेअपन ेजनम्दिन

क ्मौक ्पर 17 दसतबंर, 2022 को नामीदबया
स ेलाए गए आठ चीतो ्को कनूो राष््््ीय उद््ान
मे ्छोड्ा था। मािा चीता आशा उनह्ी ्मे ्स ेएक
ह।ै इसक ्बाि िद््कण अफ््ीका स ेयहा ं12 चीते
लाए गए थ।े इस तरह कनूो मे ्कलु 20 चीते
बसाए गए थ।े माच्ा 2023 मे ्मािा चीता
दसयाया न ेयहा ंचार शािको ्को जनम् दिया
था। इस तरह कनूो मे ्कलु चीतो ्की सखंय्ा
24 हो गई थी, लदेकन माच्ा स ेमई क ्बीच छह
चीतो ्और तीन शािको ्की मौत हो गई थी।

इसक ्बाि यहा ं14 चीत ेऔर एक शािक
शरे बच ेथ।े अब तीन ननह् ेशािको ्दमलाकर
18 हो चकुी ह।ै इनमे ्सात नर चीत ेगौरि,
शौय्ा, िाय,ु असन्न, पिन, प्भ्ार और पािक
तथा 7 मािा चीत ेआशा, गादमनी, नाभा, धीरा,
जि्ाला, दनरिा और िीरा शादमल है।् 

अपडटे कनूो राष््््ीय उद््ान मे ्बढ्ा चीतो ्का कनुबा,
मादा चीता आशा न ेतीन शावको ्को ददया जनम्

नई दिलल्ी। दििशे मतं््ी डॉ. एस
जयशकंर और यकू््न् क्
उनक ्समकक् ्क ्बीच
बधुिार को टलेीफोन पर
बातचीत हईु। िोनो्
नतेाओ ् न े द््िपक््ीय
सहयोग को आग ेबढ्ान ेपर
चचा्ा क ्साथ यकू््न् मे ्चल रहे
सघंर्ा पर दिचारो ्का आिान-प्ि्ान दकया।

दििशे मतं््ी एस जयशकंर न े सोशल
मीदडया पर बातचीत की जानकारी िी। उनह्ोन्े
बताया दक दिदमत््ो कलुबेा क ्साथ साथ्ाक
चचा्ा हईु। यकू््न् क ्दििशे मतं््ी न ेसोशल
मीदडया पर कहा दक 2024 मे ्उनकी पहली
कॉल डॉ जयशकंर क ्साथ यकू््न्-भारत

सबंधंो ्पर रही।
दिदमत््ो कलुबेा न ेबताया दक

िोनो ्नतेाओ ्न ेरस्-यकू््न् सघंर्ा
पर शादंत फॉम्ालूा पर आग ेक्
सहयोग पर चचा्ा की। इस सबंधं
मे ् अपन े समकक् ् को उनह्ोन्े

नतेाओ ्क ्िदै््िक शादंत दशखर
समम्लेन क ्दलए यकू््न् क ्िदृ््िकोण से

अिगत कराया।
उनह्ोन् ेकहा दक दनकट भदिषय् मे ्2018

क ्बाि स ेभारत-यकू््न् अतंर-सरकारी आयोग
की पहली बठैक आयोदजत करन ेपर सहमदत
बनी। द््िपक््ीय सबंधंो ्क ्इस प््ाथदमक ततं् ्का
कायाकलप् हमे ्वय्ापक तरीक ्स ेसयंकुत् रप्
स ेआग ेबढन् ेमे ्मिि करगेा।

एस जयशकंर की यकू्ररन क ्विदशे
मतंररी स ेटलेीफोन पर बातचीत
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बीएनएम�@नवादा

जनादधकार पाट््ी (जाप) सपु््ीमो पपप् ूयािि
बधुिार को िादरसलीगजं प्ख्डं क ्नारोमरुार
गािं पहुचंकर जमम् ूक ्पुछं सकेट्र मे ्आतकंी
हमल ेमे ्शहीि हएु चिंन कमुार क ्पदरिार से
दमलकर सातंि्ना दिया। िाहनो ्क ्हडत्ाल क्
कारण उनह्े ्पहुचंान ेमे ्काफी परशेानी उठानी
पड्ी।

उनह्ोन् ेशहीि चिंन क ्दपता को 50 हजार
रप्य ेका आदथ्ाक मिि दिया तथा एक भाई
को प््ाइिटे कपंनी मे ् नौकरी दिलान े का
अि््ासन भी दिया। उनह्ोन् ेिही ्स ेपदुलस
पिादधकारी स ेबात कर आिंोलनकादरयो ्पर
िादरसलीगजं थाना मे ्िज्ा की गई प््ाथदमकी
को िापस लने ेकी मागं की।

नालिंा दजल े क ् िरिशेपरुा पचंायत

मदुखया सह कतरीसराय प्ख्डं मदुखया सघं
क ्अधय्क् ्यिुा लोजपा (रामदिलास) क्
प्ि्शे महासदचि रदि रजंन कमुार ि््ारा
बदलिानी चिंन क ्दपता मौलिे्र् दसहं को एक
लाख 25 हजार रप्य ेका चके दिया गया।

मौक ्पर रदि रजंन क ्दपता दबदपन कमुार,
नारोमरुार ग््ामीण सह मदुखया अदभनि आनिं

समते, समाजसिेी पीयरू प््मे दसहं सदहत अनय्
कई गणमानय् लोग मौजिू थ।े जाप सपु््ीमो पपप्ू
यािि न ेकहा ह ैदक केद्् ्सरकार तथा राजय्
सरकार को कम स ेकम एक करोड रप्य ेका
लाभ सदहत एक पदरिार को नौकरी िनेी चादहए
।कि्ल गलत राजनीदत करन ेस ेशहीिो ्क्
पदरजनो ्की रक््ा सभंि नही ्हो सकती ह।ै

जाप पररमखु पपरप ूयादि न ेशहीद चदंन
क ्पवरजनोर को दी आवरथिक सहायता

बीएनएम�@पटना

दबहार मे ्कोरोना सकं्द्मतो ्की सखंय्ा बढत्ी
जा रही ह।ै बीत े24 घटं ेक ्भीतर राजधानी
पटना मे ्िो नए कोरोना सकं्द्मत मरीज दमले
है।् इनमे ्स ेएक की उम् ्19 साल तो िसूरे
की 50 साल ह।ै

इसस ेपहल े20 स ेजय्ािा मरीज कोरोना
क ्दमल ेचकु ्ह।ै इनमे ्स ेसबस ेजय्ािा पटना
और गया क ् कस् है।् इसक ् अलािा
मजुफफ्रपरु और िरभगंा स ेभी एक-एक
कोदिड सकं्द्मत दमल चकुा ह।ै

कोरोना क ्िो नय ेमरीज मे ्एक 19
िर््ीय यिुक बोदरगं रोड सथ्थत आनिंपरुी
मोहलल् ेका रहन ेिाला ह।ै उस ेसि््ी-खासंी,
बखुार जसै ेलक्ण् क ्बाि जाचं कराई गई थी। िही,् एमएनसीएच मे ्इलाज कराने आया 50 िर््ीय वय्सक्त सकं्द्मत दमला। िह

आलमगजं क ्बड्ी पटनििेी का रहन ेिाला
ह।ै अथप्ताल क ्उपाधीक्क् डॉ सरोज
कमुार न ेबताया दक उस ेहोम आइसोलशेन
मे ्रखा गया ह।ै

कोरोना सकं्द्मतो ्की सखंय्ा मे ्इजाफा
होन ेक ्बाि भी हरैान इस बात की ह ैदक
राजय् मे ्अभी सकं्द्मत मरीजो ्क ्सैप्ल की
जीनोम दसकि्ेद्सगं नही ्हो पा रही ह।ै 

इस कारण यह पता नही्
चल पा रहा ह ैरक रबहार मे्

जो कोरोना कसे रमल रह ेहै,् वो
नए वरैरएटं जएेन-1 क ेहै ्या
ओरमक््ॉन स ेपीरड्त है।्रबहार मे्
रपछल ेकछु रदनो ्मे ्कोरोना के
20 स ेजय्ादा मरीज रमल चकु ेहै।्

वबहार मे् कोरोना के दो और िंक््वमि वमले,
मरीजो की कुल िंख्या पहुंची 20 िे ज्यादा

रबहार क ेछपरा मे ्रगरा
डबल-डकेर पलु का मलबा,
बाल-बाल बच ेलोग
पटना। दबहार क ्छपरा शहर क ्गाधंी चौक
पर करोड्ो ्की लागत स ेदनमा्ाणाधीन डबल
डकेर पलु का मलबा बधुिार सबुह दगर
गया, दजसस ेअफरा-तफरी मच गई।
गनीमत रही दक दजस समय मलबा दगर
उस िकत् कोई सडक् स ेकोई राहगीर नही्
गजुर रहा था, दजसस ेअनहोनी टल गई।
बताया जा रहा ह ैदक करोड्ो ्की लागत से
बन रह ेइस डबल डकेर पलु दनमा्ाण काय्ा
मे ्काफी लापरिाही बरती जा रही ह।ै ऐसी
कई बार छोटी-बड्ी घटनाए ंहोती रहती है्
लदेकन आज सबुह-सबुह कई राहगीर और
थथ्ानीय लोग भी घायल होन ेस ेबच।े
घटना क ्बाि पलु दनमा्ाण मे ्बरती जा रही
लापरिाही को लकेर थथ्ानीय लोगो ्मे्
आक््ोश ह।ै आक््ोदशत लोगो ्न ेसबुह
सडक् पर जाम लगाकर प्ि्श्ान दकया। इस
बाबत पछू ेजान ेपर पलु दनमा्ाण मे ्लगे
अदधकादरयो ्न ेकोई जिाब नही ्दिया।

पटना (दबहार)। जनता िल (यनूाइटडे)
यानी जिय ूआगामी लोकसभा चनुाि क्
मद््नेजर काफी सद््कय ह।ै कय्ोद्क, अभी तक
न तो लोकसभा चनुाि का दबगलु बजा और न
ही आईएनडीआईए मे ्सीटो ्का बटंिारा हआु
ह।ै इसस े पहल े ही बधुिार को जिय ू ने
अरण्ाचल प्ि्शे क ्पाट््ी अधय्क् ्रह्ी तागंुगं
को आगामी लोकसभा चनुाि क ् दलए
अरण्ाचल पद््िम पीसी (ससंिीय दनिा्ाचन
क््ते्)् स ेउमम्ीििार घोदरत कर दिया ह।ै

इस सबंधं मे ्पाट््ी क ्एमएलसी और पाट््ी
महासदचि अफाक अहमि खान न ेजिय ूक्
राष््््ीय अधय्क् ्नीतीश कमुार क ्आिशेानसुार
उनक ्नाम की घोरणा करत ेहएु पत् ्जारी
दकया ह।ै एमएलसी न ेकहा दक 2024 का
लोकसभा चनुाि आन ेिाला ह।ै जनता िल
(यनूाइटडे) अरण्ाचल प्ि्शे मे ्दिधानसभा
चनुाि भी लड्गेी, जो 2024 क ्लोकसभा

चनुािो ्क ्साथ-साथ होन ेिाला ह।ै यह
घोरणा पाट््ी अधय्क् ् नीतीश कमुार क्
दनि््शेानसुार की जा रही ह।ै इसी क्म् मे ्रह्ी
तागंुगं को अरण्ाचल पद््िम पीसी (ससंिीय
दनिा्ाचन क््ते्)् स ेजनता िल (यनूाइटडे) का
उमम्ीििार बनाया गया ह।ै

उलल्खेनीय ह ैदक जिय ून ेरह्ी तागंुगं को
अरण्ाचल पद््िम पीसी स ेउमम्ीििार बनाने
की घोरणा क ्पिू्ा जिय ून ेदबहार क ्सीतामढी
ससंिीय क््ते् ् स े दबहार दिधान पदररि क्
सभापदत ििेशे चदं् ्ठाकरु को उमम्ीििार
बनाया ह।ै

आईएनिीआईए मेर सीट बटंिार ेस ेपहल ेजदय ूने
अररणाचल िसेरट स ेकी उमरमीदिार की घोषणा, पतरर जारी

बीएनएम�@पटना

जमीन क ्बिल ेनौकरी मामल ेमे ्राजि सपु््ीमो
लाल ूयािि क ्पदरिार पर ईडी का दशकजंा
कसता जा रहा ह।ै इसको लकेर राजनीदत भी
तजे हो गई ह।ै तजेथि्ी यािि न ेईडी और
सीबीआई को लकेर बधुिार को कहा दक
इनका राजग स ेगठबधंन ह।ै िसूरी ओर भाजपा
न ेकहा ह ैदक भ्ि्््ाचादरयो ्का जले जाना तय
ह,ै दजनह्े ्जले जान ेस ेकोई नही ्रोक सकता
ह।ै

प्ि्शे भाजपा अधय्क् ्सम््ाट चौधरी न ेकहा
दक लाल ूपदरिार का इसस ेपरुाना नाता रहा है
और यह उनक ्दलए कोई नई बात नही ्ह।ै
चौधरी न ेकहा दक लाल ूपदरिार साल 1997
स ेजले, ईडी और सीबीआई का खले खले रहा

ह।ै उस पदरिार क ्दलए यह कोई नई बात नही्
ह।ै जो वय्सक्त अपन ेशासनकाल मे ्जले गया
हो उसका नाम लाल ूप्स्ाि ह।ै लाल ूजब जले
गए थ ेतब ि ेखिु मखुय्मतं््ी थ ेऔर दबहार मे्
उनकी पाट््ी की सरकार थी और िशे मे ्भी
उनह्ी ्की पाट््ी की सरकार उस िकत् थी।
इसदलए ि ेदकसी िसूर ेको िोर नही ्लगा
सकत ेहै।् जो भ्ि्््ाचारी होगा उसक ्दलए जले
का िरिाजा खलुगेा ही उसको कोई रोक नही्
सकता।

दबहार मे ्अदमत शाह और प्ध्ानमतं््ी नरनेद्््
मोिी की होन ेिाली रलैी क ्सिाल पर सम््ाट
चौधरी न ेकहा दक पाट््ी न ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्््
मोिी, अदमत शाह और जपेी नड््ा स ेआग्ह्
दकया ह ैदक दबहार मे ्उनक ्काय्ाक्म् होग्।े जो
10 कलथट्र बना ह ैउस काय्ाक्म् क ्माधय्म
स ेदबहार मे ्दिकास क ्कई काम केद्् ्की
सरकार न ेदकए है।् अब इस िशे मे ्काम क्
आधार पर िोट मागंन ेस ेसमय आ गया ह।ै
आईएनडीआईए गठबधंन की बठैक पर सम््ाट
न ेकहा दक ऐसी कोई सचूना नही ्ह।ै

तकनीकी समसरया क् चलते इंविगो
फरलाइट की पटना मेर इमरजेरसी लैरविंग
पटना। राजधानी पटना स ेदिलल्ी जा रही इदंडगो की फल्ाइट की बधुिार को इमरजेस्ी
लैद्डगं कराई गई। बताया जा रहा ह ैदक पटना एयरपोट्ा स ेफल्ाइट क ्टके ऑफ करन ेक्
थोड्ी िरे क ्बाि ही पायलट न ेतकनीकी समथय्ा की जानकारी िी और इमरजेस्ी लैद्डगं
की इजाजत मागंी। 

इस िौरान दिमान मे ्बठै ेयाद््तयो ्क ्बीच भी हडक्पं की सथ्थदत बनी रही। दिमान मे्
टसेक्नकल प््ॉबल्म आन ेकी सचूना क ्तरुतं बाि एयरपोट्ा प्ब्धंन सद््कय हो गया।
डायरकेट्र को इसकी सचूना जसैी ही दमली सभी आपात दसथट्म को ततक्ाल अलट्ा कर
दिया गया और इमरजेस्ी लैद्डगं कराई गई ह।ै दिमान मे ्आयी तकनीकी समथय्ा को
ठीक करन ेमे ्िो घटं ेका समय लगा, दजसक ्बाि दिमान को टके ऑफ कराया गया।
बताया गया दक दिमान न ेिोपहर 12 बज ेक ्करीब उड्ान भरी थी, दजसक ्थोड्ी िरे बाि
ही गडब्ड्ी की बात सामन ेआन ेक ्बाि उस ेलैड् कराया गया था।

भररषरराचावरयोर का जले जाना तय: समरराट चौधरी

रबहार मे ्अगले 48 घटं ेमे्
पड्गेी कडा्क ेकी ठडं
पटना। दबहार मे ्साल की शरुआ्त स ेही
ठडं की शरुआ्त हो चकुी ह।ै इस बीच
आन ेिाल े48 घटं ेमे ्कड्ाक ्की ठडं
पडन् ेिाली ह।ै हालादंक बधुिार सबुह नौ
बज ेक ्बाि पटना मे ्हलक्ी धपू दनकली
लदेकन ठडंी हिा चलन ेक ्कारण अदधक
ठडं महससू की जा रही ह।ै पटना सथ्थत
मौसम दिज््ान केद्् ्क ्िदरष् ्िजै््ादनक क्
अनसुार अगल े48 घटंो ्क ्िौरान राजय् क्
दहमालय की तलहटी स ेसट ेदजलो ्मे ्शीत
दििस जसैी सथ्थदत रहन ेका पिूा्ानमुान ह।ै
इसक ्अलािा राजय् क ्िद््कणी भाग क्
दजलो ्क ्अदधकतम तापमान मे ्2-3
सेट्ीग््टे की िदृ््ि होन ेका पिूा्ानमुान ह।ै
मौसम दिज््ान कन्द्् ्क ्आकंड्ो ्क ्अनसुार
राजय् क ्पटना, पद््िम चपंारण, पिू््ी
चपंारण, गोपालगजं, दसिान, सीतामढ्ी,
दशिहर, मधबुनी, िरभगंा, मजुफफ्रपरु,
सपुौल, अरदरया, दकशनगजं, मधपेरुा,
सहरसा और पदूण्ाया क ्एक या िो थथ्ानो्
मे ्घना कहुासा छाया हआु ह।ै इसक ्साथ
ही राजय् क ्शरे दजलो ्मे ्सबुह क ्समय
हलक् ्स ेमधय्म स्र् का कहुासा छाया
हआु ह।ै

ईडी-सीबीआई का राजग
स ेगठबधंन: तेजसव्ी

फाररबसगजं क ेश््यै
मलल्लक न ेपवू्ष राष््््परत
रामनाथ कोरवंद स ेकी
मलुाकात
अरदरया। पिू्ा राष्््प्दत रामनाथ कोदििं से
फारदबसगजं क ्समाजसिेी श््यै मसल्लक ने
दिलल्ी सथ्थत पिू्ा राष्््प्दत दनिास पहुचंकर
दशि््ाचार मलुाकात दकया।
श््यै मसल्लक न ेइस िौरान पषुप्-
गचुछ्,अगंिस््् ्भेट् कर पिू्ा राष्््प्दत का
अदभिािन दकया एि ंउनह्े ्नि िर्ा की
हादि्ाक बधाई और शभुकामना िी। उनह्ोन्े
इस मौक ्पर फारदबसगजं सदहत दबहार को
लकेर कई चचा्ाए ंकी और बताया दक िे
आचंदलक सादहतय्कार फणीि्र् नाथ रणेु
क ्इलाक ्स ेसबंधं रखत ेहै।् श््यै मसल्लक
न ेफणीि्र् नाथ रणे ुकी रचना और
लखेनी मे ्उसकी िरूिदश्ाता को लकेर भी
चचा्ा की। मसल्लक न ेकहा की भारत क्
पिू्ा राष्््प्दत रामनाथ कोदििं की सािगी
और वय्िहार सभी क ्दलए अनकुरणीय ह।ै
उनह्ोन् ेकहा की श््ी रामनाथ कोदििं जी
का दिराट वय्सक्तति् सभी िशेिासी को
सििै प््रेणा ितेा है।्
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हटपस् आतम्ानशुासन, आतम्हनग्ि् और कहिन पहरश्म् स ेिी सफलता हमलती िै

सागर सरूज@मोरतहारी

दबहार क ्दसमाई दजल ेक ्एक पिू्ा केद्््ीय
मतं््ी सह छह बार सासंि रह ेभाजपा क ्एक
बड् ेनतेा इन दिनो ्गलत कारणो ्स ेमीदडया
क ्सदुख्ायो ्मे ्ह ै। 

आगामी लोक सभा चनुाि मे ्सभंादित
दटकट स ेिदंचत होन ेकी खबरो ्क ्बात
सासंि महोिय तजेी स ेपूजंी बनान ेकी जगुत
मे ्लग गए ह।ै खबर ह ैदक अपन ेएमपी फडं
क ्तकरीबन 10 स े12 करोड ्रप्ए बड्ी
तजेी स ेअपन ेपरैिी पतु््ो,् चहते ेठकेि्ारो ्को
30 प्द्तशत कमीशन लकेर बचे दिए।
दपछल ेचार िर््ो ्स ेचनुाि क ्समय िोट क्
ठकेि्ारो ्को अनगुदृहत करन ेक ्दनयत से
रख ेफडं को बड्ी तजेी स ेखच्ा दकए जा रहे
ह।ै इसमे ्दिभाग क ्लोगो ्को भी सासंि
महोिय को मनैजे करना पड्ा। पहले
ठीकि्ारी ि ेिी गई दफर गपु चपु ढगं स ेटेड्र

मनैजे हआु।
बता िे ्की कई दनजी सथंथ्ाए ंसभंादित

प्त्य्ाशी को लकेर सबंदंधत इलाक ्मे ्सि््े
काय्ा दकए ह ैदजसन ेभाजपा क ्उकत् बड् ेनतेा
क ्प्द्त आम लोगो ्की नाराजगी स ेभी केद्््ीय
कदमटी को अिगत दकया ह।ै पिू्ा मे ्अपने
पाट््ी क ्नतेाओ ्को हरान ेमे ्खलुआेम अपनी

भदूमका क ्चलत ेभी य ेनतेा जी काफी
सदुख्ायो ्मे ्थ।े

अब खबर ह ैदक अपन ेही पाट््ी क ्एक
नतेा की जमीन, दटकट दिलिान े क्
आि््ासन िते ेहएु ल ेदलए। रकस्ौल क्
आमोिईे, फरुसत परु की जमीनो ्को भी खिु
क ्नाम और बाल बच््ो ्क ्नाम दलखिा

दलए ह।ै सडक् बनान ेिाली कपंनी मधकुोण
को डरिा धमका कर 60 लाख की दमट््ी
अपनी एक गड्् ेिाली जमीन पर भरिान ेकी
कहानी भी अलग ह।ै

नतेा जी न ेअपन ेराजनीदतक जीिन मे्
काफी रप्ए और सपंद््त कमाई ह ै, िही
दिलल्ी क ्आस पास क ्इलाक ्मे ्सथ्थत
उनक ्फम्ा हाउस की भी चचा्ा ह।ै राजनीदतक
जीिन मे ्भाजपा क ्बड् ेबड् ेपिो ्पर शमुार
होन ेक ्बाि नतेा जी न ेिशे क ्दिदभनन्
इलाको ्मे ्आकतु सपंदत अदज्ात की ह।ै
जय्ािा उम् ्और चार बार स ेअदधक बार
सासंि रहन ेक ्कारण भी उनह् ेदटकट से
िदंचत करन ेकी बात कही जा रही ह।ै

इस बार सासंि महोिय न े2021 मे ्ही
एक सीध ेसाध े पाट््ी क ् नतेा स े दटकट
दिलिान ेक ्नाम पर जमीन दलखिा ली।
वय्िसाई सह भाजपा नतेा पहल ेभी सासंि
महोिय क ्शोरण का दशकार होत ेरह ेह।ै

सासंद महोदय न ेबचे वदया अपना परूा फिं, कमाई आकतू सपंवररि 

मोदिहारी। नगर क ्मुशंी दसहं महादिद््ालय
सथ्थत दपछड्ा/अदत दपछड्ा िग्ा आयोग
(कलय्ाण दिभाग, दबहार सरकार) क ्सयंकुत्
तति्ािधान मे ्सचंादलत प््ाक परीक््ा प्द्शक्ण्
केद्् ्क ्शीतकालीन सत्(्2023/24)का
दिदधित उदघ्ाटन सत् ्बधुिार को सपंनन्
हआु। छात्/्छात््ाओ ्स ेभर ेकक् ्मे ्अपना
िकत्वय् िते ेहएु महादिद््ालय क ्प््ाचाय्ा सह
दनिशेक प््ो.(डॉ.)अरण् कमुार न ेकहा दक
आतम्ानशुासन, आतम्दनग्ह् और कदठन
पदरश्म् स े ही सफलता दमलती ह।ै आप
प्द्तयोगी परीक््ा हते ुचयदनत होकर यहा ंआए
है।् आपको दसलबेस क ् अनसुार अपनी
तयैादरयो ्को अजंाम िनेा ह।ै आपक ्माता
दपता, समाज,दबहार सरकार, महादिद््ालय
पदरिार सबकी दनगाहे ्आप पर दटकी है।्
कदठन पदरश्म् और लगन क ्ि््ारा आपको
सफलता की कसौटी पर खरा उतरना ह।ै समय

का प्ब्धंन और गहरा अधय्यन इसक ्दलए
अपदे््कत ह।ै 

इस अिसर पर अगं््जेी दिभागाधय्क््
प््ो.(डॉ.)एकबाल हसुनै न ेभी छात्/्छात््ाओ्
को सबंोदधत करत ेहएु सफलता क ्अनके
दटपस् दिए।उनह्ोन् ेएक सदं््कपत् कहानी क्
माधय्म स ेछात्/्छात््ाओ ्का उनम्खुीकरण
दकया। राजनीदत दिज््ान दिभागाधय्क््
डॉ.अदमत कमुार और सथंक्तृ दिभागाधय्क् ्डॉ
.मनीर कमुार झा न ेभी समारोह को सबंोदधत
दकया।इस अिसर पर प््ाक परीक््ा प्द्शक्ण्
केद्् ् क ् समनि्यक एिम अथ्ाशास््््
दिभागाधय्क् ् प््ो.अमरजीत कमुार चौब े ने

छात्/्छात््ाओ ्को कहा दक पढ्े ्उतना दजससे
एनज्ाम कै्क् हो,माइडं नही।्

उनह्ोन् ेदसलबेस बथेड् दशक्ण् को प्म्खुता
क ्साथ रखेादंकत दकया। गदणत दिभाग क्
प््ाधय्ापक नीतशे कमुार न ेधनय्िाि ज््ापन
दकया। उकत् अिसर पर दहिंी दिभागाधय्क््
प््ो.(डॉ.)मगृेद्् ् कमुार,गदणत दिभागाधय्क््
प््ो.(डॉ.) एम.एन. हक,् डॉ.नरेद्् ् दसहं,
डॉ.मनोहर श््ीिास्ि्, डॉ.आलोक
कमुार,मनुन्ा कमुार,सधुीर कमुार, डॉ.दरजिाना
खातनू, डॉ.प््ीदत कमुारी, प््ो.आशीर कमुार,
मनुन्ा पदंडत,लाल ूकमुार,सतंोर कमुार और
सजंीि कमुार मौजिू रह।े 

विलबेि क ेअनिुार करे ्पढ्ाई वमलगेी िफलिा: प््ाचाय्य 

मोदतहारी। एस.एस.बी. कमैप् जमदुनया  क्
ि््ारा िादहनी ्कमाडंेट् प्फ़्लुल् कमुार क्
दनि््शेन मे ्टोनिा खले मिैान मे ्शहीि भरत
प्स्ाि फटुबॉल टनूा्ामेट् का शभुारभं दकया
गया। काय्ाक्म् की शरुआ्त दिि्ज्ीत
दतिारी उप कमानड्ेट्, थथ्ानीय  दिशनुपरु
मदुखया प्द्तदनदध मनोज जायसिाल
थानाधय्क् ् झरौखर शदशभरूण शमा्ा और
थथ्ानीय जन-प्द्तदनदधयो ्क ्ि््ारा सयंकुत् रप्
स ेिीप प्ज्ि्दलत कर टनूा्ामेट् का शभुारभं
दकया गया। आज का फटुबॉल मचै
एस.एस.बी. टीम मोदतहारी और सन राईज
कल्ब उनज्न बारा (नपेाल) की टीम  क ्बीच
खलेा गया l इस मचै मे ्िोनो ्टीमो ्न ेअपने
अपन ेटीम क ्दलए सघंर्ापणू्ा मचै खलेा और
उनज्न बारा (नपेाल) की टीम 3-1 से
दिजयी रही। इस टनूा्ामेट् मे ्कलु 8 टीमे ्भाग
ल ेरही ह-ै
1) एस.एस.बी. मोदतहारी 2) उनज्न, बारा
(नपेाल), 3)  आओ मिैान मे,् आिापरु,

4) प््ोग््से कल्ब, घोडासहन, 5) एलिेन
थट्ार, लखौरा, 6) राज थप्ोरस््ा कल्ब, दचरयैा
7) नय् ूथप्ोरस््ा कल्ब, दपठिा, 8) थट्ार
फटुबॉल कल्ब, ढाका।

उलल्खेनीय ह ैदक शहीि भरत प्स्ाि,
गािँ धनौती  दजला आरा (दबहार) क ्रहने
िाल ेथ ेऔर िर्ा 2005 मे ्िे ्सशस््् ्सीमा
बल क ्31 िी ्िादहनी गोसाईग्ािँ (असम)
मे ्जि्ाइन दकय ेथे ्l दिनाकं 04.04.2011
को अपन ेकत्ावय् दनि्ाहन क ्िौरान सच्ा
ऑपरशेन स ेलौटत ेिकत् रास्् ेमे ्पहल ेसे
घात लगाय ेबठै ेउग्ि्ािी समहूो ्न ेगशत्ी िल
पर अधंाधुधं फायदरगं शरु ्कर दिया।

अपन ेअिमय् साहस और शौय्ा का पदरचय

िते ेहएु घायल अिथथ्ा मे ्उनह्ोन् ेउग्ि्ािी
समहूो ्का िीरतापिू्ाक सामना दकया, लदेकन
गोली लगन ेऔऱ अतय्दधक रकत्स््ाि होन ेक्
कारण आरक््ी भरत प्स्ाि िीरगदत को प््ापत्
हो गए।

प्द्तयोदगता क ्िौरान  दिि्ज्ीत दतिारी
उप-कमाडंेट्, एस. िोरज,े  भानय् दसहं,
निनीत प्भ्ाकर, सहायक कमानड्ेट्, डॉ.
राहलु राय, मदुखया प्द्तदनदध मनोज
जायसिाल, िाड्ा सिथय् मनोज दसहं,
थानाधय्क् ् झरौखर शदशभरूण शमा्ा, राम
उद््शेय्, उपेद्् ् कमुार, कौशल जी िदरष््
फ़टुबॉल दखलाडी और बडी मात््ा मे्
एस.एस.बी. क ्जिान मौजिू थे।्

एसएसबी कमैप् जमदुनया क ेद््ारा फटुबॉल टनूा्ामेट् का शभुारभं 
मोदतहारी। अयोधय्ा मे ्भगिान श््ीराम क ्22
जनिरी को होन ेिाली प््ाण प्द्तष््ा को लकेर
पड्ोसी िशे नपेाल मे ्भारी उतस्ाह ह।ै नपेाली
नागदरको ्न ेइस खास मौक ्पर अयोधय्ा नगरी
क ्सम््ाट प्भ् ुश््ी राम को खास भेट् (सनशे)
भजेन ेकी तयैारी मे ्जटु ेह।ै

दमली जानकारी क ्अनसुार इस खास
सनशे मे ्1100 भार की तयैारी की गई ह।ै यह
भार नपेाल क ्जनकपरु स ेआगामी चार जनिरी
को अयोधय्ा क ्दलए रिाना होगी। टोली मे्
500 श्ि्््ाल,ु साध ुसतं शादमल होग्।े नपेाल
क ्हलुाकी राज माग्ा स ेजलिे्र्, मलंगिा,
धनकौल, दसमरौनगढ,् गढ्ी माई मदंिर होत ेहएु
िीरगजं मे ्राद््त दिश््ाम क ्बाि पाचं जनिरी
को सबुह आठ बज ेटोली रकस्ौल पहुचंगेी।
जहा ंस ेजतथ्ा बदेतया, गोपालगजं, गोरखपरु
होत ेहएु अयोधय्ा धाम पहुचंगेी।

बताया गया ह,ैदक प्भ् ुश््ीराम क ्ससरुाल

जनकपरु स ेजान ेिाली इस सनशे मे ्मिेा
दमष््ान क ्साथ जिेरात और सोन ेक ्बन ेतीर
धनरु को शादमल दकया गया ह।ै उकत् सनशे
की दििाई नपेाल क ्मधशे प्ि्शे क ्मखुय् मतं््ी
सरोज यािि, िीरगजं क ्मयेर राजशे मान
दसहं, नपेाल भारत सहयोग मचं क ्केद्््ीय
अधय्क् ्अशोक िधै सदहत नपेाल क ्अनय्
गणमानय् नागदरक करगे।े

उकत् दिशरे सनशे का रकस्ौल समते भारत
क ्कई दजलो ्मे ्श्ि्््ालओु ्ि््ारा का थि्ागत
दकया जाएगा। जनकपरु जानकी मदंिर क्
उत्र्ादधकारी महथं राम रौशन िास िषैण्ि ने
बताया ह,ैदक िर््ो बाि प्भ् ुश््ीराम अयोधय्ा मे्
दिरादजत हो रह ेह,ैऐस ेमे ्इस दिशरे अिसर
पर जनकपरुिादसयो ्न ेउनक ्और नपेाल की
बटेी माता सीता क ्दलए दिशरे सनशे की तयैारी
की ह।ैकय्ोद्क दमदथला की एक परपंरा ह ैदक
जब भी बटेी का नया घर बनता या बसता ह।ै

पररभु शररीराम क् ससुराल जनकपुर
से अयोधरया जायेगा सनेश

पर््िम चपंारण म ेहाट्ष अटकै
स ेरशक््क की मौत
बदेतया। प््ाथदमक दिद््ालय नगरिहेी क ्58
िर््ीय दशक्क् मोजीबरु रहमान की हि्य
गदत रक्न ेस ेबधुिार को मौत हो गयी।
मौत क ्बाि परू ेदशक्क्ो ्मे ्शोक ह।ै
दशक्क् मोजीबरु रहमान क ्मौत की खबर
दमलत ेही प््ाथदमक दशक्क् सघं क ्अधय्क््
प््मे प्क्ाश कशुिाहा, सदचि सदुमत कमुार,
प्ध्ानाधय्ापक रमशे कमुार,दशक्क् शहीि
राजा सजंय यािि, मोहमम्ि मतु्ाजुा,
हदरनारायण राम , अदंकत कमुार राहलु
कमुार ,सरुदभ कमुारी, अदनता
कमुारी,अफसार हसुनै आदि दशक्क्ो ्ने
शोक जताया ह।ै पीएस नगरिहेी क्
प्ध्ानाधय्ापक रमशे कमुार न ेबताया दक
दशक्क् मोजीबरु रहमान बधुिार को नौ बजे
दनयत समय पर दिद््ालय पहुचं गय ेथ।े
उनह्ोन् ेअपना उपसथ्थत बनान ेक ्बाि
उनक ्छाती मे ्िि्ा और बचेनैी होन ेलगा।
उनक ्साथ उनका पतु् ्भी दिद््ालय
पहुचंान ेआया था। तरुतं एक िाहन की
वय्िथथ्ा कर उनह्े ्बदेतया भजेा गया। जहां
इलाज क ्िौरान उनकी मौत हो गयी।
उनह्ोन् ेबताया दक दशक्क् मोजीबरु रहमान
अपन ेकत्ावय् पर हमशेा अदडग रहत ेथ।े
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पिाही। प्ख्डं क््ते् ्क ् दजहलुी गािँ दनिासी
चिंन दसहं िरिाज ेपर उनक ्दपता थि्.कषृण्
मरुारी दसहं की आगामी 8 जनिरी को होने
पणुय्दतदथ क ्अिसर आयोदजत सात दििसीय
श््ीमद ्भागित कथा क ्प्थ्म दिन कथािाचक
पदंडत धम््ेद्् ्शास््््ी महाराज न े कहा कीतुगंभगंा
निी क ्दकनार ेक ्एक गािं था िहा ंपर आतम्
ििे नाम का एक ब््ानम्ण और उसकी पतन्ी
धुधंली रहती थी आतम् ििे तो सज्न् था लदेकन
उसकी पतन्ी ििु् ्प्ि्दृत की थी। 

आतम् ििे बहतु उिास रहता था कय्ोद्क
उसको कोई सतंान नही ्हो रहा था। और बहतु
बार उसन ेआतम्हतय्ा करन ेकी भी कोदशश
दकया लदेकन सफल नही ् हो पाया, लदेकन एक
दिन हताश होकर जगंल की तरफ आतम्हतय्ा
करन ेदनकल गए आतम् ििे, रास्् ेमे ्उनह्े ्मे्
एक ऋदर जी दमल ेऔर दफर आतम् ििे ऋदर
को अपनी कहानी सनुा कर रोन ेलगा और
उपाय पछून ेलगा ऋदर न ेकहा मरे ेपास अभी
तो ऐसा कछु नही ्की दजसस ेमै ्तमुह्े ् कछु िे

पाऊ,ं लदेकन आतम् ििे न ेबताया की उसकी
गाय को कोई बच््ा नही ्हो रहा ह ैऔर कहा की
एक साल तक तमुह्ारी पतन्ी को  सासत्िक
जीिन जीना पडगेा। आतम् ििे िह फल लकेर
ख़शुी ख़शुी घर िापस आकर सारी बात धुधंली
को बताता ह ैऔर उसको िो फल खान ेको ितेा
ह।ैलदेकन धुधंली सोचती ह ैअगर बच््ा हआु
तो उसको बहतु कि् ्का सामना करना पडगेा
यही सोच कर िह उस फल को नही ्खायी और
जाकर सारी बात अपन ेछोटी बहन को बताई
तो उसकी बहन न ेउस ेएक रास््ा बताया और
कहा की मै ्गभ्ािती हू ँऔर मझु ेबालक होने
िाला ह ैत ूही लनेा उसको और उस फल को
गाय को दखला ि ेइसस ेउस ऋदर की शसक्त
का भी पता चल जायगेा। आतम् ििे बहतु खशु
हआु खदुशया ंमनाई और उस बच्् ेका नाम
ब्न्म्ििे रखना चाहा लदेकन धुधंली न ेदफर
झगड कर उसका नाम धुधंकारी रखा। िोनो्
बड ेहो गए दजसमे ्धुधंकारी ििु् ्ि चाणड्ाल
प्ि्दृत का था तो गोकण्ा सरल थि्भाि का था।

धुधंकारी सार ेगलत काम करता एक दिन तो
उसन ेअपन ेदपता आतम् ििे की ही दपटाई कर
िी। 

गोकण्ा की बात मानकर आतम् ििे गगंा क्
दकनार ेआकर  भागित क ्िशम थक्धं का पाठ
करन ेलग ेथ ेऔर उसी जीिन मे ्उनह्े ्भगिान
श््ी कषृण् की प््ासप्त हो गयी थी। समय बीतता
गया और एक दिन धुधंली भी धुधंकारी क्
अतय्ाचारो ्को िखे िखुी होकर एक कएु ँमे ्किू
कर आतम्हतय्ा कर ली। अब धुधंकारी एकिम
ही अतय्ाचारी और िषुक्म्ा िाला इसंान बन गया
था। िह िशैय्ो ्क ्मागंो क ्दलए चोरी करता
और एक दिन तो उसन ेराजा क ्यहा ँही डाका
िाल दिया सभी िशेय्ाए ंसोची अगर य ेदजनि्ा
रहा तो एक दिन हमको भी मरिा िगेा। यह
सोच कर उन लोगो ्न ेधुधंकारी को बाधं कर
उसको जलत्ी हईु आग मे ्उसका मखु डालकर
तडपा कर मार डाला। बरु ेप्ि्दृत क ्होन ेकी
िजह स ेधुधंकारी प््ते बन गया और िह अपने
भाई गोकण्ा को डरान ेलगा। 

शररीमदर भागित कथा क ्पहल ेवदन बताया कथा का महतरि

बदेिया। बदेतया पदुलस दजला क ् हदरपरु
धम्ापरु गािं मे ्अलाि तापन ेिौरान आग लगने
स ेमा ंि बटेा झलुस गए,दजसकी पहचान
हदरपरु धम्ापरु गािं क ्दबजाधर महतो दक पतन्ी
दबिंा ििेी ि उसक ्पतु् ्सतय्नेद्् ्कमुार क ्रप्
मे ्हईु। जानकारी क ्अनसुार हदरपरु धम्ापरु
गािं मे ्अलाि तापन ेिौरान आग लगन ेस ेमां
ि बटेा झलुस गए।झलुस ेमा ंबटे ेको पदरजनो्
समते ग््ामीणो ्न ेआनन-फानन मे ्इलाज क्
दलए सीएचसी,दसकटा मे ्ल ेगए।जहा ंमदहला
की गमभ्ीर सथ्थदत िखे दचदकतस्को ्न ेप््ाथदमक
उपचार कर बहेतर इलाज क ्दलए गिम््नेट्
मदेडकल कॉलजे सह अथप्ताल, बदेतया भजे
दिया।जहा ंइलाज क ्िौरान बधुिार की सबुह
उसकी उकत् मदहला की मौत हो गई।िही ्बटेे
का इलाज यहा ंदकया जा रहा ह।ै

मदहला क ्पतु् ्न ेबताया दक मा ंसबुह मे्

पजूा करन ेक ्बाि ठढं स ेदनजात को लकेर
अलाि ताप रहा थी।इसी िौरान अचानक
साडी मे ्आग पकड दलया। दजसस ेिह गमभ्ीर
रप् स ेझलुस गई। उस ेबचान ेमे ्उसका िसूरा
पतु् ्सतय्नेद्् ्कमुार भी झलुसकर जखम्ी हो गए।

ग््ामीणो ्न ेबताया दक मदहला क ्पदत
दबजाधर महतो लगभग छह िर्ा पहल ेकमाने
गय ेथ।ेदजसक ्बाि ि ेअभी तक िापस नही्
लौट।ेउनका कोई सरुाग आजतक नही ्दमला।
मदहला को चार पतु् ्ि तीन पदु््तया ंह।ै िो बदेटयो्
की शािी हो चकुी ह।ै

जखम्ी पतु् ् सतय्नेद्् ् िसूरा नबंर का
ह।ैमदहला प्द्तदिन सबुह चार बज ेजगकर
थन्ान कर पजूा करना इनका दिनचया्ा ह।ै रोज
की तरह उस दिन भी िह पजूा क ्बाि अलाि
तापन ेलगी थी। इसी िौरान साडी मे ्आग
पकड दलया था।

बदेतया मे ्आग स ेमा-ंबटेा
झलुस,े मा ंकी मौत

मोतीहारी। महातम्ा गाधंी केद्््ीय
दिि्द्िद््ालय मीदडया अधय्यन
दडपाम््ेट् ततृीय समेथेट्र क ्छात् ्आदट्ाथट्
अदनकत् राज को उत्र् प्ि्शे सरकार क्
दडपट्ी सीएम कश्ि प्स्ाि मौय्ा न ेपेद्टगं
क ् क््ते् ् मे ् पद्श्््ी परुथक्ार क ् दलए
नामाकंन होन ेपर अपन ेसात कालीिास
माग्ा सरकारी आिास लखनऊ मे ्श््ी
राज को गोलड् मडेल ि अगं िस््् ्से
समम्ादनत दकय।े शहर क ्पचंमदंिर चौक
सथ्थत दबथस्ातीपट््ी अग्ह्री मोहलल्ा
सथ्थत दपता दिनशे कमुार ि माता सदरता
ििेी क ्पतु् ्आदट्ाथट् अदनकत् राज पेद्टगं

क ् क््ते् ् मे ् दिद््ालय स्र् स े लकेर
अतंरराष््््ीय स्र् पर अनकेो ्परुथक्ार से
समम्ादनत हो चकु ्है।् दबहार क ्पिू्ा
राजय्पाल फाग ूचौहान, जमम् ूकशम्ीर क्
उपराजय्पाल मनोज दसनह्ा, उत्र् प्ि्शे
की राजय्पाल आनिंीबने पटले सदहत
कई मदं््तयो ्क् ेि््ारा अदनकत् समम्ादनत

हो चकु ्है।् इनह्ोन् ेपेद्टगं सीएस डीएिी
पसब्लक थक्लू स ेसीखना आरभं दकयाा।
उनक ्पेद्टगं क ्दशक्क् अिधशे कमुार
दसहं का काफी माग्ािश्ान रहा। दशक्क्
श््ी दसनह्ा न ेबताया दक अदनकत् पेद्टगं
क ्क््ते् ्मे ्दिद््ालय स्र् स ेअवि्ल आता
रहा ह।ै डीएिी पसब्लक थक्लू मे ्जब यह
पढ्ाई कर रहा था तभी अतंरराष््््ीय स्र्
पर आयोदजत दपकासो आट्ा कॉनट्थेट् मे्
गोलड्ने आदट्ाथट् अिॉरस््ा पहला
परुथक्ार दमला था आज हमे ्अपन ेछात््
पर गि्ा है।् अदनकत् क ्माता-दपता अपने
बटे ेक ्उपलसब्धया ंपर प्स्नन् ह।ै

आवरटिसरट अवनकत् को यपूी क ्विपरटी सीएम वकय ेसमरमावनत

बदेिया। डॉ0 सजंय जायसिाल,  सासंि-
सह-अधय्क् ् की अधय्क्त्ा मे ् आज
समाहरणालय सभाकक् ् मे ् दजला दिकास
समनि्य एि ंदनगरानी सदमदत (दिशा) की
बठैक समप्नन् हयुी।

दजलादधकारी,  दिनशे कमुार राय ि््ारा
अधय्क् ्सदहत सभी माननीय जनप्द्तदनदधगणो्
का थि्ागत दकया गया तथा नििर्ा की हादि्ाक
शभुकानाए ंिी गयी। इसक ्उपरातं माननीय
अधय्क् ्को दिदभनन् योजनाओ ्की काय्ा प्ग्दत
स ेअिगत कराया गया। पािर प्ज्ेट्शेन क्
माधय्म स ेबारी-बारी स ेदिदभनन् योजनाओ ्की
दिस््ार स ेजानकारी दजलादधकारी ि््ारा िी
गयी। दजलादधकारी न ेकहा दक दजल ेक ्दिकास
को गदत िने ेमे ्दजला प्श्ासन की परूी टीम
दनरतंर ततप्रतापिू्ाक काय्ा कर रही ह।ै सरकार
की योजनाओ,् काय्ाक्म्ो ् का द््कयानि्यन
ससमय कराया जा रहा ह।ै काय्ा प्ग्दत की
दनयदमत रप् स ेसमीक््ा एि ंअनशु्ि्ण दकया
जा रहा ह।ै 

दिशा की बठैक मे ् दिगत बठैक की
काय्ािाही की समप्दु््ि क ्साथ ही प्ध्ानमतं््ी ग््ाम
सडक योजना, राष््््ीय सामादजक सहायता
काय्ाक्म्, िीनियाल अतंय्ोिय योजना-राष््््ीय
ग््ामीण आजीदिका दमशन, िीनियाल
उपाधय्ाय ग््ामीण कौशल योजना, ग््ामीण
थि्रोजगार प्द्शक्ण् सथंथ्ान, प्ध्ानमतं््ी
कौशल दिकास योजना, राष््््ीय ग््ाम थि्राज

अदभयान, अटल निीकरण और शहरी पदरित्ान
दमशन 2.0, प्ध्ानमतं््ी आिास योजना शहरी
एि ं ग््ामीण, महातम्ा गाधंी राष््््ीय ग््ामीण
रोजगार गारटंी योजना, थि्चछ् भारत दमशन,
प्ध्ानमतं््ी कदृर दसचंाई योजना, एकीकतृ बाल
दिकास पदरयोजना, बाल सरंक्ण् एि ंसरुक््ा
योजना, मदहला सरंक्ण् एि ंसरुक््ा योजना,
जल जीिन दमशन, दडदजटल इदंडया भदूम
अदभलखे आधदुनकीकरण काय्ाक्म्, प्ध्ानमतं््ी
पोरण शसक्त दनमा्ाण (मधय्ानन् भोजन
योजना), प्ध्ानमतं््ी उज्ि्ला योजना 2.0,
प्ध्ानमतं््ी खदनज क््ते् ्कलय्ाण योजना, सगुमय्
भारत अदभयान, प्ध्ानमतं््ी रोजगार सजृन
काय्ाक्म्, सासंि आिश्ा ग््ाम योजना, राष््््ीय
खाद् ्सरुक््ा अदधदनयम, अलप्सखंय्क कलय्ाण
मतं््ालय, खलेो इदंडया आदि क ्काय्ा प्ग्दत की
समीक््ा माननीय अधय्क् ्ि््ारा की गयी।

समीक््ा क ्क्म् मे ्बताया गया दक राष््््ीय
सामादजक सहायता काय्ाक्म् क ् तहत
सामादजक सरुक््ा पेश्न योजना अतंग्ात
385948 लाभकुो ्को माह निबंर 2023 तक
का भगुतान कर दिया गया ह।ै िीनियाल

अतंय्ोिय योजना-राष््््ीय आजीदिका दमशन क्
तहत 8968 पदरिारो ्का उनम्खुीकरण थि्यं
सहायता समहूो ्मे ्दकया गया ह।ै अबतक 713
थि्य ंसहायता समहू का गठन कर दलया गया
ह।ै गदठत ग््ाम सगंठनो ्की सखंय्ा-31 एि ंबैक्ो्
ि््ारा दित् ्पोदरत थि्य ंसहायता समहूो ्की
सखंय्ा-3571 ह।ै 

बताया गया दक ग््ामीण थि्रोजगार प्द्शक्ण्
सथंथ्ान क ्माधय्म स ेकलु-465 लोगो ्को
िधुार ्पशपुालन एि ंिम््ी कमप्ोथट् दनमा्ाण,
बकरी पालन, मगु््ी पालन, मछली पालन, घरलेु
अगरबत््ी दनमा्ाण हते ुप्द्शद््कत कराया गया ह।ै
प्ध्ानमतं््ी कौशन दिकास योजना अतंग्ात
68.36 प्द्तशत उपलसब्ध हादसल कर ली गयी
ह।ै प्ध्ानमतं््ी आिास योजना शहरी अतंग्ात
बदेतया नगर दनगम अतंग्ात 114 योजना को पणू्ा
करा दलया गया ह।ै इसी तरह नरकदटयागजं मे्
174, बगहा मे ्626, चनपदटया मे ्244 एिं
रामनगर मे ्177 आिास दनमा्ाण काय्ा पणू्ा करा
दलया गया ह।ै 

मनरगेा अतंग्ात 4331518 लाख मानि
दििस का सजृन दकया गया ह।ै 75 अमतृ

सरोिर दनमा्ाण का काय्ा प््ारभं ह।ै सतत
जीदिकोपाज्ान योजना अतंग्ात जीदिका ि््ारा
दचसन्हत 422 पदरिारो ्क ्दलए पश ुशडे दनमा्ाण
का काय्ा प््ारभं ह।ै प्ध्ानमतं््ी उज्ि्ला योजना
2.0 क ्तहत कलु-536192 बीपीएल धारी
पदरिारो ्को लाभासन्ित दकया गया ह।ै 

इस अिसर पर डॉ0 सजंय जायसिाल,
सासंि-सह-अधय्क् ्न ेउपसथ्थत सभी माननीय
जनप्द्तदनदधगणो ्एि ंअदधकादरयो ्को नििर्ा
की शभुकामनाए ंिी। 

उनह्ोन् े कहा दक िीनियाल अतंय्ोिय
योजना-राष््््ीय ग््ामीण आजीदिका दमशन मे्
प्ग्दत सराहनीय ह।ै राष््््ीय सामादजक सहायता
काय्ाक्म् क ्तहत लदंबत मामलो ्को अदिलबं
दनषप्ादित दकया जाय।  अधय्क् ्न ेदनि््शे दिया
दक प्ध्ानमतं््ी आिास योजना अतंग्ात बनाये
जा रह ेसभी आिासो ्पर योजना स ेसबंदंधत
दिस््तृ जानकारी अिशय् रहनी चादहए।

समीक््ा क ्क्म् मे ् अधय्क् ्ि््ारा डीपीओ,
आइसीडीएस को दनि््शे दिया गया दक
चनपदटया नगर पचंायत अतंग्ात आगंनबाडी
कन्द्््ो ्क ्सचंालन स ेसबंदंधत कार्ािाई ति्दरत
गदत स ेकरे।् साथ ही अबतक इस दिशा मे ्की
गयी कार्ािाई स ेसबंदंधत प्द्तििेन उपलबध्
कराए।ं दसदिल सज्ान को दनि््शे दिया गया दक
आयषुम्ान काड्ा योजना स ेसबंदंधत दिस््तृ
प्द्तििेन सभी माननीय जनप्द्तदनदधयो ्को
उपलबध् कराना सदुनद््ित करेग्।े  

दिशा की बठैक मे ् सासंि,  सनुील कमुार
न ेसमेरा अथप्ताल, सडक, नरकदटयागजं मे्
दजला पदररि की जमीन पर गथेट् हाउस का
दनमा्ाण करान,े थरह्ट दिकास अदभकरण से
सबंदंधत दिरयो ्स ेमाननीय अधय्क् ्को अिगत
कराया गया। इसी तरह  दिधायक,  दिरनेद्् ्प्स्ाि
गपुत्ा ि््ारा मनरगेा अतंग्ात श्द्मको ्को भगुतान,
श्द्मको ्की मजिरूी बढान,े पचंायत सरकार
भिन हते ुथथ्ल का सीमाकंन, बभनौली मे्
दिद््ालय भिन दनमा्ाण,  नारायण प्स्ाि ने
मनरगेा योजना अतंग्ात पौधो ्की िखेभाल करने
िाल ेकदम्ायो ्क ्भगुतान, सरकारी जमीनो ्को
अदतक्म्णमकुत् करान,े खड््ा थट्देडयम
दनमा्ाण/जीण््ोि््ार, भागीरथी ििेी न ेबलेाटाडी
एकलवय् भिन दनमा्ाण, नरकदटयागजं मे ्दजला
पदररि की जमीन पर भिन दनमा्ाण, रामनगर मे्
अदतक्म्ण, माननीय दिधान पार्ाि  भीषम् सहनी
न ेसाध,ु नया थि्ाथथ्य् उपकन्द्् ्का दनमा्ाण,
बगहा अनमुडंलीय अथप्ताल मे ् सचुार्
अलट्््ासाउडं मशीन का सचंालन, बगहा-01
प्ख्डं अतंग्ात िाड्ा 15 स े िाड्ा 35 तक
आगंनबाडी कन्द्् ्का सचंालन करान,े आफाक
अहमि न ेअलप्सखंय्क दिद््ालय, सौरभ कमुार
न ेप्ध्ानमतं््ी कदृर दसचंाई योजना अतंग्ात दिद््तु
कनकेश्न स ेसबंदंधत बातो ्को रखा। साथ ही
अनय् माननीय दिधान पार्ाि सदहत अनय्
जनप्द्तदनदनदधगणो ्ि््ारा अपनी-अपनी बातो्
स ेअधय्क् ्महोिय को अिगत कराया गया।

वजला विकास समनरिय एि ंवनगरानी सवमवत (वदशा) की बठैक समरपनरन



बदलती जीवनशलैी और अनहलेद्ी फडूस्
क ेकारण पाचन सबंधंी समसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और सही स ेनही ्पचा पात ेहै।्
रजसस ेअपच, गसै, कबज् मतली आरद की
समसय्ा होती ह।ै समय रहत ेइन समसय्ा पर
धय्ान न रदया जाए, तो य ेगभंीर बीमाररयो ्का
कारण हो सकती है।् ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैरक
आपका पाचन शकत्त मजबतू रह,े रजसस ेआप
पिे सबंरंधत समसय्ा स ेबच सकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शकत्त कसै ेबढा्ए।ं

1.जकं फूडंस स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
अरधक मात््ा मे ्फिैी चीजो ्का सवेन न करे।्
अगर आप रनयरमत रप् स ेजकं फडूस् खाते
है,् तो इसस ेपिे सबंरंधत कई बीमाररया ंहो

सकती है।् इसमे ्अरधक मात््ा
मे ्शगुर और फिै होता ह,ै
इसक ेरनयरमत सवेन
स ेआप मोिाप ेके
रशकार हो सकते
है।्

2. पानी
पयांापतं मातंंा
मंे मपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी स े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
सकता ह।ै दरअसल, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेस ेपाचन सही
तरीक ेस ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गसै,

अपच आरद समसय्ा होन ेलगती
ह।ै इस तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भारवत हो
सकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही लाभकारी
माना जाता ह।ै

इसमे ्गिु बतैि्ीररया
पाए जात ेहै,् जो पाचन

को दरुस््् रखन ेमे ्मदद
कर सकत े है।् इसमे ् मौजदू

रविारमन-सी और अनस् पोषक ततव्
पाचन शकत्त बढा्न ेमे ्मददगार हो सकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
रबजी लाइफसि्ाइल क ेकारण लोग दरेी से
खाना खात ेहै,् कई लोग तो सबुह का नाशत्ा

भी कस्कप कर दते ेहै,् इसस ेपाचन ततं्् पर बरुा
असर पडत्ा ह।ै इसरलए रोजाना समय पर
ब््केफासि्, लचं और रिनर करे।्

पाचन को मजबूत करना है, तो अपनाएं ये हेल्दी आदते्

मथेी दान ेमे ्औषधीय गणु पाए जात ेहै।् ये
छोि-ेछोि ेस ेपील ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
फायद ेरछप े है।् य ेसहेत क ेसाथ बालो ्क ेरलए
भी काफी फायदमेदं होत ेहै।् इसमे ्आयरन,
प््ोिीन और अनय् रविारमनस् पया्िपत् पाए जाते
है,् जो बालो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 
ऐस ेबनाए ंमथेी स ेहयेर पकै

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलकं
सबस ेपहल ेमथेी दान ेको रात भर रभगोकर
रख ले,् अगल ेरदन इसका पसेि् बना ले।् अब
इस पसेि् मे ्कोकोनि रमलक् और नीब् ूका रस

रमलाए।ं इस रमश््ण को सक्लैप् पर लगाए।ं
करीब 30 रमनि बाद बालो ्को धो ले।्

2. मथेी और नामरयल तले का
मासकं
मथेी दान ेको रभगो ले,् इस ेपीसकर पसेि् तयैार
कर ले।् अब 1 चमम्च नाररयल तले िाले,् इस
रमश््ण को अचछ्ी तरह रमला ले।् रफर इसे
बालो ्पर लगाए,ं 20-30 रमनि बाद पानी से
धो ले।्

3. मेथी और शहद का पकै

मथेी क ेदानो ्स ेपसेि् तयैार कर ले।् इस पसेि्
मे ्शहद रमलाए,ं इस ेबालो ्की जडो् ्मे ्लगाए।ं
जब बाल सखू जाए, तो पानी स ेधो ले।् इस
हयेर पकै का इस््मेाल हफत् ेमे ्दो बार कर
सकत ेहै।्

बालो़ के ललए वरदान है मेथी

बालो ्का झडन्ा ििूना आजकल हर
दसूर ेवय्कत्त क ेरलए परशेानी की वजह
बना हआु ह।ै इस समसय्ा का मखुय्
कारण अरनयरमत जीवनशलैी और
खान-पान की खराब आदते ्हो सकती
ह।ै 

अगर आप भी हयेर फॉल की समसय्ा
स ेपरशेान है ् तो अमरद् की पर््ियां
आपकी परशेानी दरू करन ेमे ्आपकी
मदद कर सकती है।् आइए जानत ेहै ्कसैे
अमरद् की पर््िया ंइस््मेाल करक ेआप
अपन ेबालो ्क ेझडन् ेको रोक सकत ेहै।्  

अमरदं मे ंमौजूद पोषक
ततवं
अमरद् की पर््ियो ्मे ्रविारमन सी की भरपरू
मात््ा होती ह।ै जो बालो ्का झडन्ा रोक सकती
है।् अमरद् मे ्मौजदू पोिरैशयम शरीर मे्
सोरियम क ेप््भाव को कम करता ह ैरजससे
बल्ि प््शेर की समसय्ा स ेछिुकारा रमलता
ह।ै इसक ेअलावा, अमरद् क ेरनयरमत सवेन
स ेशरीर मे ्कोलसेट्््ॉल का स््र कम होता ह।ै
अमरद् मे ् मौजदू रविारमन सी के
एिंीऑतस्ीिेट्स् शरीर की प््रतरोधी क््मता
बढा्त ेहै ्और कैस्र स ेलडन् ेमे ्शरीर की मदद
करत ेहै।्

ऐि ेकरे ंअमरदं की पसंंियो ंका

इक�ंतमेाल

हयेर फॉल रोकन ेक ेरलए सबस ेपहल ेएक
बत्िन मे ्एक लीिर पानी कम स ेकम 20 रमनि
उबालकर उसमे ्अमरद् की पर््िया ंिाल दे।्
अब इस घोल का ठिंा होन ेका इतंजार करे।् 

इस घोल को आग ेभी यजू करन ेक ेरलए
इस ेएक बोतल मे ्भरकर ऐसी जगह रखे ्जहां
का तापमान सबस ेकम हो। यह घोल बालो्
का रख्ापन कम करक ेउनह्े ्चमकदार और
हले�्दी बनाता ह।ै अब इस घोल को हथलेी पर
परूी तरह फलैाकर बालो ्की जडो् ्पर अच�्छी
तरह लगाकर शॉवर कपै लगाकर सो जाए।ं
सबुह हयेर वॉश कर ले।्

हेयर फॉल से छुटकारा दिला
िेंगी अमरंि की पदंंियां

मजबतू करे ंपाचन तंतंं 
काली इलायची क ेसवेन स ेगसै क ेसाथ भखू
न लगन ेकी समसय्ा को भी दरू कर सकत ेहै।्
इसकी वजह ह ैइसमे ्मौजदू कारम्िनरेिव ततव्।
इसक ेअलावा अगर आपको बल्ोरिगं की
समसय्ा भी हमशेा बनी रहती ह ैतब तो आपको
जरर् अपनी भोजन मे ्काली इलायची को
शारमल करना चारहए।

एसिसिटी का इलाज
काली इलायची एरसरििी दरू करन ेमे ्भी है
फायदमेदं। ऑयली, सप्ाइसी फिू क ेसवेन से
एरसरििी की समसय्ा हो सकती ह ैतो इसे

बचन ेया दरू करन ेक ेरलए काली रमच्ि को
बनाए ंअपनी िाइि का रहसस्ा।

काली इलायची के सेवन से फेफडो् ्मे्
बल्ि का सकक्ुलेशन सही तरीके से होता है।
रजसकी वजह से सद््ी-जुकाम और असथ्मा
की समसय्ाएं कोसो ्दूर रहती है।् तो श््सन
संबंधी बीमाररयो ्से पीरड्त वय्कत्त को इसे
अपनी िाइि मे ् जरर् शारमल करना
चारहए।
काली रमच्ि मे ्मौजदू जीवाणरुोधी गणु दातो्

के संक््मण, मूसडो् ्के संक््मण और मुंह
की बदबू से राहत रदलाते है।्

तो अगर आप भी मुहं की बदब ूस ेबहतु

परशेान रहत ेहै ्तो काली रमच्ि क ेसवेन से
इसमे ्बहतु लाभ रमलगेा।

सकंकन को बनाए चमकदार
इलायची मे ् मौजूद एंिीऑतस्ीिेि्,
रविारमन सी और पोिैरशयम तव्चा के बल्ि
सकक्ुलेशन मे ्सुधार करते है ्रजससे चेहरे
की चमक बढत्ी और और आप जय्ादा जवां
नजर आती है।्

सेहत से जुड़ी कई समस़याओ़
को दूर करे काली इलायची



सकूुन 

कछु पीछ ेछोडकर जब आग ेबढ़ना होता ह ै 
सच-सच बतलाना सब,सकुनू कही  रमल पाता ह?ै 

और  बतलाना य ेभी रक, रकतन ेसच्् ेलोग रमल,े 
रजसको रलए हर कोई जीवन मे ् आग ेबढ़  जाता ह?ै 

और  यक़ीन  बस इतना रदलाया  था हमको, 
छोडो आज  की बाते,् आग ेसब अचछ्ा ही होता ह ैl

अपन ेररशत् ेरदल क ेथ,े सपन ेसार े रदल क ेथ ेl
टटून ेपर इसक ेबतलाना कौन आवाज सनु पाता ह?ै 

गम को रदल म ेदबा क ेरखना, झठूी बस मथुक्ान रखो l
बचपन स ेही सीख हम ेबोलो ऐसा कय्ो ्रदया जाता ह?ै            

फिू कमुारी, गोड््ा,
झारिणड्

गवरमा वसहं मधवुरमा, सरूत गजुरात

प््मे को पणू्य पररभारषत कर सक ेऐसी कोई
कलम नही बनी अबतक। मझु ेतो लगता है
रक रजसन ेरजस रप् मे ्रजस उम्् मे ्रजन
पररसथ्थरतयो ्मे ्पाया उसन ेवसै ेही पररभारषत
रकया ह ैप््मे को।  प््मे की पररसीमा प््मेी को
ही तय करन े दनेा
चारहए, कय्ोर्क
रकसी क ेप््रत

उसका प््मे रकतना गहरा ह ैय ेसमझना
सबक ेबस की बात नही।्

हर रकसी क ेतय्ार की समानता
दसूर ेक ेप््मे स ेनही हो सकती।
उसका अपना ही कारण ह ैसायद
रकसी को सरूत तो रकसी को रसरत
स ेतय्ार हआु। रकसी को रकसी की
मथुक्ान भा गई और कोई गथुस् ेपर
रिदा हो गया। रकसी को रकसी की
सच््ाई अचछ्ी लगी तो रकसी को
उसका बातो ्को हसंकर टाल जाना
भाता ह।ै य े रदल ह ैजनाब इस ेकोई भी
कभी भा जाता ह।ै हम तरनक भी नही्
चकूत ेदसूर ेक ेररशत् ेपर उगंली उठान ेसे
पहल े हर रकसी क ेचररि्् का प््माण पि्् बनाने
मे ्पर जब बात खदु की हो तो सब सही सब तारक्फक
लगता ह।ै

प््मे कब बधंा ह ैजारत,धम्य,उम््,रगं,अमीर गरीब और समाज क ेदायरो्
मे ्उसन ेतो हमशेा वही चाहा जो अपनी हदो ्स ेबाहर था  प््मे थव्तिं्् था
ह ैऔर रहगेा। प््मे पा लने ेभर का नाम नही प््मे तो समप्णू्य नय्ोछावर
करन ेका नाम ह।ै कौन कहता ह ैरक उसकी आवाज सनुकर सकुनू
रमलता ह ैसकुनू तो उसका कशुल मगंल जानकर भी रमल जाता ह।ै
कौन कहता ह ैरक उसकी बाहो ्मे ्सर रखकर ही सकुनू की नीद् आती है
सकुनू की नीद् तो उस ेसकुनू स ेसोत ेदखेकर भी आ जाती ह।ै कौन
कहता ह ैरक गल ेलगाकर चमू लने ेभर स ेतय्ार की गहराई का अदंाजा
होता ह ैउसक ेकधू ेपर सर रखकर जोर-जोर स ेरो लने ेस ेभी गहर ेतय्ार
का अदंाजा लग जाता ह।ै

कौन कहता ह ैहाथँो मे ्हाथं रखकर ही रदल की बात करन ेस ेही
तय्ार जताया जा सकता ह ैतय्ार तो दरू स ेदखेकर एक बार नजर झपकाने
भर स ेमहससू हो जाता ह।ै कौन कहता ह ैघणट्ो ्बात करक ेही हम उसे
अपनी चाहत बता और जता सकत ेहै ्दो रमनट मौन हो एकटक उसे
दखेत ेरहन ेस ेतय्ार उमड आता ह ैमन मे ्  आखँ ेमूदंकर उसन ेसोचन ेसे
जो आनदं सकुनू रमलता ह ैहा ंवही तो प््मे ह।ै  उसकी खरैरयत का परवाह
भी तय्ार ह ै।उसक ेनाम को सनुकर रदल का जोर-जोर स ेधडकना भी
तय्ार ह ै। और तो और घणट्ो ्स ेऑनलाइन ह ैपर एक मसैजे भी नही्
रकया य ेसोच-सोच कर बार-बार इनबॉकस् चके करना भी तय्ार ह ै।
और बवेजह उसकी बकवास पर हसंना और अकले ेमे ्खदु उस ेसोचकर
मथुक्रुाना और खदुही लजाना भी तय्ार ह।ै तो य ेमान लीरजए की तय्ार
असीरमत और अननत् ह ैजो कहत ेहै ्हमन ेतय्ार को पढ़ा और जाना ह ैवो
गलत कहत ेहै ्तय्ार हमशेा हमारी सोच और समझ स ेपर ेथा ह ैऔर
रहगेा। इसीरलए जय्ादा सोरचए नही अगर आप म ेइनमे ्स ेकोई भी लक््ण
है ्तो आप तय्ार मे ्ह ैय ेसोचकर मथुक्रुाइए���।

प््मे

तो
य ेमान िीवजए

की पय्ार असीवमत
और अननत् ह ैजो

कहत ेहै ्हमन ेपय्ार को
पढ़ा और जाना ह ैिो

गित कहत ेहै ्पय्ार हमशेा
हमारी सोच और समझ
स ेपर ेथा है और रहगेा।
इसीविए जय्ादा सोवचए
नही अगर आप म ेइनमे्
स ेकोई भी िक््ण है ्तो

आप पय्ार मे ्ह ैये
सोचकर

मसुक्रुाइए���।

हमेिता  मह्सक्े

ससन्नरध सगंोष््ी क ेदस साल
परू ेहोन ेपर नई रदलल्ी र््िथ
ससन्नरध सभागार मे ्आयोरजत
सगंोष््ी का समापन चरच्यत
करव और सामरयक वाता्य के

सपंादक राजेद््् राजन क ेकरवता पाठ स ेहआु।राजन
न ेमौजदूा समय की पररसथ्थरतयो ्पर रवचारोत््र
करवताओ ्का पाठ कर सभी क ेभीतर रवसगंरतयो ्के
रखलाि उबाल पदैा कर रदया। 
सगंोष््ी क ेरपछल ेदस सालो ्और इसस ेसबंरंधत एक

ररपोट्य का भी लोकाप्यण रकया गया। रजसमे ्दस साल
की उपलसध्धयो ्का लखेा जोखा पशे रकया। इसके
बाद करव और लखेक  डॉ.  सरुशे चदं्् शमा्य की दो
पिु््को ्का भी लोकाप्यण रकया गया।लोकाप्यण के
बाद कदेार नाथ शधद् मसीहा,रवनय रवक््म, डॉ.
ममता धवन न ेभी अपनी रटतप्रणया ंपशे की।
गौरतलब ह ैरक ससन्नरध सगंोष््ी का सचंालन रपछले

दस सालो ्स ेकाका काललेकर साहब द््ारा थथ्ारपत
गाधंी रहदंिु््ानी सारहतय् सभा, नई रदलल्ी और रवषण्ु
प््भाकर प््रतष््ान, नोएडा की ओर स ेरकया जाता रहा
ह।ै 

सगंोष््ी का आयोजन सारहतय् की रवरभनन् रवधाओ्
पर हर महीन ेरकया जाता रहा ह।ै सगंोष््ी मे ्जहा ंनव
रचनाकारो ्का पाठ करन ेका मौका रदया जाता रहा
ह।ै साथ ही इनक ेमाग्यदश्यन क ेरलए अपन ेसमय के
थथ्ारपत सारहतय्कारो ्को भी आमरं््ित रकया जाता
रहा ह।ै इस तरह रपछल ेदस सालो ्मे ्500 स ेअरधक
नए और जान ेमान ेसारहतय्कारो ्न ेरशरकत की ह।ै

ससन्नरध सगंोष््ी की ओर स ेहर साल सारहतय्,
कला, सथंक्रृत, समाजसवेा, पि््काररता क ेक््िे्् मे्
उलल्खेनीय काय्य क ेकरन ेवाल े दस यवुाओ ्को
काका काललेकर साहब और रवषण् ुप््भाकर समम्ान
स ेसमम्ारनत जाता रहा ह।ै

गौरतलब ह ैरक दरुनया की हर तरह क ेप््रशक््ण

और रशक््ण क ेरलए थक्लू, कॉलजे और सथंथ्ान खलुे
हएु ह ैलरेकन सजृनातम्क लखेन मे ्यवुाओ ्को
प््रशर््कत करन ेक ेरलए कोई रशक््ण- प््रशक््ण केद्््
उपलधध् नही ्ह।ै ऐस ेमे ्थव्य ंस ेप््रेरत होकर सारहतय्
रचना करन ेवाल ेयवुाओ ्क ेरलए ससन्नरध सगंोष््ी
बहतु उपयोगी रसद्् हआु ह।ै ससन्नरध सगंोष््ी का
रनरतंर आयोजन काका काललेकर की रशषय्ा कसुमु
शाह, अतलु प््भाकर, वररष्् पि््कार प््सनू लतातं और
रकरण आया्य की ओर क ेसामरूहक प््यतन्ो ्का नतीजा
ह।ै  ससन्नरध सगंोष््ी मे ्मौजदूा समय क ेजय्ादातर
नामचीन लोगो ्न ेभाग रलया ह।ै जो रनमन्रलरखत ह ै-
हररवशं नारायण रसहं(उप सभापरत, राजय् सभा),डॉ.
हररपाल रसहं,कातंा रॉय, रशवनारायण, राकशे पाडं,े
श््ी सनुील शास््््ी, अरनल जोशी,मोरहनी माथरु, सतंोष

खनन्ा  डॉ.परून रसहं, ओम सपरा, शकंर कमुार
सानय्ाल, डॉ. गोपशे््र रसहं श््ी रदनशे रमश््, बजृेद्््
र््िपाठी, बलदवे वशंी, डॉ. सिैी अयबू, सशु््ी
मरणमाला, ममता कारलया,  रनम्यला जनै, रशखा
वान््ये, अनरुाग अनव्षेी, डॉ अनारमका, गरैलयन
राइट,  प््मे जनम्जेय, सरुशे यादव,पाल शमा्य,
कमलशे भट््, जगदीश, आलोक, राहलु दवे , आशीष
कधूव,े क््मा शमा्य, ररव तनजेा  ममता रकरण, श््ी
लक्््मी शकंर बाजपईे, पकंज रबष््, प््ह््ाद रामशरण,
अजगर वजाहत, पद््ा सचदवे,  शभंनूाथ शकुल्,
रवनोद भारद््ाज, सशु््ी नारसरा शमा्य,दीर््कत दनकौरी,
लीलाधर जगडूी्, नीरज डगंवाल ,श््ी सतं समीर, गीता
श््ी , अरनल पाडं,े डॉ.हरीश नवल, सभुाष  चदंर, डॉ.
अजय नवररया, रमरणका गतुत्ा, वारजद खान, रीना
रतवारी, श््ी ररवशकंर ररव, सरवता रसहं, सरुशे नीरव,
श््ीमती समुन कसेरी, रबहारी रतवारी, नरशे शारंडलय्,
अशोक गतुत्ा, मदन कशय्प, सधुाशं ुनारायण कमुार,
बालथव्रप् राही, रचनम्य र््िपाठी, मदृलुा प््धान,
गगंशे गुजंन ,आकाकं््ा पार,ेआनदं शमा्य, सजंय
कमुारडॉ अमरनाथ अमर, श््ी दीपाकंर
श््ीज््ान,कायनात काजी,श््ी मकुशे भारद््ाज, नरेद्््
मोहन, हरीश अरोडा्, अनीता भारती, वदंना ग््ोवर,
डॉ सनुीता,कमलशे भारतीय,राकशे रने,ू श््ी भानु
भारतीय, राजेद््् उपाधय्ाय आरद न ेरहथस्ा रलया।

साहितय्िक िलचल

सनन्िधि सगंोष््ी क े10 साल परू ेहएु,पाचं
सौ स ेअधिक साधहतय्कारो ्ि ेधिरकत की

प््वतभा दबु े(सि्ततं्् िवेिका)

आज पारपंररक तरीक ेसे
शादी हो रही थी! दलुह्न
बनी  दीया   को  दीया की
मा ंसमझा ही रही थी !

....रक बटेा अब से
ससरुाल ही तरेा घर
कहलाएगा और तमुह्ारी

नई रजदंगी की शरुव्ात क ेसाथ एक रजमम्देारी भी
होगी। मायक ेस ेरवदा होन ेक ेबाद लडक्ी रक अथ््ी
ससरुाल की दहलीज स ेही रनकलती ह!ै रिर जीवन
मे ्चाह ेजसैी भी पररसथ्थरत हो, तमु कभी भी अपने
ससरुाल की दहलीज पार न करना कभी भी लड्
झगड ्कर मायक ेनही आना। तमुह्ारा धीरज ही
तमुह्ारा साथी और सयंम ही सथंक्ार होग् ेरजसस ेतमु
अपन ेमायक ेका नाम भी रोशन करोगी।

धयै्य पवू्यक अपनी मा ंकी बात सनुत ेहएु दीया
न ेकहा मा ंमै ्परूी कोरशश करूग्ी तमुह्ारी उमम्ीदो्
पर खरा उतरन ेकी!  पर कय्ा दहलीज क ेपार मझुे
वह आजादी रमलगेी?

जो मझु ेमरे ेघर मे ्रमलती थी इसकी रजमम्देारी
कौन लगेा?  यह ररशत्ा मैन् ेआपकी और पापा की
खशुी क ेकारण अपनाया ह ैऔर मझु ेरोरहत थोडा्
बहतु समझ मे ्भी आया इसीरलए मैन् ेहा ंकहा पर मै्
यहा ंस ेसकारातम्क भाव लकेर ही रवदा होना चाह

रही थी! इसीरलए आपकी बात इतन ेप््मे स ेसनु रही
थी आप रनर््ितं रहे ्मै ्आप क ेसथंक्ारो ्को कोई भी
क््रत नही ्पहचुाऊगूी, आपन ेजो कहा ह ैउस ेरनभाने
की परूी कोरशश करूग्ी।

दीया की शादी बडी् धमूधाम और सभी सथंक्ारो्
क ेसाथ सपंणू्य हईु, आरखर वह घडी् आ ही गई जब
रोरहत और दीया एक दसूर ेक ेजीवन साथी बन गए।

आज रदया की आखंो ्मे ्आसं ूनही ्थ!े रसि्फ और
रसि्फ इस बात की खशुी थी, रक उसन ेअपन ेमाता
रपता स ेजो भी प््ॉरमस रकए ह ैवह उस ेरनभान ेकी
परूी कोरशश कर सकारातम्क भाव स ेअपन ेनए
जीवन मे ्प््वशे करन ेजा रही ह।ै

दीया मन ही मन सोच रही थी रक स््््ी जीवन मे्
चाह ेकोई भी यगु रहा हो! वह स््््ी रिर सीता हो या
आधरुनक यगु की नारी दहलीज क ेपार उसको स््््ी
की भरूमका रनभानी ही पडत्ी ह,ै और यह दहलीज

उसक ेरलए लक्््मण रखेा का काय्य करती ह,ै यरद
वह इस ेपार जाकर अपन ेसपन ेपरू ेकरती ह ैतो अपने
पररवार की मया्यदा को तोडत्ी ह ैऔर वही ्दसूरी ओर
यरद अपनी दहलीज क ेअदंर  दायरा सीरमत रखती
ह ैतो उसका जीवन लगभग समासत्त की ओर हो
जाता ह!ै वह एक मा ंबहन और बटेी बनकर ही रह
जाती ह।ै 

मायक ेस ेरवदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन
रनि््य कर रलया था की दहलीज क ेपार भी मरेी
एक दरुनया होगी और मझु ेएक सशकत् मरहला बनने
क ेरलए पहल ेअपनी गहृथथ्ी को मजबतू करना
होगा, तारक मे ्अपन े आन ेवाल ेभरवषय् मे ्वो सारे
काय्य कर सकूगूी रजसक ेकारण मरेी भी एक अलग
पहचान बन।े

महाराज बाड़ा 
लशक़र गव़ाललयर

दहलीज क ेपार : लघकुथा 
मायक ेस ेविदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन वनश््य कर विया था
की दहिीज क ेपार भी मरेी एक दवुनया होगी और मझु ेएक सशकत्

मवहिा बनन ेक ेविए पहि ेअपनी गहृसथ्ी को मजबतू करना होगा, तावक मे्
अपन े आन ेिाि ेभविषय् मे ्िो सार ेकाय्य कर सकूगंी वजसक ेकारण मरेी भी
एक अिग पहचान बन।े



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 


