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केदंंंीय सचूना एव ंपंंसारण और यवुा एव ंखले
मामलो ंक ेमतंंंी अनरुाग ससहं ठाकरु न ेगरुवंार
को अरसवदं कजेरीवाल दंंारा लगातार ईडी के
समन की अनदखेी करन ेऔर सदललंी सरकार
क ेमोहललंा कलंीसनक मे ंभंंषंंाचार क ेआरोपों
पर पंंसतसंंिया दी ह।ै पतंंकारो ंक ेसाथ बातचीत
मे ंअनरुाग ठाकरु न ेसवासलया लहज ेमे ंकहा
सक कयंा अरसवदं कजेरीवाल दशे क ेसनयम
काननू स ेऊपर है?ं वह ईडी क ेसामन ेपशे
होन ेस ेकयंो ंडर रह ेहै?ं

अनरुाग ठाकरु न ेअरसवदं कजेरीवाल को
कटंंर भंंषंंाचारी बतात ेहएु कहा सक राजनीसत में
आन ेस ेपहल ेकटंंर ईमानदारी की डीगंे ंहाकंने

वाल ेअरसवदं कजेरीवाल और उनकी सरकार
आज सबस ेभंंषंंाचारी पाटंंी और सरकार क ेरपं

मे ंसामन ेआई ह।ै इनक ेएक क ेबाद एक
घोटाल ेसामन ेआ रह ेहै।ं इनहंोनं ेसजसको कटंंर

ईमानदारी का ससटंदसफकटे बाटंा, उनमे ंस ेएक
को भी कोटंद स ेजमानत नही ंहो रही ह।ै

उनहंोनं ेकहा सक अरसवदं कजेरीवाल आज
लोगो ंक ेजीवन स ेसखलवाड ंकरन ेवाल,े
अराजकता और भंंषंंाचार फलैान ेवाल ेऔर
सवंधैासनक ससंथंाओ ं पर सनराधार आरोप
लगान ेवाल ेनतेा क ेतौर पर पंंससिंं हो चकु ेहै।ं
उनक ेउपमखुयंमतंंंी, मतंंंी और सासंद आसद
जलेो ंमे ंपडं ेहै।ं

केदंंंीय मतंंंी न ेआग ेकहा सक अरसवदं
कजेरीवाल का भी इन सभी भंंषंंाचारो ंमे ंहाथ
ह।ै पहल ेफजंंी दवाइयो ंका घोटाला सामने
आया और अब फजंंी टसेसंटगं क ेनाम पर भी
घोटाल ेकी बात सामन ेआ रही ह।ै यह सीधे
तौर पर लोगो ंक ेजीवन क ेसाथ सखलवाड ंह।ै

जिसको कट्र् ईमानदारी का सजट्िजिकटे बाटंा, उनमे ्स ेएक को भी कोट्ि िमानत नही ्द ेरही

सासिं मनोज दतवारी पहुचंे ्
यूट््बूर मनीर िशय्प िे घर
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आरोप भारत-नपेाल ि ेबीच हएु
चार समझौते
नई दिलल्ी। भारत और नपेाल क ेबीच
गरुवंार को चार करार पर हसंंाकंंर हएु
और सयंकुतं रपं स ेसीमा पार तीन
सवतरण लाइन का उदघाटन सकया गया।
सवदशे मतंंंी डॉ. एस. जयशकंर दो
सदवसीय काठमाडं ूदौर ेपर है।ं सवदशे
मतंंंी डॉ एस जयशकंर और उनके
समककंं एन.पी. साउद न ेआज भारत-
नपेाल सयंकुतं आयोग की 7वी ंबठैक की
सह-अधयंकंंता की।
सवदशे मतंंंी न ेसोशल मीसडया पर बताया
सक उचंं पंंभाव वाली सामदुासयक
सवकास पसरयोजनाओ ंका कायांदनवंयन,
दीघंदकासलक ऊजांद वयंापार, नवीकरणीय
ऊजांद सवकास मे ंसहयोग, मनुाल उपगंंह
पर समझौता जंंापन पर हसंंाकंंर हआु।
इसी मौक ेपर जजरकोट क ेभकूपं
पीसडंतो ंक ेसलए पाचंवे ंचरण की राहत
सामगंंी सौपंी गयी। 

नई दिलल्ी। सवदशे मतंंंालय न ेकनाडा मे ंकछु
भारतीयो ंऔर भारतीय मलू क ेलोगो ंस ेजबरन
वसलूी की धमकी की सरपोटंंो ंपर सचतंा वयंकतं
की ह।ै सवदशे मतंंंालय क ेनव सनयकुतं पंंवकतंा
रणधीर जायसवाल न ेकनाडा मे ंमसंदरो ंपर
हमल ेऔर भारतीयो ंको धमकी सदए जान ेके
सबंधं मे ंकहा सक जबरन वसलूी की सरपोटंंों
पर हम सचसंतत ह।ै 

उललंखेनीय ह ैसक कनाडा मे ंहाल मे ंइस
आशय की सरपोटंद सामन ेआयी थी। खाडीं दशे
कतर मे ंभारतीय नागसरको ंकी सजा क ेबार ेमें
पंंवकतंा न ेकहा सक अपील क ेसलए 60 सदनों
का समय समला ह।ै काननूी दल इसक ेअनरुपं
आग ेकदम उठायेगं।े उनहंोनं ेबताया सक इनहंें

अलग-अलग अवसध की सजा सनुाई गई और
सकसी को भी मतृयं ुदडं नही ंसदया गया ह।ै

उललंखेनीय ह ैसक पहल ेइन पवूंद नौससेनकों
को कसथत तौर पर जाससूी करन ेक ेसलए मतृयंु

दडं की सजा सनुाई गई थी।
एक अनयं पंंशनं क ेउतंंर मे ंपंंवकतंा न ेचके

गणराजयं मे ंबदंी भारतीय नागसरक सनसखल
गपुतंा स ेजडुं ेउचंंतम नयंायालय क ेआदशे पर

कहा सक हमन ेअभी परूा फसैला नही ंदखेा ह,ै
इसक ेबाद ही अगला कदम उठाया जाएगा।

उललंखेनीय ह ै सक सनसखल गपुतंा के
पसरवारजनो ंन ेनयंायालय मे ंबदंी पंंतयंकंंीकरण
यासचका हसंंकंंपे की मागं की थी। यासचका में
कहा गया था सक उनहंे ंसवदशे मतंंंालय की ओर
स ेसहयोग नही ंसमल रहा ह।ै

इसी पंंकरण पर पछू ेगए एक अनयं सवाल
क ेजवाब मे ंजायसवाल न ेकहा सक अमसेरका
मे ंखासलसंंानी आतकंवादी गरुपंतवतं ससहं
पननं ूकी हतयंा की कसथत सासजश क ेमामल ेमें
गसठत उचंं संंरीय ससमसत जाचं कर रही ह।ै
जाचं परूी होन ेक ेबाद उसक ेसनषकंरंद सामने
आयेगं।े

कनाडा मे ंभारतीयो ंस ेजबरन वसलूी
विदशे मतं््ालय क ेप्ि्कत्ा रणधीर जायसिाल न ेउठाया सिाल

दिक््ा मतं््ालय न ेलॉनच्
दिया 'प््रेणा िाय्यक््म'
नई दिलल्ी। सशकंंा मतंंंालय क ेसकंलू
सशकंंा और साकंंरता सवभाग न ेगरुवंार
को नौवी ंस ेबारहवी ंककंंा के
सवदंंासथंदयो ंक ेसलए एक सपतंाह का
‘पंंरेणा: एक अनभुवातमंक सशकंंण
कायंदिंंम’ लॉनचं सकया ह।ै
सशकंंा मतंंंालय न ेगरुवंार को कहा सक
‘पंंरेणा’ नौवी ंस ेबारहवी ंककंंा के
चयसनत छातंंो ंक ेसलए एक सपतंाह तक
चलन ेवाला आवासीय कायंदिंंम ह।ै
यह एक अनभुवातमंक और
पंंरेणादायक सशकंंण कायंदिंंम ह।ै दशे
क ेसवसभननं सहससंो ंस ेहर सपतंाह 20
चयसनत छातंंो ं(10 लडकं ेऔर 10
लडसंकया)ं का एक बचै कायंदिंंम में
भाग लगेा। ‘पंंरेणा कायंदिंंम’ भारत के
सबस ेपरुान ेशहरो ंमे ंस ेएक, वडनगर,
सजला महेसाणा, गजुरात मे ं1888 में
सथंासपत वनांदकयंलुर सकंलू स ेचलगेा। 

बीएनएम�@नई दिलल्ी

सदललंी हाई कोटंद न ेअगं पंंतयंारोपण क ेमामले
मे ंटाइमलाइन तय करत ेहएु एक महतवंपणूंद
फसैला सनुाया ह।ै जससंटस पंंसतभा ससहं की
बेचं न ेकहा ह ैसक अगं पंंतयंारोपण क ेसलए समले
आवदेन पर कमटेी दस सदनो ंक ेअदंर सवचार
कर ेऔर अगंदान की परूी पंंसंंिया छह स ेआठ
हफतं ेमे ंपरूी होनी चासहए।

हाई कोटंद न ेकहा सक टाइमलाइन का
पालन नही ंहोन ेस ेअगं पंंतयंारोपण पर फसैला
करन ेमे ंदो स ेतीन साल तक लग जात ेहै ंऔर
इसस े अगं पंंतयंारोसपत करान े वाल े और
अगंदान करन ेवाल ेदोनो ंकी परशेानी बढतंी
ह।ै हाई कोटंद न ेकहा सक टंंासंपलंाटंशेन ऑफ
हंंमून आगंदनसं एडं सटशजू रलंसं क ेतहत जारी

पंंोटोकॉल को पंंभावी ढगं स ेलाग ूकरन ेकी
जररंत ह ै और ऐसा करना ससंवधान के
अनचुछंदे 21 क ेतहत सवंासथंयं क ेअसधकार के
सलए भी जररंी ह।ै कोटंद न ेकहा सक मानवीय
गसरमा को कम करन ेवाला काननू जीवन के
असधकार का आसंशक रपं स ेउललंघंन करता
ह,ै इससलए ऐस ेअवरोध को दरू करन ेकी
जररंत ह।ै हाई कोटंद न े कहा सक अगं
पंंतयंारोपण क ेसलए समल ेआवदेन की पंंसंंिया
दस सदनो ंक ेअदंर होनी चासहए। इसक ेबाद
अगं पंंतयंारोसपत करान ेवाल ेऔर अगंदान
करन ेवाल ेदोनो ंक ेदसंंावजेो ंक ेवसेरसफकशेन
मे ं14 सदनो ंस ेजयंादा नही ंलगना चासहए। कोटंद
न ेकहा सक अगं पंंतयंारोसपत करान ेवाल ेऔर
अगंदान करन ेवाल ेको जररंी दसंंावजेो ंके
बार ेमे ंसनयम क ेमतुासबक ससूचत सकया जाना

चासहए। कोटंद न ेकहा सक अगं पंंतयंारोपण के
सलए समल ेआवदेन की सतसथ स े4 स े6 हफतं ेके
अदंर दोनो ंपकंंो ंका इटंरवयं ूतय सकया जाना
चासहए। कोटंद न ेसाफ सकया सक परूी पंंसंंिया 6
स े8 हफतं ेक ेअदंर परूी होनी चासहए। इसके
अलावा अगर कमटेी क ेफसैल ेक ेसखलाफ
कोई अपील करता ह ैतो उस पर 30 सदनो ंके
अदंर फसैला होना चासहए।

दरअसल, हाई कोटंद मे ं2020 मे ंबरलेी के
अमर ससहं भासटया नामक वयंसकंत न ेयासचका
दायर कर गगंाराम असपंताल की ओर स ेजलदं
फसैला नही ंकरन ेको चनुौती दी थी। अमर
ससहं भासटया को सकडनी टंंासंपलंाटं करन ेकी
जररंत थी। अमर ससहं की मौत हाई कोटंद में
कसे लसंबत रहन ेक ेदौरान ही अपंंलै, 2021
को मौत हो गई।

दिलल्ी हाई कोर्ट न ेतय की अगं प्त्य्ारोपण क ेदलए
राइमलाइन, िस दिनो ्मे ्होनी चादहए अगंिान प्द्््िया

नई दिलल्ी। दशे क ेपहल ेतीन
शहरो ं इदंौर, भोपाल और
उदयपरु को रामसर कनवंेशंन
क े तहत वटेलैडं ससटी की
मानयंता दने ेक ेसलए कनेदंंं सरकार
न ेनामाकंन सकया ह।ै इस योजना का
उदंंशेयं शहरी और छोट ेशहरो ंकी आदंदंंभसूम के
सरंकंंण क ेसाथ-साथ सथंानीय आबादी के
सलए सथंायी सामासजक-आसथंदक लाभ को
बढांवा दनेा ह।ै

गरुवंार को कनेदंंंीय मतंंंी भपूनेदंंं यादव ने
एकसं पर खशुी जासहर करत ेहएु कहा सक भारत
क ेपहल ेतीन शहरो-ं इदंौर, भोपाल और
उदयपरु न ेरामसर कनवंेशंन क ेतहत पंंसतसंंित
वटेलैडं ससटी क ेसलए नामाकंन पंंसंंतु सकया
ह।ै इस योजना का उदंंशेयं शहरी और परेी-

शहरी आदंदंंभसूम क ेसरंकंंण और
बसुंंिमान उपयोग क ेसाथ-साथ
सथंानीय आबादी क ेसलए सथंायी
सामासजक-आसथंदक लाभ को

बढांवा दनेा ह।ै
उनहंोनं ेकहा सक यह उन शहरो ंके

सलए भी एक अवसर पंंदान करगेा, जो अपनी
पंंाकसृतक या मानव सनसमंदत आदंदंंभसूम को महतवं
दते ेहै।ं इसस ेलोगो ंको आदंदंंभसूम क ेसाथ
मजबतू सकारातमंक सबंधंो ंको पंंदसशंदत करने
क ेअपन ेपंंयासो ंक ेसलए अतंरराषंंंंीय मानयंता
और सकारातमंक बंंासंडगं क ेअवसर पंंापतं होगं।े
उनहंोनं ेकहा सक यह सामदुासयक भागीदारी के
माधयंम स ेसरंकंंण और सरंकंंण क ेमाधयंम से
समसृंंि क ेपंंसत पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी जी की
पंंसतबिंंता का एक और उदाहरण ह।ै

इदंौर, भोपाल और उदयपरु को वटेलैडं
सिटी क ेसलए सकया गया नामासंकत
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बीएनएम�@पटना

अरणंाचल पंंदशे मे ंजदय ूक ेउममंीदवार उतारे
जान ेपर आईएनडीआईए गठबधंन की ओर से
आय ेपंंसतसंंिया पर जदय ूक ेपवूंद अधयंकंं ललन
ससहं न ेगरुवंार को कहा सक वहा ंजो भी फसैला
सलया गया ह,ै उसको लकेर कोई परशेानी नहीं
ह।ै उनहंोनं ेकहा सक अरणंाचल मे ंहमारा
सगंठन मजबतू ह।ै अरणंाचल मे ं हमने
कैसंडडटे सदया ह।ै उनहंोनं ेकहा सक हमे ंपता है
सक हमे ंकयंा करना ह।ै

जदय ून ेबधुवार को अरणंाचल पंंदशे की
एक सीट क ेसलए अपन ेलोकसभा उममंीदवार
की घोरणा कर दी ह।ै मखुयंमतंंंी एव ंजदय ूके
राषंंंंीय अधयंकंं नीतीश कमुार न ेअरणंाचल
वसेटं स ेरहंी टागंुगं को दल का उममंीदवार
घोसरत सकया ह।ै वह अरणंाचल जदय ूके

पंंदशे अधयंकंं है।ं
इसंडया गठबधंन की सभी पासटंदयो ंक ेबीच

इस बात पर सहमसत बनी थी सक सजस राजयं में
जो पाटंंी मजबतू होगी, उस राजयं मे ंवही पाटंंी

फसैला लगेी। गठबधंन क ेइस फसैल ेके
आधार पर ही यपूी और बगंाल मे ंसपा और
टीएमसी सीटो ंक ेबटंवार ेको लकेर अपना
असधकार जता रह ेहै।ं

अरणंाचल पंदंशे मे ंजदय ूक ेउममंीदवार
उतारन ेपर कोई परशेानी नही:ं ललन 

बगेसूराय। सबहार क ेबगेसूराय सजला ससंथत
अरवा गावं मे ंहएु भीरण असनंनकाडं मे ंपतनंी
एव ंदो पतुंंो ंससहत नीरज पासवान की मौत
क ेबाद हर ओर शोक का माहौल ह।ै सवसभननं
राजनीसतक दलो ंक ेपंंसतसनसध घटनासथंल
पहुचंकर सातंवंना द ेरह ेहै।ं

सभी लोगो ंदंंारा पसरवार का दखु बाटंने
क ेसाथ ही राहत पहुचंान ेका पंंयास सकया
जा रहा ह।ै गरुवंार को राजयंसभा सदसयं
(सासंद) पंंो. राकशे ससनहंा न ेघटनासथंल
पर जाकर पीसडंत पसरवार स ेमलुाकात की
तथा इस सबंधं मे ंजानकारी सलया। उनहंोनंे
असधकासरयो ंस ेबात कर तरुतं राहत और
पनुवांदस की वयंवसथंा करन ेका सनदंंशे सदया।

उनहंोनं ेअसधकासरयो ंको असवलबं पीसडंत
पसरवार ससहत सभी भसूमहीन को जमीन का

पचांद उपलबधं करान े का सनदंंशे सदया।
सजसस ेसक इन लोगो ंको पंंधानमतंंंी आवास
योजना क ेतहत घर सदलाया जा सक।े
उनहंोनं ेकहा सक यह बहतु ही हदंय सवदारक

घटना ह।ै एक ही पसरवार क ेचार लोग सजदंा
जल गए, नौ और घर भी जल गए।

राकशे ससनहंा न ेकहा सक यह दभुांदनयं है
सक 1971 स ेआज तक यहा ंक ेमहादसलत

पसरवारो ंको जमीन का सवंासमतवं नही ंसमल
पाया ह।ै सबहार सरकार का खोखला
आशंंासन इन महादसलतो ं पसरवारो ं को
नयंाय और राहत सदलान ेमे ंअसमथंद ह।ै
मौसखक सातंवंना स ेकछु नही ंहोगा, यहा ंके
लोगो ं को उनका असधकार सदलाना ही 
धयंये ह।ै

उनहंोनं ेकहा सक इसक ेसलए सबंसंधत
असधकासरयो ंस ेबातचीत सकया। असधकारी
को असवलबं जमीन का पचांद सदलान ेतथा
सभी पसरवार को ततकंाल राहत एव ंपनुवांदस
की वयंवसथंा करन ेका सनदंंशे सदया गया ह।ै
ततकंाल एसबंसेटंस की वयंवसथंा कर घर की
वयंवसथंा करन ेका सनदंंशे सदया गया ह।ै
असधकासरयो ंन ेइनक ेसलए सभी वयंवसथंा
करन ेका आशंंासन सदया ह।ै

महादनलतों पनरवारों को राहत नदलािे में
असमरंथ है निहार सरकार: राकेश नसनंहा

पटना। लोकसभा चनुाव का समय जसै ेजसैे
नजदीक आ रहा ह।ै हर दल की राजनीसतक
ससंंियता बढतंी जा रही ह।ै सबहार मे ंबयानों
और पोसटंर पॉसलसटकसं भी तजेी हो रही ह।ै
पोसटंर क ेजसरए पकंं सवपकंं क ेनतेा एक दसूरे
को ताकतवर बता द ेरह ेहै।ं इस बीच पटना की
सडकंो ंपर एक ओर पोसटंर लगा सदया गया ह।ै
जो भाजपा क ेवसरिंं नतेा और राजयंसभा सदसयं
सशुील कमुार मोदी का ह।ै

दरअसल सासंद सशुील कमुार मोदी का
शिुंंवार को जनमंसदन ह।ै जनमंसदन स ेपहले
पटना मे ंअलग-अलग चौक चौराहो ंपर पोसटंर
लगा कर सशुील मोदी को जनमंसदन की बधाई
दी जा रही ह,ै लसेकन एक पोसटंर ऐसा भी ह ैजो
आकरंदण का केदंंं बना हआु ह।ै यह पोसटंर
सबहार भाजपा कायांदलय क ेबाहर लगाई गई
ह।ै इस पोसटंर मे ंसशुील मोदी को सबहार
भाजपा का सकंटमोचन बताया गया ह।ै अब

इस पोसटंर ससयासी बयानबाजी का दौर शरुं
हो गया ह।ै

जदय ूक ेमखुयं पंंवकतंा नीरज कमुार ने
कहा सक अब तो सबहार भाजपा वालो ंको
हनमुान मसंदर जान ेकी जररंत ही नही ंह।ै
हनमुान चालीसा पढनं ेक ेसलए हनमुान मसंदर
नही ंजाना ह।ै सब सशुील मोदी का फोटो

लगाइए और कसहए जय बजरगंबली।

कय्ा है पोसट्र मे्
यह पोसटंर सशुील कमुार मोदी फनैसं
एसोससएशन न े लगाया ह।ै पोसटंर में
सकंटमोचन हनमुान जी की बडीं सी तसवंीर
ह,ै सजसक ेआग ेसशुील मोदी की तसवंीर लगाई
गई ह ैऔर पोसटंर पर सलखा ह,ै " 5 जनवरी
जनमंसदन की हासदंदक शभुकामनाए"ं "सबहार
भाजपा क ेसकंटमोतचक"।

सबहार क ेराजनीसत मे ंसवपकंं की ओर से
सशुील मोदी की अहम भसूमका ह।ै लगभग हर
सदन वह सवपकंंी पासटंदयो ंपर हमलावर रहत ेहैं
और बयान दते ेरहत ेह।ै सशुील मोदी न ेकहा
था सक 29 सदसमबंर तक सीएम नीतीश ललन
ससहं को पाटंंी क ेराषंंंंीय अधयंकंं क ेपद स ेहटा
देगं ेऔर खदु राषंंंंीय अधयंकंं का पद सभंाल
लेगं ेऔर हआु भी ऐसा ही।

जनमंसदन पर िकंटमोचन हनमुान जी क ेिाि फनैिं
न ेलगाया िशुील मोदी का पोसटंर, बयानबाजी शरुंकदटहार। भारतीय जनता पाटंंी क ेसबहार पंंदशे

महामतंंंी समसथलशे सतवारी न ेकसटहार भाजपा
सजला पदासधकारी एव ंसजला कोर कमटेी की
बठैक मे ंकहा सक कसटहार लोकसभा सीट से
भाजपा क ेकायंदकतांद ही चनुाव लडंेगं।े सकसी
अनयं को सथंान और सटकट नही ंसदया जाएगा
और तीसरी बार मोदी सरकार अबकी बार 400
पार होगा। भारतीय जनता पाटंंी क े सजला
कायांदलय मे ंगरुवंार को सजला अधयंकंं मनोज
राय क ेनतेतृवं मे ंसजला पदासधकारी एव ंसजला
कोर कमटेी की बठैक आयोसजत की गई। इस
बठैक मे ंमखुयं असतसथ क ेरपं मे ंसबहार पंंदशे
महामतंंंी समसथलशे सतवारी मखुयं रपं से
शासमल हएु। समसथलशे सतवारी कहा सक नीतीश
कमुार क ेसवधायक व सासंद भी जयंादा सदन
तक उनक ेसाथ नही ंरहन ेवाल ेहै।ं उनहंोनं ेकहा
सक भाजपा की ताकत यह ह ैसक बीत ेमहीन ेमें
तीन राजयंो ंमे ंपणूंद बहमुत की बनाकर सभी दल
एव ंसभी राजनीसतक पासटंियो ंको सदंशे द ेसदया

सक भाजपा सवकास क ेसलए ही जानी जाती ह।ै
पंंदशे महामतंंंी न ेकोर कमटेी की बठैक मे ंसभी
जनपंंसतसनसध एव ंसजला क ेपदासधकारी को
मोदी की गारटंी सवकससत भारत सकंलपं यातंंा
मे ंबडीं सखंयंा मे ंबढ ंचढकंर सहससंा ल ेऔर
सरकार की योजनाओ ंको बतान ेका कायंद करे।ं 

इस मौक ेपर पंंदशे मतंंंी सवंदशे यादव, पवूंद
उप मखुयंमतंंंी तारसकशोर पंंसाद, सवधान पारंदद
अशोक कमुार अगंंवाल, पंंाणपरु सवधायक
सनशा ससहं, कोढा सवधायक कसवता पासवान,
महापौर उरा दवेी अगंंवाल, पवूंद सासंद सनसखल
कमुार चौधरी, पवूंद सवधान पारंदद राजवशंी ससहं,
पवूंद सवधायक सवभार चदंंं चौधरी, लोकसभा
पंंभारी, सबनोद मडंल, सजला पंंभारी सरुशे
सरुाना, सनवतंदमान सजला अधयंकंं लकखंी पंंसाद
महतो, सजला महामतंंंी रामनाथ पाडं,े वीरेदंंं
यादव, सौरभ कमुार मालाकार, लोकसभा
सयंोजक कलैाश ससहं सह सयंोजक गोसवदं
असधकारी मौजदू रह।े

कसटहार लोकिभा िीट ि ेभाजपा के
कायंयकतांय ही लडंेगं ेचनुाव: समसिलशे सतवारी

दबहार ि ेमजुफफ्रपरु मे ्दमले
िोरोना ि ेतीन मरीज
पटना। सबहार क ेअलग-अलग सजलो ंमें
कोरोना क ेमामल ेमे ंलगातार बढोंतरी हो
रही ह।ै पटना, मजुफफंरपरु, गया और
सासाराम मे ंकई मामल ेसामन ेआ चकु ेहै।ं
गरुवंार को एक बार सफर मजुफफंरपरु में
कोरोना क ेमरीज पाय ेगय ेहै।ं गरुवंार को
मजुफफंरपरु मे ंएक साथ तीन सिंंंसमत
मरीजो ंक ेसमलन ेस ेइलाक ेमे ंहडकंपं मचा
गया ह।ै एसकएेमसीएच और सदर असपंताल
मे ंआरटीपीसीआर टसेटं मे ंआई सरपोटंद के
अनसुार तीन मरीज कोरोना पॉसजसटव समले
है।ं इसक ेसाथ ही मजुफफंरपरु मे ंकोरोना के
एसकंटव मरीजो ंकी सखंयंा बढकंर चार हो
गयी ह।ै इसस ेपहल ेगया मे ं3 लोगो ंकी
सरपोटंद पॉसजसटव आई थी जबसक सासाराम में
कोरोना स े10 साल की बचंंी की मौत हईु
थी। कोरोना स ेसिंंंसमत मरीजो ंमे ं12 साल
का बचंंा और 20 साल की यवुती भी
शासमल ह।ै सजसमे ंदो कटरा और एक
मीनापरु का रहन ेवाला ह।ै तीनो ंमरीजो ंको
खासंी, सदंंी और बखुार था जो असपंताल में
इलाज क ेसलए पहुचं ेथ ेजहा ंडॉकटंरो ंने
तीनो ंका आरटीपीसीआर टसेटं कराया तब
सरपोटंद मे ंय ेकोरोना पॉसजसटव सनकल।े 

तजेसव्ी यािव न ेनीतीि िमुार स ेिी मलुािात
पटना। ललन ससहं क ेजदय ूराषंंंंीय अधयंकंं क ेपद स ेइसंंीफा दने ेक ेबाद सबहार में
ससयासी हलचल बढ ंगयी ह।ै इस बीच गरुवंार शाम उप मखुयंमतंंंी तजेसवंी यादव ने
मखुयंमतंंंी नीतीश कमुार स ेसमलन ेउनक ेआवास पहुचं।े दोनो ंकी मलुाकात को अहम
माना जा रहा ह।ै दरअसल, गया दौर ेस ेआन ेक ेबाद तजेसवंी यादव एक अनयं मागंद
पहुचं ेहै।ं ललन ससहं की ओर स ेलाल ूयादव का समथंदन करन ेकी चचांद क ेबीच
मखुयंमतंंंी न ेखदु जदय ूराषंंंंीय अधयंकंं का पद सभंाला और सदललंी स ेलौटन ेक ेबाद
ऐसी चचांद थी सक मखुयंमतंंंी तजेसवंी स ेदरू बना रह ेथ।े कयंोसंक, सदललंी स ेलौटन ेके
बाद मखुयंमतंंंी तजेसवंी क ेसाथ एक भी सरकारी कायंदिंंम मे ंशासमल नही ंहएु।
आईएनडीआईए की बठैक मे ंभी लाल-ूतजेसवंी स ेनीतीश कमुार की नाराजगी नजर
आई थी। इन सबक ेबीच तजेसवंी का नीतीश कमुार स ेसमलन ेजाना बहेद खास माना
जा रहा ह।ै
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जटपस् प्ज्िक्् ुडीएसपी नवनीत कमुार क ेनतेतृव् मे ्जमली कामयाबी

बदेिया। अहंदता सतसथ 01.01.2024 के
आधार पर सनवांदचक सचूी का सवशरे ससंंंकपतं
पनुरीकंंण कायंदिंंम क ेतहत सजल ेमे ंसकय ेजा
रह ेकायंंो ंका सजला सनवांदचन पदासधकारी
सदनशे कमुार राय दंंारा लगातार समीकंंा की
जा रही ह।ै इसी कडी मे ंगरुवंार को पनुः
समाहरणालय सभाककंं मे ंसमीकंंा-सह-
पंंसशकंंण कायंदिंंम का आयोजन सकया गया।

पीएसई (फोटो ससमलंर इनटंंंी) एवं
डीएसई (डमेोगंंाफी ससमलंर इनटंंंी) कायंंो ंको
लकंंंय क े अनरुपं ससमय शत-पंंसतशत
सनषपंासदत करान े क े उदशेयं स े पंंसशकंंण
कायंदिंंम का आयोजन सकया गया। सजला
सनवांदचन पदासधकारी, उप सनवांदचन
पदासधकारी, अवर सनवांदचन पदासधकारी, उप
सवकास आयकुतं दंंारा पीएसई (फोटो ससमलंर
इनटंंंी) एव ं डीएसई (डमेोगंंाफी ससमलंर
इनटंंंी) स ेसबंसंधत सवसंंतृ जानकारी दी गयी।

इस अवसर पर सजला सनवांदचन

पदासधकारी न ेकहा सक सनवांदचन आयोग दंंारा
सनयसमत रपं स ेसनवांदचन कायंंो ंकी समीकंंा
की जा रही ह।ै आयोग दंंारा जारी सदशा-
सनदंंशेो ंस ेसभी को अवगत कराया जा रहा
ह।ै 

उनहंोनं े कहा सक सनवांदचन कायंद को
सवंंोचंं पंंाथसमकता दते ेहएु ततपंरतापवूंदक
कायंद करना ह।ै सभी सबंसंधत असधकारी इसे
अतयंतं ही गभंीरता स ेले।ं बीएलओ एव ंअनयं
कसमंदयो ंदंंारा सकय ेजा रह ेकायंंो ंकी लगातार
समीकंंा एव ंअनशुंंवण करे।ं सनवांदचन कायंद
मे ंलापरवाही, सशसथलता एव ंकोताही बरतने

वालो ंक ेसवरिंंं सखतं कारंदवाई की जायगेी।
उनहंोनं ेकहा सक टीम वकंक क ेसाथ कायंद करते
हएु ससमय सनवांदचन कायंंो ंको समपंननं
कराना ससुनसंंशत सकया जाय।

उनहंोनं ेसनदंंशे सदया सक पीएसई (फोटो
ससमलंर इनटंंंी) एव ं डीएसई (डमेोगंंाफी
ससमलंर इनटंंंी) क ेफसटंंद एव ंसकेनेडं फजे
अतंगंदत सनधांदसरत लकंंंय को हर हाल मे ंससमय
पणूंद करना ह।ै फसटंंद फजे अतंगंदत लकंंंय को
सनधांदसरत समयावसध मे ंशत-पंंसतशत पंंापतं
करना ह।ै इसी तरह सकेनेडं फजे अतंगंदत
लकंंंय को भी सनधांदसरत समयावसध में

मसैकंसमम एसचव करना ह।ै
उनहंोनं ेकहा सक पीएसई (फोटो ससमलंर

इनटंंंी) एव ं डीएसई (डमेोगंंाफी ससमलंर
इनटंंंी) को लकेर यहा ंपंंसशकंंण सदया जा रहा
ह।ै सकसी को भी अगर सकसी पंंकार का सशंय
ह ै तो अवगत कराए,ं समाधान कराया
जायगेा।  पंंसशकंंण क ेदौरान पीएसई, डीएसई
सवसदन पाटंद सवसदन एसी, एिंंॉस पाटंद सवसदन
एसी फॉमंद 7 एव ं 8 आसद क े सदंभंद में
सटंपेवाइज सवसंंतृ जानकारी पंंदान की गयी। 

इस अवसर पर उप सवकास आयकुतं
असनल कमुार, उप सनवांदचन पदासधकारी
लालबहादरु राय, अवर सनवांदचन
पदासधकारी, यशलोक रजंन, सजला सशकंंा
पदासधकारी रजनीकातं पंंवीण, एसडीएम डॉ
सवनोद कमुार ससहत सभी सनवांदचक सनबधंन
पदासधकारी, सभी सहायक सनवांदचक सनबधंन
पदासधकारी एव ं उनक े अधीनसथं कमंंी
उपससंथत थ।े

दनव्ाटचन काय्ट को िे् सव््ोच्् प् ्ाथदमकता: दजलादधकारी

बदेिया। गत वरंद 2023 क ेनवबंर माह में
योगापटंंी थाना कंंतेंं क ेरदंलपरु गावँ क ेपास
उजंंीवन समंॉल फाइनेसं कपंनी क ेकमंंी स ेहईु
लटू काडं क ेमामल ेमे ंयोगा पटंंी  पसुलस ने
तीन लटुरेो ंको एक दशेी कटंंा, दो सजदंा
कारतसू, दो मोटरसाइसकल एव ंदो मोबाइल
क ेसाथ सगरफतंार कर सलया। उकतं जानकारी
दते ेहएु सदर एसडीपीओ महताब आलम ने
बताया सक लटू काडं क ेबाद अपरासधयो ंकी
धर पकड ंक ेसलए पंंसशकंं ुडीएसपी नवनीत
कमुार क ेनतेतृवं मे ंएक टीम गसठत सकया गया
था। टीम दंंारा तकनीकी एव ं मनैयंअुल
अनसुधंान क े िंंम मे ं छापामारी कर 3
अपरासधयो ंको सगरफतंार सकया गया। पसुलस ने
उनक ेपास स ेदो मोटरसाइसकल  एव ंदो
मोबाइल बरामद सकया ह।ै साथ ही सगरफतंार
अपरासधयो ंक ेसनशान दहेी पर पसुलस न ेएक
दसेी कटंंा एव ंदो सजदंा कारतसू भी बरामद

सकया। सगरफतंार अपरासधयो ंमे ंयीगापटंंी थाना
क ेरदंलपरु पटरेवा सनवासी असलम असंारी
34 वरंद सपता सवंगंंीय झकड ं असंारी, साठी

थाना क ेससरससया बलेवा सनवासी काससम
असंारी 42 वरंद सपता सवंगंंीय फरद े असंारी एवं
जमशदे असंारी 30 वरंद सपता नबी हसन
असंारी शासमल है ं । उनहंोनं े बताया सक
सगरफतंार अपरासधयो ंन ेसवसभननं थाना कंंतेंं में

करीब आधा दजंदन लटू काडंो ंमे ंछापामारी
अपनी सलंीपतता  का सवंीकार की ह।ै टीम में
योगा पटंंी थाना अधयंकंं मनोज कमुार पंंसाद
,साठी थाना अधयंकंं उदय कमुार , तकनीकी
शाखा पंंभारी धनजंय कमुार एव ंसनभंदय कमुार,
दरोगा असभराम ससहं , मनोज कमुार,  उमशे
यादव ,पचंरतनं ससहं ,अमरनाथ ससहं आसद
शासमल थ।े

तीि लुटेरे तमंचा के सार निरफंतार, कई खुलासे

बीएनएम�@पताही

पंंखडं कंंतेंं क ेसजहलुी गावं सनवासी चदंन ससहं
क ेदरवाज ेपर उनक ेसपता सवंगंंीय कषृणं
मरुारी ससहं क ेआगामी 8 जनवरी को होने
वाली पणुयंसतसथ क ेअवसर पर आयोसजत
सात सदवसीय शंंीमदंं भागवत कथा क ेदसूरे
सदन कथा वाचन धमंंेदंंं शासंंंंी न ेदवे आवाहन
पजूा अचंदना कर भागवत कथा का शभुारभं
सकया ह।ै कथा वाचक धमंंेदंंं शासंंंंी न ेकहा
सक शंंीमदंंागवत कथा मनषुयं की सभी
इचछंाओ ंको परूा करती ह।ै यह कलपंवकृंं के
समान ह।ै भागवत कथा ही साकंंात कषृणं है
और जो कषृणं ह,ै वही साकंंात भागवत ह।ै
भागवत कथा भसकंत का मागंद पंंशसंं करती
ह।ै कथा वयंास न ेपाडंवो ंक ेजीवन मे ंहोने
वाली शंंीकषृणं की कपृा को बडं ेही सुदंर ढगं
स ेदशांदया। कहा सक परीसंंकत कसलयगु के
पंंभाव क ेकारण ऋसर स ेशंंासपत हो जात ेहै।ं
उसी क ेपशंंाताप मे ंवह शकुदवे जी क ेपास

जात ेहै।ं भसकंत एक ऐसा उतंंम सनवशे ह,ै जो
जीवन मे ंपरशेासनयो ंका उतंंम समाधान दतेी
ह।ै साथ ही जीवन क ेबाद मोकंं भी ससुनसंंशत
करती ह।ै साथ ही उनहंोनं ेकहा सक भागवत
क ेचार अकंंर इसका तातपंयंद यह ह ैसक भा से
भसकंत, ग स ेजंंान, व स ेवरैानयं और त तयंाग
जो हमार ेजीवन मे ं पंंदान कर ेउस ेहम
भागवत कहत ेह।ै इसक ेसाथ साथ भागवत
क ेछह पंंशनं, सनषकंाम भसकंत, 24 अवतार शंंी
नारद जी का पवूंद जनमं, परीसंंकत जनमं, कनुतंी
दवेी क ेसखु क ेअवसर मे ंभी सवपसंंत की
याचना करती ह।ै कयंो ंसक दखु मे ंही तो

गोसवनदं का दशंदन होता ह।ै जीवन की असनंतम
बलेा मे ंदादा भीषमं गोपाल का दशंदन करते
हयु ेअदंंंत दहे तयंाग का वणंदन सकया। 

साथ साथ परीसंंकत को शंंाप कसै ेलगा
तथा भगवान शंंी शकुदवे उनहं ेमसुकंत पंंदान
करन ेक ेसलय ेकसै ेपंंगट हयु ेइतयंासद कथाओं
का भावपणूंद वणंदन सकया। इस अवसर पर
कथा आयोजक चदंन ससहं, असभरके ससहं,
मसण भरूण ससहं, असमत ससहं, लाल बाब ूससहं
ससहत सकैडों की सखंयंा मे ंउपससंथत होकर
शंंिंंाल ुन ेशंंीमद ंभागवत कथा का शंंमण
सकया।

भागवत कथा क ेश्व्ण स ेही दमल जाती पापो ्स ेमकुत्त: धम््ेद्् ्

बीएनएम�@दिवहर

सजलासधकारी पकंज कमुार न ेअपन ेकायांदलय
ककंं मे ं सवेासनवतृंं हएु होमगाडंद जवान
राजसकशोर साह इनरवा गावं सनवासी को
सजलासधकारी क ेदंंारा फलू माला पहनाकर
सदया गया सवदाई। गौरतलब हो सक सजल ेके
सवसभननं सवभागो ंमे ंकायंदरत 22 होमगाडंद जवान
सवेासनवतृ हएु है।ं डीएम न ेउनक ेसवंसथं
जीवन जीन ेकी कामना करते ंहएु आशीवांदद

सदया ह।ै वही शयंामपरु भटहा ं थाना में
पंंसतसनयसुकंत गहृरकंंक जवान लकंंंमण राय को
सवेासनवतृंं होन ेपर शयंामपरु भटहा ंथानाधयंकंं
रोसहत कमुार क े दंंारा शॉल ओढाकर व
सटूकसे दकेर सदया गया सवदाई व उजंंंवल
भसवषयं की कामना की। वही गहृ रकंंा वासहनी
सघं क ेसजला अधयंकंं रामसकशोर ससहं क ेदंंारा
बताया ह ैसक इनमे ंकछु ऐस ेभी जवान है
सजनका कछु उमंं बढांकर (उमंं सधुार कर)
सवेा लने ेकी सभंावना ह।ै

िेवासनवृतंं होमगाडंय जवान को दी गई सवदाई

18 लाख नपेाली जाली
िरेस्ी ि ेसाथ नपेाली 
यवुि दिरफत्ार
मोसतहारी। नपेाल क ेकई कंंतेंंो मे ंभी जाली
नपेाली नोट बनाए जान ेका खलुासा नपेाल
क ेरौतहट सजला पसुलस न ेसकया ह।ै जहां
नपेाल पसुलस न े18 लाख रपंय ेस ेजयंादा
जाली नपेाली करेसंी क ेसाथ एक नपेाली
यवुक को सगरफतंार सकया ह।ै
समली जानकारी क ेअनसुार रौतहट सजला
क ेदवेाही गोनाही नगरपासलका पटले चौक
स ेगजुरा नगरपासलका वाडंद नमबंर-5
सनवासी 25 वरंंीय सदंीप जायसवाल को
18 लाख 43 हजार जाली नोट क ेसाथ
उस वकतं सगरफतंार सकया, जब पसुलस
सवसभननं सवारी की जाचं कर रही थी।
इसकी जानकारी रौतहट पसुलस पंंवकतंा
पंंहरी नायब उपरीकंंक एसलजा सगरी ने
सदया। इसक ेसाथ ही आरोपी जायसवाल
क ेपास स ेसवसभननं बैकं क े5 एटीएम एवं
16 लाख 65 हजार क ेचके भी बरामद
सकया गया ह।ै पसुलस सगरफतंार आरोपी से
पछूताछ कर इसक ेसलकंजे को खगंालन ेमें
जटुी ह।ै
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बीएनएम@कसेदरया। सामदुासयक सवंासथंयं
केदंंं क ेओपीडी काउटंर पर तनैात डाटा इटंंंी
ऑपरटेर की लटेलतीफी स ेओपीडी की सवेा
पंंभासवत हो रही ह।ै सजसका खासमयाजा सदुरू
गंंामीण इलाको ं स ेआन ेवाल ेमरीजो ंको
भगुतना पड रहा ह।ै जानकारी ह ैसक ओपीडी(
बाहंं रोगी सवभाग) पंंसतसदन (रसववार को
छोडकर) सबुह आठ बज ेस ेदोपहर क ेदो बजे
तक सचंासलत होता ह।ै जहा ँ सचसकतसंीय
परामशंद को लकेर इस काउटंर पर मरीज को
एक पचंंी बनवानी होती ह।ै रोगी का पचंंी बनने
क ेबाद सबंसंधत रोग क ेसचसकतसंक उसका
इलाज करत ेहै।ं काउटंर पर मरीज का पचंंी
बनान ेको लकेर डाटा इटंंंी ऑपरटेर मकुशे
रजंन की तनैाती ह।ै लसेकन डाटा इटंंंी ऑपरटेर

क ेसमय स ेअसपंताल नही ंआन ेक ेकारण
मरीजो ंक ेओपीडी हते ुपचंंी ससमय नही ंबनता
ह।ै सजस कारण  सचसकतसंक भी सबंसंधत मरीज
को आवशयंक सचसकतसंीय सलाह नही ंद ेपाते
है।ं मरीज इस समसयंा स े लगभग पंंसत
कायंदसदवस को सामना करत े है।ं इस
सामदुासयक सवंासथंयं केदंंं मे ंपंंसतसदन करीब दो

स ेतीन सौ क ेबीच मरीज आत ेहै।ं इस सबंधं
मे ंपंंभारी सचसकतसंा पदासधकारी डॉ अचंदना ने
बताया सक सबंसंधत डाटा इटंंंी ऑपरटेर को
कायंद मे ंलापरवाही बरतन ेको लकेर पवूंद मे ंकई
बात फटकार लगायी गई ह।ै यसद अब भी
कायंदशलैी मे ंसधुार नही ंहोता ह ैतो अगंंतर
कारंदवाई को लकेर सजला को सलखा जाएगा।

डारा इटं््ी ऑपररेर की लरेलतीफी से
सीएचसी की ओपीडी सवेा हो रही प्भ्ादवत

पतंकंार की बाइक चोरी
मोसतहारी। बधुवार की दरे रासंंत शहर क े राजा बाज़ार मोहललं ेमे ं चोरो न ेवाडंद नबंर 40
ससंथत  पंंमोद शंंीवासंंव क ेमकान मे ंसकराय ेपर रह रह ेपतंंकार अरसबदं कमुार की गाडी
चोरो दंंारा चोरी कर लने ेका मामला पंंकाश मे ंआया ह।ै पीडित पतंंकार न ेनगर थाना में
आवदेन दकेर बताया ह,ै की रात मे ंमैनं ेअपनी सपंलंेडंर पलंस मोटर साइसकल लगाकर
खाना खाकर सो गया सबुह उठकर दखेा तो  बाइक  पसैजे मे ंनही ंथा, तो मैनं ेकाफी
खोजबीन सकया, लसेकन बाइक नही ंसमला मरेी गाडी सजसकी कलर बलंकै ससलवंर सजसका
रसजसटंंंशेन नमबंर BR 05 AE 3049 था, चोरी हो गयी।

रंगदारी मांगने का आरोपी गया जेल
तरुकौसलया। तरुकौसलया पसंंशमी पचंायत क ेमसुखया रामजनम पासवान स ेचार लाख
रपंए रगंदारी मागंन ेक ेमामल ेमे ंआरोसपत पंंदीप पासवान जले चला गया ह।ै पसुलस दसबश
क ेकारण अशफंंीसाह टोला क ेपंंदीप पासवान रगंदारी मामल ेमे ंगरुवंार को नयंायलय में
सरेडंर करन ेपहंचुा था। जहा ंनयंायलय दंंारा गरुवंार को उस ेनयंासयक सहरासत मे ंभजे
सदया। बताया जाता ह ैसक पसुलससया दसबश क ेकारण वह कोटंद मे ंसरेडंर कर जमानत लनेे
गया था। जहा ंस ेउस ेनयंासयक सहरासत मे ंभजे सदया गया। सवसदत हो सक तरुकौसलया
पसंंशमी पचंायत क ेमसुखया रामजनम पासवान स ेउसका का ही पतुंं पंंदीप पासवान ने
अशफंंीटोला क ेमोहन भगत व पंंखडं कलोनी तरुकौसलया क ेकषृणंा पासवान स ेसमलकर
गत साल 4 लाख रपंए की रगंदारी की मागं सकया था। साथ ही रगंदारी की रकम नही दनेे
पर अजंाम भगुतन ेकी धमकी भी सदया था। इतना ही नही पचंायत भवन जान ेक ेरासंं ेमें
घरे कर मसुखया क ेसाथ गाली-गलौज व धकंंा करत ेहएु धमकी सदया था। घटना को
लकेर मसुखया न ेथाना पर आवदेन दकेर उकतं तीनो ंवयंसकंतयो ंको आरोसपत करत ेहएु
इनक ेसवरिंंं पंंाथसमकी दजंद कराया था। थानाधयंकंं अनील कमुार न ेपंंदीप पासवान को
जले जान ेपसुंंष की ह।ै

बदेतया (मोहन दसहं)

गरुवंार को भाजपा सासंद मनोज सतवारी मनीर
कशयंप क ेघर पसंंशमी चपंारण सजल ेके
मझौसलया पंंखडं क ेमहनवा पहुचं ेजाहा ंहजारों
लोग की भीड ंन ेसवंागत सकया।वही इस खबर
स ेराजनीसतक अटकले ंलगन ेलगी ंसक मशहरू
यटूंंबूर मनीर कशयंप उफंक संंतपरुारी सतवारी
जलदं ही भाजपा की सदसयंता ल ेसकत ेहै।ं वह
लोकसभा चनुाव मे ंभाजपा की सटकट पर
चनुाव लड ंसकत ेहै ं?

लिभि 45 दमनट ति मनीर
िशय्प ि ेघर रि्े ्सांसि
मनोज सतवारी इस दौरान मनीर कशयंप क ेघर
पर लगभग 45 समनट तक रकंे।ंमनोज सतवारी
क े पहुचंन े पर उनकी मा ं न े आरती

उतारी।इसक ेबाद मनीर न ेउनहंे ंअपना घर
सदखात ेहएु कहा सक इस ेमरे ेसवंततंंंता सनेानी
रह ेदादाजी न ेबनवाया था।इसी घर की ककुंंी
करा दी गई।यहा ंएक परुाना चापाकल था
सजसस ेघर क ेलोग पानी पीत ेहै ंउस ेभी उखाड
कर ल े गए।इस दौरान मनोज सतवारी ने
गंंामीणो ंस ेकहा सक पीएम मोदी जी को पता
ह।ैमै ं यहा ंआया हू।ंमनोज सतवारी न ेकहा सक
हम मनीर क ेसाथ ह।ैइस दौरान मनीर कशयंप

स ेराजनीसत स ेलकेर कई तरह क ेमदुंंो ंपर चचांद
सकए। मनीर कशयंप न ेसदललंी जाकर मनोज
सतवारी स ेमलुाकात की थी। वह इस दौरान
जले मे ंबीत ेअपन ेसदनो ंक ेसकससं ेसनुात ेहएु
काफी भावकु हो गए थ।ेआपको बता दे ंसक
तसमलनाड ुमे ंसबहासरयो ंकी सपटाई स ेसबंसंधत
फके नयंजू फलैान ेक ेमामल ेमे ंयटूबूर  मनीर
कशयंम 9 महीन ेजले मे ंरह।े अब जब वह
जमानत पर बाहर आ गए ह।ै

िािदं मनोज सतवारी पहुचंें
यटूंंबूर मनीष कशयंप क ेघर

बीएनएम�@बदेतया

बगहा क ेवालमंीसक नगर मे ं15707 कसटहार
अमतृसर एकसंपंंसे तकरीबन 2 घटं े10 समनट
तक रकंी रही । कारण पैटंंंीकार क ेमनैजेर और
सटंाफ स ेसथंानीय वेडंर उलझ गए। इस बीच
यातंंा करन ेवाल ेयातंंी परशेान नजर आए।
बताया जा रहा ह ैसक 15707 मे ंबगहा स ेकछु
सथंानीय वेडंर पकोडां लकेर चल।े इसक ेबाद
पैटंंंी कर वालो ंन ेमना कर सदया सजसक ेबाद
सथंानीय वेडंर उतपंाद मचाना शरु ंसकया। इस
दौरान तकरीबन 3 वेडंर इस घटना मे ंघायल
हो गए। पैटंंंी कार क ेमनैजेर न ेबताया सक
सथंानीय वेडंर पैटंंंी कार क ेअदंर घसु गए और
मारपीट शरु ंकर सदया। सजसमे ंमनैजेर का सर
फटू गया। वही ंएक सहयोगी दोनो ंगभंीर रपं
स ेजखमंी ह।ै सफलहाल दोनो ंको पसुलस के
दंंारा इलाज क े सलए बगहा अनमुडंलीय
असपंताल पहुचंाया गया। बताया जा रहा ह ैसक

सथंानीय वेडंर क े दंंारा जबरदसंंी टंंने में
घसुकर मारपीटाइ की गई। इसक ेसाथ ही टंंने
क ेअदंर सथंानीय वेडंरो न े लटूपाट की गई । 

िाट दिए हॉस्य पाइप
बताया जा रहा ह ैसक टंंने को रोकन ेक ेसलए
पहल ेचने पसुलगं सकया गया। सफर हॉसंद पाइप
काटकर सथंानीय वेडंर क ेदंंारा टंंने क ेअदंर
ताडंव मचाया गया। इस बीच यातंंी परशेान
सदख ेएक यातंंी न ेबताया सक इलाज क ेसलए

जा रह ेहै ं3 घटं ेका समय तो यही गजुर गया।

बोल ेअदििारी
जीआरपी क ेएसआई  सवसपन कमुार न ेबताया
सक सथंानीय वेडंर और रलेव ेक ेवेडंरो ंक ेबीच
मे ंमारपीट हईु ह।ै सजसक ेकारण टंंने रकं गई।
सफलहाल सकसी तरह स ेयातायात को बहाल
कराया गया ह ै। वही पेटंंंी कार क ेमनैजेर के
दंंारा सदए गए आवदेन क े आलोक में
एफआईआर  करत ेहएु हमला बोलन ेवाल
वाल ेलोगो ंक ेसवरिंंं पसुलस कारंदवाई करन ेमें
जटुी हईु ह।ै जलदं ही पहचान कर सभी को
सगरफतंार सकया जाएगा।

डाइवट्य है यह ट््ने
5707 आमंंपाली एकसंपंंसे 27 तारीख स े14
जनवरी तक डायवटंद सकया गया ह ैसजसके
वजह स ेयह टंंने नरकसटयागजं जकंशंन स ेआगे
क ेसलए जा रही है।ं

वालंमीसकनगर में पैंटंंीकार संटॉफ और लोकल वेंडर में
जमकर हुई मारपीट, करीब 2 घंटे तक रंकी रही टंंेन

हरसससंंि। हरसससंंि पंंखणडं पंंमखु चदंा दवेी के
सखलाफ असवशंंास पंंसंंाव लान ेक े सलए
पचंायत ससमसत सदसयंो ंन ेगरुवंार को बीडीओ
सह कायंदपालक पदासधकारी मनोज कमुार
पासवान को एक सलसखत असवशंंास पतंं सदया
ह।ै असवशंंास पतंं  मे ंपहला पतंं कतृपरु के
पचंायत ससमसत सदसयं हसन रजा न ेसदया ह।ै
उनक ेआवदेन पर नौ पचंायत ससमसत सदसयंों
का हसंंाकंंर था। जाचं क ेबाद पचंायत ससमत
सदसयं रसजया खातनू सजसका हसंंाकंंर उस
आवदेन पर था, उनहंोनं ेअपन ेहसंंाकंंर से
इनकार कर सदया। उसन े पंंखडं सवकास
पदासधकारी को सलसखत आवदेन सदया सक यह
हसंंाकंंर मरेा नही ह,ै सवपकंंी मरेी फजंंी
हसंंाकंंर कर गमुराह सकया ह।ै दसूरा
असवशंंास पतंं  का आवदेन मसटयासरया
पचंायत क ेससमसत सदसयं जानकी दवेी ने
पंंखडं सवकास पदासधकारी को सदया। उनके
असवशंंास पतंं  कआेवदेन  पर बारह सदसयंों

न ेहसंंाकंंर कर पंंमखु क ेसखलाफ असवशंंास
जताया।  हसंंाकंंर करन ेवाल ेससमसत सदसयंो
मे ं जानकी दवेी, वासीमा खातनू, रसजया
खातनू, सरजवाना खातनू, सरफराज राय,
दीपक कमुार, सवजय कशुवाहा, सदनशे पंंसाद,
पंंदीप यादव , अमजद खान ,सगुानती दवेी,
गलुायची दवेी, आसद पंंमखु ह।ै  इसकी पसुंंष
करत ेहएु बीडीओ सह कायंदपालक पदासधकारी
न ेबताया की असवशंंास का आवदेन समला ह।ै
इस ेपंंखणडं पंंमखु को भजे सदया गया तथा
इसकी सलसखत सचूना सजला पदासधकारी
पचंायती राज पदासधकारी एवम अनमुडंल
पदासधकारी को द ेदी गई ह।ैसनयमानसुार आगे
की कारंदवाई होगी। जंंात हो सक वतंदमान पंंखडं
पंंमखु चदंा दवेी स ेसबकंंबुधं पचंायत ससमसत
सदसयं सपछल ेकछु महीनो स ेसवरोध कर रहे
थ,े सजसमे ंसवशंंास पतंं भी पंंखडं कायांदलय में
दासखल सकया। पंंखडं पंंमखु क ेसवरिंंं सभी
पचंायत ससमसत गोलबदं हो चकु ेहै।ं 

हरसिसंंि पंंखंड पंंमुख चंदा देवी के सवरंिंं
पंचायत िसमसत िदसंयों ने लगाया असवशंंाि
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अडंा खाना सहेत के कािी
िाभदायक होता है। आपने कई
िोगो् को कहते सुना होगा, ‘सडें हो
या मडं,े रोज खाओ अंडे।’ जो िोग
नॉनवजे खात ेह्ै वो तो अडें आसानी
से खा िते ेह्ै, िफेकन शाकाहारी
िोगो् के सामन ेय ेकािी दफुवधा
जनक होता है। आज हम आपका ये
कंफ्यूजन खतम् करेग्।े हम आपको
बताएंगे फक आफखर अंडा शाकाहारी
होता है या मासाहंारी।

िोगो् क ेह्ै तक्क
कछु लोगो ंका माििा ह ैनक यह िॉिवजे
कनैटगरी मे ंआता ह ैकयंोनंक इस ेमगुंंी दतेी ह।ै
इस सवाल का जवाब जवाब वजैंंानिको ंि ेढूढं
निकाला ह।ै इस पर वजैंंानिको ंि ेएक थयंोरी
भी दी ह,ै हालानंक कछु ऐस ेलोग भी उिकी
इस थयंोरी को सही िही ंिहरा रह ेहै।ं इस ेलकेर
लोगो ंक ेअलग-अलग तकंफ है।ं शाकाहारी
लोग माित ेहै ंनक अडंा मगुंंी दतेी ह ैइसनलए
वह िॉि-वजे मािा जाएगा।

हालानंक लोगो ंक ेइस तकंफ को नवजंंाि झिूा
सानबत करता ह।ै इसक ेपीछ ेवजैंंानिको ंका

तकंफ ह ैनक दधू भी जािवर स ेआता ह ैतो वो
कसै ेशाकाहारी हो गया?

बाजार मे ्फमिन ेवािे अडें होते
है ्अनिफट्ििाइज्ड
वही ंकछु लोगो ंका माििा ह ैनक अडं ेस ेचजूा
निकलता ह ैइसनलए यह मासंाहारी ह।ै जबनक
बाजार मे ं नमलि े वाल े सार े अडंे
अििनटंालाइजडं होत ेहै।ं यािी इि अडंो ंसे
कभी भी चजू ेबाहर िही ंनिकलत।े इस बात
की गलतिहमी दरू करि ेक ेनलए वजैंंानिकों
ि ेभी साइसं क ेजनरए इस सवाल का जवाब
तलाशा ह।ै अगर इस तकंफ को माि नलया जाए
तो अडंा शाकाहारी हआु।

अडें मे ्होती है ्तीन परत्े
अडं ेमे ंतीि परत ेहोती है।ं पहली नछलकंा,
दसूरी सिदेी और तीसरा अडं ेकी जदंंी यािी
योक। योक मतलब पीला नहससंा। अडं ेपर की
गई एक नरसचंा क ेअिसुार इसकी सिदेी मे ंही
नसिंफ पंंोटीि ही होता ह।ै इसमे ंजािवर का कोई
भी नहससंा मौजदू िही ं होता ह।ै इसनलए

तकिीकी रपं स ेएग वाइट यािी सिदेी वजे
होती ह।ै

जद््ी मे ्भी होता ह ैप््ोटीन और
कोिेस्ट््ोि
एग वाइट की ही तरह एग योक यािी जदंंी में
भी पंंोटीि क ेसाथ कोलसेटंंंोल और िटै अचछंी
मािंंा मे ंमौजदू होता ह।ै अडंा मगुंंी और मगुंं ेके
सपंकंफ मे ंआि ेक ेबाद ही पिपता ह।ै उिमें
गमैीट सलेसं होत ेहै ंजो उस ेमासंाहारी बिा दतेे
है।ं जबनक बाजार वाल ेअडंो ंमे ंऐसा कछु िहीं
होता ह।ै

मगुंंी 6 महीि ेहोि ेक ेबाद स ेअडं ेदिे ेलगती
ह।ै वह हर 1 या डढ़े ंनदि मे ंअडं ेदतेी ह,ै
लनेकि बता दे ंनक ऐसा नबलकंलु िही ंहोता नक
मगुंंी नकसी भी मगुंं ेक ेसाथ सपंकंफ मे ंजररं
आए।

अडंा वजे या नॉनवजे ? सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू

खटंं-ेमीि े सवंाद वाला िाशपाती
एटंीऑकसंीडेरंसं व नमिरलसं स ेभरपरू होता
ह।ै लनेकि इसका जसू सहेत क ेनलए नबलकंलु
भी िायदमेदं िही ंहोता ह।ै इसकी वजह से
इसमे ंमौजदू सॉनबंाटोल शगुर, जो आसािी से
पचती िही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओं
की वजह बि सकती ह।ै 

2. अनानास का जसू
अिािास का जसू भी खटंंा-मीि ेसवंाद

नलए होता ह ैजो लोगो ंको बहतु पसदं
आता ह।ै लनेकि कयंा आप जाित ेहैं
इसमे ंशगुर की मािंंा जयंादा होती है
नजसकी वजह स ेशरीर मे ंबलंड
का शगुर लवेल बढ़ ंसकता ह।ै
वसै ेअिािास क ेिल मे ंकई
तरह क े नवटानमसं और
पोषक ततवं मौजदू जात ेहैं
जो जसू निकालि ेस ेखतमं
हो जात ेहै।ं तो जसू पीि ेकी

जगह अिािास खाए।ं
3. एप्पि जूस
जहा ंरोज़ंािा एक सबे खािा सहेत क ेनलए

िायदमेदं मािा जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेनलए नकसी भी तरह स ेिायदमेदं िही ंहोता
कयंोनंक बाहर इसका जसू बिात ेवकतं बीज कई
बार निकाला िही ंजाता और इि बीजो ंमें
एनमगडंनैलि कनेमकल पाया जाता ह।ै

नवटानमि-B12 एक ऐसा पोषक ततवं ह,ै
नजसकी मदद स ेहमारा शरीर कई तरह के
काम करता ह,ै जसै-े डीएिए नसनथंनसस,
एिजंंी का उतपंादि और केदंंंीय तनंंंिका तिंंं
कायंा। यह नवटानमि कई तरह क ेिडूसं में
पाया जाता ह,ै लनेकि निर बी12 की शरीर में
कमी आम बात ह।ै

इसकी कमी क ेकारण लोग रात भर की
िीदं लकेर भी सबुह तरोताज़ंा महससू िहीं
करत।े सबुह उित ेही उनहंे ंमॉनिंिगं नसकिसे
या कमज़ंोरी लगि ेलगती ह।ै नसिंफ इतिा ही
िही ंखदु को नबसंरं स ेउिािा तक मकुशंकल
हो जाता ह।ै नवटानमि बी12 की शरीर मे ंकमी
खाि-पाि मे ंकमी या निर नकसी बीमारी के
कारण होती ह।ै 

एक शोध क ेअिसुार, 60 साल की उमंं
स ेऊपर क ेकरीब 20 पंनंतशत लोग नवटानमि-
बी12 की कमी स ेजझूत ेहै।ं ऐसा इसनलए
कयंोनंक खाि े स े नवटानमि-बी12 को
अवशोनषत करि ेकी कंमंता उमं ंक ेसाथ घटती
जाती ह,ै इसनलए इसकी कमी आमतौर पर
उमंदंराज़ ंलोगो ंमे ंदखेी जाती ह।ैहालानंक,
इसका मतलब यह िही ंनक बचंं,े िौजवाि
लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू सकत।े  

साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ै नजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

हालानंक, इसका मतलब यह िही ंनक
बचंं,े िौजवाि लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू
सकत।े साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ैनजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

नचकि, मटि, बीि मे ंनवटानमि-बी12
की अचछंी मािंंा होती ह।ै खासतौर पर ऑगंाि
मीट मे ंजसै ेनलवर या नकडिी मे ंनवटानमि-
बी12 भरपरू होता ह।ै

दधू और दही, चीज़ ंजसै ेअनयं डयेरी

पंंोडकरंसं भी पंंोटीि और ककैलंशयम क ेअलावा
कई नवटानमनसं और खिीज स ेभी भर ेहोत ेहै,ं
नजसमे ंबी12 भी शानमल ह।ै नदलचसपं बात
यह ह ैनक अधयंयिो ंस ेपता चला ह ैनक आपका
शरीर बीि, मछली या अडं ेकी तलुिा मे ंदधू
और डयेरी उतपंादो ं स े बहेतर तरीक े से
नवटानमि-बी12 को अवशोनषत करता ह।ै

अडं ेभी पंंोटीि क ेसाथ नवटानमि-बी,
नवशषे रपं स ेबी 2 और बी 12 का एक बड़ंा
संंोत है।ं नरसचंा स ेपता चलता ह ैनक अडं ेकी
ज़दंंंी मे ंसिदे नहससं ेकी तलुिा नवटानमि-
बी12 की जंयंादा मािंंा होती ह।ै अडं ेकी जदंंी
मे ंमौजदू बी12 को अवशोनषत करिा भी
आसाि होता ह।ै यही वजह ह ैनक नसिंफ सिदेी
खाि की जगह परूा अड़ंंा खाि ेकी सलाह दी
जाती ह।ै

नींद पूरी होने के बाद भी रहती है
कमजंोरी, तो कमी दूर करंेगे ये फूडंस

40 की उम् ्के बाद फिट रहने
के फिए िॉिो कर्े ये डाइट 

आ धनुिक समय मे ंनिट रहिा बहेद कनिि टासकं ह।ै खासकर, 40 की उमं ंक ेबाद
सहेतमदं रहिा नकसी चिुौती स ेकम िही ंह।ै इस उमं ंमे ंनदल की बीमारी, मधमुहे,

बलंड पंंशेर, नकडिी और नलवर सबंधंी बीमानरयो ंका खतरा बढ़ जाता ह।ै इसक ेनलए सहेत पर
नवशषे धयंाि दिे ेकी जररंत पड़ती ह।ै इसमे ंसही नदिचयांा का पालि, उनचत खािपाि, रोजािा
योग और एकसंरसाइज जररं करे।ं वही,ं सहेतमदं रहि ेक ेनलए डाइट पलंाि मे ंवयंापक सधुार
करे।ं लापरवाही बरति ेपर बीमार पड़ि ेका खतरा बढ़ जाता ह।ै अगर आप 40+ गंंपु मे ंशानमल
है,ं तो सहेतमदं रहि ेक ेनलए िॉलो करे ंय ेडाइट पलंाि--हलेथं एकसंपरसंंा की मािे ंतो 40 की उमंं
क ेबाद वयंककंत को खाि ेमे ंदधू, दही समते डयेरी उतपंादो ंका कम स ेकम उपयोग करे।ं डयेरी
उतपंादो ंस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेलगता ह।ै वही,ं इस उमं ंमे ंमटेाबॉनलज़्म धीमा हो जाता ह।ै इसके
नलए सबुह क ेिाशतं ेमे ंडयेरी उतपंादो ंका कम सवेि करे।ं वही,ं डाइट मे ंअडं,े ताज ेिल आनद
चीजो ंको जररं शानमल करे।ं

40 साल क ेबाद िल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि करिा चानहए। इिमे ंकलैोरी
कम होती ह।ै वही,ं िल और सकबंजयो ंमे ंकई गणुकारी पोषक ततवं पाए जात ेहै,ं जो सहेत क ेनलए
िायदमेदं सानबत होत ेहै।ं इसक ेनलए लचं मे ंिल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि
करे।ं

शाम क ेसमय सिंकैसं मे ंसखू ेमवे ेऔर अकंरुनत अिाज यािी सपंंंाउरसं का सवेि करे।ं वही,ं
तली-भिुी चीजो ंका सवेि नबलकंलु ि करे।ं इसस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेका खतरा रहता ह।ै

रात क ेखाि ेमे ंपंंोटीि नरच फ़डू चीजो ंका सवेि अनधक स ेअनधक करे।ं एक चीज का अवशयं
धयंाि रखे ंनक कोई भी मील कसंकप ि करे।ं वही,ं रोजािा योग, एकसंरसाइज और वॉनकगं जररं
करे।ं इस डाइट पलंाि को िॉलो करि ेस ेआप सहेतमदं रह सकते है।ं



हमेलता मह्सक्े

का का सा हे ब
काललेकर और
नवषणं ु पंभंाकर
ससंथंान की ओर
स े गाधंी
नह नं दु सं ंा नी

सानहतयं सभा, 1, जवाहर लाल नहेर ंमागंग ,
नदललंी मे ंसतनंननध सगंोषंंी का आयोजन 18
फरवरी को दोपहर 1.30 बज ेस े5.00 तक
नकया गया। सगंोषंंी क ेपहल ेसतं ंमे ंकदेारनाथ
शबदं मसीहा क ेउपनयंास  “न-औरत” पर चचांग
हईु।  कायंगकंमं की अधयंकंतंा वनरषंं
सानहतयंकार डॉ परून नसहं न ेकी।  मखुयं
अनतनथ क ेतौर पर डॉ चदंंमंनण बंहंमंदतं ंजो
नक जान-ेमान े सानहतयंकार है ं और कई
सानहततंयक ससंथंाओ ंक ेसचंालक ह,ै मचं पर
उपतसंथत थ।े  

कायंगकंमं का पंंारभं नवखयंात सानहतयंकार
शंंी नवषणं ुपंभंाकर जी क ेसपुतुं ंअतलु कमुार
जी दंंारा सभी लोगो ंको  सतनंननध सगंोषंंी के
नवषय मे ंऔर कायंगकंमं की रपंरखेा बतान ेके
बाद  हआु।  उपनयंास पर चचांग की शरुआंत में
लघकुथाकार और यटूंंबूर  अजं ूखरबदंा के
नरकॉनडंिडं वकतंवयं स ेहईु। उसक ेबाद नपकंी
कमुारी दंंारा कदेारनाथ शबदं मसीहा के
वयंतकंततवं और उनक ेउपनयंास क ेनवषय में
उनका वकतंवयं सनुाया गया। 

पंखंयंात लखेक एव ंरगंमचं पर अनकेों
शानदार पंसंंंनुत द ेचकु ेशंंी कलैाश चदं ने
उपनयंास की आवशयंकता और उसमे ंउठाए
गए नवषयो ंपर पंकंाश डाला।  कदेारनाथ शबदं
मसीहा दंंारा अपन ेउपनयंास क ेनवषय मे ं और
वतंगमान दौर मे ंगंंामीण जीवन जी रही नानरयों
की दशा,  उनका शोषण,  समाज मे ंफलैा हआु
अनाचार,गरीबो ंक ेनलए कोढ बना हआु धमंग,
समाज की उदासीनता, औरत मदंग क ेबीच के

बीच की गरै बराबरी और उपनयंास की अनके
घटनाओ ंपर मानमंगक एव ंपंशंनं उठान ेवाला
वकतंवयं नदया गया, नजस े उपतसंथत सभी
शंंोताओ ंन ेमौन रहकर आतमंसात नकया।
डॉकटंर चदंंमंनण बंहंमंदतं ं जी न े न नसफंफ

उपनयंास पर चचांग की अनपत ुउसक ेआसपास
नारी अतसंमता को लकेर अनके उदाहरण दतेे
हएु,  लखेको ंक ेसमकं ंनए नवषय भी सझुाए।
उनहंोनं ेअपन ेवकतंवयं मे ंसरकारी टोल टकैसं
की नाजायज वसलूी और जनता को लटून ेके

बार ेमे ंनवसंंतृ चचांग की। 
समाज मे ंफलै ेहएु अनाचार और नारी की

दशा सनहत उपनयंास पर उनहंोनं े अपना
वकतंवयं पंसंंंतु नकया।  अतं मे ंअधयंकंंीय
भाषण मे ंडॉ परून नसहं न ेउपनयंास की पषृंभंनूम,
औरत की दशा,  गंंामीण जीवन और पसुंकं
पर अपन ेनवचार रख ेऔर वकतंाओ ंदंंारा नदए
गए नवचारो ंको रखेानंकत नकया।  दसूर ेसतं ंमें
शंंी सदानदं कवीशंरं,  अजं ूखरबदंा,  डॉ परून
नसहं, कदेारनाथ शबदं मसीहा,  पषुपंा जी  एवं
कई दसूर ेउपतसंथत शंंोताओ ंदंंारा अपनी लघु
कथा का पाठ नकया गया।  

कायंगकंमं अचंगना पंभंाकर जी दंंारा धनयंवाद
जंंानपत नकया गया एव ंउपतसंथत सभी लोगो ंके
सामनूहक नचतं ंनलए ह।ै  इस परू ेकायंगकंमं के
सतूंधंार पंसंनू लतानतं  जी रह ेनजनहंोनं ेशानदार
मचं सचंालन नकया एव ंकदेारनाथ शबदं
मसीहा को नतलकामाझंी सममंान दंंारा
सममंाननत करन े की घोषणा की ।

सावहतय्यक हलचल

मजदरू महिलाओ ंक ेगरांाशय हिकालि ेपर केहंंंित ि ैयि  हकताब
कदेारनाथ शब्द मसीहा की पसु्क् ' न औरत '  का हआु लोकाप्पण 

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरनंपया चादं
जसैा नक इस
कावयं-सगंंहं का
नाम ह।ै वासंवं में
चादं बहरनंपया ही
ह।ै सतंंाईस नकंतंंंों

को एक-एक नदन सवंय ंमे ंआतमंसात करता
हआु अपन ेआकार को पंनंतनदन पनरवनतंगत
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परवेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृयं
अमावसयंा का कभी पणूंग रपं धर अपनी अदंंतं
छटा नबखरेता चादं.....अब दखेत े है ं डॉ
जयंोतसंनंा जी का चादं कसैा ह.ै....

चादंी स ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी स ेभर-ेभर े
तारो ंसगं इठलात ेहो
बहरनंपया हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी साजन
कभी गहना,कभी दलुहंन
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरपं वणंगन करन ेसे

कोई लखेक, कनव अछतूा नही ंरहा होगा। गदंं
हो या पदं ंचादं सभी जगह अपनी पकड ंबनाए

रहा। हमारी डाकॅटंर सानहबा न ेतो चादं को परूा
कावयं -सगंंहं ही समनपंगत कर डाला।

कवनयतंंी का पंथंम कावयं-सगंंहं ७५
छदंमकुतं कनवताओ ंक ेसाथ कावयं का अमतृ
महोतसंव मना रहा ह।ै  बहरनंपया चादं
कनवता-सगंंहं मे ंकोई भी नवषय अछतूा नहीं
रहा ह।ै मानवता,राषंंं,ं पंकंनृत, समबंनधं और
दोसंंी पर भी कनवताए ंपाठको ंको यहा ंपढनंे
को नमलेगंी।

वसै ेभी दोसंंी कनवता न रची गई हो तो
सब ननरथंगक सा लगता ह।ै अर!े दोसं ंही तो
दोसं ंकी आखंो ंस ेबरसात की बूदंो ंमे ंस ेआसंू
पहचान लतेा ह।ै' दोसंंी ' 'दोसं ंहै ंवो मरेा '
'य ेदोसंंी हम नही ंतोडंगे े' इन तीनो ंकनवताओं
का ननचोड ंरही ह.ै...

नबन दोसं ंजीना
कयंा जीना, दोसंं
खू ंक ेनरशतं ेस ेभी
अजंीज ंलगत ेहैं
दोसं ंक ेनलए कही गई इस बात को नकसी

कसौटी की आवशयंकता नही।ं' पनूम की रात
आज ' कनवता मे ंउतकंषृं ंशंंृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ंक ेचनूर नसतारो ंभरी
ननकला लो  चादं आज
यहा ंचादं का मानवीकरण पाठको ंको

दखेन ेको नमलगेा।

' पनरभाषा पंंमे की ' कनवता की बानगी
दखेे.ं..

तोड ंदतेा कारागार
काट दतेा लौह बनधंन 
लाघंता उफनत ेसागर
तोडतंा हर वजंगना
कछु भी कर सकता ह ैपंंमे
कयंोनंक पंंमे तो बस पंंमे है
मरे ेनवचार स ेपंंमे को पनरभानषत नही ंनकया

जा सकता।वह तो अनतं ह,ैअसीम ह,ै अदंंतं
अनभुनूत का दंंोतक ह।ै पंंमे की कलपंना
पनरकलपंना उस ेबाधं नही ंसकत।े

'पयंारी नहनदंी' , ' तरे ेनलए ऐ दशे मरे े',' गरुं
मनहमा ' कनवताए ंअलग-अलग कलवेर से
पाठको ंको अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ंकी सममंान करन ेकी सीख देगंी।

' लो जी होली तो होली ' , 'आज रगं है
',नछपाओ न पंंीत .....

होली क ेरगंो ंस ेपाठको ंको सराबोर करती
हईु कनवताए ंफाग क ेमाह मे ंपहुचंा देगंी।

डॉ जयंोतसंनंा जी कावयं-सगंंहं का शंंी गणशे
सरसवंती वदंन नफर गरुओं ंक ेनमन स ेनकया
ह।ै 

मरेा मानना ह ैनक अपन ेपंथंम कावयं-सगंंहं
बहरनंपया चादं मे ंकवनयतंंी डॉ जयंोतसंनंा नसहं
जी न ेअपन ेशबदं-चयन और नशलपं-सौषंवं में
पनरपकवंता का पनरचय दते ेहएु अतयंतं सहज

और सरल भाव स ेपाठको ंके
अतसं तक पहुचंन ेका पंबंधं कर
नलया ह।ै 

आपकी कावंय का संथाई
भाव उतंकृषं ंता में नवराट का
सृजन करे।  जंयोतंसंना जी
आप कालजयी सृजन करती
हुई कनवता यातं ंा में अगं ंसर
हों। 

बहरनंपया चादं आपक ेनलए
मील का पतंथर सानबत हो।
अमतृ पंकंाशन को भी उतकंषृंं
कावंय -संगंंह पंंकानशत करने
क ेनलए हानदंगक बधाई दतेी हू।ं
डॉ जयंोतसंनंा जी को बहरनंपया
चांद कनवता-संगंंह के
आततंमक बधाई, शभुकामनाएं
दतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचनयता-डा.ॅजयंोतसंनंा नसहं 'अदंलीब '
छदंमकुतं कनवताए-ं75   मलूयं-350 रपंए
पषृं-ं168    अमतृ पंकंाशन नदललंी

पुस््क समीक््ा-बहर्वपया चांद (कविता-सग््ंह)

कविता : मां
मा ंऐसा कहती है
सभंल सभंल क ेचलना बटेा 
दनुनया ंकी राहो ंमे ंकषं ंबहतु आएगा बटेा
जीवन की इन पडंावो ंमे
य ेससंार ऐसा ही हैं
नजसन ेसीता माता पर भी
नमथयंा आरोप लगाया था
तमु तो साधारण सी लडकी हो
दनुनया नक बातो उलझ गई तो
मागंग भटक जाओगी 
सोच समझकर ननणंगय लनेा बटेा 

दनुनया की इन राहो ंमे ं
दंंौपदी की लाज बचान े
कषृणं मरुारी आय ेथे
अब तो कलयगु ह ैकषृणं कहा ंस ेआएगंे
कसै ेतमुहं ेबचायग े
तमुहं ेअपनी लडंाई 
सवंय ंलडनंी होगी वीरागना बनकर
अपनी रकंंा सवंय ंकरनी होगी
यनद नहममंत हार गई तो
कसै ेतो कसै ेलड ंपाओगी
नहममंत साहस स ेचलना बटेा
दनुनया की इन राहो ंमे ं।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'
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