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गुजरात में 1 लाख नौकररयां, 2 लाख करोडं का रनवेश: अडानी
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उद््ोिपरत िौतम अडानी न ेबधुवाि (10
जनविी 2024) को िजुिात मे ्दो लाख
किोड ्रप्य ेस ेअरधक क ेरनवशे की घोरणा
की। इसमे ्मखुय् रप् स ेएक िरित ऊजा्ष पाक्क
का रनमा्षण शारमल ि ैजो अतंरिक्् स ेभी रदखाई
दिेा। वाइब््ेट् िजुिात वरै््शक रशखि समम्लेन
(वीजीजीएस) क े यिा ं आयोरजत 10वे्
ससंक्िण मे ्अडानी न ेकिा रक इस रनवशे से
एक लाख नौकरिया ंपदैा िोि्ी।

उनि्ोन् ेकिा रक रपछल ेरशखि समम्लेन
मे ्55,000 किोड ्रप्य ेका रनवशे किन ेकी
प््रतबद््ता जताई िई थी, रजसमे ्स े50,000
किोड ्रप्य ेस ेअरधक का रनवशे समिू कि

चकुा ि।ै
अिबपरत कािोबािी अडानी न ेप््धानमतं््ी

निेद््् मोदी (Prime Minister

Narendra Modi) की भी तािीफ की।
उनि्ोन् ेआि ेकिा, ‘2014 क ेबाद स ेभाित ने
सकल घिले ूउतप्ाद मे ्185 प््रतशत की ग््ोथ

औि प््रत वय्बक्त आय मे ्165 प््रतशत की वरृ््द
िारसल की ि,ै जो भ-ूिाजनीरतक औि वरै््शक
मिामािी (कोिोना) सबंधंी चनुौरतयो ्को
दखेत ेिएु अर््दतीय ि।ै’

अडानी न ेअतंििाष््््ीय सति पि पीएम मोदी
की उपलबध्धयो ्की भी सिािना की। िौतम
अडानी न ेकिा, ‘आप िमे ्गल्ोबल पल्टेफॉम्ष
पि अपनी आवाज उठान ेवाल ेपल्टेफॉम्ष से
गल्ोबल पल्टेफॉम्ष बनान ेवाल ेिाष्््् तक ल ेिए
िै।् ‘ आदिणीय प््धानमतं््ी, आप ना कवेल
भरवषय् का सोचत ेिै ्बबल्क इस ेआकाि भी दतेे
िै।् आपन ेभाित को दरुनया का सबस ेतजेी से
बढत् ेिएु िाष्््् क ेतौि पि पनुसथ्ा्षरपत रकया ि।ै
औि वसधुवै कटुमुब्कम व रवश्् िरु ्क ेदश्षन
क ेसाथ गल्ोबल सोशल चैर्पयन बनाया ि।ै

अडानी न ेकहा कक इस कनवेश स ेएक लाख नौककिया ंपदैा होगुी

सेकट़र पदामधकामरयो ़की भूममका 
महति़परू़स: मजलामधकारी
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शरुआुत ममंदर उदघ़ाटन मे ़शाममल
नही ़होग़ ेकागं़़से निेा
नयी रदलल्ी। कागं््से न ेबधुवाि को किा
रक पाट््ी नतेतृव् को अयोधय्ा मे ्िाम मरंदि
उदघ्ाटन समािोि मे ्रिसस्ा लने ेका
आमतं््ण रमला ि ैलरेकन यि आयोजन
भाितीय जनता पाट््ी (भाजपा) औि
िाष््््ीय सव्य ंसवेक सघं(आिएसएस) कि
ििा ि ैइसरलए पाट््ी नतेाओ ्न ेइस
काय्षक््म मे ्निी ्जान ेका रनण्षय रलया
ि।ै कागं््से सचंाि रवभाि क ेप््भािी
जयिाम िमशे न ेएक बयान मे ्किा, “
कागं््से अधय्क्् मबल्लकाज्षनु खडि्,े
ससंदीय दल की नतेा सोरनया िाधंी औि
लोकसभा मे ्पाट््ी क ेनतेा अधीि िजंन
चौधिी को अयोधय्ा मे ्िाम मरंदि
उदघ्ाटन का रनमतं््ण रमला। भिवान िाम
की पजूा-अच्षना किोडो् ्भाितीय कित ेिै।्
धम्ष मनषुय् का वय्बक्तित रवरय िोता
आया ि ैलरेकन भाजपा औि आिएसएस
न ेवर््ो ्स ेअयोधय्ा मे ्िाम मरंदि को एक
िाजनीरतक परियोजना बना रदया ि।ै

नयी रदलल्ी। कागं््से न ेबधुवाि को किा रक
पाट््ी नतेा िािलु िाधंी की भाित जोडो् नय्ाय
यात््ा मरणपिु की िाजधानी इमफ्ाल क ेपलैसे
ग््ाउडं स ेशरु ्किन ेकी इजाजत निी ्रमलने
क ेबावजदू श््ी िाधंी रनधा्षरित रतरथ पि इमफ्ाल
स ेिी अपनी यात््ा शरु ्किेि्।े

कागं््से मिासरचव सिंठन क े सी
वणेिुोपाल न ेतथा सचंाि रवभाि क ेप््भािी
जयिाम िमशे न ेआज यिा ंपाट््ी मखुय्ालय मे्
सवंाददाता समम्लेन मे ्किा रक इमफ्ाल के
पलैसे ग््ाउडं स े14 जनविी को यात््ा शरु ्किने
की बिाबि इजाजत मािंी जा ििी ि ैलरेकन
प््शासन न े इस मदैान मे ् यात््ा क े रलए
आयोजन शरु ्किन ेकी इजाजत दने ेस ेमना

कि रदया ि।ै उनि्ोन् ेइस ेिाजनीरतक स ेप््रेित
फसैला बताया लरेकन किा रक यात््ा 14
जनविी को शरु ् िोिी औि मरणपिु की
िाजधानी इमफ्ाल स ेिी आिभं िोिी। यात््ा शरु्
किन ेक ेरलए दसूिी जिि की तलाश का काम
शरु ्कि रदया िया ि।ै उनका किना था

मरणपिु को लकेि इस यात््ा मे ्कछु भी रवशरे
निी ्ि।ै यात््ा पिूब स ेपर््िम की ि ैइसरलए
मरणपिु स ेशरु ्कि मिािाष्््् तक की यात््ा किने
का फसैला रलया िया ि।ै

कागं््से नतेा यि बितु बडी् औि बितु
सफल यात््ा िोिी। यात््ा बितु बड् ेि््ि पि

िोिी रजसमे ्समाज क ेसभी वि््ो ्क ेलोि
जडु्ेि्।े यि पछून ेपि रक कय्ा पलैसे ग््ाउडं से
यात््ा शरु ् किन े की इजाजत िाजनीरतक
कािणो ्स ेनिी ्दी जा ििी ि ेतो उनि्ोन् ेकिा
रक यिी सच््ाई ि।ै

उनि्ोन् ेकिा रक इस यात््ा को लकेि अलि
स ेवबेसाइट शरु ्की िई ि ैऔि पमप्लटे जािी
रकया िया ि ै रजसमे ् यात््ा स े सबंरंधत
मितव्पणू्ष जानकािी दी िई ि।ै इसक ेअलावा
इस यात््ा मे ्नय्ाय योद््ा काय्षक््म भी चलाया
जाएिा। नय्ाय योद््ा एक तिि क ेसव्य ंसवेक
िोि् ेऔि एक नमब्ि पि रमसड् काल दकेि
नय्ाय याद््ा बनन ेका काय्षक््म तय रकया िया
ि।ै

इमफ्ाल स ेही शरु ्होगी राहलु की यात््ा
कसेी वणेगुोपाल व सचंार ववभाग क ेप्भ्ारी जयराम रमशे न ेदी जानकारी

मरलायसं, एचसीएल और
टाटा मोटस़स न ेबाजार को
दी रफि़ार
मुबंई। रवश्् बाजाि क ेरमलजेलु ेरख्
क ेबीच सथ्ानीय ि््ि पि रिलायसं,
एचसीएल टके, आईसीआईसीआई बैक्
औि टाटा मोटस्ष समते चौदि रदगि्ज
कपंरनयो ्मे ्िईु दमदाि रक बदौलत
शयेि बाजाि मे ्आ लिाताि दसूि ेरदन
भी तजेी बिकिाि ििी.
शयेिो ्वाला सवंदेी सचूकाकं सेस्केस्
271.50 अकं की छलािं लिाकि
71,657.71 अकं औि नशेनल सट्ॉक
एकस्चेज् (एनएसई) का रनफट्ी
73.85 अकं की तजेी क ेसाथ
21,618.70 अकं िो िया। इसी तिि
बीएसई का रमडकपै 0.23 प््रतशत की
बढत् लकेि 37,490.53 अकं औि
सम्ॉलकपै 0.35 प््रतशत चढक्ि
43,972.73 अकं पि पिुचं िया.

बीएनएम�@पटना

भाजपा की वरिष्् नतेा औि केद्््ीय मरिला एव ंबाल
रवकास मतं््ी सम्रृत ईिानी बधुवाि को पटना पिुचंी. जिां
उनि्ोन् ेनिेद््् मोदी सिकाि की उपलबध्धया ंरिनाई औि
यपूीए सिकाि क ेसाथ-साथ इडंी िठबधंन पि जमकि
रनशाना साधा. कागं््से द््ािा िाम मरंदि क ेप््ाण प््रतष््ा का
आमतं््ण ठकुिान ेको लकेि उनि्ोन् ेकिा रक यि अब
सारबत िो िया ि ैरक उनकी िाम मे ्आसथ्ा निी ्ि.ै
रनमतं््ण ठकुिान ेस ेकागं््से का िाम रविोधी चिेिा उजािि
िो िया ि.ै 

विी ्पीएम मोदी की तािीफ कित ेिएु सम्रृत ईिानी ने
किा रक दशे क ेप््धान सवेक निेद््् मोदी रवकास क ेरलए
बकेिाि िै.् वो ििीबो ्क ेउतथ्ान क ेरलए रबना रक् ेथके
काम कि िि ेिै,् रजसका नतीजा ि ैरक वर्ष 2015-2021
क ेबीच दशे क े13.50 किोड ्ििीबी स ेबािि आय ेि.ै
विी,्10 किोड ्ििीबो ्क ेघि मे ्िसै पिुचंी ि.ै

50 करोड ़की आबादी को ममला आयषुम़ान
योजना का लाभ
केद्््ीय मरिला एव ंबाल रवकास मतं््ी बधुवाि को पटना मे्
प््दशे भाजपा द््ािा आयोरजत मीरडया काया्षशाला को
सबंोरधत कि ििी थी. जिा ंउनि्ोन् ेकिा रक दशे क ेकछु
लोि िै ्रजनि्े ्छीक् भी आ जाए तो व ेइलाज क ेरलय ेिवाइ
जिाज स ेरवदशे जात ेिै,् लरेकन मोदी जी न ेदशे की 50
किोड ्की आबादी को आयषुम्ान योजना क ेबिेति इलाज

किवान ेकी वय्वसथ्ा की ि.ै

मिपक़़ी पामट़िया ंजामि क ेनाम पर करिी है
राजनीमि
सम्रृत ईिानी न ेकिा रक रवपक््ी पारट्िया ंजारत क ेनाम पि
कवेल िाजनीरत किती ि,ै कागं््से नीत यपूीए सिकाि मे्
रपछड ्वि्ष क ेकलय्ाण पि कवेल 34000 किोड ्खच्ष
की ियी थी, जबरक भाजपा शासन काल मे ्यि िारश
बढक्ि 1.60 लाख किोड ्िो ियी ि.ै उनि्ोन् ेपाट््ी के
मीरडया प््भारियो ्स ेकिा रक प््धान सवेक मोदी का
सकंलप् जन-जन तक पिुचंाना ि ैऔि लोकसभा चनुाव
मे ्भाजपा को रवजयी रदलवाना . 

कागं़़से का प़़भ ुराम मिरोधी चहेरा राष़़़़ के
सामन ेआ गया
सोरनया िाधंी, मबल्लकाज्षनु खडि,े अधीि िजंन चौधिी
समते रवपक््ी नतेाओ ्द््ािा िाम मरंदि उदघ्ाटन का

आमतं््ण ठकुिान ेको लकेि केद्््ीय मतं््ी सम्रृत ईिानी ने
किा रक यि अब सारबत िो िया ि ैरक उनकी िाम मे्
आसथ्ा निी ्ि.ै रनमतं््ण ठकुिान ेको लकेि कागं््से का िाम
रविोधी चिेिा उजािि िो िया ि।ै

उनि्ोन् ेकिा रक कागं््से का प््भ ुिाम रविोधी चिेिा
िाष्््् क ेसामन ेआ िया ि.ै रजस सोरनया जी क ेनतेतृव् मे्
रजस पाट््ी न ेकोट्ष मे ्िलफनामा रदया था रक िाम का
कोई अर््ितव् निी ्ि।ै

इडंी एलाएंस को सम़मृि ईरानी न ेबिाया
सनािन मिरोधी
उनि्ोन् ेकिा रक इडंी एलाएसं मे ्सोरनया जी क ेनतेतृव् मे्
बाि बाि सनातन रविोधी बयान रदए, अब उनका िाम
मरंदि क ेउदघ्ाटन का आमतं््ण ठकुिान ेक ेबाद िाम
रविोधी चिेिा सामन ेआ िया ि.ै मौक ेपि पाट््ी क ेिाष््््ीय
प््वकत्ा औि एमएलसी सजंय मयखू, उपाधय्क्् डॉ.भीम
रसिं औि मनोज शमा्ष आरद उपबस्थत थ।े

सम्तृि ईरानी का िीखा वार बोली,् कागं््से का श््ीराम तवरोधी चहेरा हआु उजागर
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पटना। पवू्ष उप मखुय्मतं््ी एव ंभाजपा के
िाजय्सभा सदसय् सशुील कमुाि मोदी ने
बधुवाि को किा रक लाल ू परिवाि की
मरिलाओ ्न ेकिोडो् ्रप्य ेकी जमीन दान मे्
कय्ो ्ली औि रफि बचेी कय्ो।् उनि्ोन् ेकिा रक
नौकिी क ेबदल ेजमीन मामल ेमे ्लाल ूप््साद
की पतन्ी िाबडी् दवेी औि दो बरेटयो ्पि ईडी ने
जब मनी लारं््ििं क ेपखुत्ा सबतू रमलन ेपि
आिोप-पत्् दायि रकया ि ैतब आिोरपतो ्की
ओि स ेिाजनीरतक जवाब दने ेका कोई मतलब
निी ्ि।ै

सशुील मोदी न ेकिा रक जो लोि काले
धन को रछपान ेया उस ेवधै समप्र््त रदखाने
(मनी लारं््ििं) का अपिाध किन ेवालो ्को
पीरड्त बतान ेक ेरलए घि की मरिलाओ ्को
फसंान ेका रवलाप कि िि ेिै,् व ेबताए ंरक इन
मरिलाओ ्न ेिलेव ेमे ्चौथी श््णेी की नौकिी
पान ेवाल ेहद्यानदं चौधिी स े60 लाख की

कीमती शििी जमीन दान मे ्कय्ो ्ल ेली?
उनि्ोन् ेकिा रक हद्यानदं चौधिी न ेपटना

क ेपास दानापिु थाना क््ते्् क ेअनत्ि्षत मिआु
बाि की 3,375 वि्षफीट भरूम तजेसव्ी यादव
की पाचंवी ्बिन िमेा यादव को मफुत् मे ्दान
कय्ो ्कि दी ? इस मिान दानी न ेिमेा यादव
को िी कय्ो ्भरूमदान क ेयोगय् समझा? कय्ो्
चौधिी न ेिी सट्ामप् ड््टूी क ेतौि पि 6.28
लाख रप्य ेभी सट्टे बैक् की मखुय् शाखा मे्

जमा किाय?े
मोदी न ेकिा रक िाजद क ेप््वकत्ाओ ्को

इन सवालो ्का जवाब दनेा चारिए जबरक वे
आिोरपत को प््तारड्त बतान ेकी िाजनीरत कि
िि ेिै।् उनि्ोन् ेकिा रक िाबडी् दवेी औि िमेा
यादव को जो जमीन दान मे ्रमली, उस ेिाजद
क े एमएलसी अब ू दोजाना की कपंनी से
किोडो् ्मे ्बचे रदया िया। ईडी मनी लारं््ििं के
इस मामल ेकी जाचं कि ििी ि।ै

भाजपा सासंद न ेकिा रक िाबडी् दवेी को
31 लाख रप्य ेमलूय् की औि िमेा यादव को
62 लाख की जमीन दान मे ्दने ेवाल ेललन
चौधिी रवधान परिरद मे ् चतथु्ष श््णेी के
कम्षचािी िै।् उनि्ोन् ेकिा रक ललन चौधिी
औि हद्यानदं चौधिी दिअसल लाल ूपरिवाि
क ेकाल ेधन औि बनेामी समप्र््त को सफदे
(वधै) किन ेका जरिया बन।े िाजद इन तथय्ो्
पि िाजनीरत का पदा्ष डालना चािता ि।ै

लमल ूपनरिमर की रनहलमओ ्ि ेकरोड्ो ्रप्र ेकी जरीि
दमि रे ्कर्ो ्ली और निर बचेी कर्ो:् सशुील रोदी

बीएनएम�@पटना

रबिाि सिकाि मे ्जदय ूकोट ेस ेग््ामीण रवकास
मतं््ी श््वण कमुाि न ेबधुवाि को किा रक
भाजपा क ेलोि भिवान िाम को िाइजकै
किना चाित ेिै।् भिवान िाम क ेनाम पि
लोकसभा सीट जीतना चाित ेिै ्औि चनुाव के
बाद य ेलोि घि बठै जाएिं।े इनि्े ्न भिवान
िाम स ेमतलब ि ैऔि ना िी दशे की जनता
स।े

पाट््ी काया्षलय मे ्जनसनुवाई काय्षक््म के
बाद मतं््ी श््वण कमुाि न ेकिा रक रबिाि
मॉडल को पिूा दशे मानता ि।ै नीतीश कमुाि
न ेजो काम रकया ि ैउसका अनसुिण अनय्
प््दशेो ्की सिकािे ्भी किती िै।् प््धानमतं््ी

निनेद््् मोदी भी मरिला सशबक्तकिण क ेसबंधं
मे ्नीतीश कमुाि की प््शसंा कि चकु ेिै।्

मौक ेपि मौजदू मद्् रनरधे मतं््ी सनुील
कमुाि न ेकिा रक 13 जनविी को एक बाि पनु
: एक लाख स ेअरधक रशक््को ्को रनयबुक्त
पत्् सौप्ा जाएिा। 

पत््काि बधंओु ्को जोि-शोि स ेइसका
प््चाि प््साि किना चारिए। इसक ेसाथ िी
अनय् रवभािो ्मे ्भी बड ेपमैान ेपि बिाली की
प््र््कया चल ििी ि।ै िमे ्मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुाि का धनय्वाद दनेा चारिए रक उनि्ोन्े
बिेोजिािी को खतम् किन े क े रलए कई
मितव्पणू्ष फसैल ेरलए िै।्

सनुील कमुाि न ेकिा रक सीट बटंवाि ेका
काम स-समय पिूा कि रलया जाएिा।
शिाबबदंी को लकेि िाजय् सिकाि डोि ट ूडोि
सव्् ेकिवाएिी। अिल े10 स े15 रदनो ्मे ्सव््े
एजेस्ी का चयन कि रलया जाएिा।

भगिमि रमर को हमइजकै करिम
चमहती ह ैभमजपम : श्ि्ण करुमर

बीएनएम�@पटना

केद्््ीय ििृ िाजय्मतं््ी रनतय्ानदं िाय न ेबधुवाि
को लाल ूपरिवाि पि तजं कसत ेिएु किा रक
जिा ंकदाचाि िोिा भ््ष््ाचाि िोिा, सत््ा का
औि पावि का दरुप्योि किक े आरथ्षक
अपिाध रकए जाएिं ेतो विा ंईडी जाएिी िी।

लैड् फॉि जॉब सक्मै मामल ेमे ्ईडी ने
िाबडी् दवेी, मीसा भािती, िमेा यादव समते
सात लोिो ्क ेरखलाफ चाज्षशीट दारखल कि

रदया ि।ै लाल ूपरिवाि पि कसत ेरशकजं ेपि
केद्््ीय ििृ िाजय्मतं््ी रनतय्ानदं िाय न ेकिा िै

रक रजतनी भी काननू क ेरिसाब स ेकाम किने
वाली सव्ततं्् ससंथ्ाए ंिै ्वो अपना काम किती
िै।् ईडी अपना काम कि ििी ि ैऔि रकसी को
लिता ि ैईडी कय्ो ्आ ििी ि ैतो ईडी का जो
काम ि ैवि कि ििी ि।ै काननू सबक ेरलए
बिाबि ि।ै दशे मे ्अलि-अलि लोिो ्क ेरलए
अलि-अलि काननू निी ्िो सकता।

ममता बनज््ी को लकेि रनतय्ानदं िाय ने
किा ममता बनज््ी िी निी ् पिूा घमरंडया
िठबधंन घबिाया िआु ि।ै इन लोिो ्क ेनीरत

मे ् रिदंओु ्का रविोध किक,े सनातन का
रविोध किक,े तरु््षकिण की नीरत स ेवोट को
इकट््ा कि अपन ेसत््ा को बिकिाि िखना ि।ै
अब ऐस ेरवभदे पदैा किन ेवाल ेलोिो ्की
दकुान बदं िोन ेवाली ि,ै िाजनीरत समापत् िोने
वाली ि।ै

रनतय्ानदं िाय न ेकिा आज सब लोि
समझ िि ेिै ्रक अब वसैी िाजनीरत निी ्चलिेी
रजसमे ्तरु््षकिण की नीरत िोिी। भिवान िाम
का मरंदि बन ििा ि ै22 जनविी को प््धानमतं््ी

निेद््् मोदी क ेद््ािा मरंदि का उदघ्ाटन भी
िोिा। 

मोदी काल मे ्िाम मरंदि भी बना, ििीबो्
क ेघि भी बना,शौचालय भी बना, सक्लू भी
खलु,े असप्ताल भी खलु।े

रनतय्ानदं िाय न ेकिा ििीबी रमट ििी िै
लोिो ्क ेघि मे ्खरुशया ंपिुचं ििी िै।् कछु लोि
कि िि ेिै ् रक मरंदि क ेनाम पि भाजपा
िाजनीरत कि ििी ि,ै आरखि मरंदि क ेनाम पि
भाजपा कय्ो ्िाजनीरत कििेी।

आरथ्िक अपराध रकए जाएगं ेतो ईडी जाएगी: रितय्ािदं
देश मे् अलग-अलग लोगो् के वलए अलग-अलग कानून नही् हो सकता, वदक््त है तो ईडी से पूछे

बीएनएम�@पिाही

प््खडं क््ते्् क े बतेौना पचंायत क े िमि्रिया
िावं म ेवाड्ष नबंि 7 बस्थत 15 मे ्रवत्् आयोि
योजना मधय् एडं टाइड अतंि्षत 5 लाख 80
िजाि क ेलाित स ेसिुशे िाय क ेघि स े िमगंय्ा
िाम क ेघि तक िो ििी ईट् सोरलि ंएव ंपीसीसी
ढलाई काय्ष मे ्बिती जा ििी अरनयरमतता को
लकेि उप मरुखया िौशन रसिं एव ंग््ामीणो ्के
द््ािा रविोध कित ेिएु सबंरंधत अरधकािी को
जानकािी दी। सचूना पि पिुचं ेपचंायती िाज
पदारधकािी िरव भािती क ेद््ािा योजना की
जाचं की िई। जाचं क ेदौिान दो नबंि ईट् का
पटजंा सोरलिं पि रमट््ी यकुत् बाल ूएव ंघारटया
सीमेट् का प््योि रकया जा ििा था। रजसको
दखेत ेिएु काय्ष को िोक रदया िया ि।ै विी

पचंायती िाज पदारधकािी िरव कमुाि भािती ने
बताया रक ग््ामीणो ्द््ािा सचूना रमली थी रक
पचंायत क ेमरुखया द््ािा 15वी ्रवत्् आयोि
योजना मद अनटाइड अतंि्षत 5 लाख 80
िजाि क ेलाित स ेकी जा ििी सडक् रनमा्षण
काय्ष मे ्घरटया सामग््ी का प््योि रकया जा ििा
ि।ै उकत् सडक् का जाचं की िई जाचं के
दौिान घरटया सीमेट् बाल ूइतय्ारद पाया िया
काय्ष को बदं किन ेका रनद््शे रदया िया ि।ै 

उकत् योजना क ेसबंधं मे ्विीय पदारधकािी
को काि्षवाई िते ुरलखा जाएिा। विी ्पचंायत
क े मरुखया िामबाब ूकमुाि न े बताया रक
िमि्रिया िावं मे ्िो ििी पीसीसी रनमा्षण काय्ष
को ग््ामीणो ्द््ािा िोक कि सबंरंधत अरधकािी
को सचूना रदया िया था, रजसकी जाचं की िई
ि।ै

पीसीसी निरम्ाण कमर्ा रे ्की जम
रही घनिरम समरग््ी कम उपरोग,
ग््मरीणो ्ि ेनकरम निरोध

सीट बटंिारे का काम स-समय परूा
कर मलया जायगेा - सनुील कमुार
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शरुआुत किल ेक ेसभी सकेटुि पदाकिकाकियो ुका पुकुशकुणु पुुािंभ

बीएनएम�@बमेिया

आिामी लोकसभा आम रनवा्षचन क ेरनरमत
आज निि रनिम बरेतया क ेसभािाि मे ्रजले
क े292 सकेट्ि पदारधकारियो ्का प््रशक््ण
काय्षक््म प््ािभं िआु। यि प््रशक््ण काय्षक््म
तीन रदन 10, 11 एव ं12 जनविी को दो बचैो्
मे ्सचंारलत रकया जायिेा।

प््रशक््ण काय्षक््म का शभुािभं कित ेिएु
रजला रनवा्षचन पदारधकािी रदनशे कमुाि िाय
न े किा रक रनवा्षचन को सफलतापवू्षक
समप्नन् किान ेमे ्सकेट्ि पदारधकारियो ्की
मिती भरूमका औि रजमम्देािी ि।ै रनवा्षचन का
काय्ष अतय्तं िी मितव्पणू्ष ि।ै रजल ेक ेसभी
सकेट्ि पदारधकारियो ् को तीन रदनो ् तक
प््रशक््ण रदलाया जायिेा। सभी सकेट्ि
पदारधकारियो ्अचछ् ेतिीक ेस ेप््रशक््ण प््ापत्
किे।्

उनि्ोन् ेकिा रक प््रशक््ण प््ापत् कि बिेति
तिीक ेस ेअपन ेकत्षवय्ो ् एव ंदारयतव्ो ्का
रनवि्षन सकेट्ि पदारधकािी किेि्।े रनवा्षचन
आयोि द््ािा जािी-रदशा-रनद््शेो ्क ेअनरुप्
काय््ो ्को सपंारदत किना ि।ै रनवा्षचन काय्ष मे्
छोटी सी भी चकू निी ्िो, इसका रवशरे धय्ान
िखना ि।ै प््रशक््ण क े दौिान सकेट्ि

पदारधकारियो ्को चनुाव पवू्ष, मतदान की पवू्ष
सधंय्ा एव ंमतदान क ेरदन रकन-रकन बातो्
का धय्ान िखना ि,ै रवि््ािपवू्षक जानकािी दी
ियी। इसक ेसाथ िी चनुाव प््बधंन, काननू-
वय्वसथ्ा एव ंरशकायत प््बधंन, आदश्ष आचाि
सरंिता, चनुाव वय्य की रनििानी, मतदान
प््र््कया, ईवीएम-वीवी पटै की काय्षप््णाली,

समनव्य, सव्ीप सरित चनुाव क े अनय्
मितव्पणू्ष पिलओू ्स ेसकेट्ि पदारधकारियो्
को अवित किाया िया।

इस अवसि पि उप रवकास आयकुत्
अरनल कमुाि, उप रनवा्षचन पदारधकािी
लालबिादिु िाय सरित अनय् सबंरंधत
अरधकािी उपबस्थत िि।े

पतािी। जीरवका समिू को सशकत् बनान ेको लकेि मिातम्ा िाधंी िाष््््ीय ग््ामीण
िोजिाि िािटंी योजना क ेतिद पतािी  प््खडं क ेपवू््ी पचंायत क ेधल्ॉक परिसि
क ेपीछ ेकिीब 15 लाख रप्य ेकी लाित स ेजीरवका ग््ाम सिंठन भवन का शीघ््
रनमा्षण रकया जायिेा। भवन रनमा्षण को लकेि बधुवाि को मनििेा जईे सजंीव
कमुाि, पचंायत क ेमरुखया कषृण् मोिन रसिं, पीआिएस दवेशे कमुाि व चमुन
रसि  न ेसयंकुत् रप् स ेपिू ेरवरध रवधान क ेसाथ भरूमपजून कि भवन रनमा्षण
काय्ष का रशलानय्ास रकया। विी ्लआेउट क ेकाय्ष मनििेा जईे सजंीव कमुाि के
िाथो ्रकया िया। इस दौिान मरुखया कषृण् मोिन रसिं न ेकिा रक िावं- िावं मे्
जीरवका दीदी सव्िोजिाि कि आतम्रनभ्षि िो ििी। रजसम ेसिकाि की भरूमका
अिम ि।ै उनि्ोन् ेकिा यि भवन मॉडल क ेरप् मे ्बनाई जाएिी। उकत् भवन का
रनमा्षण 15 लाख रप्य ेस ेिोिी। मौक ेपि चमुन रसि, मिुािी रसिं, रमटं ूरसिं,
सतेद््् कमुाि सरित अनय् मौजदू थ।े

जीनिकम सरहू को सशकत् बिमि ेको लकेर 15 लख
रप्ए की लमगत स ेभिि कम शीघ् ्होगम निरम्ाण

सकेटंर पदारिकाररयो ंकी भरूमका महतवंपरूंण: रजलारिकारी
मगंलिार को
आयोमजि होगी
पचंायि समममि की
मिशरे बठैक 
बीएनएम@कसेरिया। प््खणड् प््मखु
पि लि ेअरवश््ास प््ि््ाव को लकेि
16 जनविी को पचंायत सरमरत की
रवशरे बठैक आयोरजत की जाएिी।
प््खणड् सभा भवन मे ्िोन ेवाली इस
बठैक मे ्प््खणड् प््मखु पि लिे
अरवश््ास प््ि््ाव पि चचा्ष की
जाएिी। इस आशय की प््रत सबंरंधत
पसंस को भजे कि इस रवशरे बठैक
मे ्भाि लने ेको किा िया ि।ै
काय्षपालक पदारधकािी सि बीडीओ
मनीर कमुाि रसिं न ेबताया रक पाचँ
जनविी को बीडीसी क ेआठ सदसय्ो्
न ेप््मखु की काय्षशलैी स ेअसतंषु््
िोकि अरवश््ास प््ि््ाव क ेरलए पत््
रदया था। रजसक ेआलोक मे्
मिंलवाि को रवशरे बठैक बलुायी िई
ि।ै

तिुकौरलया। सिकािी सक्लू क ेछात्् छात््ाएं
आयिन का िोली खान ेस ेबीमाि िो िए। सक्लू
प््शासन औि अरभभावको ्क ेबीच िडक्पं मच
िया। आनन फानन मे ्सीएचसी मे ्इलाज
किाया िया। इलाज किान ेक ेबाद सभी बच््े
घि चल ेिए। यि मामला उतक्््रमत मधय्
रवद््ालय रनमोइया का ि।ै िाित की बात ि ैरक
सभी बच्् ेठीक-ठाक िै।् बताया जाता ि ैरक
दवा खात ेिी बच्् ेउलटी किन ेलि।े कछु छात््ो्
को पटे मे ्दद्ष िोन ेलिा। इसकी सचूना रमलते
िी सीएचसी प््भािी डा0 अज्षनु कमुाि िपुत्ा द््ािा
तिुतं सक्लू मे ्एमब्लुेस् भजेकि सभी बच््े
बर््चयो ्को असप्ताल मिंाया िया। जिा ंिसै
का दवा दकेि ओआिएस का घोल रपलाया
िया। जब सभी बच्् ेठीक िो िए तो उनि्े ्घि
भजे रदया िया। बच्् ेरबलक्लु ठीक िै।् बच््ो्

न ेबताया रक दोपिि  3-4 बज ेदवा खान ेके
बाद। दवा खान ेक ेबाद पटे मे ्दद्ष िोन ेलिा
औि कछु को उलटी िोन ेलिा। सभी बच्् े3,4
व 5 वि्ष मे ्पढत् ेिै।् विी सीएचसी प््भािी डा0
अज्षनु कमुाि िपुत्ा न ेबताया रक बच्् ेआयिन
की िोली खाए ंथ।े जिा ंदवा खात ेिी इनक ेपटे
मे ्दद्ष िोन ेलिा औि िसै का रशकाि िो िए।
इलाज किन ेक ेबाद सभी बच््ो ्को घि पिुचंा
रदया िया ि।ै सभी बच्् ेतदंरुि््् िै।् िौितलब

ि ैरक बच्् ेकी तबीयत रबिडन् ेकी सचूना
रमलत ेिी सभी अरभभावक भी असप्ताल पिुचं
िए थ।े जो काफी िसुस् ेमे ्थ।े लरेकन अपने
बच््ो ्को ठीक-ठाक दखेन ेक ेबाद शातं िो
िए औि बच््ो ्को लकेि घि चल ेिए। किीब
दो ढाई घटं ेतक असप्ताल मे ्िखकि बच््ो ्का
इलाज रकया िया ि।ै जब रचरकतस्क क ेसाथ
साथ अरभभावक भी सतंषु्् िो िए तो बच््ो ्को
घि भजे रदया िया।

आररि कम गोली खमि ेस ेछमत््म बीरमर, हडकमप् निमनिा़समचि पचंायि जनप़़मिमनमधयो ़का 
शपथग़़हर शमनिार को 
बीएनएम@कसेरिया। प््खणड् क््ते्् क ेनवरनवा्षरचत तीन पचंायत जनप््रतरनरधयो ्को
शरनवाि को शपथ रदलायी जाएिी। इसको लकेि सबंरंधत जनप््रतरनरधयो ्को इस आशय
की प््रत भजे दी िई ि।ै बीडीओ मनीर कमुाि रसिं न ेबताया रक ढकेिा ँकी नवरनवा्षरचत
पचंायत सरमरत सदसय् अनपुमा दवेी, ढकेिा ँवाड्ष दो की पचं शोभा दवेी व पर््िमी
सनुद्िापिु पचंायत क ेवाड्ष छः क ेपचं िाजशे््ि साि को पद एव ंिोपनीयता की शपथ
रदलायी जाएिी। इसको लकेि प््खणड् काया्षलय मे ्शरनवाि को काय्षक््म आयोरजत रकया
जाएिा। ज््ात िो रक रवित वर्ष 28 रदसमब्ि को इन सीटो ्क ेरलए उपचनुाव समप्नन्
किाया िया था। रजसकी मतिणना 30 रदसमब्ि को किायी िई थी।
सडक हादस ेमे ़मजदरू की मौि
बीएनएम@कसेरिया। काम किक ेघि जा िि ेमजदिू की अज््ात वािन की चपटे मे ्आने
स ेमौत िो िई ि।ै घटना मिंलवाि की सधंय्ा मनोिि छपिा- सनुद्िापिु सडक माि्ष के
पर््िमी टोला की ि।ै मतृक मनोिि छपिा का भिीिथ िाय (58) था। सचूना पि पिुचँी
परुलस न ेशव को कधज् ेमे ्लकेि पोसट्माट्षम क ेरलए भजे रदया। घटना क ेसबंधं मे ्बताया
जाता ि ैरक भिीिथ सतिघाट क ेसमीप बन िि ेपलु रनमा्षण मे ्मजदिू का काय्ष किता था।
मिंलवाि को काम क ेबाद वि साईरकल स ेघि लौट ििा था। इसी बीच घटनासथ्ल के
समीप अज््ात वािन की चपटे मे ्आ िया। जिा ँउसकी मौत िो िई।
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मजलास़़रीय राजसि़
काय़सशाला का हआु
आयोजन
बरेिया। िाजसव् काय््ो ्का ससमय रनषप्ादन,
लोिो ् की समसय्ाओ ् का तव्रित िरत से
रनयमानकुलू समाधान किान ेक ेउदशेय् से
बधुवाि को समाििणालय सभाकक्् मे ्एक
रदवसीय रजलाि््िीय िाजसव् काय्षशाला का
आयोजन रकया िया। िाजसव् काय्षशाला मे्
मखुय् प््रशक््क क ेरप्  मे ्िाधामोिन प््साद,
रवशरे सरचव (सवेारनवतृ), रबिाि
प््शासरनक सवेा उपबस्थत थ।े काय्षशाला का
शभुािभं मतं््ी  िनन्ा उद््ोि रवभाि, रबिाि,
आलोक कमुाि मिेता द््ािा दीप प््ज््वरलत कि
रकया िया। रजलारधकािी, पर््िम चमप्ािण,
बरेतया रदनशे कमुाि िाय द््ािा  मतं््ी एव ंमखुय्
प््रशक््क का सव्ाित पषुप् िचुछ् दकेि रकया
िया। साथ िी शॉल ओढाकि समम्ारनत रकया
िया। इस अवसि पि मतं््ी िनन्ा उद््ोि रवभाि,
रबिाि न ेकिा रक काय्षशाला का शभुािभं
किान ेिते ुरजला प््शासन को धनय्वाद। अचछ्ा
मिससू िो ििा ि,ै यि प््ासारंिक ि।ै इस तिि
क ेकाय्षशाला स ेिाजसव् काय््ो ्क ेरनषप्ादन मे्
तजेी आएिी। उनि्ोन् े किा रक सिकाि
रजमम्वेािी पवू्षक आम जनता को खशु िखना
चािती ि।ै िाजसव् स ेसबंरंधत मामल ेकम से
कम िो, इस िते ुकाि्षवाई किनी ि।ै उनि्ोन्े
किा रक जनता िाजसव् अरधकारियो,् करम्षयो्
स ेकाफी अपके््ाए ंिखती िै।् आपकी रजमम्वेािी
क ेसाथ-साथ आपका वय्विाि प््बधंन बिेति
िोना चारिए। आम जनता क ेसाथ फे्््डली
वय्विाि किे।् समसय्ाओ ्को लकेि आन ेवाले
आमजनो ्को िाजसव् रनयमो ्स ेअवित किाएं
औि रनयमानसुाि समाधान किाए।ं

मतं््ी न ेकिा रक मखुय् प््रशक््क क ेरप् मे्
उपबस्थत िाधामोिन जी न ेिाजसव् स ेसबंरंधत
कई दज्षने ्पिु््के ्रलखी िै।् 

संिक़़पि़ समाचार

बमेिया राज क ेकुल करीब दज़सन भर
ऐमिहामसक ममंदरो ़की सुरक़़ा और
सुदंरिा की रक़़ा को बिाया एक एक
बमेिया िासी की मजमम़देारी
बरेतया। दशको ्स ेउपरे््कत निि रपउनीबाि
रशव मरंदि की रवशरे साफ सफाई की िई।
दशेभि मे ्अयोधय्ा क ेश््ीिाम मरंदि क ेप््ाण
प््रतष््ा मिायज्् की धमू मची ि।ै
इसी बीच निि रनिम क््ते्् मे ्बस्थत बरेतया िाज

क े रवरभनन् मरंदिो ् की साफ सफाई औि
सौद्य््ीकिण की भी मािं जिि जिि स ेउठने
लिी ि।ै 

निि रनिम क््ते्् क ेवाड्ष 22 मे ्बस्थत
भिवान रशव क ेऐरतिारसक रपउनीबाि मरंदि
क ेदशको ्स ेउपरे््कत ििन ेऔि रवशालकाल
मरंदि परिसि मे ्जिंल झाडी् की ओट मे्
जआुडी् औि असामारजक ततव्ो ्का अड््ा
बनन ेकी रशकायत सथ्ानीय लोिो ्स ेरमलने

क े बाद निि रनिम मिापौि िरिमा दवेी
रसकारिया सव्य ंबधुवाि को दल बल सरित
मरंदि परिसि मे ्पिुचंी ्औि पिू ेमरंदि परिसि
की रवशरे साफ सफाई का अरभयान चलाया।
ऐसा िोत े दखेकि मरंदि क े पजुािी औि
सथ्ानीय श््द््ालजुन भी मरंदि परिसि की साफ
सफाई मे ्िाथ बटंात ेरदख।े 

इस मौक ेपि मिापौि श््ीमती रसकारिया ने
मौक ेपि जमा लोिो ्स ेकिा रक पिू ेदशे रवदशे

मे ्खय्ारतप््ापत् बरेतया िाज काल मे ्बन ेकलु
दज्षन भि स ेभी अरधक सुदंि सुदंि मरंदि
ऐरतिारसक िोन ेक ेसाथ उत््म वाि््कुला
औि पिुाताबत्वक मितव् क ेदश्षनीय धिोिि िै।्

इसकी िक््ा किना औि साफ सथुिा िखना
एक एक बरेतया वासी की रजमम्देािी ि।ै इस
मौक ेपि परंडत उमशे र््तपाठी, रवकाश कमुाि,
अनजु कमुाि, शरशभरूण रमश््ा जी, कषृण्ा
पाल, ििेद््् पटले आरद उपबस्थत िि।े

ऐनतहमनसक िमस््कुलम क ेसमथ परुमतमतव्िक रहवि् के
दश्ािीर धरोहर है ्बनेतरम रमजकमलीि रनंदर: गनररम

मोरिहािी। रिदंी सारितय् सभा, मिातम्ा िाधंी केद्््ीय
रवश््रवद््ालय द््ािा रवश्् रिदंी रदवस क ेअवसि पि  सव्िरचत
कावय् पाठ सि परिचचा्ष का आयोजन रकया िया।

काय्षक््म क ेअधय्क्् डॉ. अजंनी कमुाि श््ीवाि््व न ेअपने
उद््ोधन मे ्किा रक "करवता की दो धािाए ंिै ्--रलरखत पिपंिा
औि वारचक पिपंिा। वारचक पिपंिा की करवताओ ्को कमजोि
निी ्माना जाना चारिए। आज भी ऐसी करवताए ंिची जा ििी
िै।् इनका भी उरचत मलूय्ाकंन रकया जाना चारिए।" उनि्ोन्े
प््रतभािी करवयो ्की करवता पि साििरभ्षत रटपप्णी की औि
करवयो ्की सिािना की। अगं््जेी क ेरवभािाधय्क्् डॉ॰ रवमलशे
कमुाि रसिं न ेइस अवसि पि अपन ेरिदंी क ेप््रत प््मे को दशा्षते
िएु किा रक "मै ्अगं््जेी पढत्ा-पढाता िू ंलरेकन रिदंी मिेी
आतम्ा ि।ै" काय्षक््म मे ्रशव कमुाि साि,ू सवेारनवतृ्् प््खडं
रशक््ा पदारधकािी न ेभी अपनी करवता 'मन' का वाचन रकया।

काय्षक््म का आिभं रिदंी सारितय् सभा क ेअधय्क्् मनीर
कमुाि भािती क ेसव्ाित वकत्वय् स ेिआु। उनि्ोन् ेउपबस्थरत
का सव्ाित रकया तथा रवश्् रिदंी रदवस क ेमितव् पि प््काश
डाला। सव्िरचत कावय् पाठ एव ंपरिचचा्ष क ेअतंि्षत रिदंी रवभाि
क ेअरतरिकत् अगं््जेी, समाजशास्््् तथा रशक््ा सकंाय के
शोधारथ्षयो ् एव ं रवद््ारथ्षयो ्न ेप््रतभारिता की औि अपनी

करवताओ ्तथा वकत्वय्ो ्स ेइस काय्षक््म क ेउद््शेय् को मित््ा
प््दान की।

काय्षक््म मे ्15 प््रतभारियो ्न ेकावय् पाठ रकया-शोधारथ्षयो्
मे ्सोन ूकमुाि ठाकिु, मरिमा कशय्प, रनरखल पाडंये, मनीर
रदवाकि, लोकशे पाडंये, सर््चदानदं, मकुशे कमुाि तथा
पिासन्ातक क ेरवद््ाथ््ी-कलुदीप कमुाि, अशं ुकमुािी, सजंीत

कमुाि, माधिुी कमुािी, अरवनाश कमुाि, मकुशे कमुाि, ललन
कमुाि, पकंज कमुाि, रववके कमुाि आरद न ेअपनी प््ि््रुत दी। 

काय्षक््म क ेअतं मे ्रिदंी सारितय् सभा क ेसरचव सोन ूकमुाि
ठाकिु न ेधनय्वाद ज््ापन रकया। काय्षक््म का सफल सचंालन
रिनद्ी सारितय् सभा क े सि सरचव रवकास कमुाि द््ािा 
रकया िया।

कतेवतव मे ् सव्रतचि कावय् पाठ सह पतरचचा्ा का आयोजन
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पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै शाकबंदक

औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क े रलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को
दरंडत किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू

की अनपुकसंथरत के
कािण मौजदू खारमयों
का दरुपंयोग हआु
ह।ै 2017 मे,ं
सरमरत न े एक
रिपोटंय पंंसंंतु की
रजसमे ंऑनलाइन
हटे सपंीच को िोकने
क े रलए सखतं

काननूो ंकी रसफारिश
की गई थी।पंंतयंके िाजयं

मे ं एक िाजयं साइबि
अपिाध समनवंय होना

चारहए, जो एक अरधकािी होना
चारहए जो परुलस महारनिीकंंक क ेपद

स ेकम का न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला
साइबि कंंाइम सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफंफरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ं न ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।

जडे-436ए, सकेटंि-12,
नोएडा-201301 (उ0पंं0)
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लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।



अडंा खाना सहेत के कािी
िाभदायक होता है। आपने कई
िोगो् को कहते सुना होगा, ‘सडें हो
या मडं,े रोज खाओ अंडे।’ जो िोग
नॉनवजे खात ेह्ै वो तो अडें आसानी
से खा िते ेह्ै, िफेकन शाकाहारी
िोगो् के सामन ेय ेकािी दफुवधा
जनक होता है। आज हम आपका ये
कंफ्यूजन खतम् करेग्।े हम आपको
बताएंगे फक आफखर अंडा शाकाहारी
होता है या मासाहंारी।

िोगो् क ेह्ै तक्क
कछु लोगो ंका माििा ह ैनक यह िॉिवजे
कनैटगरी मे ंआता ह ैकयंोनंक इस ेमगुंंी दतेी ह।ै
इस सवाल का जवाब जवाब वजैंंानिको ंि ेढूढं
निकाला ह।ै इस पर वजैंंानिको ंि ेएक थयंोरी
भी दी ह,ै हालानंक कछु ऐस ेलोग भी उिकी
इस थयंोरी को सही िही ंिहरा रह ेहै।ं इस ेलकेर
लोगो ंक ेअलग-अलग तकंफ है।ं शाकाहारी
लोग माित ेहै ंनक अडंा मगुंंी दतेी ह ैइसनलए
वह िॉि-वजे मािा जाएगा।

हालानंक लोगो ंक ेइस तकंफ को नवजंंाि झिूा
सानबत करता ह।ै इसक ेपीछ ेवजैंंानिको ंका

तकंफ ह ैनक दधू भी जािवर स ेआता ह ैतो वो
कसै ेशाकाहारी हो गया?

बाजार मे ्फमिन ेवािे अडें होते
है ्अनिफट्ििाइज्ड
वही ंकछु लोगो ंका माििा ह ैनक अडं ेस ेचजूा
निकलता ह ैइसनलए यह मासंाहारी ह।ै जबनक
बाजार मे ं नमलि े वाल े सार े अडंे
अििनटंालाइजडं होत ेहै।ं यािी इि अडंो ंसे
कभी भी चजू ेबाहर िही ंनिकलत।े इस बात
की गलतिहमी दरू करि ेक ेनलए वजैंंानिकों
ि ेभी साइसं क ेजनरए इस सवाल का जवाब
तलाशा ह।ै अगर इस तकंफ को माि नलया जाए
तो अडंा शाकाहारी हआु।

अडें मे ्होती है ्तीन परत्े
अडं ेमे ंतीि परत ेहोती है।ं पहली नछलकंा,
दसूरी सिदेी और तीसरा अडं ेकी जदंंी यािी
योक। योक मतलब पीला नहससंा। अडं ेपर की
गई एक नरसचंा क ेअिसुार इसकी सिदेी मे ंही
नसिंफ पंंोटीि ही होता ह।ै इसमे ंजािवर का कोई
भी नहससंा मौजदू िही ं होता ह।ै इसनलए

तकिीकी रपं स ेएग वाइट यािी सिदेी वजे
होती ह।ै

जद््ी मे ्भी होता ह ैप््ोटीन और
कोिेस्ट््ोि
एग वाइट की ही तरह एग योक यािी जदंंी में
भी पंंोटीि क ेसाथ कोलसेटंंंोल और िटै अचछंी
मािंंा मे ंमौजदू होता ह।ै अडंा मगुंंी और मगुंं ेके
सपंकंफ मे ंआि ेक ेबाद ही पिपता ह।ै उिमें
गमैीट सलेसं होत ेहै ंजो उस ेमासंाहारी बिा दतेे
है।ं जबनक बाजार वाल ेअडंो ंमे ंऐसा कछु िहीं
होता ह।ै

मगुंंी 6 महीि ेहोि ेक ेबाद स ेअडं ेदिे ेलगती
ह।ै वह हर 1 या डढ़े ंनदि मे ंअडं ेदतेी ह,ै
लनेकि बता दे ंनक ऐसा नबलकंलु िही ंहोता नक
मगुंंी नकसी भी मगुंं ेक ेसाथ सपंकंफ मे ंजररं
आए।

अडंा वजे या नॉनवजे ? सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू

खटंं-ेमीि े सवंाद वाला िाशपाती
एटंीऑकसंीडेरंसं व नमिरलसं स ेभरपरू होता
ह।ै लनेकि इसका जसू सहेत क ेनलए नबलकंलु
भी िायदमेदं िही ंहोता ह।ै इसकी वजह से
इसमे ंमौजदू सॉनबंाटोल शगुर, जो आसािी से
पचती िही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओं
की वजह बि सकती ह।ै 

2. अनानास का जसू
अिािास का जसू भी खटंंा-मीि ेसवंाद

नलए होता ह ैजो लोगो ंको बहतु पसदं
आता ह।ै लनेकि कयंा आप जाित ेहैं
इसमे ंशगुर की मािंंा जयंादा होती है
नजसकी वजह स ेशरीर मे ंबलंड
का शगुर लवेल बढ़ ंसकता ह।ै
वसै ेअिािास क ेिल मे ंकई
तरह क े नवटानमसं और
पोषक ततवं मौजदू जात ेहैं
जो जसू निकालि ेस ेखतमं
हो जात ेहै।ं तो जसू पीि ेकी

जगह अिािास खाए।ं
3. एप्पि जूस
जहा ंरोज़ंािा एक सबे खािा सहेत क ेनलए

िायदमेदं मािा जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेनलए नकसी भी तरह स ेिायदमेदं िही ंहोता
कयंोनंक बाहर इसका जसू बिात ेवकतं बीज कई
बार निकाला िही ंजाता और इि बीजो ंमें
एनमगडंनैलि कनेमकल पाया जाता ह।ै

नवटानमि-B12 एक ऐसा पोषक ततवं ह,ै
नजसकी मदद स ेहमारा शरीर कई तरह के
काम करता ह,ै जसै-े डीएिए नसनथंनसस,
एिजंंी का उतपंादि और केदंंंीय तनंंंिका तिंंं
कायंा। यह नवटानमि कई तरह क ेिडूसं में
पाया जाता ह,ै लनेकि निर बी12 की शरीर में
कमी आम बात ह।ै

इसकी कमी क ेकारण लोग रात भर की
िीदं लकेर भी सबुह तरोताज़ंा महससू िहीं
करत।े सबुह उित ेही उनहंे ंमॉनिंिगं नसकिसे
या कमज़ंोरी लगि ेलगती ह।ै नसिंफ इतिा ही
िही ंखदु को नबसंरं स ेउिािा तक मकुशंकल
हो जाता ह।ै नवटानमि बी12 की शरीर मे ंकमी
खाि-पाि मे ंकमी या निर नकसी बीमारी के
कारण होती ह।ै 

एक शोध क ेअिसुार, 60 साल की उमंं
स ेऊपर क ेकरीब 20 पंनंतशत लोग नवटानमि-
बी12 की कमी स ेजझूत ेहै।ं ऐसा इसनलए
कयंोनंक खाि े स े नवटानमि-बी12 को
अवशोनषत करि ेकी कंमंता उमं ंक ेसाथ घटती
जाती ह,ै इसनलए इसकी कमी आमतौर पर
उमंदंराज़ ंलोगो ंमे ंदखेी जाती ह।ैहालानंक,
इसका मतलब यह िही ंनक बचंं,े िौजवाि
लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू सकत।े  

साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ै नजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

हालानंक, इसका मतलब यह िही ंनक
बचंं,े िौजवाि लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू
सकत।े साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ैनजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

नचकि, मटि, बीि मे ंनवटानमि-बी12
की अचछंी मािंंा होती ह।ै खासतौर पर ऑगंाि
मीट मे ंजसै ेनलवर या नकडिी मे ंनवटानमि-
बी12 भरपरू होता ह।ै

दधू और दही, चीज़ ंजसै ेअनयं डयेरी

पंंोडकरंसं भी पंंोटीि और ककैलंशयम क ेअलावा
कई नवटानमनसं और खिीज स ेभी भर ेहोत ेहै,ं
नजसमे ंबी12 भी शानमल ह।ै नदलचसपं बात
यह ह ैनक अधयंयिो ंस ेपता चला ह ैनक आपका
शरीर बीि, मछली या अडं ेकी तलुिा मे ंदधू
और डयेरी उतपंादो ं स े बहेतर तरीक े से
नवटानमि-बी12 को अवशोनषत करता ह।ै

अडं ेभी पंंोटीि क ेसाथ नवटानमि-बी,
नवशषे रपं स ेबी 2 और बी 12 का एक बड़ंा
संंोत है।ं नरसचंा स ेपता चलता ह ैनक अडं ेकी
ज़दंंंी मे ंसिदे नहससं ेकी तलुिा नवटानमि-
बी12 की जंयंादा मािंंा होती ह।ै अडं ेकी जदंंी
मे ंमौजदू बी12 को अवशोनषत करिा भी
आसाि होता ह।ै यही वजह ह ैनक नसिंफ सिदेी
खाि की जगह परूा अड़ंंा खाि ेकी सलाह दी
जाती ह।ै

नींद पूरी होने के बाद भी रहती है
कमजंोरी, तो कमी दूर करंेगे ये फूडंस

40 की उम् ्के बाद फिट रहने
के फिए िॉिो कर्े ये डाइट 

आ धनुिक समय मे ंनिट रहिा बहेद कनिि टासकं ह।ै खासकर, 40 की उमं ंक ेबाद
सहेतमदं रहिा नकसी चिुौती स ेकम िही ंह।ै इस उमं ंमे ंनदल की बीमारी, मधमुहे,

बलंड पंंशेर, नकडिी और नलवर सबंधंी बीमानरयो ंका खतरा बढ़ जाता ह।ै इसक ेनलए सहेत पर
नवशषे धयंाि दिे ेकी जररंत पड़ती ह।ै इसमे ंसही नदिचयांा का पालि, उनचत खािपाि, रोजािा
योग और एकसंरसाइज जररं करे।ं वही,ं सहेतमदं रहि ेक ेनलए डाइट पलंाि मे ंवयंापक सधुार
करे।ं लापरवाही बरति ेपर बीमार पड़ि ेका खतरा बढ़ जाता ह।ै अगर आप 40+ गंंपु मे ंशानमल
है,ं तो सहेतमदं रहि ेक ेनलए िॉलो करे ंय ेडाइट पलंाि--हलेथं एकसंपरसंंा की मािे ंतो 40 की उमंं
क ेबाद वयंककंत को खाि ेमे ंदधू, दही समते डयेरी उतपंादो ंका कम स ेकम उपयोग करे।ं डयेरी
उतपंादो ंस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेलगता ह।ै वही,ं इस उमं ंमे ंमटेाबॉनलज़्म धीमा हो जाता ह।ै इसके
नलए सबुह क ेिाशतं ेमे ंडयेरी उतपंादो ंका कम सवेि करे।ं वही,ं डाइट मे ंअडं,े ताज ेिल आनद
चीजो ंको जररं शानमल करे।ं

40 साल क ेबाद िल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि करिा चानहए। इिमे ंकलैोरी
कम होती ह।ै वही,ं िल और सकबंजयो ंमे ंकई गणुकारी पोषक ततवं पाए जात ेहै,ं जो सहेत क ेनलए
िायदमेदं सानबत होत ेहै।ं इसक ेनलए लचं मे ंिल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि
करे।ं

शाम क ेसमय सिंकैसं मे ंसखू ेमवे ेऔर अकंरुनत अिाज यािी सपंंंाउरसं का सवेि करे।ं वही,ं
तली-भिुी चीजो ंका सवेि नबलकंलु ि करे।ं इसस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेका खतरा रहता ह।ै

रात क ेखाि ेमे ंपंंोटीि नरच फ़डू चीजो ंका सवेि अनधक स ेअनधक करे।ं एक चीज का अवशयं
धयंाि रखे ंनक कोई भी मील कसंकप ि करे।ं वही,ं रोजािा योग, एकसंरसाइज और वॉनकगं जररं
करे।ं इस डाइट पलंाि को िॉलो करि ेस ेआप सहेतमदं रह सकते है।ं
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