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फिलम् सट्ार सजंय दत् ्न ेफिया गया मे ्फिडंदान
गया।बॉलीवडु दफलम् सि्ार सजंय ित्् दवशरे
चाि्षड्ष दवमान स ेगया पहुचं।े गया एयरपोि्ष पर
सजंय ित्् का भवय् सव्ागत दकया गया। दफलम्
अदभनतेा सजंय ित्् क ेप््शसंको ्न ेइस िौरान
जय श््ीराम क ेनार ेलगाए। सजंय ित्् अपने
पवू्षजो ्की आतम्ा की शादंत और मलुक्त की
कामना लकेर दबहार की धादम्षक राजधानी
गया जी आए है।् सनातन धमा्षवलदंबयो ्के
आसथ्ा का केद््् मोक्् भदूम गया जी क ेपदवत््
पावन दवषण्पुि मदंिर प््ागंण मे ्पवू्षजो ्की
मलुक्त का माग्ष प््शस्् क ेदलए दपडंिान और
तप्षण दकया। सजंय ित्् न ेअपन ेदपता सनुील
ित्् और मा ंनरदगस ित्् की आतम्ा की शादंत
क ेदलए दपडंिान और तप्षण दकया। सजंय ित््

क ेदपता सनुील ित्् का दनधन 25 मई 2005
और मा ंनरदगस ित्् का दनधन 3 मई 1981 मे्
हआु था। माता-दपता की आतम्ा की शादंत के
दलए  उनह्ोन् ेगया आकर दपडंिान और तप्षण

दकया। सजंय ित्् क ेगया आगमन को लकेर
सरुक््ा क ेवय्ापक प््बधं दकय ेगय ेथ।े इस
िौरान सजंय ित्् सफिे कतुा्ष और पायजामा
मे ्नजर आए उनकी एक झलक पान ेक ेदलए

लोग बचेनै दिख।े सजंय ित्् क ेसाथ सलेफ्ी
लने ेक ेदलए होड ्मच गया।

नामचीन दसनसेि्ार सजंय ित्् गरुव्ार की
िोपहर करीब 3 बज ेदवषण्पुि मदंिर पहुचँ।े
करीब ढा्ई बज ेसजंय ित्् गया एयरपोि्ष पर
चाि्षड्ष पल्ने स ेउतर.े अपन े दपता सव्ग््ीय
सनुील ित्् क ेमोक्् की कामना को लकेर गया
एयरपोि्ष स ेसीध ेदवषण्पुि आए जहा ंपहल ेसे
इसकी तयैारी की गई थी। बताया गया ह ैदक
पहल ेस ेही इस ेलकेर सचूना िी जा चकुी थी।
दवषण्पुि पदरसर द््सथ हनमुान मदंिर मे्
दपडंिान की वय्वसथ्ा की गई थी. उनह्ोन्े
गयापाल पडंा अमरनाथ महेरवार क ेसादनधय्
मे ्गया श््ाद्् दकया गया।

सनुीि दत् ्और नरलिस की आतम्ा की शालंि क ेलकया िर्पण

भारतीय महावारिजय् दतूावास रबरगजं मे्
करव समम्लेन आयोरजत
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श्द्््ाजंलि प््मारिक की अर््िम
जमानत पर सनुवाई आज
नई दिलल्ी। उच््तम नय्ायालय न ेगरुव्ार
को कहा दक वह केद्््ीय गहृ राजय् मतं््ी
दनदसथ प््मादणक क ेदखलाफ 2018 मे्
िज्ष हतय्ा क ेप््यास क ेएक मामल ेमे्
िायर उनकी अद््गम जमानत यादचका पर
12 जनवरी को दवचार करगेा। नय्ायमदूत्ष
बलेा एम द््तविेी और नय्ायमदूत्ष पकंज
दमथल की पीठ न ेकेद्््ीय राजय् मतं््ी की
यादचका पर पद््शम बगंाल सरकार से
जवाब-तलब दकया। श््ी प््मादणक ने
कलकत््ा उच्् नय्ायालय की
जलपाईगडुी् सदक्कि पीठ क ेचार जनवरी
क ेआिशे को चनुौती िी, दजसमे ्उनह्े्
मामल ेमे ्अतंदरम सरुक््ा िने ेस ेइनकार
कर दिया गया था। पद््शम बगंाल के
कचू दबहार दजल ेक ेदिनहािा पदुलस
सि्शेन क््ते्् मे ्2018 मे ्एक समहू ने
तणृमलू कागं््से काय्षकता्षओ ्पर
गोलीबारी की थी, दजसमे ्एक वय्लक्त को
कदथत तौर पर गोली मार िी गई।

पिना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेगरुव्ार को
सचूना एव ंजनसमप्क्क दवभाग क ेदबहार डायरी
एव ंकलैेड्र-2024 का लोकाप्षण दकया।
दबहार कलैेड्र 'दबहार न ेदिखाई राह' थीम पर
केद्््दत ह।ै जनवरी माह क ेपषृ्् पर मदहला
सशकत्ीकरण थीम को िशा्षया गया ह।ै बताया
गया ह ै दक मखुय्मतं््ी न े मदहलाओ ् को
सामादजक, शकै््दणक, आदथ्षक और
राजनदैतक रप् स ेसबल बनान ेक ेउद््शेय् से
कई महतव्पणू्ष किम उठाए है।्

फरवरी माह क ेपषृ्् पर दबहार सरकार की
महतव्ाकाकं््ी पदरयोजना 'जीदवका' को िशा्षया
गया ह।ै यह पदरयोजना दबहार मे ्मदहलाओ ्के
दवकास, सशकत्ीकरण एव ंग््ामीण गरीबी के

उनम्लून क ेदलए काय्ष कर रही ह।ै माच्ष माह
क ेपषृ्् पर कदृर रोड मपै को िशा्षया गया ह,ै जो
मखुय्मतं््ी नीतीश क ेदवजन का पदरणाम ह।ै
कदृर क ेसमदेकत दवकास और दकसानो ्की
आदथ्षक लस्थदत मे ्सधुार क ेदलए राजय् मे ्कदृर
रोड मपै बनाकर योजनाए ंचलाई जा रही है।्
अप््लै माह क ेपषृ्् पर मखुय्मतं््ी साइदकल

योजना और मखुय्मतं््ी पोशाक योजना को
िशा्षया गया ह।ै

मई माह क ेपषृ्् पर लोक सवेा का अदधकार
अदधदनयम एव ंदबहार लोक दशकायत दनवारण
अदधकार अदधदनयम योजना को िशा्षया गया
ह।ै जनू माह क ेपषृ्् पर समाज सधुार अदभयान
को िशा्षया गया ह।ै समाज मे ्प््चदलत एवं

पारपंदरक रप् स ेचली आ रही िहजे प््था एवं
बाल दववाह जसैी करुीदतयो ्को िरू करन ेएवं
नशा मलुक्त क ेदलए सरकार न ेसमाज-सधुार
अदभयान चलाया। जलुाई माह क ेपषृ्् पर हर
घर तक नल का जल एव ंहर घर तक पक््ी
गली-नाली योजना को िशा्षया गया ह।ै राजय्
सरकार क ेसात दनश््य अनत्ग्षत मखुय्मतं््ी
की प््रेणा स ेवर्ष 2016 स ेराजय् भर मे ्'हर घर
नल का जल' दनश््य का द््कयानव्यन दकया
जा रहा ह।ै

अगस्् माह क ेपषृ्् पर सि्डूेि् के््दडि काड्ष
योजना को िशा्षया गया ह।ै मखुय्मतं््ी क ेनतेतृव्
मे ्दबहार सरकार दशक््ा क ेक््ते्् मे ्प््गदत की
नई इबारत दलख रही ह।ै

सचूना विभाग की डायरी-कलैेडंर का लोकारंपण
‘बिहार न ेबिखाई राह’ थीम पर केबंंंित ह ैइस िार का सपंशेल एबिशन

नीम कोटडे यरूरया की
कीमत नही ्बढी्
नई दिलल्ी। केद्््ीय सव्ासथ्य् एवं
पदरवार कलय्ाण तथा रसायन एवं
उव्षरक मतं््ी मनसखु माडंदवया ने
समाजवािी पाि््ी प््मखु अदखलशे
यािव को दकसानो ्को भ््दमत नही्
करन ेकी सीख िते ेहएु कहा ह ैदक
नीम कोिडे यदूरया क ेिाम नही ्बढा्ए
गए है।् श््ी माडंदवया न ेबहृसप्दतवार
को सोशल मीदडया वबेसाइि पर श््ी
यािव क ेनाम जारी सिंशे मे ्कहा ह,ै
"द््पय अदखलशे जी,पहल ेतो मै्
आपको यह बात सप्ि्् कर िनेा चाहता
हू ँकी नीम कोिडे यदूरया की 45
दकलो क ेप््दत बगै 266.5 रप्ए मे्
दमलती थी, दमलती ह,ै और दमलती
रहगेी। उनह्ोन् ेकहा दक आशा ह ैदक
आप दकसानो ्को गमुराह नही ्करेग्े
और दकसान दहत मे ्दमलकर काम
करेग्।े

मुबंई। अयोधय्ा मे ्आगामी राम मदंिर प््ाण प््दतष््ा
समारोह स ेकागं््से न ेिरूी बना ली ह।ै कागं््से नतेाओ्
सोदनया गाधंी, मलल्लकाज्षनु खडग् ेऔर अधीर रजंन
चौधरी न ेदनमतं््ण को असव्ीकार कर दिया ह।ै इस परूे
घिनाक््म क ेएक दिन बाि दवपक््ी इदंडया गठबधंन के
सहयोगी उद््व ठाकर ेन ेकहा दक यह एक “भाजपा-
आरएसएस” काय्षक््म बन गया ह।ै

ठाकर ेक ेनतेतृव् वाली दशवसनेा (यबूीिी) न ेपदु््ि
की ह ैदक वह इस समारोह मे ्शादमल नही ्होग्।े इसके
बजाय उद््व ठाकर ेमहाराष्््् क ेनादसक दजल ेमे ्कालाराम
मदंिर मे ्रहेग्।े माना जाता ह ैदक यह उन सथ्लो ्मे ्स ेएक
ह ैजहा ंभगवान राम अयोधय्ा स ेअपन ेवनवास क ेिौरान
रक् ेथ।े यही ्पर डॉ. बाबासाहबे अमब्डेकर और मराठी
सामादजक काय्षकता्ष सान ेगरुज्ी न े1930 मे ्िदलतो ्को
मदंिरो ्तक पहुचं दिलान ेक ेदलए एक आिंोलन का नतेतृव्
दकया था।दशवसनेा (यबूीिी) क ेएक वदरष्् नतेा न ेि
इदंडयन एकस्प््से को बताया: “हमारा दनण्षय पहल ेही

दलया जा चकुा ह�ै हमार ेनतेा नादसक की गोिावरी निी के
ति पर आरती करेग् ेऔर कालाराम मदंिर का िौरा करेग्।े
23 जनवरी को दशव सनेा क ेससंथ्ापक बाला साहबे
ठाकर ेकी जयतंी पर, दशव सनेा (यबूीिी) नादसक मे्
एक दशदवर आयोदजत करगेी और शाम को एक रलैी
आयोदजत करगेी।

6 जनवरी को मुबंई क ेदशवाजी पाक्क इलाक ेमे ्अपनी
मा ंमीना ठाकर ेको श््द््ाजंदल िने ेक ेबाि मीदडया स ेबात

करत ेहएु उद््व न ेसबस ेपहल ेकहा था दक वह 22
जनवरी को कालाराम मदंिर जाएगं।े

उद््व न ेकहा था, ‘यह खशुी का क््ण ह ैकय्ोद्क 25-
30 वर््ो ्क ेसघंर्ष क ेबाि 22 जनवरी को अयोधय्ा मे्
राम मदंिर का अदभरके दकया जा रहा ह।ै इसदलए उसी
दिन हम नादसक क ेकालाराम मदंिर मे ्भगवान राम के
िश्षन करेग्।े यह वही मदंिर ह ै दजसक े दलए डॉ.
बाबासाहबे अबंडेकर और सान ेगरुज्ी को मदंिर मे्

(िदलतो ्को) प््वशे की अनमुदत िने ेक ेदलए सघंर्ष
करना पडा् था, उनह्ोन् ेकहा था दक राम सबक ेहै।्’

ठाकर ेन ेयह भी कहा था दक वह इसमे ्नही ्पडन्ा
चाहत ेदक दकस ेआमदं््तत दकया गया ह ैऔर दकस ेनही,्
या राम मदंिर अदभरके क ेदलए कौन जा रहा ह ैया नही्
जा रहा ह”ै कय्ोद्क “यह गव्ष और आसथ्ा का मामला ह।ै
हम राम मदंिर को लकेर खशु है,् लदेकन मै ्कई दिनो ्से
अनरुोध कर रहा हू ंदक यह आसथ्ा का दवरय बना रहना
चादहए और राजनीदतक रगं नही ्लनेा चादहए। मरेा जब
मन होगा, हम तब अयोधय्ा जाएगं।ेइदंडया गठबधंन के
सहयोगी िल मे ्सीपीआई (एम) न े24 दिसबंर, 2023
को सबस ेपहल ेघोरणा की थी दक उसक ेमहासदचव
सीताराम यचेरुी, दजनह्े ्ट््सि् स ेदनमतं््ण दमला ह,ै इस
काय्षक््म मे ्शादमल नही ्होग्।े कागं््से न ेबधुवार को िरू
रहन ेक ेअपन ेफसैल ेकी घोरणा की और इदंडया समहू
क ेअनय् दवपक््ी िलो ्जसै ेदक तणृमलू कागं््से और राजि
न ेभी सकंते दिया दक व ेिरू रह सकत ेहै।्

उद्व् गटु न ेअयोधय्ा स ेबनाई दरूी, बोल-े राम वनवास सथ्ल पर करेग् ेपजूा        
बाबरी ढाचं ेका धव्सं एक गाधंीवादी समाधान था : बलवीर पुजं
नई दिलल्ी। अयोधय्ा पर आयी एक नयी पसु््क मे ्िावा दकया गया ह ैदक करीब 31 वर्ष पहल ेछह
दिसबंर 1992 को अयोधय्ा मे ्श््ीराम जनम्भदूम पर बन ेबाबरी ढाचं ेका हश्् िरअसल राष््््दपता महातम्ा
गाधंी द््ारा 1925 मे ्सझुाय ेगय ेएक समाधान स ेप््देरत था और राम मदंिर दनमा्षण का दवरोध करन ेवाले
लोग दविशेी औपदनवदेशक मानदसकता क ेअवशरे मात्् है ्दजनह्ोन् ेसाक्््यो ्एव ंतथय्ो ्को तोड ्मरोड ्कर
एक दवकतृ नरैदेिव बनाया और मसुलमानो ्को उस ढाचं ेक ेदलए लडन् ेक ेदलए उकसाया।
उकत् दनषक्र्ष वदरष्् स््भंकार, लखेक एव ंपवू्ष राजय्सभा सासंि बलबीर पुजं की नयी पसु््क ‘ट््ाइसि् दवि
अयोधय्ा: डीकोलोनाइजशेन ऑफ इदंडया’ मे ्दनकाला गया ह।ै पसु््क का दवमोचन 13 जनवरी को यहां
दिलल्ी दवश््दवद््ालय मे ्रक््ा मतं््ी राजनाथ दसहं क ेहाथो ्दकया जाएगा।
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बीएनएम�@नवादा

दजल ेक ेकरणपरु बाल ूघाि पर गोदविंपरु के
दवधायक क ेगगु््ो ्पर 5 लाख रप्य ेरगंिारी
नही ्िने ेपर बालरूघाि पर मशीन तोडफ्ोड्
कर खनन बिं करन ेका आरोप लगात ेहएु
कार्षवाई की मागं की गई ह।ै दजल ेक ेकरणपरु
बालरूघाि की िखेरखे कर रह ेमुशंी सगंम
यािव न ेपदुलस को दलदखत सचूना िकेर
बताया दक दजला पार्षि दवद््ा भरूण कवेि
गरुव्ार को 5-6 लोगो ्क ेसाथ दपस््ौल लकेर
बाल ूघाि पर पहुचं ेतथा खनन बिं करन ेका
आिशे िते ेहएु 500000 रप्य ेपवू्ष मे ्मागं ेगए
रगंिारी की रप्ए की मागं की। नही ्िने ेपर
खनन मे ्लग ेमशीन क ेशीश ेभी तोड ्दिए।

मुशंी न ेयह भी आरोप लगाया दक दवद््ा
भरूण कवेि तथा उनक ेसाथ दपसि्ल लकेर
साथ रह ेघिुन कवेि साफ तौर पर कहा दक

गोदविंपरु क ेदवधायक कामरान जी का आिशे
ह ैदक �500000 रगंिारी िनेा होगा। नही ्िनेे
पर बाल ूघाि नही ्चलन ेदिया जाएगा ।बालू
घाि का कयेरिकेर सगंम यािव न ेकहा दक
इसकी सचूना बाल ूघाि क ेमादलक दमनी
मकैस् कपंनी क ेसचंालक को ि ेिी गई ह।ै
पदुलस को सचूना दिए जान े पर पदुलस

घिनासथ्ल पर पहुचंकर महुाना दकया तथा
उनह्ोन् ेभी माना दक मशीन मे ्तोडफ्ोड ्हईु ह।ै

पदुलस अदधकादरयोक्ा कहना ह ै दक
पदुलस की िखेरखे मे ्बाल ूघाि पर खनन शरु्
कराया जाएगा। अपरादधयो ्क ेइस तरह की
हरकत स े60 करोड ्की रादश लगाकर बालू
घाि चलानवेाल े ठकेिेारो ् मे ् िहशत का
माहौल िखेा जा रहा ह।ै बाल ूघाि बिं करने
स े लाखो ् रप्ए सरकारी राजसव् का भी
नकुसान हो रहा ह।ै

सगंम यािव न ेयह भी कहा दक बाल ूघाि
मे ्लाखो ्रप्या प््दतदिन सरकारी राजसव् जमा
करत ेहै ्।इस तरह क ेरवयैा स ेआम लोगो ्के
परशेानी होन ेक ेसाथ ही लाखो ्रप्ए सरकारी
राजसव् का भी नकुसान हआु। इधर इस मदु््े
को लकेर दवधायक कामरान को भी सपंक्क की
कोदशश की गई पर उनह्ोन् ेमोबाइल फोन नही्
उठाया।

विधायक क ेगगु््ो ्पर रगंदारी नही ्दने ेपर बाल ूघाट
पर मशीन िोडफ्ोड ्कर खनन बदं करान ेका आरोप

कदिहार। पवू््ोत््र सीमातं रलेव ेक ेकदिहार रले
मडंल अतंग्षत राष््््ीय यवुा दिवस क ेअवसर
पर कादम्षक दवभाग क े ततव्ाधान मे ् कई
काय्षक््म आयोदजत दकय ेजा रह े है।् इस
काय्षक््म क ेतहत कदिहार रले मडंल के
सीदनयर डीपीओ अतलु कमुार दमश््ा के
कशुल माग्षिश्षन मे ् दवद््ालय मे ् दनबधं
प््दतयोदगता, यवुा रलैी आदि आयोदजत दकया
जा रहा ह।ै

राष््््ीय यवुा दिवस समारोह मे ्दहसस्ा ल ेरहे
प््दतभादगयो ्को सीदनयर डीपीओ न ेअपनी
शभुकामनाए ंिते ेहएु अपन ेमहेनत क ेबलबतूे
िशे और अपन ेमाता दपता का नाम रोशन करने
की दसख िी। उनह्ोन् े कहा दक सफल
प््दतभादगयो ्को कादम्षक दवभाग द््ारा परुसक्तृ
दकया जाएगा। राष््््ीय यवुा दिवस क ेअवसर
पर सकैडो् की सखंय्ा मे ्छात्् छात््ाओ ्न ेभाग
दलया।

राष््््ीय यिुा वदिस पर रलेि ेकावम्िक
विभाग मे ्कई काय्िक्म् आयोविि

बीएनएम�@करटहार

पवू््ोत््र सीमातं रलेव े (एनएफआर)
इमप्ल्ॉदयस यदूनयन का उपवास काय्षक््म
मणड्ल रले प््बधंक कदिहार क ेआश््ासन पर
गरुव्ार को समापत् हआु। यह 08 जनवरी से
11 जनवरी तक नई पेश्न नीदत क ेदि्लाफ्
इमप्ल्ॉदयस यदूनयन द््ारा मडंल रले प््बधंक
काया्षलय लस्थत रले पदरसर मे ्आयोदजत दकया
गया था,दजसकी अधय्क््ता मणड्ल अधय्क््

मनीर कमुार द््ारा दकया गया।
मौके ्पर मणड्ल सदचव रप्शे कमुार ने

कहा दक हमारी एक सतू््ी मागं परुानी पेश्न

नीदत को बहाल करना ह।ै वत्षमान सरकार के
सभी मतं््ी, दवधायक, अनय् राजनतेा अगर एक
दिन या कछु वर््ो ्क ेदलए भी गद््ी पर हमार ेही
वोि स ेबठैत ेहै ्और व ेआजीवन पेश्न पात ेहै्
लदेकन वही इसक ेदवपरीत रले कम्षचादरयो्
अपना सारा जीवन रले पदरचालन मे ्और
याद््तयो ्को सदुवधा मे ्लगा िते ेदफर भी उनको
पेश्न नही ्ह ैयह भी एक सवादलया दनशान है

इस सिंभ्ष मे ् इमप्ल्ॉदयस यदूनयन द््ारा
कदिहार रले मडंल क ेडीआरएम सरुेद््् कमुार,

एडीआरएम दवजय कमुार चौधरी एव ंसीदनयर
डीपीओ अतलु कमुार दमश््ा को एक मागंपत््
धरना सथ्ल पर सौप्ा गया। दजसपर मणड्ल
रले प््बधंक कमुार द््ारा आश््ासन दिया गया
दक परुानी पेश्न की यह मागं रले कम्षचादरयो्
की परुानी मागं ह ैजो एन एफ ्रलेव ेइमप्ल्ॉदयस
यदूनयन द््ारा सरकार क ेसमक्् दवदभनन् तरीको््
स ेउठान ेका काम कर रही ह।ै इस मागंपत्् को
सकारातम्क पदरणाम हते ुआग ेपिादधकादरयो्
को भजेा जाएगा।

इमप्ल्ॉदयस यदूनयन क े मडंल सदचव
रप्शे कमुार न ेबताया दक जब तक परूी तरह
स ेपरुानी पेश्न बहाल नही ्होती ह,ैतब तक
एन एफ ्रलेव ेइमप्ल्ॉदयस यदूनयन इसस ेभी
बड् ेकाय्षक््म करन ेक ेदलय ेबाधय् रहगेा। इस
मौके ्पर सगंठन क ेरजनीश कमुार, दिनशे
पासवान, प््मे शकंर, सौरभ घोर, गौरी शकंर
क ेसाथ सभी शाखाओ ्क ेशाखा अधय्क्् व
सदचव अपन ेसकैडो् ्की सखंय्ा मे ्सगं््ामी
साथीयो ्क ेसाथ मौजिू थ।े

एनएफं रलेि ेइमंपलंॉवयस यूवनयन का चार वििसीय उरिास खतमं
08 जनवरी से 11 जनवरी तक नई पेंशन नीबत के बंिलाफं रेल पबरसर में हाे रहा था बवरोध

बीएनएम�@पटना

पवू्ष उप मखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा सिसय् सशुील
कमुार मोिी न ेकहा दक कागं््से न ेअयोधय्ा मे्ं
श््ीराम जनम्भदूम मदंिर क ेप््ाण-प््दतष््ा समारोह
का बदहषक्ार करन ेका दनण्षय कर दफर एक
ऐदतहादसक भलू की और दसद्् दकया दक वह
राष््््ीय गौरव, भारतीय पराक््म तथा भारत
कलय्ाण क ेहर महतव्पणू्ष काय्ष का बदहषक्ार
कर उसमे ्दवघन् डालन ेवाली पाि््ी ह।ै कागं््स
और उसकी सगंत मे ्पड् ेजो भी िल राम-काज
का बदहषक्ार कर रह ेहै्,ं िशे की जनता अगले
चनुाव मे ्उन सबका बदहषक्ार करगेी। सशुील
मोिी न ेगरुव्ार को कहा दक कागं््से वच्षसव्
वाल ेइडंी गठबधंन क ेपाचं बड् ेिलो ्न ेप््ाण
प््दतष््ा समारोह का बदहषक्ार दकया ह ैऔर कई
िल मदंिर क ेदवरद््् लगातार जहर उगल रह ेहै्

जबदक यह भाजपा या मोिी सरकार का
काय्षक््म नही ्ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा दक जो लोग नय्ायालय के
दनण्षय स ेराम मदंिर दनमा्षण क ेपक्् मे ्थ ेऔर
जो कह रह ेहै ्दक राम सबक ेहै,् व ेबताए ंदक
प््ाण प््दतष््ा समारोह मे ्कय्ो ्नही् ंजाना चाहत?े
नीतीश कमुार तय करे ् दक व ेकागं््से का
अनसुरण करेग् ेया कोई अलग लाइन लने ेका
साहस करेग्।े कागं््से न ेसव्ाधीनता क ेअमतृ
काल मे ्राष््््ीय गौरव क ेप््तीक नय ेससंि भवन
क ेलोकाप्षण का बदहषक्ार दकया, जबदक
अगं््जेो ्क ेबनाए ससंि भवन स ेउस ेकोई
आपद््त नही ्थी। मोिी न ेकहा दक एक िशे-
एक कर प््णाली की नीदत क ेअनत्ग्षत राजसव्
सगं््ह और ससंाधन बढा्न े क े दलए जब
जीएसिी लाग ूदकया गया तब भी कागं््से ने
दवरोध-बदहषक्ार रास््ा अपनाया। िदुनया के

20 बड् ेिशेो ्की अधय्क््ता भारत को दमलना
वदै््शक राजनीदत मे ्एक बडी् उपललध्ध थी
लदेकन इस पर दवघन्-सतंोरी कागं््से न ेअपना
दवरोध प््कि करन ेक ेदलए राष््््पदत क ेसमम्ान
भोज का बदहषक्ार दकया।

उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से न ेसीमा पार के
आतकंी दशदवरो ् पर सदज्षकल सट्््ाइक पर
सवाल उठाए और जमम्-ूकशम्ीर मे ्धारा-370
हिान ेका दवरोध दकया। आज य ेलोग बाबरी
मलस्जि समथ्षक चरमपदंथयो ्को खशु करने
क ेदलए राम मदंिर क ेप््ाण प््दतष््ा काय्षक््म का
बदहषक्ार कर रह ेहै।् प््थम प््धानमतं््ी जवाहर
लाल नहेर ्न ेगजुरात मे ्सोमनाथ मदंिर के
नवदनमा्षण कर दवरोध कर कागं््से मे ्मदंिर और
सनातन धम्ष क ेदवरोध का बीज बोया था, वह
सोदनया गाधंी क ेसमय तक घातक दवर-वकृ््
बन चकुा ह।ै

विपक् ्अब मोदी-विरोध क ेअविरके
मे ्राम-विरोधी हआु: सशुील मोदी
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लिदंी लदवस अिंरासट्््ीय स्र् रर लिदंी भाषा की ि ैअरनी लिशषे रिचान:-मिावालणजय्दिू  दवेी शकंर मीणा

बीएनएम�@रकस्ौल

दबरगजं द््ारा दवश्् दहिंी दिवस क ेअवसर पर
कदव समम्लेन का आयोजन दकया  गया।
कय्षक््म का शभुारभं सरसव्ती मा ँक ेतसव्ीर
पर पषुय् अदप्षत कर व  िीप प््जव्वदलत कर
दकया गया । दबरगजं भारतीय महावादणजय्
ितूावास क ेमहावादणजय्ितू  िवेी सहाय मीणा
न ेपषुप्गचुछ् व अगंवस्््् िकेर आगनत्कु कदवयो
का सव्ागत  दकया।काय्षक््म को समब्ोदधत
करत ेहवु ेमहावादणजय्ितू श््ी मीणा न ेकहा
दक दहिंी न कवेल हमारी अपनी राष््््भारा है
बलल्क अनत्राष््््ीय स््र पर दहिंी भारा की
अपनी दवदशि्् पहचान ह।ैउनह्ोन् े दहिंी के
महतव् व प््भाव पर प््काश  डालत ेहवु ेकहा
दक दहिंी आम आिमी की सचंार की भारा
ह।ैउनह्ोन् ेदहिंी भारा को बढावा िने ेक ेसाथ
ही भारत सरकार क ेप््यासो ्पर भी प््काश

डाला । दहिंी दिवस की सबको शभुकामनाये
िी  ।प््धान मतं््ी की सनि्शे को पढ कर
सनुाया। इस िौरान  डॉ हरेद््् दहमकर,सतीश
चदं्् सजल,ऋत ु राज,दपकंी
दमत््ल,आसनारायन अशोक,द््पय दमश््ा,
दसमा कण्ष, अलस्मता पिले,आदि कदव व

कदवत््ीओ न ेअपनी कदबता पाठ सनुाया।
कदवयो न े  हासय्,वय्गंय्,वीररस,सृगंार रस
आदि  कदवता पाठ सनुा स््ोताओ ्की खबू
तादलया ंबिोरी।

इस मौक ेपर वदणजय्ितू तरण् कमुार,
वदणजय्ितू सतीश पट््ाप ु, वादणजय्ितू शलैनेद्््

कमुार, वदणजय्ितू शदश भरूण कमुार, दबरगजं
महानगरपादलका क े दशक््ा सदमदत प््मखु
अरदविं लाल िास, वदरष्् पत््कार चनद्््दकशोर
झा, मिशे दवश््दवद््ालय क ेरदजसि्ार दवजय
यािव, मोदनका दसहं, महशे अग््वाल सदहत
कई लोग मौजिू थ े।

बीएनएम�@पकडीदयाल

एसडीओ नदलन प््ताप राणा  ने  गुरव्ार को
पताही प््खडं पहुचं कर प््खडं क ेसामिुादयक
सव्ासथ्य् केद्््, अंचल काया्षलय व आधार
सेि्र का दनरीक््ण दकया। दनरीक््ण के िौरान
कई खादमयां पाई।् संबंदधत पिादधकादरयो्
को इसमे ्सुधार लाने का सखत् दनि््ेश दिया।
प््खंड काया्षलय के पास लस्थत  पुराने
आरपीएस पदरसर मे ्आधार काड्ष बनाय ेजाने
का काय्ष दकया जा रहा है। 

कायष्रत कमष्चारी पर समय समय पर
काड्ष बनाने मे ्धांधली के आरोप लगाये जाते
रहते है ्दजसकी दशकायत भी पकडी्ियाल

एसडीओ  तक पहुंच चुकी है। गुरव्ार को
एसडीएम  नदलन प््ताप राणा ने आधार सेि्र
का दनरीक््ण दकया। 

इस िौरान उनह्ोन्े आधार सेि्र संचालक
से दबना दकसी लापरवाही के काम करने के

दनि््शे दिय।े वही ्आधार काड्ष बनवान ेपहुचंे
ग््ामीणो ् से एसडीओ ने बात भी दकया।
एसडीओ द््ारा पूछा गया दक कुम््ी द््ारा
आधार काड्ष बनान ेमे ्दकतना रप्य ेदलया जा
रहा । 

वहां पर उपलस्थत ग््ामीणो ्ने एसडीओ
को कहा दक आधार केद््् कमष्चादरयो ्द््ारा
अदधक पैसा की उगाही की जा रही है। एक
आधार काड्ष बनाने पर 4 से 5 सौ रप्ये की
मांग दकया जा रहा है। यह बात सुनकर
एसडीओ आग बाबुला हो गए। उसके बाि
कम्षचारी से पूछताछ करने लगे। इस िौरान
एसडीओ ने कम्षचादरयो ्को दनि््ेश दिया  दक
सरकारी िूर पर ही आधार काड्ष बनाए। 

संचालक से पूरी ईमानिारी के साथ काय्ष
को अंजाम िेने की बात कही। वही ्उनह्ोन्े
प््खंड दवकास पिादधकारी को कहा दक
प््दतदिन आधार  केद््् को जांच करे।्दनरीक््ण
के क््म मे ् उनह्ोन्े सामुिादयक सव्ासथ्य् केद्््
के कदम्षयो ्एवं प््खंड काया्षलय मे ्उपलस्थत
कायष्कलापो ् का उनह्ोन्े जायजा दलया।
अनुमंडल पिादधकारी के द््ारा कई दिशा-

दनि््ेश दिया गया। 
अनुमंडल पिादधकारी ने प््खंड कदम्षयो्

को दहिायत िी दक एक भी लोगो ्का काय्ष
रक्ना नही ्चादहए दजस पूरी नजर रखी
जाएगी। और इस काय्ष मे ्दकसी भी तरह की
लापरवाही बिा्षशत् नही ्की जाएगी। उनके
द््ारा प््खंड पदरसर मे ् लस्थत  कायष् सभी
कदम्षयो ्को सकत् दहिायत िेते हुए कहा की
अगर लापरवाही बरती तो कार्षवाई होगी। 

अनुमंडल पिादधकारी के औचक
दनरीक््ण मे ्कई दिशा-दनि्े्श दिया गया।
दनरीक््ण के समय  दचदकतस्ा प््भारी डॉकि्र
शंकर बैठा, अंचलादधकारी सौरभ कुमार,
मनरेगा पिादधकारी आलोक झा, प््खंड
दवकास पिादधकारी सम््ाि जीत, पंचायती
राज पिादधकारी  रदव कुमार भारती कुमार
सदहत प््खंड के कम््ी उपलस्थत थे।

अनमुडंल पदावधकारी न ेप्ख्डं काया्िलय का वकया औचक वनरीक्ि्

भारतीय महावाफिजय् दतूावास फिरगजं मे ्िफव समम्लेन आयोफजत
पर््िम चपंारि मे ्मनरगेा
काय्ष मे ्भारी गडब्डी्,
मचा लटू
बदेिया। दिनो ्दियारा क््ते्् मे ्जसेीबी
व ट््कैि्र स ेदमट््ी काि कर पोखरे ्का
रप् दिया जा रहा ह।ै दफर पोखर ेका
सव्रप् दफर जीरो िैग् क ेबाि भगुतान
कर दिया जा रहा ह।ै ताजा् मामला
दशवराजपरु पचंायत क ेदियरा क््ते्् मे्
िखेन ेको दमल जाएगा ह।ैजहां
भसूव्ामी अपन ेजमीन की दमट््ी दकसी
स ेबेच् पोखरा का ढाचंा तयैार करन ेमे्
लग।े ग््ामीण सतू््ो ्की माने ्तो रोजगार
सवेक की दमली भगत स ेएक अचछ्ी
खासी कमाई का जदरया ह।ैवही्
मनरगेा स ेसडक्ो ्पर दमट््ी भराई
मामल ेमे ्भी कई जगहो ्पर दबना काम
हएु ही रादश का उठाव हो चकुा
ह।ैजहा ंदबना मजिरूो ्क ेकाम दकय ेही
मशीनो ्स ेकाम कराकर अपन ेचहतेे
का जाबॅ काड्ष लगाकर मजिरूी के
नाम पर रादश का उठाव कर दलया
जाता ह,ै दजसस ेमनरगेा कवेल
मशीनरी योजना बनकर रह गई ह।ै

बीएनएम�@मोरतहारी

दजल ेस ेसि ेप््मखु नपेाल क ेप््मखु शहर
वीरगजं लस्थत भारतीय महावादणजय् ितूावास
मे ् दवश्् दहिंी दिवस क ेअवसर पर कदव
समम्लेन का आयोजन दकया गया। गरुव्ार को
आयोदजत काय्षक््म का शभुारभं सरसव्ती
विंना स ेहआु। मौक ेपर बीरगजं भारतीय
महावादणजय् ितूावास क ेमहावादणजय्ितू िवेी

सहाय मीणा न ेपषुप्गचुछ् व अगंवस्््् िकेर
आगनत्कु कदवयो ्का सव्ागत दकया।

काय्षक््म को समब्ोदधत करत ेहएु िवेी
सहाय मीणा न ेकहा दक दहिंी न कवेल हमारी
अपनी राष््््भारा ह ैबलल्क अतंरासट्््ीय स््र पर
दहिंी भारा की अपनी दवदशि्् पहचान
ह।ैउनह्ोन् ेदहिंी क ेमहतव् एव ंप््भाव पर प््काश
डालत ेहएु कहा दक दहिंी आम आिमी की
सचंार की भारा ह।ैउनह्ोन् े दहिंी भारा को
बढावा िने ेक ेभारत सरकार क ेप््यासो ्पर भी
प््काश डाला और प््धान मतं््ी मोिी की सनि्शे
को पढ ़कर सनुाया।

इस िौरान डॉ हरेद््् दहमकर,सतीश चदं््

सजल,ऋत ुराज,दपकंी दमत््ल,आसनारायन
अशोक,द््पय दमश््ा, दसमा कण्ष, अलस्मता
पिले,आदि कदव व कदवद््तयो ने
हासय्,वय्गंय्,वीररस,श््ृगंार रस आदि कदवता
का पाठ कर सनुा कर स््ोताओ ्की खबु
तादलया ंबिोरी। इस मौक ेपर वदणजय्ितू तरण्
कमुार, वदणजय्ितू सतीश पट््ाप ु,वादणजय्ितू
शलैनेद््् कमुार,वदणजय्ितू शदश भरूण
कमुार,बीरगजं महानगरपादलका क े दशक््ा
सदमदत प््मखु अरदविं लाल िास, वदरष््
पत््कार चनद्््दकशोर झा, मिशे दवश््दवद््ालय
क ेरदजसि्ार दवजय यािव, मोदनका दसहं,
महशे अग््वाल सदहत कई लोग मौजिू थ े।

अिं्िराष््््ीय स्र् पर वहदंी भाषा की अपनी
विशषे पहचान:महािाविजय्दिू

बीएनएम�@रामगढवा

प््खडं प््मखु कातंा िवेी क ेदवरद््् पचंायत
सदमदत सिसय्ो ् द््ारा द््ारा लगाए गए
अदवश््ास प््स््ाव को लेकर कायष्पालक
पिादधकारी सह बीडीओ  मोहमम्ि सज््ाि ने
आगामी 20 जनवरी को बठैक बलुाई ह!ै 

उनह्ोन् ेअपन ेपत्् मे ्बताया ह ैकी चचा्ष
को लकेर प््खडं काया्षलय क ेसभागार मे ्एक
बज ेबठैक आहतू की गई ह।ै गौरतलब हो की
प््खंड प््मुख की द््कयाकलापो ्से नाराज
पंचायत सदमदत सिसय्ो ् ने उनके दवरद्््
अदवश््ास प््स््ाव लगात ेहएु चचा्ष की मागं
की थी। ऐस ेमे ् प््खडं क े19 पचंायत सदमदत

सिसय्ो ्ने उनके कायष् से नाखुश  होकर
अदवश््ास प््स््ाव लाया ह।ै 

प््मखु क ेप््दत अदवश््ास पत्् मे ्सिसय्ो्
के द््ारा दनयदमत बैठक नही ् कराने का
आरोप, पंचायत सदमदत सिसय्ो ्के साथ
अचछ्ी तरह स ेवय्वहार नही ्करन ेका आरोप,
रसि्म दवत आयोग की रादश दसफक् अपने
दनवा्षचन क््ते्् मे ्खच्ष करन ेका आरोप दजसके
कारण प््खडं क््ते्् का दवकास सामान नही ्हो
पाया ह।ै 

19 पंचायत सदमदत सिसय्ो ् ने बैठक
करन ेकी मागं क ेसाथ अदवश््ास प््स््ाव पर
चचा्ष की मागं की थी। दतदथ दनधा्षदरत हो जाने
क ेबाि राजनीदत सर गम््ी तजे हो गई ह।ै

वीरगजं सथ्थत भारतीय
महावारिजय् दतूावास मे ्करव
समम्लेन का आयोजन

काय्ष लापरवाही की रमली रशकायत
तो होगी सखत् कार्षवाई

प््मुख के विर्द्् सवमवियो् के द््ारा लगाय गए
अविश््ास प््स््ाि पर बीडीओ ने बुलाई बैठक
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फायररगं रेज् स ेअपराधी
हरथयार समते रगरफत्ार
मोदिहारी। नगर थाना पदुलस न ेगपुत्
सचूना क ेआधार पर गरुव्ार को मजरुहा
फायदरगं रेज् क ेसमीप स ेएक अपराधी को
दगरफत्ार दकया ह।ै दगरफत्ार बिमाश नगर
थाना क््ते्् का दसकं ुकमुार बताया गया ह।ै
इसक ेपास स ेएक िसेी कट््ा , िो दजिंा
कारतसू व एक मोबाइल फोन बरामि
दकया गया ह।ै एएसपी सिर राज न ेबताया
ह ैदक दगरफत्ार अपराधी न ेहाल ही मे ्28
दिसमब्र को रघनुाथपरु थाना क््ते्् के
हरदिया मे ्लस्थत हमारा पटे््ोल पपं के
नोजल मनै को गोली मारकर लिून ेकी
घिना मे ्शादमल था। उसस ेपहल ेहनेरी
बाजार पानी िकंी क ेसमीप एक िवा
वय्वसायी का सोन ेका चनै भी छीनकर
फरार हो गया था। इस घिना को अजंाम
िने ेमे ्उसक ेिो अनय् सहयोगी भी साथ
थ।े दजसकी पहचान पदुलस न ेकी ह ैऔर
उनक ेदवरद््् छापमेारी की जा रही ह।ै
पदुलस िीम मे ्एएसपी क ेअलावे
रघनुाथपरु ओपी प््भारी सिंीप कमुार व
सशस्््् बल शादमल थ।े
पटे््ोल पपं लटू मामल ेमे ्एक
अपराधी रगरफत्ार
मोदतहारी। पवू््ी चपंारण दजला के
तरुकौदलया थाना क््ते्् क ेहरदिया पटे््ोल पपं
पर गोली मार कर लिू मामल ेमे ्पदुलस ने
एक अपराधी को दगरफत्ार दकया ह।ै
दगरफत्ार अपराधी क ेपास स ेपदुलस न ेएक
िसेी कट््ा, िो दजिंा कारतसू और एक
मोबाइल बरामि दकया ह।ै
पदुलस क ेपछूताछ मे ्दगरफत्ार अपराधी ने
पटे््ोल पपं लिूकाडं मे ्अपनी सदंलपत्ता
सव्ीकार की ह।ै पदुलस न ेदगरफत्ार अपराधी
को नय्ादयक दहरासत मे ्जले भजे दिया ह।ै
एएसपी राज न ेबताया दक पटे््ोल पपं के
नोजल मनै को गोली मारकर लिूकाडं के
बाि आरक््ी अधीक््क न ेएक िीम का गठन
दकया था।

संिक््पत् समाचार

बीएनएम�@पताही

प््खडं क््ते्् क े बतेौना गावं मे ् करीब िो साल
पवू्ष स ेपानी क ेजमाव स ेकरीब 50-60 घरो्
क ेबीच लोगो ्का सडक् पर दनकलना काफी
मलुश्कल ह।ै जलजमाव वाली सडक् पर
आवागमन करन ेस ेअबतक सक्लू जान ेवाले
कई बच््े ्व बजुगु्ष िघु्षिना क ेदशकार हो चकुे
ह।ैजलजमाव स ेगावं क ेकई लोगो ्क ेिरवाजे
तक पानी फलैा हआु ह।ै इस ेगावं वादसयो को
परशेानी  हो रही ह।ै गरुव्ार को उकत् गावं के
लोग सडक् पर उतर जनप््दतदनदध व

अदधकादरयो ्क ेदवरोध जमकर नरबाजी मे्
प््िश्षन दकया ह।ै 

इस िौरान उनह्ोन् ेकहा दक िो सालो ्स ेइस
माग्ष पर जल जमाव होन ेक ेकारण आवागमन
करन ेमे ्दिक््त हो रही ह।ै बच्् ेसक्लू जाते
तो इसी  पानी मे ्दगर जात ेहै।् कहा ंकी इस माग्ष
पर काफी मात््ा मे ्पानी लगा हआु ह।ै 

इसस ेघर क ेिरवाजा पर पानी फलै जाता
ह।ै जलजमाव मे ्गिंगी व िगु्षनध् स ेगावं मे्
बीमारी की लस्थदत उतप्नन् हो गई ह।ै समसय्ा
का जलि् दनराकरण नही ् दकया गया तो
आिंोलन करेग्।े

िल िमाि स ेअिीि होकर लोगो ्न ेवकया प्द्श्िन

मोदतहारी। शहर क े लक्््मी नारायण िबूे
महादवद््ालय मे ्गरुव्ार को डॉ अच्षना कमुारी
उपसदचव दबहार राजय् उच््तर  दशक््ा पदररि
पिना,सदचन ियाल,काय्षपालक
अदभयतंा,रस्ा तथा प््ो अदमता शमा्ष सी सी डी
सी, बी आर ए बी य ूद््ारा सयंकुत् रप् से
दनरीक््ण दकया गया। दनरीक््ण िीम क ेद््ारा
एडदमदनसट्््देिव धल्ॉक, प््ाचाय्ष कक््, दशक््क
कक््, दजम, क््ीडा् मिैान सदहत रस्ा द््ारा
सपंोदरत सभी योजनाओ ् का सकू्््मता पवू्षक
दनरीक््ण दकया। दनरीक््ी पिादधकारी डॉ
अच्षना कमुारी न ेसमय सारणी क ेअनकुलू
सचंादलत कक््ाओ ्की जानकारी ली तथा
इसपर हर्ष अदभवय्कत् दकया। उनह्ोन् ेयहा ंके
सभी दशक््को ्को अपन ेकाम क ेप््दत सजंीिा
िखेकर प््सनन्ता वय्कत् की। उनह्ोन् ेभावी नकै
मलूय्ाकंन क ेद््दतीय चक्् क ेदलए सभी दशक््क
एव ंकम्षचादरयो ्को जी जान स ेजडु ्जान ेकी
सलाह िी। दशक््ा दवभाग क े दनरीक््ी
पिादधकादरयो ् न े यहा ं पिसथ्ादपत सभी

दनयदमत दशक््को,् अशंकालीन अदतदथ
दशक््को ्व दशक््कतेर कम्षचादरयो ्की भौदतक
उपलस्थदत का अनशु््वण  दकया। उनह्ोन् ेयहां
प््ाचाय्ष प््ो.अरण् कमुार  क ेसाथ भौदतकी,
रसायन शास््््, वनसप्दत दवज््ान, जतं ुदवज््ान,
मनोदवज््ान एव ं भगूोल की काय्षशील
प््योगशालाओ ् का भी अवलोकन दकया।
उनह्ोन् ेपसु््कालय की भडंार पजंी एव ंदवतरण
पजंी का भी अवलोकन करत े हएु इससे
अदधकतम दवद््ादथ्षयो ्को लाभालन्वत करन ेका
सझुाव दिया। उनह्ोन् ेखले क ेमिैान को और
अदधक द््कयाशील बनान,े िसूर ेशकै््दणक

ससंथ्ाओ ् स े एमओय ू करन े हते ु दनि््देशत
दकया। प््ाचाय्ष प््ो.(डॉ) अरण् कमुार ने
दनरीक््ी पिादधकारी अच्षना कमुारी क ेसमक््
इस महादवद््ालय क ेगदणत, मनोदवज््ान एवं
अगं््जेी दवभाग व जतं ुदवज््ान दवभाग मे ्दशक््को्
की कमी पर धय्ान आकदर्षत दकया। मीदडया
प््भारी डॉ.प््भाकर कमुार क ेअनसुार दनरीक््क
अच्षना कमुारी क ेद््ारा कॉलजे को रस्ा द््ारा
उपलधध् कराई गई रादश क ेउपयोदगता पर
सतंोर वय्कत् दकया । उनह्ोन् े प््ाचाय्ष की
प््शासदनक िक््ता पर सतंोर वय्कत् करत ेहएु
अनय् कालॅजे प््ाचाय््ो ्क ेदलए अनकुरणीय

बताया। दनरीक््ण क े मौक े पर भौदतकी
दवभागाधय्क््-सह-बीसीए समनव्यक
डॉ.दपनाकी लाहा, परीक््ा दनयतं््क-सह-
अथ्षपाल डॉ.सव््शे िबू,े भगूोल दवभागाधय्क््
स.आ.राकशे रजंन कमुार, राजनीदत दवज््ान
दवभागाधय्क््-सह- सयंकुत् परीक््ा दनयतं््क
डॉ.कमुार राकशे रजंन, उि्ष ूदवभागाधय्क््-
सह-सहायक परीक््ा दनयतं््क डॉ.जौवाि
हसुनै, दहिंी दवभागाधय्क्् डॉ.सतंोर दवशन्ोई,
सासंक्दृतक प््कोष्् प््भारी डॉ.रदवरजंन दसहं,
मीदडया प््भारी डॉ.प््भाकर कमुार,
अशंकालीन अदतदथ दशक््को ्की ओर स ेसप्ष-
सह-पक््ी दवशरेज्् डॉ.नीरज कमुार, स.आ.
रामप््वशे, डॉ.सव्णा्ष रानी व डॉ.नीलमदण,
प््धान सहायक राजीव कमुार, लखेापाल
कामशे भरूण, सहायक लखेापाल अदखलशे
कमुार, अदमत कमुार, सजंीव दकशोर,
मदणभरूण, आलोक क.ुपाडंये, आशतुोर,
िवेेद््् ठाकरु, सदवता कमुारी सदहत सभी
दशक््क/दशक््कते््र कम््ी उपलस्थत थ।े

रस्ा की उपसचिव डॉ. अि्यना न ेचकया एलएनडी कॉलजे का चनरीक्ण्

रकस्ौल।  प््यास जवुनेाइल एड सनेि्र पवू््ी
चपंारण की पदरयोजना एलक्सस ि ूजलस्िस के
तहत एवम मानव तसक्री रोधी इकाई क््ते््क
मखुय्ालय बदेतया ऑदफस एसएसबी 47 वी
बिादलयन पिंोका रकस्ौल द््ारा 11जनवरी को
राष््््ीय मानव तसक्री जागरक्ता दिवस के
अवसर पर ग््ाम दसवान िोला लस्थत नवसदृजत
राजकीय प््ाथदमक दवद््ालय प््ागंन मे ्मानव
वय्ापार (ट््दैफदकगं) बाल श््म, बाल यौन
शौरण, बाल दववाह जसैी मदु््ो ्पर सक्लूी छात््-
छात््ा ग््ामीण मदहला परुर् को दवस््तृ जानकारी
िी गई। काय्षक््म क ेमखुय् अदतदथ मानव तसक्री
रोधी इकाई क ेइसंप्केि्र मनोज कमुार शमा्ष द््ारा
काय्षक््म को सबंोदधत करत ेहएु उनह्ोन् ेमानव
तसक्री ट््दैफदकगं क ेमदु््ो ्पर ग््ामीणो ्को अपने
बच्् ेबद््चयो ्क ेप््दत जागरक् होन ेकी बात कही
तथा कसै ेहमारी बद््चयो ्को पय्ार का झासंा
िकेर िसूर ेिशेो ्मे ्तथा दभनन्-दभनन् महानगरो्
मे ्ल ेजाकर िहे वय्ापार जसैी घदृणत अपराध मे्
धकलेा जा रहा ह।ै हमे ्अपन ेबच्् ेऔर बद््चयो्

पर दवशरे धय्ान िने ेतथा उनह्े ्दशक््ा स ेजोड्
रहन ेकी आवशय्कता ह ैतादक वह दशद््कत होकर
अपन ेिशे का नाम रोशन करे ्चिं रप्ए के
लालच मे ्बच््ो ्को एक जगह स ेिसूर ेजगह पर
भजे कर उनस े12 स े15 घिं ेतक काम कराए
जात ेहै।् 

काय्षक््म का सचंालन प््यास जदूवनाइल एि
सेि्र पवू््ी चपंारण क ेदजला समनव्यक आरती
कमुारी एलक्सस ि ूजलस्िस पदरयोजना क ेतहत
दकया गया तथा मौक ेपर उपलस्थत सभी ग््ामीण
मदहलाओ ्बच््ो ्परुर्ो ्को मानव तसक्री क ेबारे
मे ्दवस््तृ जानकारी िी गई तथा बाल यौन
शोरण, बाल दववाह जसैी सामादजक करुीदतयो्
को िरू करन ेकी आग््ह की गई उपलस्थत बच््े
बद््चयो ्ग््ामीण मदहला परुर् को बाल दववाह
नही ्करन ेकी शपथ दिलाई गई तथा उनह्े ्बताया
गया दक लडद्कयो ्का उम्् 18 वर्ष लडक् ेका
उम्् 21 वर्ष पार नही ्होता तब तक शािी नही्
करेग् ेअगर ऐसा करत ेहै ्तो अदभभावक पर
काननूी कार्षवाई की जा सकती ह।ै

एसएसबी मानव तसक्री रोधी इकाई द््ारा
जागरक्ता काय्यक्म् का आयोजन 



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 


