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निजी सक्लू मे ्24 बच््ो ्की हालत नबगड्ी
मुगंरे। नजल ेक ेननजी सक्लू मे ्िो िज्िन बच््ो्
को िस्् और सासं लने ेमे ्परशेानी होन ेलगी।
सभी बच््ो को सिर असप्ताल मे ्इलाज के
नलए भत््ी कराया गया। बताया जा रहा ह ैनक
सक्लू मे ्लग ेपडेो ्मे ् सक्लू प््बधंन द््ारा
कीिनाशक िवा का नछडकाव नकया गया था।
बच््ो ्ककेल्ास रम् की निडकी पडेो ्स ेसिे
थ।े कीिनाशक िवा की िगु््धं स ेबच््ो ्को
सासं लने ेमे ्परशेानी होन ेलगी और िस्् भी
करन ेलग।े इसस ेसक्लू मे ्अफरा-तफरी मच
गई। सभी बच््ो को सिर असप्ताल मे ्भत््ी
कराया गया। डॉकि्रो ्क ेअनसुार इलाज के
बाि सभी बच्् ेसरुन््कत है।् इस सचूना क ेबाि
बच््ो ्क ेपनरजनो ्न ेराहत की सासं ली।

सक्लू मे ्मची अफरा-िफरी
िरअसल, मामला कानसम बाजार थाना क््ते््
क ेसोझी गगंा घाि रोड कस्थत एक ननजी सक्लू
का ह।ै उस समय अफरा तफरी मच गई जब
बच््ो ्क ेपनरजनो ्को जानकरी हईु नक सक्लू
मे ्गसै नलक हआु ह।ै  इसस ेकई बच्् ेबहेोश
हो गए। वही,् मामल ेकी जानकरी नमलत ेही
बच््ो ्क ेपनरजन सक्लू पहुचं ेऔर सक्लू मे्
अपन ेअपन ेबच््ो ्को ढढून ेलग।े वही,् घिना
की जानकारी नमलन ेक ेबाि नजला प््साशन
और जनप््नतनननध मौक ेपर पहुचं गए। बताया
जाता ह ैनक सक्लू मे ्आज सबुह कछु पडेो ्मे्
कीिनाशक िवा का नछडकाव नकया गया था।
पडे स ेसि ेसक्लू नबकल्डगं मे ्कल्ास तीन, चार

और पाचं क ेबच्् ेको सासं लने ेमे ्परशेानी
होन ेलगी। 

नवधायक ि ेबच््ो ्का जािा 
हाल-चाल
इस घिना क ेबाि सक्लू प््साशन न ेइसकी
जानाकरी सिर असप्ताल को िी। आनन
फानन मे ्सिर अस््पताल क ेकई एमब्लुेस्
सक्लू पहुचंी और सभी बच््ो ् को सिर
अस््पताल ल ेजाया गया, जहा ंसभी बच््ो ्को
ऑकस्ीजन सनहत िवा िी गई। इलाज क ेबाि
सभी बच््ो ्को घर भजे निया गया। वही,् घिना
की जानकरी नमलन ेक ेबाि बीजपेी नवधायक
प््णव कमुार यािव सिर अस््पताल पहुचंे

और बच््ो ्स ेमलुाकात की। प््णव यािव ने
कहा नक जानकारी ली जा रही ह।ै घिना कसैे
हईु ह ैऔर इतन ेबच््ो ्की तबीयत कय्ो ्िराब
हईु ह।ै

एसडीपीओ ि ेदी जािकारी 
इस घिना को लकेर सिर एसडीपीओ राजशे
कमुार न े बताया नक िोपहर 12:30 बजे
जानकरी हईु। कछु बच््ो ्की तबीयत िराब
हईु ह,ै नजसक ेबाि हमलोग सक्लू पहुचं।े
लगभग 18 बच््ो ्की तबीयत नबगडी थी, नजसे
सिर अस््पताल ल ेजाया गया जहा ंइलाज के
बाि सभी बच््ो ्को सरुन््कत घर भजे निया
गया। 

पसेट्िसाइड क ेटम्ले स ेदस् ्और सासं लने ेमे ्परशेानी की आई शशकायत       

कडा्क ेकी ठडं ्मे ्गरुव्ार राि को रेलवे
सर्शेि पर जरर्िमदंो ्को कमब्ल नविनरि 
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परशेानी इनंडया गठबधंि की
शनिवार को होगी अहम
बठैक
नयी दिलल्ी। नवपक््ी िलो ्क ेइनंडया
गठबधंन की शननवार को महतव्पणू्ि
बठैक बलुाई गई नजसमे ्जनता िल
(यनूाइिडे)क ेनतेा नीतीश कमुार को
सयंोजक और कािं््से अधय्क््
मकल्लकाज्िनु िडग् ेको गठबधंन का
अधय्क्् बनाया जा सकता ह।ै
सतू््ो ्क ेअनसुार बठैक सबुह 11.30 बजे
होगी। बच्िलु आधार पर हो रही इस
बठैक मे ्राष््््वािी कािं््से क ेशरि पवार,
डीएमक ेक ेएम क ेसि्ानलन सनहत कई
प््मिु नतेाओ ्क ेभाग लने ेकी सभंावना
ह ैनजसमे ्श््ी कमुार को सयंोजक और
श््ी िडग् ेको अधय्क्् बनाए जान ेके
साथ ही सीिो ्क ेबिंवार ेको लकेर भी
रणनीनत पर नवचार नकया जा सकता ह।ै
गठबधंन की अब तक पिना, बेग्लरु,्
मुबंई और निलल्ी मे ्बठैक हो चकुी ह।ै

बीएिएम�@िई नदलल्ी

कािं््से नतेा राहलु गाधंी न ेयवुाओ ्को ननडर
होकर अनय्ाय क ेनवरद््् लडन् ेका आह््ान करते
हएु शकु््वार को कहा नक यवुाओ ्को एकजिु
होकर िशेनहत मे ्सघंर्ि को जारी रिकर अनय्ाय
करन ेवाली सरकार को लोकसभा चनुाव मे्
बाहर करना ह।ै गाधंी न ेयवुा कािं््से की िो
निवसीय राष््््ीय काय्िकारणी बठैक क ेसमापन
पर िशेभर स ेआए यवुाओ ्को सबंोनधत करते
हएु कहा नक यवुा कािं््से क ेकाय्िकता्िओ ्को
िशे क ेसभी नहसस्ो ्मे ्िशेवानसयो ्क ेसाथ हो
रह ेअनय्ाय क ेनिलाफ लडन्ा ह ैऔर इस लडा्ई
मे ्नकसी स ेभी डरना नही ्ह।ै यवुा कािं््से के एक-एक काय्िकता्ि को परूी मसु््िैी क ेसाथ िशेनहत मे ्सघंर्ि करना पड्गेा।

अनय्ाय क ेखिलाफ खिडरता स ेलड्े:् राहलु
यवुा कागं््से की दो ददवसीय राष््््ीय काय्यकारणी बठैक को दकया सबंोदित

परिा मे ्बढि् ेठडं को
दखेि ेहएु 16 जिवरी िक
बदं रहेग् ेसभी सक्लू, DM
ि ेजारी नकया आदशे 
पिना। नबहार मे ्लगातार ठडं का
कहर बढ ्रहा ह ैऔर पारा नीच ेनगर
रहा ह.ै घन ेकोहर ेऔर कडा्क ेकी
ठडं स ेजीवन अस््-वय्स्् हो गया ह।ै
िासकर छोि ेबच््ो ्और बजुगु््ो ्को
ठडं स ेबचकर रहन ेकी नहिायत िी
जा रही ह।ै वही ्हाड ्कपंा िने ेवाली
ठडं और शीतलहरी मे ्सबुह-सबुह
छोि-ेछोि ेबच््ो ्को सक्लू जान ेमे्
काफी परशेाननयो ्को सामना करना
पड ्रहा ह।ै इनह्ी ्सब कारणो ्और
बढत् ेठडं को ििेत ेहएु पिना के
नजलानधकारी डॉकि्र चदं््शिेर नसहं ने
शकु््वार को सभी सरकारी और ननजी
सक्लू एव ंसभी आगंनबाडी् केद््् को
बिं करन ेका आिशे निया ह।ै

नयी निलल्ी। उच््तम नय्ायालय न ेकेद्््ीय
गहृ राजय् मतं््ी नननसथ प््मानणक क ेनिल
वर्ि 2018 मे ्िज्ि हतय्ा क ेप््यास क ेएक
मामल ेमे ्शकु््वार को अनंतम राहत िते ेहएु
पन््िम बगंाल पनुलस को ननि््शे निया नक
वह इस मामल ेमे ्उच्् नय्ायालय मे ्उनकी
अन््िम जमानत यानचका पर सनुवाई होने
तक यानचकाकता्ि क े निलाफ कोई
िडंातम्क कार्िवाई न कर।े

नय्ायमनूत्ि बलेा एम न््तविेी और
नय्ायमनूत्ि पकंज नमथल की पीठ न ेकहा नक
उच्् नय्ायालय द््ारा मामल ेकी सनुवाई होने
तक यानचकाकता्ि क े निलाफ कोई

िडंातम्क किम नही ्उठाया जाएगा।
पीठ न ेकहा नक यानचकाकता्ि क ेवकील

न ेतक्क निया नक जलपाईगडुी् मे ्सनक्कि पीठ
की अगली तारीि 22 जनवरी ह।ै

शीर्ि अिालत न े यानचकाकता्ि को
अगली सनुवाई तक नगरफत्ारी स ेसरुक््ा ितेे
हएु उच्् नय्ायालय स ेउनकी यानचका का
यथाशीघ्् ननपिारा करन ेको कहा। पन््िम
बगंाल सरकार क ेवनरष्् वकील गोपाल
शकंरनारायणन न ेआश््ासन निया नक उच््
नय्ायालय मे ्अगली सनुवाई तक कोई
नगरफत्ारी नही ्की जाएगी। उनह्ोन् ेअिालत
स ेइस ेआिशे मे ्िज्ि नही ्करन ेका अनरुोध

नकया। श््ी प््मानणक क ेवकील पी एस
पिवानलया न ेगरुव्ार को अिालत क ेसमक््
िलील िी थी नक उनका मवुन््िल ससंि
सिसय् एव ंमतं््ी ह।ै उच्् नय्ायालय न ेचार
जनवरी को उनह्े ्नगरफत्ारी स ेसरुक््ा िने ेसे
इनकार कर निया था।

शीर्ि अिालत क ेसमक्् वकील न ेकहा
था नक पहल ेवह तणृमलू कािं््से मे ्थ।े अब
भारतीय जनता पाि््ी (भाजपा) क ेसाथ है,्
इसीनलए मामल ेमे ्उनह्े ्नगरफत्ार नकया जा
सकता ह।ै शीर्ि अिालत न ेउनकी िलील
सनुन ेक ेबाि शीघ्् सनुवाई की उनकी गहुार
सव्ीकार की थी।

केदंंंीय मतंंंी पंमंाणिक को सपुंंीम
कोरंट न ेदी णिरफतंारी स ेराहत बीएिएम�@रोहिास

िशे म ेराम मनंिर पर इन निनो ्नसयासत गरम
ह।ै ऐस ेमे ्नबहार सरकार क ेमतं््ी लगातार
नववानित बयान ि ेरह ेहै।् इसी कडी् मे ्नबहार
सरकार क ेश््म ससंाधन मतं््ी सरुेद््् राम न ेराम
मनंिर प््ाण प््नतष््ा को लकेर परू ेिशे भर मे ्बािंे
जा रह ेअक््त कलश को लकेर एक बडा् बयान
निया ह।ै 

अक््ि फलू क ेबाद दशे को
जलाकर राख बारेंगी BJP'
िअरसल रोहतास मे ् शकु््वार को नबहार
सरकार क ेमतं््ी सरुेद््् राम न ेकहा नक हम राम

मनंिर का नवरोध नही ्करत ेहै।् वर्ि 2014 मे्
केद््् सरकार न े2 करोड ्नौकरी िने ेका वािा
नकया था लनेकन नौकरी िने े की बजाय
भाजपा, लोगो ्को अक््त और फलू ि ेरही ह।ै
साथ ही िशे को आग मे ्जलाकर िशे की राि
बािंगेी। उनह्ोन् ेकहा नक केद््् सरकार अपने
वािो ्को भी परूा नही ्कर सकी। बरेोजगारी िरू
नही ्कर सकी। िशे की सपंन््तयो ्को गजुरात
क े चिं लोगो ् क े हाथो ् बचे निया। वही्
महागठबधंन मे ्सीि शयेनरगं को लकेर फसंे
पेच् पर भी उनह्ोन् ेजवाब निया ह।ै मतं््ी सरुेद्््
राम न ेकहा नक सीि बिंवारा कोई मसला नही्
ह।ै पाि््ी क ेशीर्ि नतेाओ ्द््ारा जलि् ही इस
मसल ेको सलुझा नलया जाएगा।

बिहार क ेमतं््ी सरुेद्् ्राम का केद्््
सरकार पर हमला, अक्त् फलू क ेिाद
दशे को जलाकर राख िाटंगेी BJP

सीईसी, ईसी की नियुकत्ि काििू
पर रोक लगाि ेस ेकोर्ट का इंकार
नई दिलल्ी। उच््तम नय्ायालय न ेमखुय्
चनुाव आयकुत् और चनुाव आयकुत्ो ्की
ननयकुक्त सबंधंी काननू पर रोक लगान ेकी
यानचका शकु््वार को इनकार कर निया।
हालानंक इस मामल ेमे ्केद््् सरकार को
अपना जवाब िानिल करन ेक ेनलए नोनिस
जारी नकया ह।ै नय्ायमनूत्ि सजंीव िनन्ा और
नय्ायमनूत्ि िीपाकंर ित््ा की पीठ ने
यानचकाकता्ि की ओर स ेपशे वनरष्् वकील
नवकास नसहं की काननू पर रोक लगान ेकी
िलीले ्िानरज करत ेहएु कहा, “हम इस
तरह काननू पर रोक नही ्लगा सकत।े”
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पिना। नबहार क ेमजुफफ्रपरु मे ् सव्ासथ्य्
नवभाग की लापरवाही सामन ेआई ह ैजहां
डॉकि्रो ्न ेऑपरशेन क ेिौरान सक्लूी बच्् ेके
परै मे ्िाकंा लगाकर अिंर ही सईु छोड ्िी और
ऊपर स ेपल्ासि्र कर निया।

बीत े24 नवमब्र 2023 को मजुफफ्रपरु
नजल ेमे ्नमनापरु प््िडं क ेधरमपरु पचंायत
इलाक ेक््ते्् क ेप््ाथनमक नवद््ालय मोथहामल
म ेएक पडे ्का डाल बच््ो ्क ेऊपर नगर गया,
नजसमे ्सात बच्् ेघायल हो गए थ।े वही ्एक
बच््ा गभंीर रप् स ेघायल हो गया था।

घायल बच््ो ् का इलाज पहले
एसकएेमसीएच मजुफफ्रपरु मे ् करवाया
गया,जहा ंइलाज क ेिौरान एक बच्् ेक ेपरै के
भीतर ही ननडील छोडक्र ड््नेसगं कर निया
गया, नजसक ेबाि उस बच्् ेकी हालत और
नबगड ्गई। हालत नबगडन् ेक ेबाि पनरजन ने
बहेतर इलाज क े नलए उस े पिना कस्थत

पीएमसीएच ल ेगए, जहा ंजाचं क ेिौरान पता
चला की परै क ेअिंर नीडील होन ेक ेकारण
बच्् ेक ेपरै म ेइनफ्केश्न फलै गया ह।ै पनरजन
न ेउस ेबहेतर इलाज क े नलए ि््ामीणो ्के
सहयोग स ेमजुफफ्रपरु शहर क ेएक ननजी
असप्ताल म े भत््ी करवाया। जहा ं उसका
इलाज चल रहा ह।ै

घायल बच्् ेकी मा ंका कहना ह ैनक सक्लू
की घिना क े बाि बच्् े का इलाज
एसकएेमसीएच मनेडकल कॉलजे मे ्करवाया
और घर लकेर चल ेगए। बाि मे ्िि्ि होन ेपर
िसूर ेजगह इलाज कराया तो पता चला की परै
मे ्सईु की नननडल को छोड ्निया गया ह।ै
नजसको लकेर अब इलाज करक ेहिा निया
गया ह।ै नजसस ेबच्् ेका परै कािन ेस ेबचा
नलया गया।

इस परू ेमामल ेको लकेर नसनवल सज्िन डॉ
ज््ान शकंर न ेबताया ह ैनक मामला सजं््ान मे्
आया ह ैनक एक बच्् ेक ेसि्ीच क ेिौरान
नननडल छोडी् गई ह।ै अभी कोई नशकायत नही्
नकया गया ह।ै अगर नशकायत नमलती ह ैतो
जाचं कर करवाई नकया जायगेा। मामला
एसकएेचसीएच मनेडकल कालजे स ेजडुा्
हआु ह ैइसनलए परू ेमामल ेमे ्जानकारी नलया
जायगेा।

मजुफफ्रपरु मे ्िच्् ेक ेपावं क ेऑपरशेन के
िाद सईु अदंर ही छोड ्कर बदया पल्ासट्र

बीएिएम�@परिा

नबहार क े नए आरक््ण नबल
मामल ेपर शकु््वार को पिना
उच्् नय्ायालय मे ्एक बार नफर
स ेसनुवाई हईु।मखुय् नय्ायाधीश
क े नवनोि चदं््न न ेइस मामल ेपर
सनुवाई करत ेहएु अगली सनुवाई की तारीि
2 फरवरी ननधा्िनरत की।

यानचकाकता्ि क ेअनधवकत्ा निन ुकमुार ने
बताया नक सनुवाई क ेिौरान एक एमएलए
और एक एमएलसी क े तरफ स े वरीय
अनधवकत्ा वाईबी नगरी न ेइन िोनो ्को पाि््ी
बनान ेकी बात कोि्ि क ेसमक्् रिी। इस पर
कोि्ि न ेकहा नक यह अगली सनुवाई यानी नक
िो फरवरी को तय होगा नक इन िोनो ्को पाि््ी
बनाया जाए या नही।् इस मामल ेपर पहली
सनुवाई 9 नवबंर को हईु थी।

उलल्िेनीय ह ै नक नबहार
नवधानमडंल स े9 नवबंर 2023
को अनसुनूचत जानत,
जनजानत, नपछडा् और
अनतनपछडा् आरक््ण नबल

2023 को पानरत नकया गया
था।इसक े तहत एससी, एसिी,

ओबीसी और ईबीसी क ेआरक््ण की सीमा 50
फीसिी स ेबढा्कर 65 फीसिी कर िी गई थी।
वही ्ईडबल्एूस का 10 फीसिी आरक््ण अलग
स ेह।ैयानन नक नबहार मे ्आरक््ण का िायरा
75 फीसिी पहुचं गया ह।ै

इसक ेबाि इसको लकेर पिना हाईकोि्ि मे्
यानचका िायर की गई थी।इस मामल ेमे ्मखुय्
नय्ायाधीश क ेनवनोि चदं््न की अधय्क््ता
वाली िडंपीठ न ेराजय् सरकार स ेचार सपत्ाह
क ेभीतर अपना जवाबी हलफनामा िानिल
करन ेको कहा था।

दो फरवरी को होगी बिहार मे ्लागू
नए आरक्ण् बिल पर सनुवाई

बीएिएम�@परिा

पिना क ेबाहरी इलाक ेफलुवारीशरीफ इलाके
मे ्महािनलत बन््चयो ्क ेसाथ रपे हतय्ाकाडं
का पनुलस न ेिलुासा करत ेहएु एक आरोपी
को नगरफत्ार नकया ह।ै एसएसपी न ेबताया नक
एक ही अनभयकुत् न ेघिनाकाडं को अजंाम

निया था। मामल ेमे ्जाचं जारी ह।ै
फलुवारी शरीफ इलाक ेमे ्सोमवार को िो

महािनलत लडन्कयो ् का कनथत तौर पर
अपहरण कर उनक ेसाथ गैग्रपे नकया गया,
नजसमे ्स ेएक लडक्ी की मौत हो गई थी।
िसूरी गभंीर रप् स ेजखम्ी हालत मे ्नमली थी।
पीनड्ता का पिना एमस्) मे ् इलाज चल 

रहा ह।ै
इस मामल ेमे ्आरोनपयो ्की नगरफत्ारी नही्

होन ेस ेआक््ोनशत सथ्ानीय लोगो ्न ेबधुवार
को नवरोध सव्रप् राष््््ीय राजमाग्ि क ेपिना-
आरा िडं को छह घिं ेस ेअनधक समय तक
बिं रिा था। सथ्ानीय लोगो ्क ेअनसुार
महािनलत पनरवारो ् की िोनो ् लडन्कयां

सोमवार को जलावन की लकडी् इकट््ा करने
गई ्लनेकन िरे रात तक अपन ेघर वापस नही्
लौिी। मगंलवार की सबुह उनमे ्स ेएक बच््ी
का शव नहिंनुी गावं क ेएक िते मे ्नमला,
जबनक िसूरी बच््ी उसी सथ्ान पर बहेोश पडी्
नमली थी।

पिना क ेफलुवारी शरीफ थाना क््ते्् के

नहिंनूी गावं मे ्अभी भी भय और िहशत का
माहौल वय्ापत् ह।ै लोग अपनी बन््चयो ्को घर
स ेबाहर नही ्ननकलन ेि ेरह।े प््शासन ने
अपनी तरफ स ेगावं की सरुक््ा का पखुत्ा
इतंजाम नकया हआु ह ैऔर असरुक््ा का
माहौल िरू करन ेक ेमकसि स ेगावं मे ्भी
जवानो ्की बड् ेपमैान ेपर तनैाती की गई ह।ै

फलुवारी शरीफ मे ्महादखलत बख््ियो ्क ेसाथ
रपे हतय्ाकाडं का िलुासा, आरोपी खिरफत्ार     

पिना। नबहार क ेनए आरक््ण नबल मामल ेपर
शकु््वार को पिना उच्् नय्ायालय मे ्एक बार
नफर स े सनुवाई हईु।मखुय् नय्ायाधीश के
नवनोि चदं््न न ेइस मामल ेपर सनुवाई करते
हएु अगली सनुवाई की तारीि 2 फरवरी
ननधा्िनरत की।

यानचकाकता्ि क ेअनधवकत्ा निन ुकमुार ने
बताया नक सनुवाई क ेिौरान एक एमएलए
और एक एमएलसी क े तरफ स े वरीय
अनधवकत्ा वाईबी नगरी न ेइन िोनो ्को पाि््ी
बनान ेकी बात कोि्ि क ेसमक्् रिी। 

इस पर कोि्ि न ेकहा नक यह अगली
सनुवाई यानी नक िो फरवरी को तय होगा नक
इन िोनो ्को पाि््ी बनाया जाए या नही।् इस
मामल ेपर पहली सनुवाई 9 नवबंर को हईु थी।

उलल्िेनीय ह ैनक नबहार नवधानमडंल से
9 नवबंर 2023 को अनसुनूचत जानत,

जनजानत, नपछडा् और अनतनपछडा् आरक््ण
नबल 2023 को पानरत नकया गया था।

इसक ेतहत एससी, एसिी, ओबीसी और
ईबीसी क ेआरक््ण की सीमा 50 फीसिी से
बढा्कर 65 फीसिी कर िी गई थी। 

वही ्ईडबल्एूस का 10 फीसिी आरक््ण
अलग स ेह।ैयानन नक नबहार मे ्आरक््ण का

िायरा 75 फीसिी पहुचं गया ह।ै इसक ेबाि
इसको लकेर पिना हाईकोि्ि मे ्यानचका िायर
की गई थी।

इस मामल ेमे ्मखुय् नय्ायाधीश क ेनवनोि
चदं््न की अधय्क््ता वाली िडंपीठ न ेराजय्
सरकार स ेचार सपत्ाह क ेभीतर अपना जवाबी
हलफनामा िानिल करन ेको कहा था।

दो फरवरी को होगी बिहार मे ्लागू
नए आरक्ण् बिल पर सनुवाई

22 जिवरी को दीपावली
मिाए ंऔर आसथ्ा का
प््काश फलैाए:ं सशुील मोदी
पिना। राजय्सभा सिसय् सशुील कमुार
मोिी न ेनबहार की जनता स ेअपील की है
नक अयोधय्ा क ेरामजनम् भनूम मनंिर मे्
प््ाण प््नतष््ा क ेऐनतहानसक अवसर पर 22
जनवरी की शाम सब लोग कम स ेकम
पाचं िीप जलाकर िीपावली मनाए ंऔर
राम-नवरोधी नकारातम्कता क ेअधंरे ेमे्
आसथ्ा का प््काश फलैाये्।ं

उत््राखडं के राजय्पाल गरुमीि ि ेपरिा सानहब मे ्रकेा मतथ्ा
पिना। उत््रािडं क ेराजय्पाल लकेफ्िनेि् जनरल गरुमीत नसहं (स.ेनन.) तीन निवसीय
नबहार िौर ेपर शकु््वार को पिना सानहब पहुचं।े उनह्ोन् ेयहा ंिशमशे नपता गरु ्गोनबिं
नसहं क ेजनम् सथ्ान श््ी पिना सानहब मे ्मतथ्ा िकेा और उत््रािडं प््िशे एवं
िशेवानसयो ्क ेउत््म सव्ासथ्य् और प््गनत की कामना की। पत््कारो ्स ेबातचीत मे्
राजय्पाल न ेकहा नक मै ्अपन ेआप को सौभागय्शाली मानता हू ंनक गरुज्ी की पावन
धरती मे ्आन ेका अवसर प््ापत् हआु। कछु निनो ्मे ्गरु ्गोनबिं नसहं का प््काश पव्ि बडे
धमूधाम स ेमनाया जायगेा। उनह्ोन् ेइस पौर महीन ेको उतस्ाह और श््द््ाजंनल क ेरप् मे्
अनप्ित करन ेकी अपील भी की।
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द:ुखद पशरजनो ्न ेहतय्ा की जताई आशकंा    

बीएिएम�@मोनिहारी

नजला जडेीय ूउपाधय्क्् सनुील नसहं क ेभाई का
सनंिगध् अवसथ्ा मे ्शव शकु््वार को नमला ह.ै
िरपा थाना क््ते्् मे ्लकडी् वय्वसायी सजुीत
नसहं की सनंिगध् मौत स ेइलाक ेमे ्हडक्पं मच
गया. घिना की जानकारी क ेअनसुार लकडी्
नचराई नमल मे ्फिं ेस ेलिकत ेहएु सजुीत नसहं
का शव बरामि हआु ह.ै शव को िरपा थाना
क््ते्् क ेगमह्नरया कला गावं कस्थत लकडी्
नचरान नमल स ेबरामि नकया गया ह.ै मतृक
की पहचान बथअुनहया गावं ननवासी सजुीत
नसहं क ेरप् मे ्हईु ह.ै वही,् मतृक क ेपनरजन
आशकंा जता रह ेहै ्नक हतय्ा कर शव को फिंे
स ेलिका निया गया ह।ै

मिृक क ेभाई ि ेदी जािकारी 
मतृक क ेभाई न ेघिना की जानकारी िते ेहएु

बताया नक गरुव्ार की सबुह रकस्ौल क ेनलए
भाई ननकल ेथ.े कल िरे रात वह अपनी बिेी
को फोन पर बताए थ े नक रकस्ौल के
नोननयाडीह मे ्है ्और िाना िा लने ेकी भी
जानकारी िी थी. वही,् आज उनका शव अपने

ही लकडी् नचरान मशीन मे ्लिका हआु नमला
ह.ै उनकी हतय्ा कही ्अनय् जगह पर करके
यहा ंलाकर लिका निया गया ह.ै हमलोगो ्को
नकसी स ेिशुम्नी भी नही ्ह.ै सभी लोगो ्से
अचछ्ा वय्वहार रहता ह.ै लकडी् नचराई मशीन

मे ्इसनलए ताला भी नही ्लगाया जाता ह ैऔर
रात मे ्वहा ंकोई रहता भी नही ्था. नकसन ेऔर
कय्ो ्हतय्ा की ह?ै पता नही ्चल पा रहा ह।ै

प््थम दृष््या मे ्आतम्हतय्ा का
मामला प््निि हो रहा ह-ै पुनलस

रकस्ौल अनमुडंल पनुलस पिानधकारी
धीरेद््् कमुार न ेजानकारी िते ेहएु बताया नक
घिना की सचूना नमलत े ही घिनासथ्ल
पहुचंकर जायजा नलया गया. साथ सथ्ानीय
थानाधय्क्् को ननि््शे िते ेहएु एफएसएल की
िीम को बलुाकर जाचं कराई जा रही ह.ै
हालानंक प््थम ििृ््या मे ्आतम्हतय्ा का मामला
प््नतत हो रहा ह,ै लनेकन पनरजनो ्क ेद््ारा हतय्ा
की आशकंा जताई जा रही ह.ै सथ्ानीय
थानाधय्क्् को ननि््शे निया गया नक घिना मे्
सभी नबिंओु ्पर धय्ान िते ेहएु जाचं करे,्
नजसस ेमामला सप्सि् हो सक।े

पिाही। प््िडं मखुय्ालय कस्थत बाल नवकास
पनरयोजना क ेकाया्िलय मे ्बिेी बचाओ बिेी
पढा्ओ योजना क ेतहत 51 बच््ो ्क ेबीच सि््ी
स ेबचाओ को लकेर  गम्ि कपडा् का नवतरण
नचरयैा नवधानसभा क््ते्् क ेनवधायक लालबाबू
प््साि गपुत्ा प््िडं नवकास पिानधकारी सम््ाि
जीत व ंसीडीपीओ सािानि् िास क ेनतेतृव् मे्
नकया गया।  मौक ेपर उपकस्थत लोगो ्स ेश््ी
नवधायक न ेकहा नक सरकार द््ारा बच््ो ्को

नशन््कत करन ेक ेनलए तरह-तरह की योजना
चलाई जा रही ह ैअगर कोई आसपास मे ्नशक््ा
लने ेस ेवनंचत ह ैतो उस ेबगल क ेआगंनबाडी्
केद््् स ेजोड् ेकी भनवषय् मे ्हो सकता ह ैनक वह
बच््ा बच््ी डॉकि्र इजंीननयर या और
अनधकारी बन जाए। जो आपक ेसमाज का
नाम रोशन कर सके

मनुिया न ेइस ेसरकार की बहेतर पहल
बतात ेहएु कहा नक इस ठडं मे ्सव्िेर बच््ो ्को
ठडं स ेबाएगा। वही बाल नवकास पनरयोजना
पिानधकारी सिानिं िास न ेसभी अनभभावको्
स ेअनरुोध नकया नक व ेअपन ेबच््ो ्को
आगंनबाडी् जरर् भजेे।् कहा नक माता-नपता पहल ेऔर आगंनबाडी् की सनेवका िसूरी िीचर ह।ै जहा ंबच््ो ्को प््ारनंभक नशक््ा के

साथ िले स ेजोडा् जाता ह।ै उनह्ोन् ेसनेवका
व सहानयका स ेबच््ो ्की ििेरिे अपन ेबच््ो्
की तरह करन ेका ननि््शे निया। 

उनह्ोन् ेकहा नक  यह सव्िेर महािनलत
बच््ो ्क ेबीच कलु 50 बच््ो ्क ेबीच सव्िेर
नवतरण नकया गया। 

सव्िेर पाकर बच््ो क ेमन मे ्िशुी ििेी
गई वही ्अनभभावको न ेकहा, अब बच्् ेठडं
क ेमौसम मे ्सव्िेर पहन कर आगंनवाडी्
जाएगं ेजो ठडं स ेराहत नमलगेा। मौक ेपर
एलएस सरोज नसहं, नशलप्ा कमुारी, सनेवका
पलल्वी रानी, महालक्््मी कमुारी, रजवतंी
कमुारी सनहत उन लोगो ्उपकस्थत रह।े

50 महादबलत  नवजात िच््ो ्क ेिीच बकया गया सव्टेर बवतरण

जडेीय ूउपाधय्क् ्क ेभाई का शव फदं ेस ेलटकता हआु नमला
ठडं के कहर स ेकक््ा 1 से
8 िक पन््िम चपंारण के
सभी सरकारी एव ंनिजी
सक्लू बनद्
बनेतया। नजला नशक््ा पिानधकारी
रजनीकातं प््वीण न ेशकु््वार को
पत््कारो ्को बताया गया ह ैनक
पन््िम चपंारण नजल ेमे ्चल रही
शीतलहर एव ंअनधक ठडं क ेकारण
बच््ो ्क ेसव्ासथ्य् और जीवन पर
प््नतकलू प््भाव पडन् ेकी सभंावना ह।ै
उकत् कस्थनत मे ्बनेतया डीएम के
आिशेानसुार कक््ा 1 स े8 तक नजले
क ेसभी सरकारी एव ंननजी नवद््ालयो्
(मिरसा,ससंक्तृ,अलप्सखंय्क
सनहत) मे ्शननवार 13 जनवरी स े16
जनवरी तक पठन-पाठन बनि् रहगेा।
साथ ही कक््ा 9 वी ्स े12 वी ्तक
नजल ेक ेसभी सरकारी एव ंननजी
माधय्नमक/उच्् माधय्नमक नवद््ालयो्
मे ्पठन-पाठन का काय्ि सबुह 11 बजे
स ेअपराहन् 03 बज ेतक सचंानलत
नकय ेजाएगं।े

मोदिहारी। कडा्क े की ठडंी ़ मे ् चपंारण
नागनरक मचं न ेशहर क ेनवनभनन् क््ते््ो ्मे्
जरर्तमिंो ् क े बीच कमब्ल नवतरण का
शभुारभं गरुव्ार को सथ्ानीय बापधूाम
मोनतहारी रलेव े सि्शेन स ेआरमभ् नकया।

सकैडो् ्से ेअनधक असहाय व जरर्तमिंो ्को
चपंारण नागनरक मचं क ेअधय्क्् अनधवकत्ा
नवनोि कमुार िबू ेक ेनतेतृव् मे ्मचं क ेसभी
सिसय्ो ् क े द््ारा जरर्तमिंो ् को कमब्ल
ओढा्या गया। 

अनधवकत्ा श््ी िबू ेन ेकहा नक कबंल
नवतरण काय्िक््म एक हफत् ेतक शहर के
नवनभनन् नचकन्हत सथ्ानो ्पर चलता रहगेा। कहा
नक शननवार को कबंल नवतरण काय्िक््म सिर
असप्ताल मे ्नकया जाएगा। ज््ात हो नक इस
समय कडा्क ेकी ठडंी क ेसाथ-साथ पछआु
हवा स ेआमलोगो ्का जीवन अस््-वय्स्् हो्
गया ह ैऔर लोगो ्को काफी परशेाननयो ्का
सामना करना पड ्रहा है।् 

चपंारण नागनरक मचं हमशेा जरर्तमिंो्
क ेसाथ िडा् है ्और रहगेा। इस पनुनत कबंल
नवतरण काय्िक््म मे ्मचं क ेनमतलु कमुार,
सजंय कमुार, अनमता नननध, मजंय नमश््ा,
सव्नण्िम प््भात, रजनी ठाकरु, राकशे रौशन,
शनशभरूण पिले, सजंय लोनहया, सनुमत
जायसवाल सनहत अनय् ने ेसराहनीय भनूमका
ननभाई। उकत् आशय की जानकारी मीनडया
प््भारी शलैनेद््् नमश्् बाबा न ेिी ह।ै

कड्ाक ेकी ठडं ्मे ्गरुव्ार रात को रलेवे
सट्शेन पर जरर्तमदंो ्को कमि्ल बवतबरत 

रामगढवा। सथ्ानीय थाना क््ते्् क ेरामगढवा
बाजार क ेएक सव्ण्ि वय्ावसायी स ेवािसअप
पर बधुवार को 20 लाि की रगंिारी मागंी गयी
है।् इसकी पनु््ि करत ेहएु थानाधय्क्् शलैेद््् नसहं
न ेबताया नक रामगढवा बाजार ननवासी सव्ण्ि
वय्ावसायी अजय सरा्िफ स ेउसक ेवािएपस
नबंर पर बधुवार को कॉल आया ह।ै और
अजय सरा्िफ क ेवािसअप पर अज््ात न े20
लाि रगंिारी ि ेि ना त तोहरा बिेा क ेगोली
मार िमे और िानिान समापत् कर िमे धमकी
भरा नलिकर भजेा ह।ै पनुलस न ेअज््ात पर
काडं सखंय्ा 04/24 िज्ि कर निया ह।ै पनुलस
न ेबताया नक मोबाइल नबंर स ेजाचं की
छापमेारी कर रगंिारी मागंन ेवाल ेको नचकन्हत
कर नगरफत्ार कर नलया गया है।् वही
थानाधय्क्् शलैनेद््् कमुार नसहं क ेनतेतृव् मे्
शकु््वार को छापमेारी कर गस््ी िरमय्ान मे्
रगंिारी आरोपी बनैरया गावं क ेननवासी आजाि

हसुनै सवारी को नरीरगीर चौक स ेनगरफत्ार
कर नय्ानयक नहरासत मे ्भजे निया गया है।्

मौक ेपर गस््ी िरमय्ान मे ्थाना अवर
ननरीक््क रामनारायण ओझा, एएसआई
नवनीत कमुार व नववके कमुार सनहत थाना
नसपाही व चौकीिार मौजिू थ।े

बच््ो ्क ेमािा-नपिा पहल े
और आगंिबाडी् की सेनवका 
दसूरी ह ैरीचर

सव्ण्ण वय्वसायी स ेिीस लाख की
रगंदारी मे ्एक आरोपी बगरफत्ार
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पन््िम चपंारण क ेसरकारी िीचर का पिं ेसे
लिका शव नमला ह।ै घिना का िलुासा
सरकारी िीचर आनिं क ेरम्मिे व उसका
ि््ामीण नशक््क शनशकातं नवश््कमा्ि के
पहुचंन े (सक्लू स ेआन े पर)पर शाम मे्
हईु।घिना की सचूना नमलत ेही इसंप्केि्र
राजीव कमुार क ेनतेतृव् मे ्मौक ेपर पहुचंी
नसकिा थान ेकी पनुलस न ेछानबीन की और
घिना की जानकारी आनिं क ेपनरजन को िी
गयी। आनिं क ेपनरजन क ेनजल ेक ेनसकिा

पहुचंन ेपर शकु््वार की सबुह पनुलस न ेशव
को पिं ेस ेउतराकर पोसि्माि्िम हते ूबनेतया
भजेा। पनुलस घिनासथ्ल स ेएक ससुाइड नोि
भी जबत् नकया ह।ैआनिं नसकिा क ेजगीराहां
गावं कस्थत उतक्््नमत मधय् नवद््ालय मे ्वर्ि-
2022 मे ्अपन ेि््ामीण शनशकातं क ेसाथ
पिसथ्ानपत था। िोनो ्नशक््क की पहचान यपूी
क े सलुत्ानपरु नजल े क े नववके नगर के
क््मश:सव्ग््ीय भरत कमुार पाडंये व
योगनेद्््चनद््् नवश््कमा्ि क ेपतु्् क ेरप् मे ्हईु
ह।ै जानकारी क ेअनसुार आनिं पाडंये व
शनशकातं नवश््कमा्ि िोनो्

सलुत्ानपरु(यपूी)क े नववके नगर क ेरहने
वाल ेह।ै िोनो का वर्ि-2022 मे ्एक ही
नवधालय मे ्पोकस्िगं होन ेक ेबाि नसकिा
बाजार क ेइनद््् चौक अवकस्थत शमभ् ुसव्ण्िकार
क ेमकान मे ्एक ही रम् मे ्नकराया लकेर रहने
लग।े गरुव्ार को आनिं सक्लू नही ्गया

था।शनशकातं न ेजब लगभग छह बज ेसक्लू
स ेलौिन ेपर िरवाजा बिं नमला।शनशकातं ने
पहल ेआनिं क ेमोबाईल पर िरवाजा िोलने
क ेनलए कॉल नकया लनेकन आनिं क ेमोबाईल
स ेजवाब नही ्निए जान ेपर शनशकातं न ेनकसी
तरह िरवाजा िोला।िरवाजा िोलत े ही
आनिं का पिं ेस ेलिकत ेििे भौच्क व बचेनै
हो गया। शनशकातं न ेततक्््ण अपन ेएचएम को
मोबाईल पर घिना की जानकारी िी तथा
मकान स ेनीच ेउतरकर मकान मानलक को भी
बताया। मकान मानलक न ेपनुलस को घिना
की जानकारी िी।

िबेतया मे ्सरकारी टीचर का बमला शव, हडक्मप्

बीएिएम�@रतस्ौल

रकस्ौल मे ्29 अकि्बूर को एक यवुक न ेएक
नकनन्र को चाकू मार कर बुरी तरह घायल
कर निया था। नकनन्र गणेश तकरीबन 20
निनो ्तक डंकन हॉकस्पिल मे ्इलाजरत रहा
उसके बाि उसकी जान बच सकी। घिना के
बाि पनरजन और नकनन्रो ्के समाज ने हरैया
ओपी मे ्6 लोगो ्क ेऊपर प््ाथनमकी िज्ि करा
कर आरोनपयो ्की नगरफत्ारी की मागं की थी।

नजसके बाि बीती रात आरोनपयो ्मे ्से

निडलीनचया ननवासी गौहर अंसारी को
पुनलस ने नगरफत्ार कर नलया है। वही ्इस
मामले मे ्अभी पांच आरोपी फरार चल रहे
है।् इसमे ्मुखय् आरोपी आनमर अंसारी अभी
भी फरार चल रहा है। हरैया ओपी प््भारी
अनुज कुमार ने बताया नक शेर आरोपी भी
जलि् नगरफत्ार कर नलए जाएंगे। 

वही ्नगरफत्ारी की िबर सुन नकनन्रो ्का
समूह थाना गेि पर पहुच जशन् मनाने लगी
व पनुलस कनम्ियो ्को इसक ेनलए बधाईया ंिनेे
लगी। गणेश ने बताया नक केस उठाने के

नलए आज भी धमकी आती है। आरोपी के
घरवाले कहते है ्नक इस केस से कुछ नही्
होगा केस उठा लो, वही ् आरोपी की
नगरफत्ारी से हरैया ओपी पुनलस को गणेश ने
शुन््कया अिा करा।

गणेश िाच पार््ी मे ्करिा है काम
गणेश नाच पाि््ी मे ्काम करता है, नाच

के िौरान ही निडलीनचया ननवासी नसरनफरे
आनशक आनमर अंसारी गणेश से पय्ार करने
लगा था। गणेश के नवरोध करने पर मारता

नपिता था। एक निन आनशक आनमर अंसारी
ने अनय् आरोनपयो ्के साथ नमलकर 28
अकि्ूबर को िेर शाम नमठाई निलाया
नजसके बाि गणेश बेहोश हो गया था।
नजसक ेबाि गणशे बहेोशी क ेहालात मे ्गभंीर
अवसथ्ा म ेघायल नमला था। गणशे न ेबताया
नक आनमर अंसारी अपने सानथयो ्के साथ
नमलकर चाकू से हमला कर मुझे बुरी तरह
घायल नकया था। गणेश ने मुखय् आरोपी
आनमर अंसारी के साथ अनय् आरोनपयो ्की
भी नगरफत्ारी की मांग की है।

बकनन्र को चाक ूमारन ेवाला यवुक बगरफत्ार, पबुलस ने भजेा जले

अलाव स ेघर मे ्लगी
आग...गाय की हईु मौि
मोतीहारी। मोनतहारी मे ्प््िडं क््ते्् के
नोननयाडीह पचंायत क ेसहिवेा गावं मे्
आग लगन ेस ेफसू का घर जल गया व
उसम ेबधंी गाय भी जल कर मर गई। आग
सतय् नारायण पिले क ेघर मे ्लगी थी।
आग लगन ेका कारण अलाव जलाना
बताया जा रहा ह।ै सतय् नारायण पिले ने
बताया नक रान््त गाय को घर म ेबाधं कर
अलाव को ढल कर तानक नचगंारी न फलैे
उसक ेबाि सोन ेचल ेगए। एक बगै हलल्ा
होता ह ैनक गाय वाल ेघर म ेआग लग गई
ह।ै उसक ेबाि पनरवार और ि््ामीणो ्न ेपरूी
कोनशश की आग पर काब ूपान ेक ेनलए
लनेकन अकग्नशमन की िो गाडिया ंपहुचंने
क ेबाि ही आग पर काब ूपाया गया। 
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खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्
जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल

करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा

मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक

अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन फडू

अगर
आप भी

खान े मे़
फ़़ोजन फडू का

काफी इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होने
का समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़िटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे ़तो
यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़ की
इम�़यटूनिी कमजोर होती ह ैऔर
जब वो अनहले�़दी आदतो ़मे़
टलट�़त रहत ेहै ़तो बीमाटरयो़
की चपिे मे ़आन ेका खतरा
बढ ़ जाता ह।ै यहा ं हम
आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह े है ़ जो बच�़च े की
इम�़यटूनिी को मजबतू करन ेका
काम करेग़ी और बीमारी स ेभी बचा
जा सकगेा। अगर आपका बच�़चा बार-
बार बीमार पडत़ा ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी
जसैी आम बीमाटरया ंजल�़दी घरे लतेी है ़या
उसकी इम�़यटूनिी कमजोर ह,ै तो आपको
आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद

आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक
टक आपक ेघर मे ़कोई वायरस

फलै रहा ह,ै तो सटुनट़़ित
करे ़ टक आपका बच़़ा
टनयटमत रप़ स ेअपने
हाथ अचछ़ी तरह िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर

आत ेहै।़ यह नाक, आखं
और मुहं क ेजटरए दसूरे

वय़पक़त क े शरीर मे ़ प़़वशे
करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं

टक चहेर े को छनू े स े बचना कय़ो़
आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै अधय़यनो ़से
पता चला ह ैटक टजन लोगो ़को अचछ़ी नीद़ नही़
आती ह,ै उनक ेबीमार होन ेकी सभंावना
अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे ़भी होता ह।ै
माता-टपता को यह सटुनट़़ित करना चाटहए
टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ल ेरह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 



आजकल कबज् आम समसय्ा बन रई ह।ै
इसस ेकोई भी प््भाकित हो सकता ह।ै रभा्सिसथ्ा
मे ्मकहलाओ ्को भी कबज् की समसय्ा होती
ह।ै इस सस्थकत मे ्पाचन प््क््िया धीमी हो जाती
ह।ै इसक ेचलत ेकबज् स ेपीड़ित वय्सक्त को
मल तय्ार मे ्कदक््त होती ह।ै लबं ेसमय तक
कबज् रहन ेस ेकई बीमाकरया ंजनम् लतेी है।्

इसस ेकसरदद्स, रसै, भखू न लरन ेकी समसय्ा
होती ह।ै कबज् की समसय्ा मे ्कोताही नही्
बरतनी चाकहए। आइए, कबज् क ेकारण,
लक््ण और उपाय जानत ेहै-्

कब्ज के कािण
- पानी कम पीना
-कडहाइड््शेन
- फाइबर की कमी
-अतय्कधक आराम
-खराब कदनचया्स
-रभा्सिसथ्ा
-दिा क ेदषुप्््भाि
-शराब का सिेन
-धमू््पान

कबज् क ेलक््ण
-चक््र आना
-जी कमचलाना
-मुहंासे
-पटे मे ्भारीपन
-हाजमा खराब होना
-कसर दद्स

घी का सेवन किे्
घी स ेन किेल जायक ेका सि्ाद बढत्ा ह,ै
बसल्क शरीर भी बलिान होता ह।ै इसस ेशरीर
को िसा की प््ासप्त होती ह।ै डॉकट्र दबुल ेपतले
लोरो ्को िजन बढा्न ेक ेकलए घी खान ेकी
सलाह दते ेहै।् इसक ेकलए खाना खान ेस ेपहले
एक चरम्च घी और चीनी का सिेन करे।्

इसक ेअलािा, घी क ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै इसमे ्किटाकमन ए, डी, ई
पाया जाता ह।ै य ेआिशय्क पोषक तति् कबज्
क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्

आंवल ेका सेवन किे्
अरर आप कबज् स ेपरशेान है ्और इससे
कनजात पाना चाहत ेहै,् तो आिंल ेका सिेन
कर सकत ेहै।् इसक ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै आिंल ेमे ्किटाकमन-सी,
फाइबर समते कई आिशय्क पोषक तति् पाए
जात ेहै,् जो सहेत क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्
इसक ेसिेन स ेमोटापा और मधमुहे मे ्भी
आराम कमलता ह।ै

खजूि खाएं
हलेथ् एकस्पटस््स सकद्सयो ्मे ्सहेतमदं रहन ेके
कलए खजरू खान ेकी सलाह दते ेहै।् िही,्
खजरू खान ेस ेकबज् की समसय्ा भी दरू होती
ह।ै इसस ेशरीर मे ्आयरन की कमी भी दरू
होती ह।ै इसस ेशरीर मे ्ऊजा्स का सचंार होता
ह।ै

मथेी का सेवन कि्े
पाचन ततं्् को मजबतू करन ेक ेकलए मथेी का
सिेन करना फायदमेदं होता ह।ै इसक ेसिेन
स ेकबज् मे ्भी आराम कमलता ह।ै इसक ेकलए
रोजाना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेएक करलास पानी
मे ्एक चरम्च मथेी क ेदान ेकभरोकर रख दे।्
अरली सबुह मथेी पानी का सिेन करे।्

चुटकियों मंे िबंज िी समसंया से पाएं किजात, हंै ये आसाि उपाय

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
कफर आपको ककसी चीज को याद करन ेमे ्ककिनाई का

सामना करना पड़त्ा ह,ै अरर इन सिालो ्का जिाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोर क ेकशकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोर
दकुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉकजकल किकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेक्शया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोर क ेकारण लोरो ्का दकैनक जीिन भी प््भाकित हो
सकता ह।ै 

ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आकखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोर, इसके
लक््ण और बचाि क ेउपाय। 

क्या ह ैअल्जाइमि िोग- 

अलज्ाइमर रोर एक नय्रूोलॉकजकल किकार ह ैकजसमे ्मक््सषक्
की कोकशकाए ंमतृ होन ेलरती है,् कई मामलो ्मे ्मक््सषक् मे्
कसकड़ुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोर एक मानकसक किकार ह,ै कजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर कदमार क ेकाय््ो्
पर पड़त्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या िदृ््ािसथ्ा मे ्कदमार
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह कडमेक्शया
का सबस ेआम प््कार ह,ै कजसका असर वय्सक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्स की रकतकिकधयो ्पर पड़त्ा है
अल्जाइमि के लक््ण-

-आपकी दकैनक रकतकिकधयो ्को प््भाकित करन ेिाली स�्मकृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्ककिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परशेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््कमत हो जाना 
-कनण्सय लने ेमे ्कमी 
-वय्सक्तरत सि्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदशा और वय्सक्तति् मे ्पकरित्सन
-दोस््ो,् पकरिार और समाज स ेदरूी 
-धमू््पान स ेबचे ्।
-कनयकमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलर्ाइमर को नररअदंार करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी घरपर ह ेफीिर या एलज््ी असथ्मा क ेलक््णो ्का अनभुि करना आम हो रहा ह।ै

एलज््ी हमशेा ककसी एक मौसम मे ्नही ्होती ह।ै ये साल के ककसी भी समय आप
पर हमला कर सकती ह।ै 

हालाकंक जब बाहर की दुकनया की बात आती है तो आप बदलाि नही ्कर सकत ेहै,्
लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्कजनहे् ्आप अपन ेघर मे ्एलज््ी को कम करन ेके कलए अपना

सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका घर ककसी भी ऐस ेतति् स ेमकुत् ह ैजो आप को एलज््ी
की समसय्ा स ेपरेशान कर सकता है।

पालतू जानविो् को बेडर्म से दूि िखे्
याद रखे ्कक बडेरम् आपके पकरिार क ेहर सदसय् के कलए आराम की जरह है। अरर
पकरिार मे ्ककसी को पालतू जानिरो ्स ेएलज््ी है, तो अपन ेपालत ूजानिरो ्को बडेरम् से
दरू रखे।् अपन ेपालतू जानिरो ्को एक अलर कमरे मे ्सलुाएं। उनहे् ्हफते् मे ्एक बार
नहलाएं ताकक उनक ेफर स ेएलज््ी दरू हो सके।

फन््ीचि का चनुाव सोच-समझकि किे्
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर असकुिधा महससू करते है?् फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी
या रदंरी इसका कारण हो सकती है। आप अपहोलस्ट््ी के कबना सोफा और कुकस्सयो ्को
चमड़्,े लकड़ी्, धातु या पल्ासस्टक से बन ेफन््ीचर स ेबदल सकत ेहै।् ये साफ करने मे्
आसान होत ेहै ्और एलज््ी को भी दरू रखत ेहै।्

त््िज को साफ िखे्
रेक््िजरेटर को साफ रखना आपकी रसोई को एलज््ी मकुत् और सि्चछ् रखन ेकी कदशा मे्
एक जरर्ी कदम है।  क््िज मे ्जय्ादा नमी को पोछे्।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेके
ललए अपनाए ंय ेआसान तरीके

शरी
र स ेदरु््धं आना कई लोरो ्की
एक आम समसय्ा ह ैऔर रम््ी

क ेमौसम मे ्जय्ादा रम््ी और पसीन ेके
कारण यह समसय्ा और भी बढ ्जाती ह।ै
सबस ेबड़ी बात यह ह ैकक कछु लोर ऐसे
होत ेहै,् कजनक ेपसीन ेमे ्दरू ही काफी बदबू
आती ह।ै 

रौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक
प््क््िया ह ैऔर पसीना रधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोर यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अरर रधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोरो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का किकास ह,ै जो रधं का
कारण बनता ह।ै बाजार मे ्कई बॉडी टलैक्

और कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन िे
लबं ेसमय तक बदब ूका मकुाबला नही्
कर सकत ेहै।्
ठीक से नहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै कजन लोरो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोजाना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड़ी्, एलोिरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी िाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्
नीम की पत््िया ं

नीम क ेकई औषधीय रणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लराए ंऔर धो ले।् , नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नातियल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््स  पर नाकरयल का
तले लराए।ं नाकरयल तले क े रोजाना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््स का कालापन
हलक्ा हो जाएरा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक रणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दरेा। 

पानी तपएं

पया्सपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर
स ेहाइड््टे रहेर्।े यह शरीर से
टॉसक्सक को बाहर कनकालता
ह,ै कजसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेिाल ेबकैट्ीकरया को हटा
कदया जाता ह।ै साथ ही, पानी
एक नय्टू््लाइजर ह,ै तो यह
आतंो ् मे ् बकैट्ीकरया की
रोकथाम भी कररेा।

मीठा सोडा
बकेकरं सोडा क े पसेट् को
बराबर भारो ्मे ्कॉन्स सट्ाच्स के
साथ लरान े स े नचेरुल
कडयोडोरेट् का काम होरा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs
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