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पोर्ल ‘एक भारत श््षे् ्भारत’ की राष््््ीय
भावना को प्ड्तडिडंित करता: पीएम मोदी   
नई दिलल्ी। प््िानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेरजववार
14 जनवरी को जदलल्ी मे ्पोर्ल का तय्ौहार
मनाया। प््िानमतं््ी नरेद््् मोदी केद्््ीय राजय्
मतं््ी और राजय्सभा सासंद एल मरुर्न क ेघर
पोर्ल का तय्ौहार मनान ेपहुचं।े 

प््िानमतं््ी न ेदशेवाजसयो ्को पोर्ल की
शभुकामनाए ंभी दी ह।ै इसक ेअलावा पोर्ल
उतस्व मे ्जहसस्ा लने ेक ेदौरान प््िानमतं््ी नरेद्््
मोदी न ेएक बच््ी की परफॉम््ेस् अचछ्ी और
उस ेसमम्ाजनि भी जकया। इस पल का वीजियो
सोशल मीजिया पर जमकर वायरल हो रहा ह।ै

दरअसल पोर्ल उतस्व क ेदौरान बच््ी एक
राना रा रही थी। 

इस दौरान प््िानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेसबंोिन

करि े हएु दशेवाजसयो ् को पोर्ल की
शभुकामनाए ंदी। उनह्ोन् ेकहा िजमलनाि ुके
हर घर मे ्इस उतस्व का उतस्ाह दखेन ेको
जमलिा ह।ै उनह्ोन् ेकहा मै ्दशेवाजसयो ्के
जीवन मे ्सखु, समजृ््ि और सिंोष की िारा
की जनरिंर प््वाह की कामना करिा हू।ं

इस दौरान उनह्ोन् ेमहान सिं जिरव्लल्वुर
को भी याद जकया। उनह्ोन् ेकहा जक राष्््् जनमा्गण
मे ्जशज््कि नारजरको,् ईमानदार वय्ापाजरयो ्और
अनन्दािा जकसानो ्की अहम भजूमका ह।ै
पोर्ल क ेतय्ौहार मे ्िाजा फसल भरवान को

अजप्गि की जािी ह ैजजसमे ्जकसानो ्को केद््् मे्
रखा जािा ह।ै प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेरजववार
को कहा जक पोर्ल ‘एक भारि श््षे्् भारि’ की
राष््््ीय भावना को प््जिजबजंबि करिा ह ैऔर यही
भावनातम्क जडुा्व काशी-िजमल सरंमम ्और
सौराष््््-िजमल सरंम मे ्भी दखेन ेको जमला।
प््िानमतं््ी न े‘कोलम’ (ररंोली) क ेसाथ
भारि की जवजवििा की समानिा बिािहेएु
कहा जक जब दशे का हर कोना एक-दसूर ेके
साथ भावनातम्क रप् स ेजडुि्ा ह,ै िो दशे की
िाकि एक नए रप् मे ्जदखाई दिेी ह।ै 

तमिलनाड ुक ेहर घर िे ्इस उतस्व का उतस्ाह दखेन ेको मिलता है

अयोधय्ा से पदूजत अक््त दनमतं््ण के रप् मे
सभी मकानो व िकूानो ्मे ्हआु दवतरण
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तय्ोहार नड््ा, राजनाथ, िाह को
दमला राम मदंिर का नय्ौता
नई दिलल्ी। भारिीय जनिा पाट््ी
(भाजपा) क ेराष््््ीय अधय्क्् जरि प््काश
नड््ा, रक््ा मतं््ी एव ंउत््र प््दशे क ेपवू्ग
मखुय्मतं््ी राजनाथ जसहं और केद्््ीय रहृ
मतं््ी अजमि शाह को 22 जनवरी को श््ी
राम मजंदर की प््ाण प््जिष््ा का जनमतं््ण
जदया रया ह।ै जवश्् जहदं ूपजरषद (जवजहप)
क ेकेद्््ीय काया्गधय्क्् आलोक कमुार एवं
मजंदर जनमा्गण सजमजि क ेअधय्क्् नपृेद््् जमश््ा
न ेिीनो ्निेाओ ्को जनमतं््ण पत्् सौप्।े
जवजहप क ेप््वकि्ा जवनोद बसंल न ेयहां
बिाया जक श््ी नड््ा न ेजनमतं््ण सव्ीकार
जकया और कहा जक वह काय्गक््म 
मे ्आएरं।े
श््ी शाह और श््ी जसहं न ेमजंदर जनमा्गण
काय्ग परूा होन ेऔर प््ाण प््जिष््ा काय्गक््म
पर अतय्िं हष्ग वय्कि् जकया िथा कहा जक
व ेश््ी राम जनम्भजूम िीथ्ग क््ते्् स ेचचा्ग
करक ेआन ेऔर दश्गन करन ेकी जिजथ शीघ््
िय करेर्।े

थोबल। कागं््से निेा राहलु रािंी न ेभारिीय
जनिा पाट््ी(भाजपा) और राष््््ीय सव्यसंवेक
सघं(आरएसएस) पर कडा् हमला करि ेहएु
रजववार को कहा जक मजणपरु की जहसंा न ेयहां
क ेलोरो ्क ेमलूय्ो ्को नकुसान पहुचंाया है
और यह घटनाए ं भाजपा-आरएसएस की
नफरि की राजनीजि का प््िीक बन रई
ह,ैइसजलए मजणपरु क ेमलूय्ो ्को जफर सथ्ाजपि
करन ेक ेजलए वह इस राजय् स े‘भारि जोडो्
नय्ाय यात््ा’ शरु ्कर रह ेहै।्

श््ी रािंी न ेआज इफंाल स ेकरीब 50
जकलोमीटर दरू शहीद सम्ारक खोर्जोर् से
दज््कण स ेउत््र को हईु भारि जोडो् यात््ा के
अरली चरण क ेरप् मे ्परूब स ेपज््िम के

जलए भारि जोडो् नय्ाय यात््ा की शरुआ्ि के
मौक ेपर यहा ंजवशाल जनसभा को सबंोजिि
करि ेहएु कहा जक मजणपरु की घटनाओ ्न ेयहां

क ेमलूय्ो ्को नष्् जकया ह ैऔर यहा ंहईु जहसंा
क े कारण कई घर िबाह हएु है ् लजेकन
प््िानमतं््ी नरेद््् मोदी लोरो ्क ेआसं ूपहुचंन ेके

जलए एक बार भी मजणपरु नही ्आए।
उनह्ोन् ेकहा जक मजणपरु क ेजो हालाि बने

है ्वह भाजपा -आरएसएस की राजनीजि की
नफरि का प््िीक ह।ै मजणपरु क ेहालाि
भाजपा क े दजृ््िकोण और जवचारिारा का
प््िीक ह।ै भाजपा न े10 साल मे ्दशे की जनिा
क ेसाथ अनय्ाय जकया ह ैइसजलए वह मजणपरु
स ेनय्ाय यात््ा शरु ्कर रह ेहै।्

श््ी रािंी न ेजनसभा को सबंोजिि करि ेहएु
कहा, "आप लोरो ्न ेउन मलूय्ो ्को खो जदया
ह ैजजस ेआपन ेमहतव् जदया लजेकन जजस ेआपने
महतव् जदया हम उस ेएक बार जफर खोजेर् ेऔर
ढूढंकर इस ेआपक ेपास वापस लाएरं।े हम
यहा ंक ेलोरो ्क ेदद्ग को समझि ेहै।् 

भाजपा की राजनीति का प्ि्ीक बना मतिपरु
मणिपरु क ेमलूय्ो ्की पनु: सथ्ापना क ेणिए ‘भारत जोड्ो नय्ाय यात््ा’ शर्ु कर रह ेराहिु

महाराष्््् कागं््से को बडा्
झटका, दमदलिं िवेडा् ने
दिया इस््ीफा, दििं ेगटु मे्
होग् ेिादमल
नई जदलल्ी। महाराष्््् मे ्कागं््से को बडा्
झटका लरा ह।ै पाट््ी क ेवजरष्् निेा
जमजलदं दवेडा् न ेपाट््ी स ेइस््ीफा दे
जदया ह।ै खबर ह ैजक जमजलदं दवेडा्
आज ही एकनाथ जशदं ेकैप् मे ्शाजमल
हो सकि ेहै।् सतू््ो ्क ेमिुाजबक, दवेडा्
दोपहर 2 बज ेमखुय्मतं््ी क ेवषा्ग बरंले
मे ्पहुचंकर सीएम जशदं ेक ेनिेतृव्
वाली जशवसनेा की सदसय्िा ग््हण
करेर्।े दवेडा् न ेरजववार सबुह खदु
इसकी जानकारी दिे ेहएु सोशल
मीजिया पल्टैफॉम्ग एकस् पर उनह्ोन्े
जलखा, ‘आज मरेी राजनीजिक यात््ा के
एक महतव्पणू्ग अधय्ाय का समापन
हआु। कागं््से की प््ाथजमक सदसय्िा
स ेमैन् ेअपना तय्ारपत्् द ेजदया ह।ै 

बीएनएम�@नई दिलल्ी

जदलल्ी और राष््््ीय राजिानी क््ते्् (
एनसीआर) क ेघन ेकोहर ेकी चपटे मे ्रहने
स ेरजववार को हवाई और रले यािायाि
प््भाजवि रहा।

मौसम जवज््ान जवभार (आईएमिी) ने
बिाया जक जदलल्ी और एनसीआर मे ्अरले
चार जदनो ्(18 जनवरी) िक कोहरा छाया
रहन ेका अनमुान ह।ै रजववार को राजिानी
का नय्नूिम िापमान जररकर 3.5 जिग््ी
सलेल्सयस पर पहुचं रया। लोिी रोि इलाके
मे ्पारा और भी नीच े जररकर 3.4 जिग््ी
सलेल्सयस पर पहुचं रया, जो सामानय् स े4
जिग््ी कम ह।ै पालम मे ्नय्नूिम िापमान
क््मश: 5.9, आयानरर मे ्4.0 और जरज मे्
4.4 दज्ग जकया रया। एनसीआर क््ते्् के

अजिकाशं जहसस्ो ्मे ्कोहर ेकी घनी चादर
छाई रही, जजससे ेलोरो ्को आवारमन मे्
जदक््िो ्का सामना करना पडा्। भारिीय
रलेव ेक ेअनसुार, दशे क ेजवजभनन् जहसस्ो ्से
जदलल्ी आन ेवाली लरभर 22 ट््नेे ्दरेी से
चल रही है ्और घन ेकोहर ेक ेकारण जदलल्ी
क ेइजंदरा रािंी अिंरराष््््ीय (आईजीआई)
हवाई अड्् े पर कई उडा्न सचंालन भी
प््भाजवि हएु है।् इस बीच, पजंाब, हजरयाणा,
चिंीरढ ्और उत््र प््दशे क ेकछु जहसस्ो ्मे्

भी घना कोहरा छाया रहा और नय्नूिम
िापमान सामानय् स ेकई जिग््ी नीच ेदज्ग जकया
रया। राजिानी मे ्18 जनवरी िक, घने
कोहर ेक ेसाथ शीि लहर की लस्थजि जारी
रहन ेक ेआसार है।् अरल े24 घटंो ्क ेदौरान,
उत््र पज््िम भारि मे ्नय्नूिम िापमान मे्
कोई महतव्पणू्ग बदलाव क ेआसार नही ्ह,ै
जजसक ेबाद अरल ेिीन जदनो ्िक िापमान
मे ्2-3 जिग््ी सलेल्सयस की वजृ््ि होन ेका
अनमुान ह।ै 

दिलल्ी, एनसीआर मे ्शीत लहर की सथ्िदत जारी
जयपरु। राजसथ्ान क ेसीकर जजल ेमे ्राष््््ीय
राजमार्ग सखंय्ा 52 पर आज मकर सकं््ाजंि पर
भीषण सडक् हादसा हो रया। हादसा दखेकर
लोरो ्की सासंे ्अटक रई। यहा ंएक कार
जिवाइिर स ेउछलकर सामन ेस ेआ रही दसूरी
कार पर जा जररी। हादस ेमे ्पाचं लोरो ्की मौके
पर दद्गनाक मौि हो रई. एक घायल न ेबाद मे्
असप्िाल मे ्इलाज क ेदौरान दम िोड ्जदया।
इस इस हादस ेमे ्6 लोर रभंीर रप् स ेघायल
हो रए है।् हादस ेकी सचूना जमलि ेही पजुलस
प््शासन मे ्हडक्पं मच रया।आलाजिकारी
और सथ्ानीय थाना पजुलस मौक ेपर पहुचंी।
उनह्ोन् े घायलो ् को ितक्ाल असप्िाल
जभजवाया। हादस ेक ेकारण राजमार्ग पर जाम
लर रया। यह हादसा एनएच 52 पर
लक्््मणरढ ्इलाक ेमे ्शाम करीब साढ् ेपाचं

बज ेहआु। यहा ंएक कार अचानक जिवाइिर
स ेउछलकर दसूरी िरफ स ेरजुर रही कार पर
जा जररी। इसस ेदोनो ्कारे ्एक दसूर ेक ेऊपर
नीच ेहो रई। हादस ेमे ्कारो ्मे ्सवार पाचं लोरो्
न ेमौक ेपर ही दम िोड ्जदया। कार जकस वजह
स ेउछलकर जिवाइिर क ेदसूर ेिरफ रई
इसक ेकारणो ्का अभी िक खलुासा नही ्हो
पाया ह।ै

राजमार्ग पर डिवाइिर स ेटकराई
कार,  6 लोरो ्की दद्गनाक मौत
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श््ीराम जनम्भजूम अयोधय्ा िाम मे ्प््भ ुश््ीराम
की प््ाण प््जिष््ा क ेजनजमत्् प््िानमतं््ी क ेआह््ान
पर सव्चछ् िीथ्ग अजभयान क ेिहि भाजपा के
राष््््ीय मतं््ी ऋिरुाज जसनह्ा न ेरजववार को मजंदर
मे ् सव्चछ्िा अजभयान की शरुआ्ि की।
ऋिरुाज जसनह्ा सबुह पाट््ी काय्गकिा्गओ ्के
साथ पाटजलपतु्् कजु््ी क े महामतृय्ुजंय
परमशे््र महादवे मजंदर पहुचं ेऔर सबस ेपहले
उनह्ोन् ेमा ंस ेआशीवा्गद जलया। इसक ेबाद हाथ
मे ्झाि ूलकेर सफाई की। उनक ेसाथ काफी
सखंय्ा मे ्काय्गकिा्ग थ।े

सफाई अजभयान क ेबाद पत््कारो ्स ेबाि
करि ेहएु राष््््ीय मतं््ी ऋिरुाज जसनह्ा कागं््से
क ेद््ारा राम मजंदर प््ाण प््जिष््ा समारोह के
जनमतं््ण को ठकुरान ेपर जमकर बरस।े उनह्ोन्े
कहा कागं््सेी निेा रलि एगज्ापंल को फॉलो

कर रह ेहै।् 1960 मे ्जब सोमनाथ क ेमजंदर
का पनुजन्गमा्गण हआु िो नहेर ्को बलुाया रया।
नहेर ्न ेसोमनाथ मजंदर जान ेस ेमना कर जदया
और राष््््पजि राजेद््् प््साद को भी काय्गक््म मे्
शाजमल ना होन ेको कहा लजेकन राजेद््् बाबू

मजंदर क ेउदघ्ाटन मे ्शाजमल हएु। ऋिरुाज
जसनह्ा न ेकहा जक कागं््से निेा नहेर ्मॉिल
को कय्ो ्फॉलो करि ेहै।् कागं््से मे ्ही सरदार
पटले थ ेकागं््से मे ्ही िॉकट्र राजेद््् प््साद थे
उनक ेउदाहरण कय्ो ्नही ्फॉलो करि ेहै।्

भाजपा क ेराष््््ीय मतं््ी ऋतरुाज न ेकी मदंिर की सफाई

पटना। राजय्सभा सदसय् सशुील कमुार मोदी
न ेसबस ेजय्ादा नौकजरया ंदने ेऔर इजिहास
रचन ेक ेजबहार सरकार क ेदाव ेको चनुौिी दी
ह।ै उनह्ोन् ेरजववार को बयान जारी कर इस मदु््े
पर मखुय्मतं््ी स ेश््िे पत्् जारी कर बिान ेका
कहा ह ैजक 17 महीन ेमे ्जकस जवभार मे ्जकिने
लोरो ्को नई नौकरी जमली।

उनह्ोन् े कहा जक सरकार 2.17 लाख
जशक््को ्को जनयलुक्ि पत्् दने ेका दावा करिी
ह ैजबजक अजिकिम एक लाख नए जशक््को्
की बहाली हईु। इनमे ्50 हजार जशक््क बाहरी
है ्और 50 हजार ऐस ेहै ्जो पहल ेस ेजनयकुि् थे
लजेकन दोबारा जनयलुक्ि पत्् जदया रया। मोदी
न ेकहा जक जबहार की भाजपा-जदय ूरठबिंन
सरकार क ेसमय सबस ेजय्ादा 3.5 लाख
जशक््को ्की जनयलुक्ि हईु थी लजेकन िब हमने
न कोई बडब्ोला दावा जकया, न सामजूहक
फोटो सशेन कराया था।

उनह्ोन् े कहा जक सरकार कजैबनटे की

पहली बठैक मे ्10 लाख लोरो ्को सरकारी
नौकरी दने ेवाली थी, उसक े17 महीन ेबाद
3.6 लाख नौकरी और 5 लाख रोजरार दनेे
का दावा भी फज््ी ह।ै इस पर सरकार को परूा
बय्ौरा जारी करना चाजहए। उनह्ोन् ेकहा जक
अकट्बूर 2023 मे ्जब जसपाही भि््ी परीक््ा हईु
थी िब सकैडो् ्केद्््ो ्पर पपेर लीक होन ेके
कारण परीक््ा रद्् कर दी रई थी। अब िक पिा
नही ्ह ैजक दोबारा जनयलुक्ि परीक््ा कब होरी।
सरकार जसपाही भि््ी परीक््ा को लकेर रभंीर
नही ्ह।ै मोदी न ेकहा जक सव्ासथ्य् जवभार मे्
िढे ्साल स े1.5 लाख नौकरी दने ेका प््चार
जकया जा रहा ह ैलजेकन अब िक इसका पिा
नही ्ह।ै पदक जीिन ेवाल ेजखलाजड्यो ्को
एनिीए सरकार क ेसमय भी नौकजरया ंदी रई्
लजेकन प््चार ऐस ेजकया जा रहा ह ैजसै ेयह
सब पहली बार होरा। सरकार नौकजरया ंऔर
रोजरार दने ेमे ्जवफलिा पर पदा्ग िालन ेके
जलए झठू ेदाव ेकर रही ह।ै

राजय् सरकार श््ते पत् ्जारी कर िताए डक
17 माह मे ्डकतन ेलोरो ्को डमली नौकरी

पटना । िम्ग क ेजखलाफ बयानबाजजयो ्पर िजे
प््िाप अपनी  चपुप्ी िोडी पाट््ी क ेजविायक
फिहे बहादरु जसहं की िम्ग क े जखलाफ
बयानबाजजयो ्पर मतं््ी िजे प््िाप भडक् रए।
उनह्ोन् ेनसीहि दिे ेहएु कहा जक जकसी भी इसंान
को जकसी क ेिम्ग को लकेर कोई बाि नही्
बोलना चाजहए। जो भी िम्ग को लकेर
बयानबाजी कर रहा ह ैवो रलि ह।ै हमे ्सभी

िम््ो ्का आदर करना चाजहए। उनह्ोन् ेआर ेऔर
भी सखि् और आधय्ालत्मक लहज ेमे ्फिहे
बहादरु जसहं क ेबयानो ्पर िजं भी कसा।

िजे प््िाप यादव न ेकहा जक 'अरर हम सासं
ल ेरह ेहै,् चल जफर रह ेहै ्िो य ेकही ्न कही ्उस
भरवान की दया ह।ै यह बाि हमे ्जरर् मानना
और जानना चाजहए।' मतं््ी िजे प््िाप यादव ने
य ेसब बािे ्िम्गजनरपके्् सवेक सघं यानी DSS

की सथ्ापना जदवस पर कही।् इस अवसर पर
उनह्ोन् ेकके काटा। उनह्ोन् ेकहा जक उनका जो
य ेसरंठन ह ैवह परूी िरीक ेस ेजहदं ूमलुस्लम
जसख इसाई हम सब है ्भाई भाई वाल ेफॉम्गलूे
पर काम करिा ह।ै लाल ूयादव क ेबड् ेबटे ेिजे
प््िाप यादव न ेकहा जक दशे को कछु लोर
अिंकार मे ्लकेर जाना चाह रह ेहै।् परूी दशे
दजुनया मे ्इसंान िम्ग फलैाना ह.ै हम जकसी जाजि

जबरादरी क ेनही ्ह,ै हम सभी िम्ग क ेहै।् उनसे
पछूा रया जक कागं््से क ेलोर राम प््ाण प््जिष््ा मे्
नही ्जा रह ेहै,् इस पर उनह्ोन् ेकहा जक ''जब
इिना साि ुसिं नही ्जा रह ेहै।् साि ुसिं के
ऊपर अतय्ाचार हआु ह ैिो वह कय्ो ्नही ्रए।''

बिा दे ्जक आरजिेी क ेनिेा िम्ग को लकेर
जववाजदि जटपप्णी करि ेआ रह ेहै।् सबस ेजय्ादा
जववाजदि बयान फिहे बहादरु जसहं और जशक््ा

मतं््ी चदं््शखेर जसहं की ओर स ेआ रहा ह।ै
इसको लकेर पटना मे ्जशकायि भी दज्ग हईु ह।ै
फिहे बहादरु जसहं अकस्र दवेी दरुा्ग, ब््हम्ा और
मा ंसरसव्िी को लकेर जववाजदि बयान दिे ेरहे
है।् उनह्ोन् ेप््ाण प््जिष््ा को लकेर भी हाल ही मे्
िजं कसा था। उनह्ोन् ेकहा था जक जो लोर
पत््थर मे ्प््ाण िालि ेहै ्उनक ेनाम साव्गजजनक
होन ेचाजहए। 

फिहे बहादरु क ेतििातदि बोल पर भडक् ेिजे प्ि्ाप
बोल-े 'हम सासं ल ेरह ेहै ्िो य ेभगिान की दया'

अरदरया। फारजबसरजं क ेहॉलस्पटल रोि से
काली मलेा रोि जान ेवाली सडक् क ेजकनारे
लस्थि पवू्ग पाष्गद मनोज ठाकरु को उनक ेसलैनू
मे ्घसुकर बदमाशो ्न ेिीन रोली मार कर बरुी
िरह जखम्ी कर जदया ह।ै

पवू्ग पाष्गद मनोज ठाकरु को िीन रोली लरी
ह।ै बदमाशो ्न ेमनोज ठाकरु को रजववार की
सबुह उस समय रोली मारी जब वह अपना
सलैनू का दकुान खोलकर दकुान की साफ
सफाई का काम कर रहा थ।े जमीन खरीद जबक््ी
क ेजववाद मे ्उनक ेसाथी क ेद््ारा ही रोली मारने
की बाि सामन ेआ रही ह।ै रभंीर हालि मे ्पवू्ग
पाष्गद को सथ्ानीय लोरो ्न ेआनन फानन मे्
सबस े पहल े फारजबसरजं अनमुिंलीय
असप्िाल लकेर पहुचं।े

सबुह-सबुह रोलीबारी की सचूना पर बडी्
सखंय्ा मे ्सथ्ानीय लोर अनमुिंलीय असप्िाल
पहुचं ेऔर पवू्ग पाष्गद क ेसाथ हईु घटना पर रोष

प््कट जकया। मनोज ठाकरु फारजबसरजं के
वाि्ग सखंय्ा साि क ेजनवासी है ्और उनह्ोन्े
सजंय चौिरी नामक यवुक पर दकुान मे्
घसुकर रोली मारन ेका आरोप लराया ह।ै
घटना की सचूना क े बाद बडी् सखंय्ा मे्
फारजबसरजं अनमुिंलीय असप्िाल लोर
पहुचं।े जहा ंस ेप््ाथजमक इलाज क ेबाद घायल

पवू्ग पाष्गद को पजूण्गया रफेर कर जदया रया।
जचजकतस्क क ेअनसुार पवू्ग पाष्गद क ेपटे मे ्दो
रोली और एक रोली कनपटी मे ्लरी ह।ै घटना
की सचूना क ेबाद फारजबसरजं थानाधय्क््
आफिाब अहमद अनय् पजुलस अजिकारी और
बलो ्क ेसाथ मौक ेपर पहुचंकर मामल ेकी
िफि्ीश मे ्जटु रए है।्।

पवू्ग पार्गद मनोज ठाकरु को दकुान मे ्घसुकर
मारी रोली, रभंीर हालत मे ्पडूण्गया रफेर

भाजपा प््ििे अधय्क्् न ेपीएम की अपील
पर िरु ्की मदंिर की साफ-सफाई
पटना। प््िानमतं््ी नरनेद््् की ओर स ेअयोधय्ा मे ्22 जनवरी को राम मजंदर क ेप््ाण
प््जिष््ा समारोह को लकेर दशे क ेसभी मजंदरो ्और उसक ेआसपास सफाई अजभयान
चलान ेक ेआग््ह क ेबाद जबहार भाजपा क ेप््दशे अधय्क्् सम््ाट चौिरी न ेरजववार को
मजंदर मे ्सफाई की। 14 जनवरी स ेलकेर 21 जनवरी िक दशे क ेसभी मजंदरो ्मे्
सव्चछ्िा अजभयान चलाया जा रहा ह।ै जजसकी शरुआ्ि प््दशे अधय्क्् न ेकी।
भाजपा प््दशे अधय्क्् सम््ाट चौिरी न ेखाजपरुा लस्थि जशव मजंदर की साफ-सफाई
जकया। उनह्ोन् ेहाथो ्मे ्झाड्् लकेर मजंदर को साफ जकया। इसक ेबाद वाइपर की
सहायिा स ेमजंदर पजरसर को पानी स ेिोया। मौक ेपर उनह्ोन् ेसभी को इस अजभयान से
जडुन् ेका आवाहन् जकया।
मौक ेपर पत््कारो ्क ेपछू ेसवाल का जवाब दिे ेहएु सम््ाट चौिरी न ेराहलु रािंी की
भारि जोडो् नय्ाय यात््ा को लकेर िजं कसि ेहएु कहा जक राहलु रािंी को नय्ाय यात््ा
की जरह माफी यात््ा जनकालनी चाजहए। राहलु रािंी क ेदादा जी, दादी जी और जपिा
जी न े50 साल िक दशे मे ्शासन जकया मरर दशे का जवकास नही ्हआु।

जीतन राम माझंी ने दबहार मे ्सत््ा पदरवत्षन क ेदिए सकेंत
पटना। जबहार क ेपवू्ग मखुय्मतं््ी एव ंजहनद्सु््ानी अवाम मोचा्ग क ेप््मखु जीिन राम माझंी ने
रजववार को सोशल मीजिया पर एक पोसट् जकया ह,ै जजसस ेसाफ जाजहर होिा ह ैजक नीिीश
कमुार और भाजपा क ेबीच अदंरन्ी िौर पर कछु बािे ्चल रही है ्और जदय ूक ेजफर से
एनिीए क ेसाथ आन ेकी सभंावना जदख रही ह।ै माझंी न ेसोशल मीजिया पर राजद और
कागं््से को आड ेहाथो ्लिे ेहएु एक पोसट् जलखा ह।ै पोसट् मे ्उनह्ोन् ेजलखा ह,ै 'राजय् मे ्सत््ा
पजरवि्गन की सरुबरुाहट स ेकछु अजिकाजरयो ्स ेजय्ादा राजद-जदय-ूकागं््से क ेकाय्गकिा्ग
परशेान है।् राजद क ेलोर इस सोच मे ्परशेान ह ैजक फल्कैस् मे ्नीिीश का फोटो ्दे ्जक ना?
वसै ेजो भी पजरवि्गन होरा वह राजय्जहि मे ्होरा।' माझंी क ेइस पोसट् स ेजबहार मे ्जसयासी
बदलाव क ेकयास लराय ेजान ेलर ेहै ्जक भाजपा और सीएम नीिीश अदंरखान ेजकसी
जसयासी जखचडी को पकान ेमे ्लर ेहै।्

कागं््से नतेा नहेर ्मॉडल को फॉलो
करत ेहै:् ऋतुराज दसनह्ा
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नरेद्् ्मोदी का डफर चपंारण यात््ा: डवरनी मलाहीन का टटूा सब््

सागर सरूज

मोदिहारी। चपंारण मे
जनवरी महीन ेम ेही
प््िान मतं््ी नरेद््् मोदी
क ेआन ेकी सचूना ह।ै
2015 म े पजरवि्गन
यात््ा और जफर 2018 म ेचपंारण सतय्ाग््ह के
100 वष्ग परू ेहोन ेपर आयोजजि एक समारोह
म ेभार लने ेनरेद््् मोदी मोजिहारी आए थ।े जफर
स ेप््िानमतं््ी क ेआन ेकी सचूना क ेसाथ ही
जबरनी मलाहीन क ेअदंर ससुपुि् अवसथ्ा को
प््ापि् राजनीजि पनुः करवटे ्लने ेलरी ह।ै

जबरनी क े हजारो ् सवाल परिं ु सभी
अनिुजरि ह।ै जबरनी को प््िानमतं््ी क ेउस वादे
पर कोई सवाल नही ् करनी  ह,ै जजसमे
सतय्ाग््ह समारोह क ेवकि् अपन ेभाषण के
दरजमयान दबुारा चपंारण आकर मोजिहारी
चीनी जमल की चाय पीन ेकी बाि कही थी।
"िरे ेवादो ्प ेकहा ँिक जमरा जदल फर्बे खाए,
कोई ऐसा कर बहाना जमरी आस टटू जाए।

याजन प््िानमतं््ी न ेखलु ेमचं स ेमोजिहारी
की बदं चीनी जमल को जफर स ेचाल ूकरन ेकी
ओर इशारा जदया था। जबरनी को नरेद््् मोदी से
कोई जशकायि नही ्ह ैबलल्क बार बार नरेद्््
मोदी क ेनाम पर जीिन ेवाल ेइस इलाक ेके
भाजपा सासंदो ्स ेसवाल ह।ै नरेद््् मोदी प््िान
मतं््ी ह।ै खदु आकर चीनी जमल को चाल ूनही्
करवा सकि ेथ,े इसक ेजलए सथ्ानीय सासंद
रािा मोहन जसहं को प््यास करनी थी, लजेकन
ऐसा नही ्हआु।

जकसानो ्क ेउनन्जि और उनकी आमदनी
को दोरनुा करन ेकी बार बार दहुाई दने ेवाले
भाजपा सासंद न ेमोजिहारी लस्थि हनमुान शरुर
फकैट्््ी को चाल ूनही ्करवा सक।े इस जजल ेमे
ईख अकलेा नकद फसल थी, जजसस ेजकसान
अपन ेसालो ्भर का काम चलाि ेथ।े भाजपा
निेा स ेजब इसक ेमतु््जलक सवाल पछूा जािा
ह ैिो जनजी फकैट्््ी की बाि कहि ेहएु कहि ेहै
कोई उद््ोरपजि अपना उद््ोर नही ्चलना
चाहिा ह ैिो व ेकय्ा कर सकि ेह।ै 

आितन तमुन ेकर दिय ेवाि,े
आितन हमने एतबार दकया

जबरनी कहिी ह ै जसै े सरकार उपने
प््जिष््ानो ्को जमीन अजिग््हण कर सथ्ाजपि
करिी ह,ै वसै ेही जकया जा सकिा था, लजेकन
उसक ेजलए इचछ्ा शलक्ि चाजहय थी जो इन
निेाओ ्म ेनही ्ह।ै 

सासंद महोदय क ेप््यास स ेजपपरा कोठी
मे ्जरर् कछु ससंथ्ान ेसथ्ाजपि हईु, परिं ुसभी
हाथी क ेदािं की िरह ही ह।ै अपन ेपाट््ी जवरोिी
रजिजवजियो ्क ेकारण इस जजल ेक ेभाजपा के
बड ेनिेाओ ्क ेसाथ-साथ कई परुान ेकाय्गकिा्ग
भी सासंद महोदय स ेनाराज चल रह ेह।ै जनजी
एजेज्सयो ्न ेअपन ेसव्् ेजरपोट्ग मे ्भी मोजिहारी
सासंद क ेजवरोि की बाि ेअपन ेजरपोट्ग म े
कही ह।ै

नमो ्एप स ेभी लोकसभा 2024 चनुाव के

प््तय्ाजशयो ् की
सव्् ेकाय्ग चल रही  ह।ै
सासंद महोदय न ेिो बजापि ेएक मीजटरं मे
सभंाजवि सासंद प््तय्ाशी कॉलम म ेखदु के
नाम को सबस ेपहल ेिालन ेका जनवदेन कर
चकु ेह।ै जजला भाजपा आईटी सले स ेजडु ेलोर
भी िीन प््तय्ाजशयो ्क ेनाम मे ्सबस ेऊपर
वि्गमान सासंद का ही जलख रह ेह।ै इसी बीच
भाजपा नते््ी सह जचजकतस्क िॉ हनेा चदं््ा ने
लाइव आकर आम लोरो ्स ेनामो ्एपप् क ेसव््े
म ेभार लने ेकी अपील कय्ा कर दी हरंामा मच
रया। सप्ज़ैम कौल स ेपरशेान मजहला नते््ी
और उनक ेपजि िॉ चनद््् सभुाष न ेसासंद से
समानािंर काय्गक््मो ्का आयोजन करना शरु्
कर जदया ह।ै हालाजंक जचजकतस्क कपल ने
सासंद स ेसमानािंर जकसी काय्गक््म और
जजला भाजपा मे ्जकसी िरह की फटु स ेइकंार
जकया ह,ै परिं ुआरामी 16 जनवरी को हो रहे
आरएसएस का दही चडूा काय्गक््म और 22
जनवरी को अयोधय्ा म ेश््ी राम क ेप््ाण प््जिष््ा
काय्गक््म क ेजदन मोजिहारी म ेभी एक भवय्

काय्गक््म का
आराज जचजकतस्क

दपंजि कर चकु ेह।ै दोनो ्ही काय्गक््म से
सासंद खमे ेम ेखास ेनाराजरी ह,ै कय्ोज्क जजले
म ेसासंद महोदय क ेमज््ी क ेजवरि््् भाजपा
का कोई निेा या काय्गकिा्ग कछु नही ्ही कर
सकिा था। खबर ह ैजक  सासंद महोदय द््ारा
अपन ेकजैबनटे क ेएक वय्लक्ि को इस बाि के
जलए खबू िाटं लराई जक जचजकतस्क दपंजि को
22 क ेकाय्गक््म क ेजलए वणे ुकसै ेजमल रया।

पवू्ग मे ्भी जचजकतस्क िॉ हनेा चदं््ा न ेसासंद
क ेनाजदर शाही परैाम स ेइिर जा कर नरेद्््
मोदी क ेमन की बाि काय्गक््म का आयोजन
करवाया था। िब वह काय्गक््म सासंद महोदय
क ेमज््ी क ेजवरि््् था। जबरनी न ेकहा जक जजले
क ेवरीय भाजपा निेा अजखलशे जसहं भी कई
काय्गक््म सासंद क ेमज््ी क ेजवरि््् कर चकु ेहै
और बडी सखंय्ा मे ्भीड को भी जटुान ेमे
सफल रह ेह।ै

इिर भाजपा क ेपवू्ग एमएलसी बाबल ूरपुि्ा
बजेिया सासंद सजंय जायसवाल क ेरटु मे

शाजमल हो कर भाजपा की सवेा मे ्लर रए ह।ै
ढाका भाजपा जविायक पवन जायसवाल न ेिो
मोजिहारी म ेकैप् करक ेनरर जनरम चनुाव मे
सासंद महोदय क ेमहापौर पद क ेप््तय्ाशी को
हराकर “चमुावन” कर दी थी। सासंद पर भी
आरोप था जक व ेजविायक की पतन्ी का जजला
पजरषद अधय्क्् चनुाव मे ्खलु कर जवरोि 
जकय ेथ।े

ऐस ेम ेसभी निेाओ ्का अपना –अपना
चमुावन ह,ै जजस ेव ेसमय आन ेपर भीिरघाि
कर सासंद महोदय को सबक जसखा सकि ेह।ै
खास बाि य ेह ैजक य ेसभी निेा भाजपा क ेभकि्
ह ैपरिं ुसासंद जवरोिी ह।ै जबरनी कहिी है
सबक ेअपन े-अपन ेकारण ह,ै जो मोदी के
नाम पर वोट ल ेरह ेसासंद महोदय क ेकजथि
िानाशाही, मनमान ेऔर और नाजदरशाही
परैाम क े जवरि््् है।् जबरनी आम आदमी
प््िीकातम्क प््िीकातम्क चहेरा ह,ै जो बीडी
खतम् करि ेही बदुबदुाई ....इन स ेउमम्ीद ना
रख अय जसयासि वालो ् य े जकसी स ेभी
महुबब्िनही ्करि।े

बुदबुदाई “तेरी मजबूणरयाँ दुर्स््, मगर तूने वादा णकया था याद तो कर

ग््ाउंड दरपोट्ष

तरुकौदलया। भाजपा उत््री मडंल की िकत्त केद््् की एक बठैक आयोदजत की गई। दजसकी अधय्क््ता िकत्त केद््् प््मखु रघवुिं
नारायण दसहं व सचंालन महामतं््ी िीपक गपुत्ा न ेकी। दजसमे ्14 बथू अधय्क््, 2 बीएलए क ेअलाव ेभाजपा क ेप््मखु पिादिकारी
मौजिू थ।े बठैक को सबंोदित करत ेहएु  ओबीसी मोचा्ष क ेदजला उपाधय्क्् िीपक िमा्ष न ेकहा दक सभी बथूो ्पर वह्ाटस्एप ग््पु
बनाना ह ैऔर नमो ऐप भी लोड करना ह।ै श््ी िमा्ष न ेयह भी कहा दक हर रदववार को पीएम की मन की बात लोगो ्को सनुना ह।ै वही
14 स ेलकेर 22 जनवरी तक बथू क ेअिंर पडन् ेवाल ेमठ मदंिर और िादम्षक सथ्ल को सभी काय्षकता्षओ ्को दमलकर साफ-
सफाई भी करना ह।ै बठैक मे ्बबल् ूगपुत्ा, छोट ूसहनी, दहरा सहनी, गडु््् दसहं, तरण् सहनी, मनोज सहनी, अनपु साह आदि मौजिू थ।े

भाजपा उत्र्ी मडंल
की शसत्त केद्् ्की 
हईु बठैक
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बीएनएम�@मोदतहारी

जजल ेक ेमोजिहारी छपवा व बजेिया
मखुय् मार्ग क ेचौडीकरण काय्ग का
छपवा चरैाह ेपर रजववार को क््ते््ीय
सासंद िा.ॅ सजंय जायसवाल ने
उदघ्ाटन जकया। मौक े पर भाजपा
काय्गकिा्गओ ्न ेउनह्े ्माला पहनाकर
सव्ारि जकया।

सासंद जायसवाल न ेकहा जक
छपवा चरैाहा स ेसरुावं क ेसमीप िक
सडक का चौडी्करण हो रहा ह।ै जो
काफी हष्ग की बाि ह।ै चौडीकरण होने
स ेसडक पर यात््ा और सरुम हो
जायरेा।उनह्ोन े कहा जक भारि मे्
जवकास की िारा दशे क ेप््िानमतं््ी
नरेद््् मोदी क ेआन ेक ेबाद अजवरल

प््वाजहि ह।ै जजसका प््जिफल ह ैजक हर
िरफ चौमखुी जवकास िारा बह रही ह।ै
आन ेवाल ेजदनो ्और कई जवकास काय्ग
होर्।े सवेा िम्ग हमारा उदशेय् ह,ै जो
हम कर रह ेह।ै मौक ेपर पवू्ग मतं््ी
रामचनद््् सहनी, पवू्ग एमएलसी बबलू
रपुि्ा, भाजपा जजलाधय्क्् अशोक
पािंये, वरीय भाजपा निेा रामरोपाल
खिंलेवाल,राकशे ठाककु, जवकास
शमा्ग, महशे जमश््ा, िप ूझा, दरुा्ग प््साद,
सजंय ससं,ू शभं ूरपुि्ा, अजखलशे रपुि्ा
रब्ी श््ीवास््ाव सजहि बडी सखंय्ा मे्
सथ्ानीय ग््ामीण मौजदू थ।े

अयोधय्ा स ेपडूजत अक्त् डनमतं्ण् क ेरप्
म ेसभी मकानो व दकूानो मे ्हआु डवतरण
मोदिहारी। जवजहप बजररंदल दरुा्गजवजहजन न ेबरंाली कालोनी स ेअयोधय्ा से
पजूजि अक््ि को जनमतं््ण क ेरप् म ेसभी मकानो और दकूानो म ेजविरण
शरु ्जकया जो छिौनी मीनाबाजार ज््ान बाब ूचौक होि ेहएु बजनया पट््ी िम्ग
समाज िक जविरण हआु। आज का अक््ि जविरण काय्गक््म का निेतृव्
बजररंदल क े जजिनेद््् कशुवाहा हमेनि कमुार उि््शेय् रपुि्ा राहलू जसहं िथा
राष्््् सजेवका सजमजि क ेज््पयकंा नारवशंी न ेजकया। िथा चौक चौराह ेपर
नकुकर सभा भी जकया रया वहंी  जवजहप क ेजजला प््चार प््सार प््मखु आननद्
प््काश न ेजरह जरह नकुकर सभा का सचंालन जकया। 

मौक ेपर जवजहप क ेजबहार झारखिं क ेजवजि प््कोष्् प््मखु अशोक
श््ीवास््व अजिवकि्ा न ेबिाया जक अक््ि जविरण काय्गक््म अब अजंिम चरण
म ेह ै15 जनवरी को यह काय्गक््म समापि् हो जाएरा जो लोर अक््ि लने ेसे
वजंचि रह रए ह,ै व ेजवजहप बजररंदल काय्गकिा्गओ  स ेसमप्क्क कर या आर
एस एस काया्गलय स ेसमप्क्क कर अक््ि ल ेसकि ेह।ै परुा जहनद्सुथ्ान राम
मजंदर का दश्गन कर ेइसक ेजलए 24 जनवरी स ेप््ािं सह राम भकि्ो को सरंठन
क ेमाधय्म स ेबलुाया जा रहा ह ैउिर जबहार को 1 फरवरी को अयोधय्ा पहचुना
ह ैजजसक ेजलए 31 जनवरी को काय्गकिा्ग ट््ने द््ारा अयोधय्ा जाएर।े इनह्ोने
कहा जक 22 जनवरी को दशे जवदशे क ेबड् ेसिं और  सभी क््ते््ो म ेमहारथ
प््ापि् लोरो को राजजनजिक सामाजजक खले कदू और िाजम्गक  लोरो को
बलुाया रया ह ैयह काय्गक््म राजजनजिक नही बलल्क जवशिु्् रप् स ेिाजम्गक
और सामाजजक ह।ै 

िरुकौदलया। रघनुाथपरु ओपी थाना पजुलस
न ेरघनुाथपरु क ेललैा जमया ंक ेलॉज क ेसामने
रली मे ् छापमेारी कर दो अपराजियो ् को
हजथयार क ेसाथ जररफि्ार जकया ह।ै इनक ेपास
स ेएक दशेी कट््ा, िीन जजदंा कारिसू और एक
मरैजीन भी बरामद जकया ह।ै य ेलोर जकसी
अपराजिक घटना को अजंाम दने ेक ेजलए
योजना बना रह ेथ।े रघनुाथपरु ओपी प््भारी
सदंीप कमुार न ेबिाया जक रपुि् सचूना जमला
था जक रघनुाथपरु मे ्ललैा जमया ंक ेलाज के

सामन ेवाली रली मे ्कछु अपरािी अपराि
करन ेकी योजना बना रह ेहै।् सचूना जमलि ेही
िरुिं पजुलस बल क ेसाथ छापमेारी की रई।
जहा ं हरजसज््ि थाना क े ददुही रावं का
पथृव्ीराज ज््पसं और रघनुाथपरु क ेछोट ूकमुार
को जररफि्ार जकया रया ह।ै

इनक ेपास स ेएक दसेी कट््ा, 3 जजदंा
कारिसू और एक मरैजीन बरामद की रई ह।ै
पकड् ेरए अपराजियो ्को नय्ाजयक जहरासि मे्
भजे जदया रया ह।ै 

देशी कट््ा, तीन डजंदा कारतूस और एक
मैरजीन के साथ दो अपराधी डररफ्तार

मुदखया पदत न ेदकया जरर्तमिंो ्क ेबीच कबंल का दवतरण
पिाही। प््खिं क््ते्् क े नोनफरवा पचंायि लस्थि मजुखया की आवाज पर रजववार को मजुखया
प््जिजनजि बालशे््र बठैा क ेद््ारा ररीब व असहाय लोरो ्क ेबीच कबंल का जविरण जकया
रया। इस साद ेसमारोह मे ्मजुखया पजि न ेपचंायि क ेजवजभनन् रावंो ्क ेसैक्डो ररीबो ्को
कबंल महुयैा कराया। इस सबंिं मे ्मजुखया पजि बालशे््र बठैा न ेकहा जक पीडिि मानविा
की सवेा स ेबडा कोई िम्ग नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक पचंायि क ेवसै ेअसहाय व जनि्गन पजरवार
क ेबीच कबंल का जविरण जकया रया ह।ै जजनक ेपास इस कपंकपािी ठिं मे ्भी िन ढकन ेके
जलए सही स ेकपड ेनही ्रहि ेहै ्।उनह्ोन् ेकहा जक हम हमशेा परूी सादरी ढरं स ेकबंल जविरण
का काय्गक््म जकया रया है ्लजेकन यह कबंल जरर्िमदंो ्िक पहुचं ेइसक ेजलए पवू्ग स ेही
ियैारी की रया था। और क््ते्् मे ्घमू घमू कर वसै ेलोरो ्की सचूी  बनाया रया था जो परूी िरह
लाचार व ववेश हो।्मजुखया पजि श््ी बठैा न ेकहा जक ऐसा कर हमे ्काफी आतम् सिंजु््ि जमलिी
ह ैकय्ोज्क सािन सपंनन् लोर िो अपन ेससंािनो ्स ेरम्ग कपड ेव कबंल जटुा लिे ेहै ्लजेकन
ररीब िबक ेक ेजलए एक अदद कबंल खरीदन ेक ेजलए काफी परशेानी झलेनी पडिी ह।ैइस
अवसर पर रीिा कमुारी, सोन ूकमुारी, रानी दवेी, कलाविी दवेी, हजर नदं लाल, जोजरदंर
साह, दखुि राम सजहि अनय् लोरो ्थ।े

मोजिहारी। भाजपा क ेपवू्ग प््दशे अधय्क्् व
बजेिया सासंद न ेलाल ूयादव को कलाकार निेा
बिाि े हएु आईएनिीआईए रठबिंन के
वच्गअुल मीजटरं क ेपजरणाम पर सवाल खडा
जकया ह।ै उनह्ोन ेकहा जक उकि् बठैक सज्््कपटिे
था, जजस ेलाल ूयादव न ेपवू्ग स ेही ियैार कर
जलया था। िाजक कागं््से पाट््ी उनका नाम
सयंोजक क ेजलए बढाकर मखुय्मतं््ी स ेही इकंार
करा जदया जाय।े

बजंजरया प््खिं क ेचलैाहा ंएकिा मरैजे हालॅ
मे ्रजववार को पत््कारो को सबंोजिि करि ेहएु
सासंद न ेकहा जक राजद न ेही नीिीश कमुार
को दजुनया का सबस ेबडा अजवश््सनीय निेा
का जखिाब जदया ह।ै 

शायद यही कारण था जक उकि् बठैक मे्
ममिा बनज््ी एव ंजशवसनेा प््मखु उद््व ठाकरे
न ेशाजमल होना मनुासीब नही ्समझा। उनह्ोने
कहा जक नीिीश कमुार कबब्डी क ेएक ऐसे
जखलाडी ह,ै जो हमशेा मीजिल मे ्रहकर खलेना
चाहि ेह।ै हालाजंक व ेजजस पाल ेमे ्रहि ेह,ै उसे

ही आउट कर दिे ेह।ै
मखुय्मतं््ी को भरवान श््ीराम की प््ाण

प््जिष््ा मे ्जनमतं््ण नही ्भजे ेजान ेक ेसवाल के
जबाब मे ्कहा जक जनमतं््ण मजंदर ट््सट् के
माधय्म स ेभजेा जा रहा ह।ै 

भाजपा इसस ेअलर ह।ै भाजपा मे ्नीिीश
कमुार क ेशाजमल होन ेकी अटकलो पर कहा
जक भाजपा का वसै ेसभी निेाओ ्क े जलए
दरवाजा खलुा ह,ै जो लाल ूप््साद यादव के
जवरोि मे ्आवाज बुलंद करन े मे ् शाजमल 
रह ेह।ै

प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी क े27 जनवरी के
आरमन क ेसबंिं मे ्बिाया जक उनका काय्गक््म
जनिा्गजरि ह,ैआना भी िय ह,ैलजेकन उकि् िारीख
पर जफलहाल होलि् लराया रया ह।ै बावजदू
इसक ेउनक ेआरमन को लकेर समेरा बनसपि्ी
सथ्ान क ेसमीप ियैारी जारी ह।ै पीएमओ से
आज स े कलिक िारीख सप्ि्् कर जदया
जायरेा। इस रलैी क ेमाधय्म स ेचमप्ारण के
लोरो ्को पीएम कई सौराि देर्।े

आईएनडीआईए गठबिंन की बठैक का सद्््िपट्
लाल ूप््साि न ेतयैार दकया : डा.ॅ सजंय जायसवाल

प््यास कत्षवय् पालन क ेतहत
गमुििुगी मामले मे ्एति्न
मडू मे ्रहगेी पदुलस
मोदिहारी। जजला पजुलस न ेप््यास कि्गवय्
क ेिहि बडा जनण्गय जलया ह।ै जाजहर ह ैजक
अब नाबाजलको की रमुशदुरी को पजुलस
नजरअदंाज नही कररेी। एसपी कािंशे
जमश्् न ेइस अपराि को बडा अपराि बिािे
हएु मामल ेमेे ्फौरी कार्गवाई का आदशे
जारी जकया ह।ै इसक ेजलए सभी थाना
पजुलस को शपथ लने ेका जनद््शे जदया रया
था, फलसव्रप् रजववार को सभी थानो मे्
पजुलस अजिकारी सजहि जवानो ्न ेशपथ
ली। अबिक नाबाजलक बच््ो ्की रमुशदुरी
क ेजखलाफ महज कारजी खानापजूि्ग कर
ली जािी थी, परनि् ुअब ऐसा नही ्जदखरेा।

रामगढ़वा। थाना क््ते्् क ेसथ्ानीय
बाजार मे ् लस्थि मनुन्ा प््साद के
दकुान सह आवासीय घर क ेएक
कमर ेमे ्सजंदगि् लस्थजि मे ्पजुलस ने
शव को बरामद जकया ह।ै शव की
पहचान मकान माजलक मनुन्ा प््साद
क ेपतु्् मनीष कमुार (22वष्ग) के
रप् मे ्की रई ह।ै वही पजुलस को
सचूना जमलि ेही दारोरा ज््पयकंा
कमुारी व जमादार नौशाद अहमद
पजुलस बल क ेसाथ पहुचं कर  शव
को अपन ेकबज् ेमे ्लकेर पोसट्माट्गम
हिे ुमोजिहारी भजे जदया। इस बाबि
पजरजनो ्न ेबिाया जक घर क ेसभी
परुष् लोर उसक ेदादा को इलाज
करान ेक ेजलए पटना ल ेरए थ े,जब
शजनवार की राि वापस लौट ेिो घर
का रटे नही खलुा िो हमलोर समझे
जक वह ठिं क ेजदन मे ्सो रया ह।ै
घर का मखुय् रटे पजरवार क ेमजहला

सदसय् न ेखोला। घर म ेजान ेक ेबाद
भी रटे नही खलुा िो सभी लोर
समझ ेजक सबुह मे ्नीद् खलुरेा िो
रटे खलुरेा,जब सबुह भी रटे नही
खलुा िो पजरजनो ्व उसक ेजपिा ने
रटे को िोडा िो दखेा रया जक
उसका जीभ मुहं स ेबाहर जनकला है
,िब उसक े जपिा न े सथ्ानीय
जचजकतस्क िॉ जरयाजलु को बलुाने
रए, जजसक ेबाद िॉकट्र पहुचं ेिो
दखेि ेही मिृ घोजषि कर जदया। वही
इसक ेबाद घर म ेरोना जचलल्ाना
शरु ्हो रया। बिा द ेजक मिृ यवुक
मनीष क ेमुहं स ेजीभ जनकला था
िथा उसक ेरद्गन पर काला िबब् ेका
जनशान था। वही कछु यवुको ्ने
बिाया जक शजनवार की शाम वह
ज््ककटे खले कर शाम मे ्अपन ेघर
रया और दकुान बदं कर सोन ेचला
रया।

संदिगि् कस्थदत मे ्युवक का िव बरामि,
पुदलस ने िव को पोसट्माट्षम मे ्भेजा

बगहा के सुखय्ात पक््ी बावली
मदंिर पदरसर मे ्दिनेि अग््वाल
न ेकी साफ-सफाई
बगहा। 14 जनवरी स ेभारि क ेयशसव्ी
प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी क ेआह््ान पर
आसपास क ेमलन्दरो ्व िीथ्ग सथ्लो ्पर
मजंदर सव्चछ्िा अजभयान का शभुारमभ्
रजववार स ेजकया रया। बरहा नरर के
पक््ी बावली बाबा जवशम्भ्रनाथ मजंदर
पजरसर बरहा- 1 मे ्" मरेा सव्ाजभमान"
ससंथ्ा क ेअधय्क्् सह भाजपा काय्गकिा्ग
जदनशे अग््वाल न ेसव्चछ्िा अजभयान
चलाया।जदनशे अग््वाल सथ्ानीय लोरो्
क ेसाथ बाबा जवशम्भ्रनाथ मजंदर पजरसर
बरहा-1 और आस-पास सथ्ानो ् पर
साफ सफाई की।साफ सफाई क ेबाद
जदनशे अग््वाल न ेमजंदर मे ्पजूा-अच्गना
की। जदनशे अग््वाल न े बिाया जक
यशसव्ी प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेबीिे
30 जदसबंर को अयोधय्ा स ेप््िानमतं््ी
मोदी न ेआह््ान जकया था जक सव्चछ्
महुलल्ा, सव्चछ् ग््ाम, आयोधय्ा िाम
साथ ही प््िानमतं््ी न ेसव्य ंइस अजभयान
की शरुआ्ि पचंवटी स ेकी थी,जहां
भरवान राम अपन ेवनवास क ेदौरान
सबस ेलबं ेसमय िक रह ेथ।े

सड़क चौड़ीकरण
कार्य का शिलानर्ास
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पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै शाकबंदक

औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क े रलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को
दरंडत किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू

की अनपुकसंथरत के
कािण मौजदू खारमयों
का दरुपंयोग हआु
ह।ै 2017 मे,ं
सरमरत न े एक
रिपोटंय पंंसंंतु की
रजसमे ंऑनलाइन
हटे सपंीच को िोकने
क े रलए सखतं

काननूो ंकी रसफारिश
की गई थी।पंंतयंके िाजयं

मे ं एक िाजयं साइबि
अपिाध समनवंय होना

चारहए, जो एक अरधकािी होना
चारहए जो परुलस महारनिीकंंक क ेपद

स ेकम का न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला
साइबि कंंाइम सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफंफरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ं न ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।

जडे-436ए, सकेटंि-12,
नोएडा-201301 (उ0पंं0)

मो-8368681336

लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेदद्ि म्े कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकने म्े असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वंग करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बेहतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो ्क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए लनयलमत रूप से कुछ
लूूिकंसू का सवेन करना बहतु फायदमेदं होता
है। िोग अकूसर सुबह उठते ही चाय या
कॉफी और कई तरह के कैफीन युकूत लूूिंकूस
का सेवन करते हैू। इन लूूिंकूस के सेवन से
आपके बािोू को कई नुकसान हो सकता है।
1. एलोवरेा जूस का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जसू
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जूस
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जूस
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान मे ्गड़बड़ी, बढ़त ेप्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो् से जड़ुी समसय्ाए ंअब
लोगो् म्े आम हो चुकी है।् कम उम् ्म्े बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़न ेकी समसय्ा हर
तीसरा वय्क्तत इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो् का ठंडा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समसय्ा
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्स ेकरे ्आयरन की पक्ूति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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