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मुम्मु ने प््धानमंत््ी संग््हालय मे् नरेन्द्् मोदी दीर्ाम देखी
बीएनएम�@नई तदललंी

राष््््पकत द््ौपदी ममु्ि ुसोमवार को यहा ंप््धानमतं््ी
सगं््हालय गयी जहा ंउनह्ोन् ेनरनेद््् मोदी दीघा्ि
को भी दखेा।

ससंक्कृत मतं््ालय क ेअनसुार नरनेद््् मोदी
दीघा्ि मगंलवार स ेलोगो ्क ेकलए खोली जायगेी
और इसस ेपहल ेराष््््पकत द््ौपदी इस ेदखेने
वाली पहली दि्िक बन गयी। राष््््पकत
प््धानमतं््ी सगं््हालय मे ्करीब िढे घटं ेरही
और उनह्ोन् ेपरुान ेभवन मे ्सकंवधान दीघा्ि को
भी दखेा। उनह्ोन् ेसगं््हालय क ेकवकभनन् खिंो्
जसै ेसिुासन, पया्िवरण, कवकास, अतंरराष््््ीय
सद््ाव, कवज््ानोदय, सासंक्कृतक धरोहर और

सरुक््ा, जनभागीदारी को रक्च क ेसाथ दखेा।
वह कविरे रप् स े‘इमकस्िव और इटंरनैक्टव
किसत्ल्’े स ेप््भाकवत थी।् उनह्ोन् ेअनभुकूत क््ते््
का भी दौरा ककया। राष््््पकत न ेसगं््हालय के

प््कत सराहना वय्कत् करत े हएु आगतंकु
पकु््सका मे ्कलखा, ‘ मझु ेकवश््ास ह ैकक प््तय्के
भारतीय नागकरक जो यहा ं आएगा और
सगं््हालय की कवकभनन् दीघा्िओ ्को दखेगेा, उसे
गव्ि महससू होगा।’

उनह्ोन् ेवहा ंआधकुनक भारत क ेमकंदरो ्और
आजादी क ेतरुतं बाद बनाए गए ससंथ्ानो ्की
प््दि्िकनया ंभी दखेी।् उनह्ोन् ेतोिाखाना को
कदलचसप्ी स े दखेा, जहा ं दिे-कवदिे के
प््धानमकं््तयो ्को कमल ेउपहार प््दकि्ित है।्
राष््््पकत न ेभारत क ेपहल ेप््धान मतं््ी पकंित
जवाहरलाल नहेर ्क ेकनजी कवगं का भी दौरा
ककया जहा ंउनका ियनकक्् और अधय्यन
कक्् नस्थत ह।ै

सगं््हालय की नई इमारत मे ्राष््््पकत ने
कवकभनन् प््धानमकं््तयो ्की दीघा्िओ ्मे ्जान ेसे
पहल े‘फ््ीिम एिं यकूनटी गलैरी’ दखेी, कजसमे्
महातम्ा गाधंी, सरदार वलल्भभाई पटले और
नतेाजी सभुार चदं्् बोस पर कफलम्े ्कदखाई जाती
है।् राष््््पकत न ेबिैकमटंन रकैटे और चरख ेतथा
लाल बहादरु िास््््ी की पासबकु को कदलचसप्ी
स ेदखेा। उनह्ोन् ेजयप््काि नारायण क ेपत््ो्
और उनकी जले िायरी को भी बडी् कदलचसप्ी
स ेदखेा। उनह्ोन् ेपोखरण 2 परमाण ुपरीक््ण,
सव्कण्िम चतभु्िजु का प््दि्िन और कारकगल यदु््
कफलम् दखेी। राष््््पकत न े भारत-अमकेरका
असनैय् परमाण ुसमझौत ेस ेसबंकंधत तसव्ीरो्
को भी कदलचसप्ी स ेदखेा।

राष्््प्ति प्ध्ानमतं््ी सगं्ह्ालय मे ्करीब डढे घटं ेरही.्..
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भ्म्ण शाह की बडी बहन का हआु
तनधन, गहृ मतंंंी क ेअगल ेदो
तदनो ंक ेकायंषकंंम रदंं 
नई दिलल्ी। क्द्््ीय गहृ मतं््ी अकमत िाह
की बडी् बहन राजबूने का सोमवार को मुबंई
क ेएक असप्ताल मे ्कनधन हो गया। राजबूने
का कछु महीन ेपहल ेफफेड् ेक ेट््ासंतल्ाटं
हआु था और उसक ेबाद वह मुबंई क ेएक
असप्ताल मे ्एिकमट थी।् इस घटना क ेबाद
अकमत िाह न ेगजुरात मे ्होन ेवाल ेदो
पनब्लक काय्िक््मो ्को रद्् कर कदया। भाजपा
क ेएक नतेा न ेइकंियन एकस्प््से स ेकहा कक
अपनी बडी् बहन की मतृय् ुक ेबाद अकमत
िाह न ेअपन ेसभी साव्िजकनक काय्िक््म रद््
कर कदए। अकमत िाह को आज गजुरात मे्
दो साव्िजकनक काय्िक््मो ्मे ्भाग लनेा था।
एक काय्िक््म बनासकािंा कजल ेक ेदवेदार
मे ्बनास ियेरी मे ्और दसूरा गाधंीनगर मे्
राष््््ीय रक््ा कवश््कवद््ालय मे ्था। अकमत
िाह का बनास ियेरी की कवकभनन्
पकरयोजनाओ ्और उतप्ादो ्को लॉनच् करने
और एक साव्िजकनक रलैी को सबंोकधत
करन ेका काय्िक््म था।

बीएनएम�@अयोधयंा

राम मंकदर प््ाण प््कतष््ा कायि्क््म से पहले
सोमवार को कागं््से पाट््ी क ेनतेाओ ्का एक
समहू अयोधय्ा मे ्रामलला क ेदि्िन करने
पहुंचे। इन नेताओ ्के साथ कुछ कायि्कता्ि 
भी थ।े नय्जू एजेस्ी एएनआई द््ारा जारी की
गई एक वीकियो क ेअनसुार, इन काय्िकता्िओ्
मे ्से एक कायि्कता्ि के साथ राम मंकदर के
आसपास मौजदू कछु लोगो ्न ेउसकी पाट््ी
का धव्ज छीन कलया और उस ेअपन ेपरैो ्के
नीच ेकचुला।

वीकियो मे ्कदखाई द ेरहा ह ैकक कागं््से का
एक काय्िकता्ि राम मकंदर क ेबाहर अपनी पाट््ी

का झिंा फहरा रहा था, कछु लोगो ्को य ेरास
न आया और उनह्ोन् ेउसस ेझिंा छीन और

अपन ेपरैो ्क ेनीच ेकचुलन ेलग।ेइस दौरान
कांग्े्स पाट््ी का इस कायि्कता्ि और उससे

झिंा छीनन ेवालो ्मे ्मारपीट की नस्थकत भी
उतप्नन् हो गई लकेकन मौक ेपर मौजदू पकुलस
ने तुरंत बीच बचाव कर मामले को संभाल
कलया। 

इसी दौरान हडुद्गं करन ेवाल ेदोनो ्यवुक
वहा ंस े‘जय श््ीराम’ का नारा लगात ेहएु फरार
हो गए।मकहला कजला अधय्क्् कांग्े्स पाट््ी
अयोधय्ा रणे ूराय न ेकहा कक कछु अराजक
ततव्ो ्न ेहमारी पाट््ी क ेकाय्िकता्ि स ेहमारी
पाट््ी झिंा का छीना, उसक ेसाथ गाली गलौच
बदतमीजी की, उसपर हाथ उिाने की
कोकिि की और जय श््ीराम क ेनार ेलगाए।
यह मंकदर सबका है, हम इसकी कनंदा 
करत ेहै।्

अराजक ततव्ो ्न ेकागं््से कार्यकता्य स ेछीना झडंा  
रामलला क ेदर्शन करन ेगए थ ेकागं््से नतेा, पार््ी का धव्ज परैो ्तल ेकचुला

भारत मे ंनौ वरंष मे ं24.82
करोड ंलोग गरीबी से
उबर:े नीतत आयोग
नई दिलल्ी। नीकत आयोग क ेसोमवार
को जारी एक पकरचचा्ि पत्् मे ्कहा
गया ह ैकक भारत कपछल ेनौ वर््ो ्मे्
24.82 करोड ्आबादी को
'बहआुयामी गरीबी' स ेबाहर कनकालने
मे ्सफल हआु ह।ै
आयोग की एक कवज््नत्त मे ्कहा गया
ह,ै ‘2005-06 स ेभारत मे ्बहआुयामी
गरीबी’ िीर्िक वाल ेचचा्ि पत्् का
कनषक्र्ि ह ैकक 2013-14 स े2022-
23 क ेबीच दिे मे ्कलु 24 करोड्
82 लाख लोग गरीबी स ेबाहर कनकले
है।् इस चचा्ि-पत्् क ेअनसुार यह
सफलता गरीबी क ेसभी पहलओु ्से
कनपटन ेक ेकलय ेक्द््् सरकार द््ारा
उिाय ेगय ेकवकभनन् महतव्पणू्ि कदमो्
क ेचहल ेप््ातत् हईु ह।ै

नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेआज
कहा कक उनकी सरकार ऐस ेलोगो ्तक पहुचं
रही ह ैकजनकी कभी परवाह नही ्की गयी और
इसी कडी् क े तहत ‘पीएम-जनमन’
महाअकभयान का लक्््य आकदवासी समदुाय
क ेप््तय्के सदसय् को सरकारी योजनाओ ्से
लाभानन्वत करना ह।ै

श््ी मोदी न ेसोमवार को यहा ंवीकियो
कॉनफ्््््स क ेमाधय्म स ेप््धान मतं््ी आकदवासी
नय्ाय महा अकभयान (पीएम-जनमन) के
तहत प््धान मतं््ी आवास योजना - ग््ामीण
(पीएमएवाई - जी) क ेएक लाख लाभाकथ्ियो्
को पहली ककस्् जारी की। इस अवसर पर
प््धानमतं््ी न ेपीएम-जनमन क ेलाभाकथ्ियो ्से
बातचीत भी की। लाभाकथ्ियो ्को सबंोकधत
करत ेहएु प््धानमतं््ी न ेपके्् घरो ्क ेकनमा्िण
क ेकलए उनक ेबैक् खातो ्मे ्धनराकि के

हस््ातंरण का उलल्खे करत ेहएु कहा, “ एक
तरफ, अयोधय्ा मे ्कदवाली मनाई जा रही ह,ै
वही ्अतय्तं कपछड् ेआकदवासी समदुाय क ेएक
लाख लोग भी कदवाली मना रह ेहै।्”

श््ी मोदी न ेकपछल ेदस वर््ो ्मे ्गरीबो ्के
कलए चार करोड ्सथ्ायी घरो ्क ेकनमा्िण का
उलल्खे करत ेहएु कहा,“

पीएम-जनमन महाअकभयान का लक्््य
आकदवासी समदुाय क ेप््तय्के सदसय् को
सरकारी योजनाओ ्क ेमाधय्म स ेलाभानन्वत
करना ह।ै दो महीन ेक ेभीतर, पीएम-जनमन
मगेा अकभयान न ेऐस ेपकरणाम हाकसल ककए है्
कजनका अनय् लोग कवेल सपना दखे सकते
है।्” भगवान कबरसा मुिंा की जयतंी पर
पीएम-जनमन क ेउदघ्ाटन क ेदौरान की
चनुौकतयो ्को याद करत ेहएु, प््धान मतं््ी ने
दिे क ेदरू-दराज, सदुरू और सीमावत््ी क््ते््ो,्

जो आकदवासी समदुायो ्का घर ह,ै तक लाभ
पहुचंान ेमे ्आन ेवाली ककिनाइयो ्का उलल्खे
ककया। उनह्ोन् ेकहा कक मौजदूा सरकार ने
दकूरत पानी, कबजली, गसै कनकेि्न की पहुचं
न होन े और ऐस े क््ते््ो ् मे ् सडक्ो ् और
कननेक्टकवटी की कमी की चनुौकतयो ्का
सामना ककया। जनमन योजना क ेनाम पर
प््धान मतं््ी न ेकहा, “ जन' का अथ्ि ह ैलोग
और ‘मन’ का अथ्ि ह ैउनक े‘मन की बात’ या
उनकी आतंकरक आवाज”। उनह्ोन् ेदोहराया
कक आकदवासी समदुायो ्की सभी इचछ्ाए ंअब
परूी होग्ी कय्ोक्क सरकार न ेपीएम-जनमन
मगेा अकभयान पर 23,000 करोड ्रप्य ेसे
अकधक खच्ि करन ेकी योजना बनाई ह।ै श््ी
मोदी न ेकहा कक दिे तभी कवककसत हो सकता
ह ैजब समाज मे ्कोई भी पीछ ेन छटू ेऔर
सरकारी योजनाओ ्का लाभ सभी तक पहुचं।े

उनह्ोन् ेकहा कक दिे क ेलगभग 190 कजलो ्मे्
सबस ेकपछड् ेआकदवासी समदुाय रहत ेहै।्
सरकार न ेदो महीन ेक ेभीतर 80,000 से
अकधक आयषुम्ान काि्ि कवतकरत करन ेका
बडा् काम ककया ह।ै इसी तरह सरकार ने
अतय्तं कपछड् ेआकदवासी समदुाय क ेलगभग
30,000 ककसानो ्को पीएम ककसान समम्ान
कनकध स ेजोडा् ह,ै और 40,000 लाभाकथ्ियो्
क ेबैक् खात ेखोल ेगए है।् उनह्ोन् ेकहा कक
30,000 स ेअकधक वकंचत लोगो ्को ककसान
के््किट काि्ि कदए गए है,् और लगभग 11,000
लोगो ्को वन अकधकार अकधकनयम क ेतहत
भकूम क ेपट्् ेकदए गए है।्

श््ी मोदी न ेकहा कक कविरे रप् से
कमजोर जनजातीय समहूो ्को पके्् घर
उपलबध् करान ेक ेपसैा सीध ेजनजातीय
लाभाकथ्ियो ्क ेखातो ्मे ्सथ्ानातंकरत कर कदया

गया ह।ै उनह्े ्पके्् घर क ेकलए 2.5 लाख
रप्य ेकमलेग् ेजो कबजली, गसै कनकेि्न, पाइप
जल और िौचालय क ेसाथ समम्ानजनक
जीवन का स््ोत होगा। उनह्ोन् ेकहा कक य ेएक
लाख लाभाथ््ी कसफ्फ िरुआ्त है ्और सरकार
प््तय्के योगय् उमम्ीदवार तक पहुचंगेी।
प््धानमतं््ी न ेलाभाकथ्ियो ्को आश््ासन कदया
और कहा कक व ेइन लाभो ्क ेकलए ककसी को
भी करश््त दने ेस ेसखत्ी स ेदरू रहे।् प््धानमतं््ी
न ेकहा कक पीएम-जनमन महाअकभयान के
तहत सरकार न ेउन सभी कनयमो ्को बदल
कदया ह ैजो बाधा पदैा करत ेथ ेऔर पीएम ग््ाम
सडक् योजना का उदाहरण कदया, कजसने
कपछडी् जनजाकतयो ्क ेगावंो ्तक सडक्ो ्को
आसानी स ेपहुचंा कदया, मोबाइल मकेिकल
इकाइयो ्स ेसबंकंधत कनयमो ्मे ्बदलाव ककया
गया।

पीएम-जनमन का उद््शेय् हर आदिवासी तक सरकारी योजनाओ ्का लाभ पहुचंाना: मोिी
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पटना। कबहार मे ्पकुलस का इतंजार करन ेया
काननू स ेइसंाफ की प््तीक््ा करन ेकी जगह
एक बार कफर मॉब कलकंचगं का ट््ेि् सामन ेआ
रहा ह।ै कछु वर््ो ्पवू्ि ऐसी घटनाए ंलगातार हो
रही थी ्और इस बार तो एक ही कदन मे ्दो जगह
कमलाकर कलु तीन मौते ्हो चकुी है।् रोहतास
मे ्एक बच्् ेकी हतय्ा क ेकलए आरोपी मानकर
मकहला की हतय्ा कर दी गई। अब औरगंाबाद
मे ्पाकक्िग् कववाद मे ्एक प््तय्क््दि््ी की मौत
पर भडक् ेलोगो ्न ेचार लोगो ्की इतनी कपटाई
की कक दो की मौत हो चकुी ह।ै

औरगंाबाद मे ंपातकंिगं तववाद स ेहईु
शरुआंत
घटना जपला-नबीनगर पथ पर औरगंाबाद के

नबीनगर थाना क््ते्् मे ्ततेकरया ंमोड क ेपास
की ह।ै दकुान क ेआग ेकार खडी करन ेको
लकेर दकुानदार स ेकववाद क ेबाद कार मे ्बिैे
चार लोगो ्मे ्स ेएक न ेकपसट्ल स ेदकुानदार
पर फायर झोक् कदया। 

गोली दकुानदार क ेबगल मे ्बिै ेएक
ग््ामीण को लगी, कजसस ेवह गभंीर रप् से
घायल हो गया। इलाज क ेकलए नबीनगर के
असप्ताल ल ेजाए जान ेक ेदौरान घायल की
रास्् ेमे ्ही मौत हो गई। इधर, आक््ोकित
सथ्ानीय लोगो ्न ेमौक ेपर ही कार मे ्सवार
चारो ्लोगो ्की जमकर कपटाई कर दी, कजससे
दो की मौत हो गई। बाकी दो की भी हालत
कचतंाजनक बनी हईु ह।ै

तसरंफ गोली से मरे की हुई पहचान,
बाकी अजंंात
गोली स ेमरन ेवाल ेकी पहचान नबीनगर थाना
क ेमहअुरी गावं कनवासी रामिरण चौहान

(60) क ेरप् मे ्की गई ह।ै वही ्ग््ामीणो ्के
आक््ोि का किकार बनकर मार ेगए चारो ्मे्
स ेककसी की अभी पहचान नही हो सकी ह।ै
इनक ेपास कपसट्ल होन ेक ेकारण चारो ्को
अपराधी बताया जा रहा ह।ै

इनमे ्दोनो ्घायल को नबीनगर रफेरल
असप्ताल मे ्प््ाथकमक कचककतस्ा क ेबाद बहेतर
इलाज क ेकलए रफेर ककया गया ह।ै मामल ेकी
जानकारी कमलत े ही औरगंाबाद क े सदर
अनमुिंल पकुलस पदाकधकारी (एसिीपीओ)
मो. अमानलुल्ा खा ंघटनासथ्ल क ेकलए रवाना
हो गए है।् 

मौक ेपर नबीनगर थाना की पकुलस कमैप्
कर नस्थकत पर नजर बनाए हएु ह।ै फॉरेक्सकं
साइसं लबै (एफएसल) पटना की टीम को
घटनासथ्ल पर बलुाया गया ह।ै घटना की पकु््ि
करत ेहएु एसिीपीओ न ेबताया कक चारो ्की
अभी पहचान नही ्हो पाई ह।ै पकुलस मामले
की तहकीकात मे ्जटुी ह।ै

द््िपल मर्डर : बजुरु्ड की हतय्ा क ेबाि ग््ामीणो ्न ेतीन
लोरो ्को पीटकर मार राला, एक की हालत रभंीर

पटना। कबहार सरकार न ेलाइसेस्ी हकथयार
रखन ेवाल ेलोगो ्क ेकलए सोमवार को जरर्ी
कनद््िे जारी ककया ह।ै कजसक ेअनसुार दिे के
उत््र पवू््ी राजय् नागालैि्, जमम् ूकशम्ीर सकहत
अनय् राजय्ो ्स ेसव्ीकतृ लाइसेस् पर खरीदे
जान ेवाल ेहकथयारो ्का कबहार मे ्पनु: सतय्ापन
कराना अकनवाय्ि ह।ै 

गहृ कवभाग क ेकनधा्िकरत एसओपी (मानक
सचंालन प््क््कया) क ेतहत ऐस ेकजन लाइसेस्ी
िस्््् धाकरयो ्न ेअब तक राजय् सरकार के
लाइसेक्सगं अथॉकरटी क ेसमक्् सतय्ापन नही्
कराया ह,ै उनको 15 फरवरी तक अपना िस््््
कनकटतम थान े या सव्ीकतृ लाइसेस्ी के
प््कतष््ान मे ्जमा करा दनेा होगा। इसक ेबाद
कबना सतय्ापन कराए ऐस ेहकथयार व िस््््
अवधै मान ेजाएगं ेतथा इनको रखन ेवाले
लाइसेस्ी धाकरयो ्क ेकखलाफ काननूी कार्िवाई
की जायगेी। गहृ कवभाग न ेइसको लकेर सभी
कजलो ्क ेिीएम को पत्् जारी कर कनद््िे कदया

ह।ै इसक ेसाथ ही हर्ि फायकरगं और हकथयार
क ेसाथ रीलस् बनान ेको लकेर भी कनद््िे जारी
ककया गया ह।ै दरअसल गहृ कवभाग का मानना
ह ैकक माकफया ततव् उत््र पवू्ि सकहत अनय्
राजय्ो ्स ेिस्््् लाइसेस् लकेर उमद्ा ककसम् के
हकथयार खरीद रह ेहै।् असथ्ायी पता क ेआधार
पर यह लाइसेस् प््ातत् कर कलया जाता ह,ै
कजसका इस््मेाल सगंकित अपराध करन ेएवं
आपराकधक वच्िसव् सथ्ाकपत करन ेक ेकलए
ककया जा रहा ह।ै 

सबंकंधत अथॉकरटी न तो लाइसेस्ी के
सथ्ायी पता का सतय्ापन करती ह ैऔर न ही
उनक े आपराकधक इकतहास क े सबंधं मे्
सथ्ानीय थान ेस ेसतय्ापन कराया जाता ह।ै गहृ
कवभाग न ेसभी िीएम को हकथयारो ्क ेप््दि्िन
और िादी-बय्ाह या अनय् मौको ्पर की जाने
वाली हर्ि फायकरगं पर भी परूी तरीक ेस ेरोक
लगाय ेजान ेको लकेर कार्िवाई का कनद््िे 
कदया ह।ै

बिहार मे ंदसूर ेराजयंो ंक ेलाइसेसंी
हबियारो ंका कराना होगा सतयंापन

बीएनएम�@पटना

इस समय परूा कबहार िीत लहर की चपटे मे्
ह।ै खासतौर स ेपटना, गया समते कई कजल ेमे्
िीत कदवस दज्ि की गई ह।ै कजस ेदखेत ेहएु
मौसम कवभाग न ेअगल े24 घटं ेक ेकलए अलट्ि
जारी ककया ह।ै कवभाग न ेसभी स ेघरो ्मे ्ही
रहन ेकी अपील की ह।ै मौसम कवभाग न ेकबहार
मे ्सोमवार को अगल े24 घटं ेक ेकलए भीरण
िीत कदवस का अलट्ि जारी ककया ह।ै
दरअसल कहमालय क ेपक््िमी इलाक ेस ेआ

रही सद्ि पछआु हवा क ेकारण कबहार मे्
कनकनाती ििं पड ्रही ह।ै बीत े24 घटं ेमे्
पटना का अकधकतम तापमान 15.4 किग््ी
सनेल्सयस दज्ि ककया गया, जबकक नय्नूतम
तापमान 7.5 किग््ी सनेल्सयस दज्ि ककया
गया.प््दिे का औसत नय्नूतम तापमान 7 से
9 किग््ी सनेल्सयस क ेबीच बना हआु ह।ै पटना,
गया और राजय् क ेदक््कणी और उत््री भागो ्के
अकधकािं कहसस्ो ्मे ्िीत लहर चल रही ह।ै
प््दिे मे ्सतही पछआु और दक््कण पछआु हवा
12 स े15 ककलोमीटर की रफत्ार स ेचल रही

ह।ै रकववार को प््दिे मे ्सबस ेकम नय्नूतम
तापमान सबौर मे ्6 किग््ी सनेल्सयस दज्ि ककया
गय, जबकक अकधकतम तापमान मोकतहारी मे्
20 किग््ी सनेल्सयस दज्ि ककया गया। कवभाग
क ेअनसुार अगल े24 घटं ेक ेदौरान मौसम मे्
कोई खास पकरवत्िन होन ेक ेआसार नही ्ह।ै
मौसम कवभाग न े17 जनवरी को पटना और
गया समते दक््कण कबहार क ेकई कजलो ्मे्
बाकरि का भी पवूा्िनमुान वय्कत् ककया ह।ै
मगंलवार स ेप््दिे की नय्नूतम तापमान मे्
बढो्तरी होनी िरु ्होगी और अगल ेतीन कदनो्

क ेदौरान यह दो स ेतीन किग््ी सनेल्सयस तक
बढ्गेा। परूा कबहार कहुास ेकी चपटे मे ्ह।ै
पटना, गया और दक््कण कबहार क ेअनय् कजलो्
मे ्मधय्म, जबकक अरकरया, पकूण्िया और इससे
सट ेकजलो ्मे ्घना कहुासा छाया हआु ह।ै
मौसम कवभाग न ेलोगो ्स ेििं मे ्परू ेएहकतयात
क ेसाथ गम्ि कपड् ेपहनकर ही घर स ेबाहर
कनकलन ेकी अपील की ह।ै वही ्खान ेपीन ेमे्
गम्ि तरल पदाथ्ि का सवेन अकधक करन ेऔर
ििं स ेबचन ेक ेकलए सभी उपाय करन ेकी
अपील की ह।ै

ठडं स ेहाल बहेाल, अभी राहत की उमम्ीद नही ्

पटना। राजद और जदय ूक ेबीच बढ ्रही दकूरयो्
क ेसदंभ्ि मे ्पछू ेगय ेएक सवाल को लकेर
तजेसव्ी यादव न ेकहा कक यह सब बकेार की
बाते ्है।् जो बात ह ैही नही।् उस पर सफाई कय्ो्
दे?् उनह्ोन् ेआग ेकहा कक जब स ेलाल ूप््साद
और नीतीि कमुार एक साथ आय ेहै,् तब से
ऐसी बाते ्कही जा रही है।्

कितट्ी सीएम न ेकहा कक दरअसल भाजपा
नतेाओ ्की कचतंा यही ह ैकक यह लोग सार ेवादे
परू ेकरत ेआ रह ेहै।् इसकलए व ेघबराय ेहएु है।्
इस दौरान उनह्ोन् ेसाफ ककया कक जब भी मरेे
कपता लाल ूप््साद रहत ेहै,् तब हम लोग दही -
चडूा् और कोहडंा् की सबज्ी कखलात ेहै।् यह
अचछ्ी बात ह ैकक इतनी कडा्क ेकी ििं के
बीच मखुय्मतं््ी नीतीि कमुार और मकं््तमिंल
क ेसभी सदसय्ो ्क ेसाथ हजारो ्लोग हमार ेयहां
पव्ि पर आय ेहै।् सभी का सव्ागत ह।ै

तजेसव्ी यादव न ेकहा कक कवपक््ी पाकट्ियो्
मे ्िर ह।ै कजस कहसाब स ेकबहार मे ्नौकरी और
आरक््ण कदया जा रहा ह।ै कनविेको ्न े50
हजार करोड क ेरप्य ेक ेकनविे का एमओयू
साइन ककया। सव्य ंसहायता समहू क ेलोगो ्का
मानदये बढा। 

इसकलए कवपक््ी पाकट्िया ंकय्ा बोलती है,्
इसस ेफक्फ नही ्पडन ेवाला। वही,् राबडी्
आवास पर दही-चडूा् भोज मे ्िाकमल हएु राजय्
सरकार क ेमतं््ी अिोक चौधरी न ेसीट बटंवारे

स ेजडु् ेसवाल पर कहा कक गिबधंन की
राजनीकत मे ्सीट बटंवारा एक बडी् कवायद ह।ै
जब भी गिबधंन की राजनीकत होती ह ैतो सीटो्
का बटंवारा एक जकटल नस्थकत बनी रहती ह,ै
लकेकन जब मन साफ हो तो जकटल
पकरनस्थकतयो ्स ेभी कनकला जा सकता ह।ै
अिोक चौधरी न ेकहा कक इसस ेपहल ेभी जदयू
और राजद क ेबीच गिबधंन हआु था और सीट
बटंवार ेपर पदं््ह कदनो ्तक बात चली थी। अब
गिबधंन का पकरदशृय् राष््््ीय ह।ै

महागठबंधन मे् सीट शेयररंग पर बनी बात? 
CM कैतबनटे की बठैक आज, कई एजेरंो ंपर लगगेी महुर                                                                                   
पटना। मखुय्मतं््ी नीतीि कमुार 16 जनवरी को ककैबनटे की बिैक करेग्।े मखुय्
सकचवालय क ेककैबनटे हॉल मे ्िाम 4:00 बज ेस ेयह बिैक होगी। ककैबनटे की बिैक
मे ्कई एजेि्ो ्पर महुर लग सकती ह।ै ककैबनटे की बिैक को लकेर ककैबनटे कवभाग की
ओर स ेसबंकंधत सभी कवभागो ्को तयैारी करन ेका कनद््िे कदया गया ह।ै इसक ेकलए लटेर
भी जारी कर कदया गया ह।ै बता दे ्कक कपछली ककैबनटे की बिैक 8 जनवरी को हईु थी
कजसमे ्19 एजेि्ो ्पर महुर लगी थी। अब एक सतत्ाह बाद कफर स ेककैबनटे की बिैक
होन ेजा रही ह।ै कय्ोक्क चनुाव नजदीक ह ैऔर नीतीि कमुार एक क ेबाद एक बड्े
फसैल ेल ेरह ेहै।् ऐस ेमे ्दखेना ह ै16 जनवरी को होन ेवाली ककैबनटे की बिैक मे्
नीतीि सरकार कय्ा कछु फसैला लतेी ह?ै

भीड ंन ेदो को पीट-पीटकर मार
राला, पातकंिगं तववाद मे ंमरंषर पर
उतारा गुससंा

राजद और जदय ूक ेबीच बढ ंरही
दतूरयो ंको तजेसवंी न े तकया खातरज 
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101 िी ंजयतंी पर याद बकय ेगय ेपिूंव सासंद सिं पीतामिंर बसहं
अमतृशे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेकरया। भारतीय कमय्कुनसट्
पाट््ी क ेकद््ावर नतेा सह पवू्ि सासंद सव्
पीतामब्र कसहं की 101 वी ्जयनत्ी सोमवार को
समारोहपवू्िक मनायी गई। भाकपा अचंल
ककमटी क ेद््ारा कसेकरया नस्थत पाट््ी काया्िलय
क ेसमीप इसका आयोजन ककया गया। कजसमे्
कवकभनन् दल स े जडु े लोग िाकमल हएु।
सव्िप््थम आगत अकतकथयो ्व पाट््ी नतेाओ ्ने
पीतामब्र चौक पर सथ्ाकपत सासंद सव् कसहं की
प््कतमा पर पषुप्ाजंकल कर उनह्े ्याद ककया।
समारोह को सबंोकधत करत ेहएु पाट््ी नतेा

राजनेद््् कसहं न ेकहा कक पीतामब्र कसहं ककसानो्
क ेकलए ताउम्् सघंर्ि ककया। उनक ेजीवन से
सादगी स ेजीवन जीन ेव अनिुाकसत रहन ेकी
प््रेणा कमलती ह।ै वही ्माधय्कमक किक््क सघं
क ेप््मिंलीय उपाधय्क्् सीताराम यादव न ेकहा
कक पीतामब्र बाब ूसभी वग्ि क ेउतथ्ान क ेकलए
काय्ि ककया।

कजसक ेकारण सभी दल क ेलोग उनको
आज भी आदर समम्ान क ेसाथ याद करत ेहै।्
समारोह को जनसरुाज अकभयान सकमकत के
रवीद््् कसहं बरेआ्र, यवुा नतेा अतीक अहमद
खान, पवू्ि मकुखया हकरिकंर पासवान, राजद
नतेा अवधिे राय समते अनय् न ेभी सबंोकधत

ककया। समारोह का सचंालन भाकपा के
अचंल मतं््ी नजेाम खान न ेककया। मौक ेपर
क््तभवुन प््साद, मोहन सहनी, रामवकृ्् सहनी,
छात्् नतेा कमुार धनजंय, गाया प््साद, उमिे
कमुार कसहं, ध््वु प््साद, चदंशे््र राय सकहत
अनय् मौजदू थ।े 

इधर, आम आदमी पाट््ी क ेद््ारा कजला
प््वकत्ा रामाधार राय की अधय्क््ता मे ्पीतामब्र
जयतंी मनायी गई। िहीद भगत कसहं उच््तर
माधय्कमक कवद््ालय बकैरया क े पकरसर मे्
आयोकजत जयतंी काय्िक््म मे ्पाट््ी क ेकजला
प््भारी उमिे कसहं किुवाहा, कसेकरया कवस
प््भारी अरण् यादव सकहत अनय् मौजदू थ।े

उप मतुखया के तवरोध में
अतवशंंास पंंसंंाव लगाया
िरुकौदलया। वाि्ि सदसय्ो ्न ेवलेवाराय
पचंायत क ेउप मकुखया िभं ूसाह क ेकवरोध
मे ्अकवश््ास प््स््ाव लगाया ह।ै सभी वाि्ि
सदसय् उपमकुखया क ेकाय्िकलाप स ेनाराज
चल रह ेथ।े जहा ंसमय आत ेही अकवश््ास
लगा कदए है।् वाि्ि सदसय्ो ्न ेबीिीओ रमेद्््
कमुार को आवदेन दकेर बताया ह ैकक 17
वाि्ि सदसय्ो ्मे ्स े13 वाि्ि सदसय् उप
मकुखया क ेकवरोध मे ्है।् आवदेन मे्
अकवश््ास लगान ेका कारण बताया गया है
उपमकुखया सामाकजक नय्ाय क ेकबदंओु ्पर
वाि्ि सदसय्ो ्क ेसाथ कमलकर बिैक नही्
करत ेहै।् कनवा्िकचत ग््ाम सदसय्ो ्स ेभदेभाव
रखत ेहै।् खदु भ््ि््ाचार मे ्सकंलतत् रहत ेहै।्
साथ ही वाि्ि सदसय्ो ्क ेमान समम्ान के
प््कत गभंीर नही कदखत ेहै।् कजसस ेकवकास
बाकधत हो रहा ह।ै वाि्ि सदसय्ो ्न ेबीिीओ
रमेद््् कमुार को आवदेन दकेर कविरे बिैक
बलुान ेकी मागं वाि्ि सदसय्ो ्न ेकी ह।ै

संिकंंपतं समाचार

बीएनएम�@पवू््ी चपंारण। कजला पकररद
अधय्क्् ममता राय एव ंउपाधय्क्् गीता दवेी के
कवरद््् लाय े गय े अकवश््ास प््स््ाव पर
सोमवार को िीएम सौरभ जोरवाल की
अधय्क््ता मे ्कनधा्िकरत बिैक कलकेट्््टे नस्थत
राधाकषृण्न भवन मे ्हईु। कनधा्िकरत 11 बज ेसे
बिैक की कार्िवाई िरु ्हईु लकेकन अकवश््ास
को लकेर उकत् बिैक मे ्कजला पकररद अधय्क््
ममता राय, उपाधय्क्् गीता दवेी क ेअलावे्
महज 11 सदसय्ो ्न ेही भाग कलया। नतीजतन
कोरम क ेअभाव मे ्अकवश््ास प््स््ाव कगरने
की घोरणा कजलाकधकारी क ेद््ारा कर दी गई।
कलहाजा कजप अधय्क््-उपाधय्क्् अपन ेपद पर
बन ेरहेग्।े उलल्खेनीय ह ैकक दोनो क ेकवरद्््

अलग-अलग 13-20 पार्िदो न ेकलकखत रप्
स ेअकवश््ास प््स््ाव पिे ककया था, कजसके
बाद 15 जनवरी को बिैक बलुान ेकी कतकथ
कनधा्िकरत की गई थी। नतीजतन बिैमे ् मे्
उपनस्थत पार्िदो की सखंय्ा मे ्काफी कमी होने
क ेकारण अकवश््ास प््स््ाव कगर गया।

इस सबंधं मे ्िीिीसी समीर सौरभ ने
बताया कक अकवश््ास प््स््ाव कगर गया ह।ै इस
मामल ेमे ्ककसी सदसय् द््ारा हाईकोट्ि मेे ्करट
करन ेकी जानकारी दी गई,लकेकन इस सदंभ्ि
मे ्नय्ायालय का कोई आदिे प््ातत् नही हआु
ह,ैन ही कोई अकधकाकरक जानकारी प््िासन
को दी जा सकी ह।ै इधर अधय्क्् ममता राय
एव ंउपाधीक््क गीता दवेी की कसु््ी पर काकबज
रहन ेकी खिुी कलकेट्््टे पहुचं ेसमथ्िक एवं
पार्िदो न ेगम्िजोिी सव्ागत ककया एव ंदोनो को
फलू मालाओ स ेलाद कदया।

अधयंकं-ंउपाधयंकं ंपर लगा
अबिशंंास पंसंंंाि बगरा

िजंबरया पंमंखु पर लगा
अबिशंंास पंसंंंाि खाबरज

मोदिहारी। कजल ेक ेबजंकरया प््खिं प््मखु
जफीर आजाद क ेकखलाफ लगा अकवश््ास
प््स््ाव कोरम क ेअभाव मे ्खाकरज हो गया।
जबकक उप प््मखु अकनल कमुार यादव के
कवरद््् लगा अकवश््ास प््स््ाव बारह मतो ्से
सव्ीकतृ हो गया।

उलल्खेनीय ह,ैकक गत दो जनवरी को छः
पचंायत सकमकत सदसय्ो ्न ेप््मखु एव ंउप प््मखु
क ेकखलाफ अकवश््ास प््स््ाव लाया गया कजस
पर सोमवार को मतदान की कतकथ कनधा्िकरत की
गई थी। दो सत््ो मे ्कनधा्िकरत उकत् बिैक के
प््थम सत्् मे ्प््मखु क ेकखलाफ अकवश््ास
प््स््ाव प््स््ाकवत था जबकक दसूर ेसत्् मे ्उप
प््मखु क ेकखलाफ आय ेअकवश््ास प््स््ाव पर

बिैक प््स््ाकवत था। प््थम सत्् की बिैक मे्
सत््ह सदसय्ो ्मे ्मात्् चार सदसय् उपनस्थत
हएु। कजसस ेकोरम क ेअभाव मे ्प््मखु के
कवरद््् अकवश््ास प््स््ाव खाकरज हो गया ।
जबकक दसूर ेसत्् मे ्आयोकजत बिैक, जो दो
बज ेस ेकनधा्िकरत थी उसमे ्सभी सत््ह पचंायत
सकमकत सदसय् उपनस्थत हएु। बिैक की
अधय्क््ता समेरा क ेपचंायत सकमकत सदसय्
लक्््मण साह न ेकी ।उप प््मखु क ेकखलाफ
लाय ेअकवश््ास प््स््ाव क ेकलए हएु मतदान
मे ्बारह सदसय्ो ्न ेअकवश््ास प््स््ाव क ेपक््
मे ्मतदान ककया,जबकक कजसस ेउप प््मखु के
कवरद््् अकवश््ास प््स््ाव को सव्ीकतृ ककया
गया। प््खणि् कनवा्िची पदाकधकारी सह
बीिीओ सनुील कमुार गौड न ेबताया कक कजले
स ेप््ातत् कनद््िे क ेआलोक मे ्उप प््मखु क ेपद
पर मतदान की कतकथ कनधा्िकरत की जायगेी।

अधयंकंं-उपाधयंकंं समते मातंं 13
तजप सदसयं बठैक मे ंहएु शातमल

उप-पंंमखु क ेतवरदंंं लगा
अतवशंंास पंंसंंाव सवंीकतृ

एमजीसीय ूमे ंसरल का मलू मंतंं तवरय पर
तवशरे वयंाखयंान का तकया गया आयोजन
मोदिहारी। महातम्ा गाधंी क्द्््ीय कवश््कवद््ालय क ेप््बधंन कवभाग द््ारा  "सफलता का
मतं््" कवरय पर कविरे वय्ाखय्ान का आयोजन हआु।  काय्िक््म क ेसरंक््क कलुपकत
प््ोफसेर सजंय श््ीवास््व थ।े मखुय् वकत्ा क ेरप् म ेक ेरजंीत िीआईजी एसएसबी पटना
एव ंकवकिि्् वकत्ा क ेरप् मे ्प््फलुल् कमुार कसहं कमािंेट् एसएसबी, कपप््कोिी उपनस्थत
थ।े काय्िक््म की अधय्क््ता प््ो० अजंनी कमुार झा न ेककया। काय्िक््म मे ्मचं सचंालन िॉ
सन्हेा चौरकसया एव ंधनय्वाद ज््ापन िॉ. सपना सगुधंा न ेककया। अकतकथ वकत्ा 'क ेरजंीत'
न ेछात््ो ्को अपन ेकलए सफलता का मतं्् तयैार करन ेक ेकलए प््केरत ककया और छात््ो ्को
उतप्््केरत करन ेक ेकलए अपन ेजीवन क ेअनभुवो ्को साझा ककया।उनह्ोन् ेछात््ो ्क ेसामने
एक नस्थकत रखी और उस पर अपन ेकवचार पकुलस अकधकारी एव ंपकुलस कजलाकधकारी के
तौर पर रखन ेको कहा। 

बीएनएम�@मोततहारी

उच्् नय्ायालय पटना क ेकनद््िे क ेआलोक
मे ् कबहार सरकार द््ारा अकधवकत्ा भवन
कनमा्िण क ेकलए आवकंटत 50 किसमल जमीन
मे ्अतय्ाधकुनक लायस्ि भवन कनमा्िण क ेकलए
सोमवार को वैकदक कवकध कवधान से भूकम
पूजन कर नव कनमा्िण के कलए किलानय्ास
ककया गया।

कजला कवकधज्् सघं क ेमहासकचव िा. नरेद्््
दवे न ेभकूम पजून कर अकधवकत्ाओ ्को नए
वर्ि मे ्नई अतय्ाधकुनक लायस्ि भवन दने ेकी
बात कही। 

उच्् नय्ायालय के कनद्े्िानुसार कवगत
वर्ि कजलाकधकारी न ेअकधवकत्ा वाहन सट्ैि्
स ेसट ेपक््िम 50 किसकमल जमीन कजला
कवकधज्् सघं को आवकंटत की थी। उकत् सथ्ल
पर अकधवकत्ा भवन बनान ेक ेकलए क्द््् एवं
कबहार सरकार ने 70 लाख रप्ए आवंकटत

ककया ह।ै
सघं क ेमहासकचव िा. नरेद््् दवे न ेबताया

कक भवन कनमा्िण कवभाग द््ारा यथािीघ्् भवन
कनमा्िण का काय्ि प््ारभं कर कदया जाएगा।

भकूम पजून समारोह मे ्मखुय् अकतकथ के
रप् मे ् कजला एवं सत्् नय्ायाधीि देवराज
क््तपािी, कविेर नय्ायाधीि राजाराम संतोर
कुमार, प््थम अपर मुखय् नय्ाकयक
दिंाकधकारी लक्््मीकातं क््तपािी आमकं््तत थ।े
भूकम पूजन समारोह की अधय्क््ता संघ के
अधय्क्् कामाखय्ा नारायण कसहं न ेकी।

मौक ेपर कबहार सट्टे बार काउकंसल क ेपवू्ि
सदसय् राजीव कमुार क््दवदेी,वरीय अकधवकत्ा
कामशे््र प््साद कसनह्ा, अकनल कसहं, पकंज
कतवारी, ब््जनंदन प््साद उफफ् ललल्ू बाबू,
सतय्ानारायण कगकर,िी. एन. कसनह्ा, कवनय
कमुार कसहं, राहलु क््तपािी, ध््वु पािं,े ओम
प््काि, ऋकर राज, नूतन, रप्म आकद
अकधवकत्ा उपनस्थत थ।े

अतयंाधतुनक अतधवकतंा भवन क ेतनमांषण
क ेतलए हईु भतूम पजून,अतधवकतंाओ ंमे ंहरंष

मकर सकंंंातंत क ेअवसर पर
दही-चूडा भोज का आयोजन
बीएनएम@कसेकरया। मकर सकं््ाकंत के
अवसर पर सोमवार को राजद क ेराजय्
पकररद सदसय् अवधिे राय क ेद््ारा दही-
चडूा भोज का आयोजन ककया गया।
किुहर नस्थत आवास पर आयोकजत इस
भोज मे ्पाट््ी काय्िकता्ि सकहत क््ते्् के
सकैडो ्लोगो ्न ेकहसस्ा कलया। इस मौक ेपर
राजद नतेा अवधिे राय न ेकहा कक ऐसे
आयोजन स ेसामाकजक समरसता का
माहौल बनता ह।ै कजसस ेसमाज मे ्एक
सदंिे जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक ककसी पव्ि
को अपन ेक््ते््वाकसयो ्क ेसाथ मनान ेमे्
सखुद अनभुकूत होती ह।ै मौक ेपर राजद
नतेा अमरेद््् यादव, राजद ककसान प््कोष््
क ेप््खणि् अधय्क्् चदंशे््र राय, पवू्ि
मकुखया हरेद््् साह, जदय ूनतेा बसतं
किुवाहा, उमिे राय, कषृण्ा यादव सकहत
अनय् मौजदू थ।े
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महातम्ा गाधंी क्द्््ीय कवश््कवद््ालय के
मीकिया अधय्यन कवभाग द््ारा पत््काकरता और
प््िासन : चनुौती कवरयक कविरे वय्ाखय्ान
का आयोजन हआु। काय्िक््म क ेसरंक््क
कलुपकत प््ो. सजंय श््ीवास््व थ।े मखुय् वकत्ा
सौरभ जोरवाल, (आई.ए.एस.),
कजलाकधकारी प.ूचपंारण, मोकतहारी एव ंकवकिि््
वकत्ा िकातंिे कमश््, पकुलस अधीक््क,
मोकतहारी थ।े अधय्क््ता मीकिया अधय्यन
कवभाग क ेकवभागाधय्क्् िॉ. अजंनी कमुार झा
न ेककया। काय्िक््म का सयंोजन एव ंसचंालन
िॉ. सनुील दीपक घोिक ेऔर धनय्वाद ज््ापन
िॉ. परमातम्ा कमुार न ेप््स््तु ककया।

बतौर मखुय् वकत्ा  सौरभ जोरवाल,
कजलाकधकारी (पवू््ी चपंारण) न ेअपन ेकविरे
वय्ाखय्ान मे ् प््िासन और पत््काकरता के
अनत्स्िमब्नध्ो ्की चचा्ि करत ेहएु कहा कक
समाज क ेप््कत दोनो ्की जवाबदहेी बनती ह।ै
समाचारो ्की प््स््कुत क ेपवू्ि उसकी सतय्ता

की जाचँ आवशय्क ह।ै आकडो क ेसाथ तथय्ो्
को सामन ेलान ेपर जोर दते ेहएु कहा कक
भ््ामक सचूनाए ंप््िासन क ेसामन ेमहतव्पणू्ि
चनुौती ह।ै पत््कार समाज क ेकलए आवाज
उिता ह ैऔर उनह्े ्जागरक् करता ह ैतो
प््िासन उनकी सरुक््ा, साकंवधाकनक मलूय्ो ्के
अनसुार उनकी जरर्तो ्को पणू्ि करन ेका
काय्ि करता ह।ै आज आधकुनक मीकिया
पारमप्करक मीकिया पर हावी हो रही ह।ैइससे
बचन ेक ेकलए मीकिया और प््िासन को साथ
साथ काय्ि करन ेकक जरर्त ह।ै

बतौर कवकिि्् वकत्ा कातंिे कमश््, पकुलस
अधीक््क, मोकतहारी न ेपत््काकरता की भारा के

बार ेमे ्बतात ेहएु कहा कक आज पत््काकरता मे्
कहगंकलि का बोल-बाला ह।ै पत््काकरता मे्
भारा की िदु््ता पर जोर दते ेहएु उनह्ोन् ेकहा
कक जनसामानय् की समझ की भारा ही सचंार
की भारा होनी चाकहए। पत््काकरता और
प््िासन क ेवय्वहाकरक पहलओु ्पर चचा्ि
करत े हएु कवकभनन् तरीक े क े चनुौती को
रखेाकंकत ककया। उनह्ोन् ेकहा कक प््िासन
जनाकाकं््ाओ ् को समझन े और उनह्े्
काया्िनन्वत करन ेकी वय्वसथ्ा ह।ै उनह्ोन ेकहा
की मीकिया एक कवश््ास की पुजंी ह ैऔर इस
कवश््ास को हमे ्बनाए रखन ेकी जरर्त ह।ै

अधय्क््ीय एव ं सव्ागत वकत्वय् मे्

कवभागाधय्क्् िॉ. अजंनी कमुार झा न ेप््िासन
और पत््काकरता क े अनत्स्िमब्नध्ो ्  की
वय्वहाकरक समसय्ाओ ् पर प््काि िाला।
उनह्ोन् ेकहा कक प््िासन और पत््काकरता
समाज क ेकलए ह,ै कजस ेसामाकजक कजमम्देारी
कनभानी होती ह।ै 

उनह्ोन् े पत््काकरता की सामाकजक
वय्वहाकरकता की चचा्ि करत ेहएु कहा कक
आज िीघ््ता मे ्समाचारो ्को प््स््तु करन ेके
कारण चके और री-चके का पालन नही ्ककया
जा रहा ह।ै कजसस ेभ््ामक सचूनाए ंभी समप्््केरत
हो रही ह।ै

वय्ाखय्ान सयंोजक िॉ. सनुील दीपक

घोडक ेन ेप््से कवकध की चचा्ि करत ेहएु कहा
कक पत््कार को कवरजे करत ेसमय वहा ंके
कनयम काननू की जानकारी होनी चाकहए।   

िॉ. परमातम्ा कमुार कमश्् धनय्वाद ज््ाकपत
करत ेहएु कहा कक पत््कारो ्अथवा प््िासन से
सही जानकारी प््ातत् कर कवचार बनान ेएवं
लोगो ्को जागरक् रहन ेकी सलाह दी। उनह्ोन्े
प््िासन और पत््काकरता मे ्मानवीय सवंदेना
पर जोर कदया।

मखुय् वकत्ा का पकरचय बीएजएेमसी तथा
एमएजएेमसी ततृीय समेसेट्र की छात््ा सजंना
श््ीवास््व एव ंदबेश््ी माली न ेदी। काय्िक््म मे्
आराधय्ा कसहं, रौिन कमुार एव ंअपवूा्ि क््तवदेी
आकद न े मखुय् वकत्ा स ेकई प््शन् पछूे।्
काय्िक््म मे ् पकंित मदन मोहन मालवीय
वाकणजय् सकंाय क ेसकंायाधय्क्् प््ो. किरीर
कमश््ा एव ंप््बधंन कवज््ान कवभाग क ेसकंाय
अधय्क््, प््बधंन कवज््ान कवभाग क ेकवभागाधय्क््
प््ो. पवनिे कमुार  तथा बीएजएेमसी,
एमजएेमसी एव ंबी कॉम, एम कॉम और
एमबीए क ेकवद््ाथ््ी गण उपनस्थत थ।े

समाज रनम्ामण मे् पत््काररता और प््शासन का बेहतर तालमेल जर्री: सौरभ जोरवाल

दशेी शराब बनाने वाली
सात भटंंी धवंसंं
मोदिहारी। कजल ेमे ्सगं््ामपरु थाना क््ते््
क ेकोइरगवंा चवंर मे ्पकुलस व
एसटीएफ टीम न ेसगं््ामपरु थानाधय्क््
क ेनतेतृव् मे ्छापमेारी कर दिेी िराब
बनान ेवाल ेसात भठ््ी को धव्स्् ककया।
थानाधय्क्् गौतम कमुार न ेबताया कक
इस दौरान दिेी िराब बनान ेवाले
लगभग दो हजार लीटर घोल को नि््
ककया गया। साथ ही सकैडो ड््ाम व
तल्ानस्टक क ेअनय् सामग््ी को आग के
हवाल ेकर कदया गया। वही ्पकुलस की
इस कार्िवाई स ेदिेी िराब बनान ेवाले
कारोबाकरयो ्व बचेन ेवालो ्मे ्हडकपं
मचा हआु ह।ै

बीएनएम�@मोततहारी

पवू््ी चपंारण क ेकजला मखुय्ालय मे ्अपराकधयो्
का तािंव जारी ह.ै लगता ह ैजसै ेकजला पकुलस
का इकबाल खतम् हो गया ह.ै कजस बाजार के
एक जव्लेरी िॉप स ेसवा करोड की चोरी हईु
थी, नगर थाना क््ते्् क ेउसी भीड भाड वाले
बलआु बाजार नस्थत श््ी राम फाइनेस् के
काया्िलय मे ्लटूपाट क ेकनयत स ेहकथयारबदं
छह अपराधी पहुचं.ेलकेकन ककम्ियो ्न ेकहमम्त

कदखाकर एक अपराधी को पकड कलया,
जबकक अनय् पाचं अपराधी फरार हो गए. घटना
की जानकारी कमलन ेपर सदर िीएसपी राज
समते पकुलस बल मौक ेपर पहुचंी।

पकुलस न ेककम्ियो ्द््ारा पकड ेगए अपराधी
को अपन ेकबज् े मे ् ल े कलया और उससे
पछूताछ कर रही ह.ैपकड ेगए अपराधी क ेपास
स ेदो कपस््ौल,मगैजीन और फाइनेस् ऑकफस
क ेसीसीटीवी कमैरा का हाि्ि किसक् बरामद
हआु ह.ै कमली जानकारी क ेअनसुार नगर थाना
क््ते्् क ेबलआु बाजार नस्थत श््ीराम फाइनेस्
क ेकाया्िलय मे ्बाइक स ेआए छह हकथयारबदं
अपराकधयो ्न ेककम्ियो ्को हकथयार क ेबल पर

एक जगह इकट््ा ककया और सीसीटीवी का
हाि्ि किसक् कनकाल कलया।

उसक ेबाद पसैा क ेबार ेमे ्पछून ेलग,े
लकेकन ककैियर क ेछटु््ी मे ्रहन ेक ेकारण
उसका ककेबन बदं था तो एक अपराधी िीिा
क ेककेबन मे ्ऊपर स ेकदूा और ककैियर के
काउटंर मे ्रख ेरप्या को कनकाल कलया. कफर
सभी ककम्ियो ्को मीकटगं रम् मे ्बदं करके
अपराधी बाहर कनकलकर श््ीराम इशंय्ोरेस्
कमप्नी क ेकाया्िलय मे ्ऊपरी तल पर जाने
लग.ेइसी दौरान मीकटगं हॉल क ेअदंर से
दरवाजा खोलकर ककम्ियो ्न ेिोर मचाना िरु्
ककया तो ऊपरी तल ेस ेभी लोग दौड.े उसके

बाद अपराधी भागन ेलग.े एक अपराधी सामने
क ेकसनमेा हॉल वाल ेमाक््टे मे ्घसुा, कजसे
लोगो ्न ेपकड कलया. तबतक पकुलस पहुचं गई
थी. पकड् ेगए िखस् को पकुलस न ेअपन ेकबज्े
मे ्ल ेकलया.सकी तलािी लने ेपर उसक ेपास
स ेदो कपस््ौल, एक मगैजीन और सीसीटीवी
का हाि्ि किसक् कमला। एक कपस््ौल को उसने
फ्क् कदया था और एक कपस््ौल उसक ेकमर
मे ्था. फाइनेस् ककम्ियो ्क ेअनसुार ककैियर
क ेककेबन स ेककतना रप्या अपराधी ल ेगए है,्
उसकी जानकारी नही ्ह।ै ककैियर क ेआन ेके
बाद ही पता चल सकगेा कक काउटंर मे्
िकनवार को उसन ेककतना रप्या छोडा था।

6 हतथयारबदं अपरातधयो ंमे ंस े
एक को पकडां

मोतिहारी मे ंफाइनेसं कपंनी क ेकतमंियो ंन ेतिखाई तहममंि



चलो भरे ्हम भू
ि ेघाव

(जयकरी/चौपाई छनद्)
धरती  जीवन   का   आधार।
धरती  पर   मानव - पकरवार।।
जीव - जतं ु की  भ ू ही  मात।
धम्च -  कम्च  कब   दखे े  जात।।

झील, नदी, नग, उपवन, खते।
कहमनद, मरि्ल , सागर,रते ।।
कहना  रगं   की    मोहक   भोर।।
खग का  कलरव  नकदया  शोर।।

कर े यहा ँ खग   हास-कवलास ।
अकल, कततली की मध ुकी पय्ास।।   
सजा   रह े  रजनी  क े  कशे।।
तारो ् क े दीकपत   है ्    वशे।।

नभ  मे ् शकश -रकव  क ेकदंील।
रमकात े  धरती   का  शील।।
यगु बदला  मन बदल े  भाव।
मानव  क े अब बदल े राव।।

हकरयाली   क े  कमट े   कनशान।
वन, नग   काट े बन े  मकान।।
मानव  क े  मन  का य े खोट।
मही -हद्य   को  दतेा  रोट।।

मत   भलूो   हम  भ ू- सतंान।
करो सदा  सब  मा ँ का  मान।।
हकरयाली  का   कर   फलैाव।
रलो भरे ् हम  भ ू  क े  घाव ।।

जय्ोतस्न्ा शमा्ा प्द्ीप
(दहेरादनू)

िमलशे- साकहत्य, जनि दब-े पत्ि्ाकरता,
सीताराम - कशक््ा और अप्ाणा -  िला िे
कलए  होग्े ्समम्ाकनत 

हमेलता मह्सि्े

नई कदलल्ी।
पल्ासस्टक क ेकवरोध
मे ् गावं -गावं और
शहर -शहर मे ्सघन
अकभयान रलाने

वाली डा ॅअनभुा पुढंीर को समाज सवेा और
पया्चवरण सरंि्ण् क ेि््ते् ्मे ्उलल्खेनीय काय्च
क ेकलए कवषण् ुप्भ्ाकर सम्कृत समम्ान दने ेकी
घोषणा की गई ह।ै

अनभुा जानी मानी नतृय्ागंना भी है ्लकेकन
अपन ेगहृ राजय् उत्र्ाखडं मे ् पल्ासस्टक के
इस््मेाल क ेकवरोध मे ्उनह्ोन् ेलाखो ्लोगो ्को
अपनी ससंि्ा की ओर स े कपड़् ेक ेिलै ेमहुयैा
कराए। उनक ेप्य्ास स ेअसखंय् लोगो ्न ेखदु
को सदा क ेककए पल्ासस्टक स ेअलग िलग
कर कलया। 
इनक ेअलावा कदलल्ी क े कमलशे कमल

को साकहतय् क ेकलए, अहमदाबाद गजुरात क-े
जनक दव े को पत्क्ाकरता क ेकलए गाधंीनगर
क ेसीताराम बरोट 'सतय्म'  को कशि््ा के
कलएऔर कदलल्ी की- अपणा्च सारि ेको कला
क ेकलए कवषण् ुप्भ्ाकर सम्कृत समम्ान कदए
जायेग्।े
राष््््ीय स्र् का यह समम्ान गाधंी कहदंसु््ानी

साकहतय् सभा, नई कदलल्ी और कवषण् ुप्भ्ाकर

प्क्तष््ान, नोएडा द््ारा सरंाकलत ससन्नकध
सगंोष््ी की ओर स ेकदया जाएगा। कपछल ेदस
सालो ्स े ससन्नकध सगंोष््ी द््ारा हरके साल मे्
कदसबंर मे ्काका साहब काललेकर और जनू
मे ्कवषण् ुप्भ्ाकर की याद मे ्कवकभनन् ि््ते््ो ्मे्
उलल्खेनीय काय्च करन ेवाली पारं- पारं  यवुा
हक््सयो ्को काका साहब काललेकर समम्ान
और कवषण् ुप्भ्ाकर समम्ान स ेसमम्ाकनत ककया
जाता ह।ै य ेसमम्ान यवुा हक््सयो ्मे ्नकैतक
ऊजा्च भरत ेहै ्और यवुाओ ्मे ्उतस्ाह का सरंार
होता ह।ै व ेप््ोतस्ाकहत होकर सजृन क ेनए
आयाम ररत ेहै।्
कवषण् ुप्भ्ाकर प्क्तष््ान क ेमतं््ी अतलु कमुार

क ेमतुाकबक य ेसमम्ान यवुाओ ्को प््ोतस्ाकहत
करन ेक ेकलए कदए जात ेहै।् इस साल  कवषण्ु
प्भ्ाकर समम्ान समारोह 17 जनू को कदलल्ी
सस्ित ससन्नकध सभागार मे ्आयोकजत ककया
जाएगा। 
समारोह क ेमखुय् अकतकि प्क्सद् ्राष््््ीय दकैनक

जनसत््ा क ेसपंादक और दज्चनो ्ककताबो ्के
लखेक मकुशे भारद््ाज सभी यवुा हक््सयो ्को
समम्ाकनत करेग्े।् 
उनह्ोन् ेबताया कक पया्चवरण सरंि्ण् क ेकलए

दहेरादनू की डा ॅअनभुा पुढंीर को समम्ाकनत
ककया जाएगा। एकडि ककैवन यकूनवकस्चटी,
आसट्््केलया स ेएम बी ए, पया्चवरण कवज््ान मे्
सन्ातक, एस एम य ू बडोदरा स े भारतीय
नाट्क्ला मे ्सन्ातक व आपदा प्ब्धंन व योग
तिा मनोकवज््ान मे ्डाकट्रटे की उपाकध प््ापत्
तिा आई आई एम बगंलरू स ेजड़ु्ी प््ोफसेर
डा०अनभुा पुढंीर वसै ेतो जानी मानी नतृय्ागंना
है ्लकेकन उनकी उत्र्ाखडं राजय् मे ्पल्ासस्टक
कवरोधी अकभयान की प्म्खु और दशे मे्
पया्चवरण रि््ा हते ुसमकप्चत काय्चकता्च क ेरप्
मे ्सव्चत् ्खय्ाकत ह।ै 

व ेआज भी इस अकभयान मे ्जोर-शोर से
लगी है ्तिा जनजागरण क ेद््ारा पल्ासस्टक
कवरोध की आवाज बलुदं कर रही है।्  व ेकई
परुसक्ारो ् स े समम्ाकनत की जा रकुी है।्
साकहतय् क ेकलए कमलशे कमल को कवषण्ु
प्भ्ाकर राष््््ीय समम्ान स ेसमम्ाकनत ककया
जाएगा।

कमलशे कमल कपछल े15 सालो ्स ेसाकहतय्
लखेन क ेि््ते् ्मे ्सक््कय है,्आई टी बी पी के
कडपट्ी कमाडंेट् कमलशे कमल न ेकहदंी के
कवकास क ेकलए अनके कवश्क्वद््ालयो ्मे्
कवमश्च का आयोजन ककया। 

कमल परूी तरह स ेकहदंी  साकहतय् क ेकवकास
क ेकलए समकप्चत है ्और अनके ससंि्ाओ ्के
जकरए कहदंी क ेकवकास क ेकलए कनरतंर काय्चरत
है ्इनको कई समम्ानो स ेभी नवाजा गया ह।ै
कई ककताबे ्भी प्क्ाकशत हईु है।् दो हजार से
अकधक ररनाओ ्का सजृन भी ककया ह।ै

इसी तरह सीताराम बरोट सतय्म को कशि््ा
क ेकलए समम्ाकनत ककए जायेग्।े लखेन और
अनय् प्द्श्चन कला क ेजकरए बच््ो ्को कशक््ित
करन ेक ेि््ते् ्मे ्सीताराम की भकूमका बहतु
अहम ह।ै अपणा्च सरि ेको कला क ेि््ते् ्मे्
उलल्खेनीय योगदान क ेकलए कवषण् ुप्भ्ाकर
राष््््ीय समम्ान स ेसमम्ाकनत ककया जाएगा।
अहमदाबाद गजुरात क ेजनक दब ेको श््षे््

पत्क्ाकरता क ेकलए समम्ाकनत ककया जाएगा।
उनह्ोन ेयकुे्न् क ेयदु्ग््स्् ्ि््ते् ्की लाइव
कवरजे की, इस ि््ते् ्मे ्काय्च का इनह्ोन ेकवशषे
प्क्शि्ण् कलया ह।ै

पल्ासट्िक क ेविरोध मे ्कपड्ो ्की लाखो् थलैी बािंन ेिाली अनभुा
पुढंीर को वमलगेा विषण् ुप्भ्ाकर टम्वृि राष््््ीय समम्ान

इकंदरा दागँी

...ससंक्ार है ्कक लाख
खर्चन ेपर भी कम नही्
होत!े रलेव ेक््ॉकसगं का
फाटक बदं होत े ही,
फ़ोरलने सड़क के

दोतरफ़ा, दरू तक वाहनो ्की भीड़ लग गई।
नदंन न ेसक्टूर की राबी बदं-सस्िकत की

ओर घमुाई ...पटे््ोल क ेदाम आसमान छ ूरहे
है!्  करलकती धपू मे ्दरू तक रौपकहयो,्
दपुकहयो ्क ेकरड़करड़ात-ेपरशेान ड््ायवर है।्
नदंन न ेसोरा, आधा कमकनट भर मे ्य ेजो
अनकगनत गािड़या ँइधर-उधर आ रक्ी है,्
इनकी क़ीमत करोड़ स ेतो ऊपर होगी! ...
आधा कमकनट भर मे ्करोड़! और उसकी वतेन
ह ैआठ हज़ार रप्य ेमहीना। बरत पारँ-सात
सौ बमसुक्कल! उसका मन हसँता ह;ै ईश्र्
तरेी माया, कही ्धपूकही ्छाया!

...और ईश्र् स ेपरम डरन ेवाल ेउसके
कनरीह बाबजूी ससंक्ारो ्की पाटी पर कजदंगी
का रदंन कघसत-ेकघसत ेमर गय।े बमेन स ेही
सही, वो भी कघस ही रहा ह ैअपन ेआप को
उसी पाटी पर! लाख राह ेवो, कभी बन ही
नही ्सकता, सोर भी नही ्सकता उन रार सौ
बीकसयो ् क े बार े मे ् कजनस े रातोर्ात ऐसी
एसयवूी-एमयवूी-सडेॉन गािड़या ँख़रीदी जा
सके!् बाबजूी ककतन ेसच्् ेयक़ीन स ेकहते
ि,े “न बटेा, गलत बात!  ककसी का कजा्च लकेे
मरेग् ेतो अगल ेजनम् मे ्बलै बनक ेरकुाना
पड़गेा!” बाबजूी अब दकुनया मे ्भल ेन हो;्
लकेकन अपन े कदए ससंक्ारो ् मे ् शषे है।्
...ससंक्ार है ्कक लाख खर्चन ेपर भी कम नही्
होत!े

गािड़यो ्की करलल्पो,् मौसम की उमस,

उड़ती धलू और हर सक्टूर-कार की -और -
और आग,े क््ाकसगं लाइन क ेकबलक्लु पास
जा पहुरँन ेकी होड़-जलद्बाज़ी को नदंन दखे
रहा ह।ै मोटरसाइककल वाल ेएक पकरवार के
लोग -यवुा दमप्कत और उनकी दो ननह्ी बकेटयाँ
-बदं क््ॉकसगंगटे क े नीर े स े कनकलकर
पटकरया ँपार कर रह ेहै।्  उधर, दरू कदशा से
रले अपन े आन ेकी सह्हसल ‘कूऊँऊँऊँऊँ,ँ
कूऊँऊँऊँऊँ’ँ की धव्कन मे ्जसै ेककसी हतय्ाकरन
की तरह अकंतम धमककया ँदतेी ह।ै दमप्कत की
पीछ ेरह गयी ्बकेटया ँअपनी ननह्ी-कलटकपटाई
दौड़ मे ्पटकरया ँपार कर रही है।् ...कहनद्सु््ान
मे ् अकधकाशं कशक््ित लोग वास्व् मे्
अ््द्चकशक््ित है!्

सब-की-सब, व ेकरोड़ो ्की गािड़याँ
ि्ण्ाशं मे ्आग ेजान ेको आतरु हो उठी।् बहतु
उतावलपेन मे ्कई बोनट-मडगाड्च अपने
अगलो-्कपछलो ्स ेछलु गय ेहै;् रलेव ेफाटक
नही ्खोला गया ह।ै 

शायद दसूरी रले भी पास होगी। वाहन
और वाहन वाल े अपनी-अपनी जगह
कसमसाकर रह गय ेहै।् अब पहल ेस ेकही्
अकधक दपुकहय-ेसाइककल सवार क््ॉकसगं गटे
क ेनीर ेस ेकनकल-कनकलकर बदं पटकरयाँ
पार करन ेलग ेहै।् 

लोगो ्मे ्कछु ि्ण्ो ्का भी धयै्च रकु गया है

जसै।े नदंन को कोई शायर याद आता ह,ै
इस शहर मे ्हर शख़्स परशेान-सा कय्ूँ

ह?ै
“होरा ल ेलोऽ! बूटँ ल ेलोऽ!’’
होरहा बरेन ेवाल ेठले ेकी तरफ़ उसका

धय्ान गया। काबलुी होरहो ्क ेताज़ ेभनु ेढरे से
उठती ख़शुब ूयहा ँतक उड़ आई ह।ै ‘बच््ो ्के
कलए लतेा रलू’ँ सोरकर नदंन न ेगािड़यो ्की
भीड़ मे ्स ेजसै-ेतसै ेकनकालकर सक्टूर सड़क
क ेककनार ेठले ेक ेपास को कर कलया। 

“होरह ेकसै ेकदय?े”
“असस्ी रप्य ेककलो।”
हकैसयत-पार की रीज़ स ेतरुतं धय्ान

हटाया नदंन न।े
“य ेकबना भनु?े”
“य ेसाठ क ेककलो है।्’’
उसन ेकदल मे ्कहा, “साली, हर रीज़

इतनी महँगी ह ैइस शहर मे!्’’ और प्त्य्ि् ्मे्
ठले ेक ेएक कोन ेपर रख ेबूटँो ्की ओर इकंगत
ककया,

“और बूटँ कय्ा भाव लगाओग?े”
“पच््ीस रप्य ेककलो।”
“बीस लगाओ।”
“ककतन ेककलो लेग्?े”
“आधा ककलो।”
“ठीक ह।ै”

ठलेवेाला बूटँ तोल रहा ह।ै नदंन होरह ेका
एक दाना उठाकर मुहँ मे ्डाल लतेा ह।ै
हूऊँऊँ,ँ कय्ा बकढया सव्ाद! लगता ह,ै नमक
डालकर भनू ेहै!् काश, य ेही ख़रीद पाता! वो
सोर रहा ह।ै 

तभी एक बढ़ूी लौहपीटनी वहा ँआ रक्ी
ह।ै उसक ेकसर पर लोह ेक ेवज़नदार बत्चनो्
की टोकरी ह ैकजस ेवो हर कदन घटंो ्उठाये
रहन ेको कववश ह ै-शायद उम् ्भर स।े उसने
होरहो ्का भाव पछूा ह;ै कफर रपुराप आगे
बढ़ गई ह।ै

...सब सव्ाद सबकी पहुरँ मे ्होत ेकाश
!  इधर दूसरी रेल भी गुज़र गई। फ़ाटक
खलुन ेको ह।ै दपुकहय,े रौपकहय ेअपन ेरकुे
हुए धैय्च के साि दौड़ लगा देने को
हड़बड़ाय-ेबरेनै!

ठलेवेाल ेन ेतोलकर बूटँ उस ेपकड़ा कदय।े 
“अर,े पनन्ी मे ्तो दो!”
“पनन्ी नही ् ह ैसा‘ब। आजकल बड़ी

कड़ाई होन े लगी ह ै पनन्ी की मोटाई-
पतलाईप;े सो हमन ेरखनी ही छोड़ दी।”

“अब मै ्सक्टूर पर रखूगँा कहा?ँ” -
झुझंलाय ेनदंन न ेअगली ओपन कडगग्ी मे ्बूटँ
जबरन ठूसँ कदय ेहै ्जहा ँउसका खान ेका
ख़ाली कडबब्ा, एक सतुली, एक टटूा इडंीकटेर
और पानी स ेअधभरी पारँ सौ एमएल वाली
सॉफ़्टक््डकं माका्च बोतल रखी िी।

कछु बूटँसक्टूर मे ्परै रखन ेवाली ख़ाली
जगह क ेबीर आ कगर।े अब एहकतयात से
सक्टूर रलाकर ल ेजाना पड़गेा; रफ़्तार से
कही ्राह मे ्न कगर जाये!्

सक्टूर पर खड़-ेखड़ ेइधर नदंन न ेपैट् की
कपछली ज़बे मे ्पस्च कनकालन ेक ेकलए हाि
डाला। उधर रलेव ेफ़ाटक खलु गया ह ैऔर

भीड़मभीड़ मरात ेदपुकहय-ेरौपकहय ेदौड़न ेको
तयैार हो रह ेहै ्...यहा ँजीवन एक अनतं दौड़
ह ैजसै!े कय्ा वाकई अनतं? नदंन की ज़बे से
पस्च नदारत ह।ै ...इस ज़बे ...उस जेब़ -कही्
भी नही!् 

ओह! घर पर ही भलू आया आज! और
कदन भर काया्चलय मे ्उस ेय ेबात पता भी नही्
रली ?...शहर की रफ़्तार सबस ेपहल ेकदमाग़
को बदहवास करती ह!ै 

रहेर ेपर सच्् ेअफ़सोस क ेसाि, नदंन ने
सब बूटँ समटेकर ठलेवेाल ेकी ओर बढ़ाय,े 

“सॉरी यार, मै ्पस्च घर पर ही भलू आया!’’
“ पस्च भलू आय े? ...’’
“लो वाकपस ल ेलो अपन ेबूटँ।’’ 
पर नदंन क ेआग ेबढ़ ेहाि स ेअब तक

ठलेवेाल ेन ेबूटँ वाकपस नही ्कलए ि।े
“...तो कोई बात नही!् उधार ल ेजाइय।े

आपन ेजरर् अपन ेबच््ो ्क ेकलए कलय ेहै!्’’
...आम आदमी की तजबु््केार नज़र!

“पर मै ्तमुह्ार ेपसै ेरकुाऊगँा कसै?े कल
तमु यही ्कमलोग े?’’

-नदंन न ेबूटँ वाकपस सक्टूर की ओपन
कडगग्ी मे ्समटे कलय।े

“अगर कमल गया तो द ेदनेा।’’ मस््
कलदंर वाली आवाज़ मे ्ठलेवेाल ेन ेकहा।

अब, दरअसल पहली बार, नदंन न ेठलेे
की कबकाऊ रीज़ो ्स ेनज़र ऊपर उठात ेहएु
ठलेवेाल ेक ेरहेर ेको दखेा। ...इतना सतंोष
कसै े? 

पीछ ेस ेबहतु हान्च बजन ेलग।े हड़बड़ी मे्
नदंन न ेसक्टूर को रफ़्तार द ेदी; ठलेवेाले
को धनय्वाद कह पान ेका भी समय न कमल
सका।

dangiindira4@gmail.com

कहानी: रलेव ेफाटक
बाबजूी कितन ेसच्् ेयक़ीन स ेिहत ेथ,े “न बटेा, गलत बात! किसी िा
िजा्ा लिे ेमरेग् ेतो अगल ेजनम् मे ्बलै बनि ेचिुाना पड़गेा!” बाबजूी

अब दकुनया मे ्भल ेन हो;् लकेिन अपन ेकदए ससंि्ारो ्मे ्शषे है।् ...ससंि्ार है ्कि
लाख खच्ान ेपर भी िम नही ्होत!े



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार



डॉ मनोि िमुार रतवारी 

वररष्् परामश्मदाता
ए आर टी सेट्र,
एसएस हॉगस्पटि,
आई एम एस, बी
एच यू, वाराणसी

तिंाक ू के
दषुप््भ्ाव क ेप्ज्त लोगो ्को िागरक् करन ेके
प्य्ासो ्को वढावा दने ेक ेजलए हर वष्म 31 मई
को जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस मनाया िाता
ह।ै इस वष्म जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस का नारा
(थीम) ह-ै हमे ्भोिन की आवशय्कता ह,ै
तिंाक ूकी नही,् दजुनया भर मे ्सालाना 35
लाख हकेट्येर भजूम का उपयोग तिंाक ूकी
खतेी क ेजलए जकया िाता ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेजलए वाजष्मक वनो ्की कटाई का अनमुान
लगभग 2 लाख हकेट्येर ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेस ेिमीन की उपिाऊ शगक्त कम होती है
तथा मरस्थ्लीकरण का खतरा अजधक होता
ह।ै जिसस ेभजवषय् मे ्परू ेजवश् ्मे ्खाद््ानन् की
भारी कमी होन ेकी सभंावना ह।ै तिंाक ूके
सवेन स ेवातावरण मे ्अनके हाजनकारक
पदाथ्म पदैा होत ेहै।्

तिंाक ूक ेजनमा्मण, पकैजेिगं एव ंपजरवहन
स ेभी पया्मवरण मे ्अनके प्क्ार क ेप्द्षूण
िढ़त् ेहै।् तिंाक ूक ेकारण हिारो ्टन िहरीले
पदाथ्म व ग््ीन हाउस गसैसे पया्मवरण को
नकुसान पहुचंा रही ्है।् तिंाक ूकी खतेी कजृष
योलय् भजूम क ेपोषक ततव्ो ्को हाजन पहुचंाती
है।् तिंाक ूजनमा्मण स ेरासायजनक कचरा पदैा
होता ह ैजिसस ेपया्मवरण को भारी नकुसान
होता ह।ै

भारत मे ्पया्मवरण मिं््ालय तिंाक ूउद््ोग

को अतय्जधक प्द्षूण कारी उद््ोग का दिा्म
दतेा ह ैतो वही िीड़्ी उद््ोग को कटुीर उद््ोग
का दिा्म प््ापत् ह।ै तिंाक ूजनमा्मण इकाईयो ्से
पानी दजूषत होता ह।ै सेट््ल् टोिकैो जरसच्म
इसंट्ीट््टू (सीटीआरआई) क ेअनसुार आधा
हकेट्येर तिंाक ूकी फसल ठीक करन ेक ेजलए
1 हकेट्येर िगंल की लकड़्ी की आवशय्कता
होती ह।ै सीटीआरआई क ेअनसुार तिंाक ूका
उतप्ादन करीि 3 हिार लाख जकलोग््ाम ह,ै
एक जकलोग््ाम तिंाक ूक ेउपयोग लायक
िनान े क े जलए 8 जकलोग््ाम लकड़्ी की
आवशय्कता होती ह।ै 

एक अनमुान क ेअनसुार हर वष्म 24 हिार
लाख जकलोग््ाम लकड़्ी तिंाक ूठीक करन ेहतेु
िलती ह।ै 3 सौ जसगरटे तयैार करन ेक ेजलए
एक पड़े ्काटा िाता ह।ै भारत जवश् ्का दसूरा
सिस ेिड़्ा तिंाक ूउतप्ादक दशे ह ैयहा ंका
वाजष्मक उतप्ादन 757.5 हिार मीज््टक टन ह।ै

जवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार तिंाकू
छोड़न् ेका जनश्य् करन ेवालो ्मे ्स ेकवेल
30% लोग ही तिंाक ूछोड़न् ेक ेउपाय को
अपनान ेमे ्सफल होत ेहै।् एक अनमुान के
अनसुार परूी दजुनया मे ्प्ज्त 6 सकेरं पर एक
वय्गक्त की मौत का कारण तिंाक ूहोता ह।ै
भारत मे ्तिंाक ूसवेन करन ेवालो ्की सखंय्ा
लगभग 27 करोड़ ्ह।ै लल्ोिल एरलट् तिंाकू
सव््के्ण् ( 2016-17) क ेअनसुार भारत मे्
42.47% परुष् तथा 12.24% मजहलाएं
तिंाक ूका प्य्ोग करत ेहै।्

सकेरं हैर् सम्ोजकगं जिसमे ्वय्गक्त सव्यं
धमू्प्ान नही ्करता जकतं ुउसक ेआसपास के

लोगो ्द््ारा धमू्प्ान करन ेक ेकारण श््ासं के
माधय्म स ेव ेधमू् ्ग्ह्ण करत ेहै।् जसगरटे व
िीड़्ी पीन ेवाल ेिो धआु ंछोड़त् ेहै ्उसमे्
सामानय् हवा की अपके््ा 3 गनुा जय्ादा
जनकोटीन, 3 गनुा टार एव ं50 गनुा अमोजनया
होता ह।ै 

िच््ो ्मे ्सकेरं हैर् सम्ोजकगं  क ेकारण
जदल का दौरा पड़न् ेया सट्््ोक का खतरा िहतु
अजधक रहता ह।ै इसस ेमजहलाओ ्मे ्िाझंपन
का भी खतरा िढ़ ्िाता ह।ै एक अनमुान के
अनसुार भारत मे ् 50% लोग सकेरं हैर्
सम्ोजकगं क ेजशकार होत ेहै।्

तबंाि ूिा दषुप््भ्ाव:
# गदु्् ेकी िीमारी
# निे् ्रोग
# सासं की समसय्ाएं
# दातंो ्की समसय्ा 
# आतंो ्मे ्सिून 
# तव्चा रोग
# कैस्र 
# उच् ्रकत्चाप 
# दमा

तमब्ाि ूि ेिोरखम िारि:
# माता-जपता या पजरवार क ेसदसय्ो ्द््ारा

तिंाक ूका सवेन करना।
# पालन-पोषण का अनजुचत ढगं 
# रोल मॉरल क ेद््ारा तिंाक ूका सवेन।
# अजभभावको ्व जशक्क्ो ्द््ारा िच््ो ्के

प्ज्त जतरसक्ार पणू्म वय्वहार।
# भावनातम्क गस्थरता की कमी।
# समायोिन क्म्ता की कमी। 
# मानजसक जवकार 
# पहचान िनान ेकी ि््जुटपणू्म अवधारणा
# समायोिन की क्म्ता मे ्कमी 
# िागरक्ता की कमी 
# जशक््ा की कमी 
# सामाजिक सासंक्जृतक प्थ्ाएं
# प्च्ार माधय्म
# तिंाक ूका सव्म सलुभ होना 

तबंाि ूछोड़न् ेि ेउपाय:
# सिस ेपहल ेवय्गक्त छोड़न् ेका पक््ा

इरादा िनाए।ं
# अचानक स ेिदं न करक ेधीर-ेधीरे

तिंाक ूकी माि््ा मे ्कमी करे।्
# तिंाक ूछोड़न् ेमे ्पजरवार और जमि््ो ्का

सहयोग ल।े
# ऐस ेलोगो ्स ेसपंक्क न रखे ्िो तिंाक ूका

सवेन करत ेहै।्
# तिंाक ूकी तलि महससू होन ेपर मुहं मे्

जपसी हईु काली जमच्म, लौग्, छोटी इलाची,
टॉफी, चय्इूगंम का प्य्ोग करे।्

# अपन ेपास मे ्तिंाक ूकदाजप न रखे।्

# गनुगनु ेपानी मे ्नीि् ूका रस व शहद
जमलाकर पीन ेस ेइसक ेतलि मे ्कमी आती है

# तिंाक ूस ेहोन ेवाली हाजँनयो ्की सचूी
अपन ेकमर ेमे ्लगाए।ं

तबंाि ूरनषधे स ेपया्मवरण िो
िाभ:- 

# िगंलो ्का कटान रक्गेा 
# वाय ुप्द्षूण कम होगा
# िल प्द्षूण कम होन ेस ेिल िीवो ्की

रक््ा क ेसाथ- साथ पीन ेयोलय् पानी की
उपलबध्ता सजुनज््शत होगी।

# कजृष योलय् भजूम की उव्मरा शगक्त िनी
रहगेी।

# तिंाक ूक ेकचर ेस ेमगुक्त 
# लोग तिंाक ू क े कारण होन े वाले

िीमाजरयो ्स ेिच ेरहेग्े

उपचार:
# वय्ावहाजरक मनोजचजकतस्ा
# मनोवजै््ाजनक जशक््ा
# अरज्च जचजकतस्ा
# सामाजिक समथ्मन
# जनकोटीन प्ज्तसथ्ापना उपचार
वय्गक्त दढ़ृ ्इचछ्ाशगक्त, पजरवार, जमि््ो ्के

सहयोग एव ंसमथ्मन तथा मनोवजै््ाजनको ्के
उजचत परामश्म एव ं मनोजचजकतस्ा तथा
आवशय्क होन ेपर जचजकतस्क द््ारा प्द्ि् ्दवाई
लकेर तिंाक ूकी लत पर आसानी स ेजविय
प््ापत् कर सकता ह।ै आए हम सि जवश््
तिंाक ूजनषधे जदवस पर यह सकंलप् ले ्की न
तिंाक ूका सवेन करेग् ेऔर न दसूरो ्को करने
देग् ेताजक हमारी अगली पीढ़्ी को खाद््ानन्
सकंट का सामना न करना पर।े

रवश् ्तबंाि ूरनषेध रदवस पर रवशषे

तमब्ाक ूखान ेवालो ्का जीवन ही खा जाता ह ैतमब्ाकू

घर ह ैतुमह्ारा
संभँाल लो! घर संवँार लो  
घर ह ैतमुह्ारा |

िड़् ेनािकु होत ेहै ्जदल क ेजरशत्,े 
तमु इनह्े ्जनभा लो! 
धीर े- धीर ेिदं मटु््ी मे ्
रते की तरह जफसल िाएगा, 
मन मे ्प््ायज््शत क ेजसवा
कछु भी नही ्िचगेा, 
अपनो ्स ेकसैा जशकवा? 

तमुह्ारा ह ैपजरवार, 
तमु इस ेिगेाना न समझो! 

एक दसूर ेस ेप््मे कर लो! 
चार जदन की ह ैजिदंगानी , 
खाली हाथ आए है ्खाली ह ैिाना
सि कछु धरा पर रह िाएगा, 

सामिंसय् जिठा लो! 
मायक ेस ेजय्ादा ससरुाल ह ैपय्ारा, 
अपना क ेदखेो  तमु एक िार, 
प््मे करत ेहै ्सभी तमुस,े 
थोड़्ा मान -समम्ान इनह्े ्दकेर दखेो, 
मोम की तरह हद्य ह ैइनका, 
तमु इनकी भावनाओ ्स ेखलेना छोड़्ो!

संभँाल लो! सवँार लो,  घर ह ैतमुह्ारा|

चेतना प््काश
भचतेरी, प््यागराज,
उत््र प््देश

कब आओगे
अबकी बार

ठहर िाते ्है ्अकस्र कदम 
उन गजलयो ्मे ्िाकर,
घमू िाती है ्यादे ्
पदजचनह् िनकर,
कई हवाओ ्क ेझोक्,े 
सप्श्म कर िात ेहै ्मरेी रह् को,
वो सनूी पड़्ी राहे ्मागंती है ्
कई गिुर ेजदनो ्का जहसाि!
जिखरी यादो ्क ेइद्म-जगद्म कई 
जवस््तृ छोर अपार! कसै ेखोिू?ं 
कहा ंजमलेग्?े 
पनुः लौटकर िीत ेवो पल
जचनह् िारमि्ार!
यूहंी अकस्र मरे ेिहेन मे,् 
आजहस््ा स ेउभरता ह ैएक खय्ाल,
काश जक मै ्छ ूपाती 
उन िीत ेलमह्ो ्क ेतसवव्रु को,
िो हमशेा क ेजलए ठहर स ेगए है्
मरेी चतेना क ेप््ागंण मे ्िनकर खशुि,ू
अतंहीन आकठं, िशेमुार!
ढलती शाम की सहुानी रगर, 
गनुगनुाहट स ेवो सरुमय् पल, 
लयिद् ्ख़्ामोश सी, 
मज््दम सरुो ्की  वो झकंार।
मकू खड़् ेहै ्मोड़ ्सभी,
ठहर ेननैो ्की पकुार, 
पछू रहे ्है ्पलजचनह् मझुसे
कि आओग ेअिकी िार!

सरस्वती धानेश््र,
भिलाई, छत््ीसगढ्

वदैहेी िोठारी सव्ततं् ्पत्ि्ार एव ंिरेखिा

जिया पाश््ातय् रगं मे्
रगंी हईु एक जिगड़लै
लड़की थी| जपता भी
उसक े पहनाव े और
वय्वहार को गलत
नही ्कहत े| जकनत् ुमाँ

िरर् हमशेा आपज््ि िताती रहती | लजेकन
मा ँकी सनुता कौन ? घर मे ्मा ँपिूा पाठ
करती तो वह प्स्ाद भी नही ्खाती, कय्ा मॉम
कि तक परुानी रीजत जरवाज़ पिूा पाठ मे ्लगी
रहोगी | मझु ेपसदं नही ्प्स्ाद, मुहं िना कर
चली िाती! 
मा ँजिया को समझान ेिाती, जपता तरुतं माँ

को चपु करा करा दते े|
जिया तयैार होकर मा ँस ेिोली  मै ्दोस््ो ्के
साथ नाईट पाट््ी मे ्िा रही हू,ँ मा ँउस ेदखे
िोली.., ह ैराम ! इतन ेछोट ेकपड़.े.,कछु तो
शम्म करो।

जिया जचढ़ कर िोली !, तमु कय्ा िानो
फशैन!  मझु ेतमुह्ार ेिसैा गवँार नही ्जदखना!
मुहं िना कर चली गई |

जिया क ेजलए कई लड़को क ेजरशत् ेआए,
जकनत् ुजिया सभी को मना कर दतेी| मझुे
जकसी मॉर्मन लड़क ेस ेशादी करनी ह,ै न जक
जकसी रढ़्िवादी स ेजिया का हर लड़क ेको
मना करत ेदखे,आजखर मे ्जपता न ेपछूा - तमुह्े्
कोई लड़का पसदं हो तो िताओ |

हा ँ- पापा,
मरे ेसाथ ही ऑजफस मे ्काम करता

ह,ैटोनी
जपता - लकेर आ ओ घर
अगल ेजदन जिया टोनी को लकेर घर आ

गई, रगं गोरा, कसा हआु रील रोल,गल ेमे्

मोटी चने, टाइट टीशट्म हाथंो पर टटे ूगदुे
हएु,िीस् जहल शिू पहन,े टोनी हाथँ आगे
िढ़ात ेहएु िोला - हलेो सर

जपता- हलेो! अदंर आओ.., | 
दोनो ्पजरवारो ्न ेजमल कर जववाह तय कर

जदया, जकनत् ुजिया वजैदक तरीक ेस ेजववाह
नही ्करना चाहती, वह दोनो ्तो कोट्म मजैरि
करना चाहत ेह ै| 

दोनो ्क ेपरेेट्स् भी िच््ो ्की मि््ी मे्
ही...रािी हो गए |

टोनी को अमजेरका की एक कपंनी से
नौकरी का ऑफर आया| वह िलद् ही

अमजेरका जशफट् हो गए..|
कपंनी मे ्टोनी का सहकम््ी रनेालर् ने

अपनी जववाह पज््िका टोनी को भी दी | 
टोनी न ेपज््िका जिया को िताई, वह फलूी

नही ्समाई ख़शु होकर िोली.., वाओ हम
यहा ँशादी मे ्शाजमल होग्,े यह कहत ेहएु वह
टोनी क ेगल ेलग गई, जिया सोचन ेलगी, जक
कय्ा पहन ेशादी मे.्.? 

यहा ँतो सभी छोट ेकपड़ ेही पहनत ेह,ै
शादी वाल ेजदन उसन ेभी छोटा सा तगं जमनी
सक्ट्म, िड़ ेगल ेवाला चमकीला बल्ाउस,
ऊचँ ेसेज्रल, खलु ेिाल, चहेर ेपर राक्क
मकैअप कर,  शादी मे ्िान ेक ेजलए तयैार हो
गई | 

वह शादी वाली िगह पहुचं ेतो दखेते ्ही
रह गए..!, 

वहा ँ की सिावट जिलकलु भारतीय
ससंक्जृत को दशा्म रही थी| गटे पर कलश नमुा
जरज़ाइन िनी,उस पर फलूो ्की माला, अदंर
पहुचं ेतो फरे ेवाली िगह पर रगंोली िनी
हईु...,हवन और वजैदक जववाह की तयैारी
चल रही थी।

दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय पजरधान धारण
जकय ेहएु, शादी मे ्समम्जलत लोग पारमप्जरक
भारतीय वशेभषूा मे ्ही थ.े.,रनेालर् न ेटोनी
जिया को अपन ेपरेेट्स् स ेजमलवाया, रनेालर्
की मा ँिोली (इगंल्लश)- आपन ेइजंरयन
ट््जेरशनल कपड़ ेनही ्पहन!े हम भारतीय
रीजत जरवाज़, वजैदक मिं््ो स ेशादी करन ेवाले
ह|ै 

यह सनु, टोनी और जिया एक दसूर ेका
मुहं दखेन ेलग,े मानो उन पर घड़ो पानी पड़
गया हो -शम्मसार हो गए | 
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लघकुथा:
शर्मसार 
दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय
पररधान धारण रिय ेहएु,

शादी मे ्समम्रित िोग
पारमप्ररि भारतीय वशेभषूा मे्
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आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका

नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 


