
खास समाचार

सपु़़ीम कोट़य न ेदी सीलिदं
क़़ते़़ की पानी टकंी सफाई
की अनमुबत
नयी फदलल्ी। उच्त्म नय्ायालय ने
फववाफदत ज््ानवापी मतस्जद पफरसर के
सीलबदं ि््ते् ्की पानी टकंी की सिाई
क ेफलए वाराणसी फजला मफजसट्््टे को
फनद््शे दने ेकी कछु फहदं ूमफहलाओ ्की
एक याफचका मगंलवार को सव्ीकार कर
ली। मखुय् नय्ायाधीश डी वाई चदं्च्डू्
और नय्ायमफूत्य ज ेबी पारदीवाला और
नय्ायमफूत्य मनोज फमश््ा की पीठ ने
सबंफंधत पि््ो ्की दलीले ्सनुन ेक ेबाद
याफचका सव्ीकार की। पीठ न ेमतुस्लम
पि् ्की इस दलील को सजं््ान मे ्फलया
फक उनह्े ्इस पर कोई आपफ््ि नही ्ह।ै
मतुस्लम पि् ्क ेवफरष् ्वकील हजु्फे्ा
अहमदी न ेपीठ क ेसमि् ्कहा फक
उनक ेमवुफ््िल को पानी टकंी की
सिाई को लकेर कोई आपफ््ि नही ्ह।ै 
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नायड ूकी याचिका पर सपु््ीम की बड्ी पीठ करगेी फसैला
नयी फदलल्ी। उच्त्म नय्ायालय न ेआधं् ्प्द्शे
क ेपवू्य मखुय्मतं््ी एन चदं्ब्ाब ूनायड ूकी कौशल
फवकास केद्््ो ्की सथ्ापना मे ्3,300 करोड्
रप्य ेक ेकफथत घोटाल ेक ेमामल ेमे ्दज्य
प््ाथफमकी रद् ्करन ेकी उनकी याफचका पर
मगंलवार को फवभाफजत िसैला सनुाया।

नय्ायमफूत्य अफनरद्् ्बोस और नय्ायमफूत्य
बलेा एम फ््तवदेी की पीठ न ेवर्य 2018 के
भ्ष्््ाचार फनवारण अफधफनयम की धारा 17 ए की
प्य्ोजय्ता पर फनण्यय लने ेक ेफलए एक बड्ी पीठ
गफठत करन ेक ेफलए मामल ेको शीर्य अदालत
क ेमखुय् नय्ायाधीश क ेसमि् ्भजेन ेकरन ेका
आदशे फदया। वफरष् ्अफधवकत्ा फसद््ाथ्य लथूरा
न ेश््ी नायड ूका पि् ्रखत ेहएु दलील दी थी फक

वर्य1988 क ेभ्ष्््ाचार फनवारण अफधफनयम की
धारा 17-ए क े26 जलुाई 2018 को सशंोफधत
अफधफनयम क ेतहत अफनवाय्य मजंरूी क ेफबना
उनक ेमामल ेमे ्जाचं शरु ्करना और मकुदमा

दज्य करना अनफुचत ह।ै
नय्ायमफूत्य बोस न ेआदशे सनुात ेहएु कहा

फक यफद धारा 17 ए क ेतहत सि्म् प््ाफधकारी
की पवू्य मजंरूी क ेफबना कोई पछूताछ और जाचं
शरु ्की गई ह,ै तो इस ेअवधै माना जाएगा।
उनह्ोन् ेकहा फक श््ी नायड ूक ेमामल ेमे ्उनके
आदशे स ेनतेा क ेफखलाि अनमुफत प््ापत् करने
का अवसर समापत् नही ्होगा। उनह्ोन् ेकहा फक
फहरासत आदशे और फगरफत्ारी को अवधै नही्
ठहराया जा सकता। नय्ायमफूत्य फ््तवदेी न ेअपनी
ओर स ेकहा फक सशंोधन अफधफनयम 2018
का उपयोग नए प््ावधानो ्को लाग ूकरन ेक ेफलए
अफधसफूचत 26 जलुाई 2018 की तारीख से
पहल ेक ेअपराधो ्क ेफलए अफधकाफरयो ्की

अफनवाय्य मजंरूी लने ेक ेफलए नही ्फकया जा
सकता ह।ै सशंोधन अफधफनयम 2018 को
सभंाफवत रप् स ेलाग ूफकया जाएगा, अफधसचूना
की तारीख स ेपहल ेहएु अपराधो ्पर नही।्
उनह्ोन् ेकहा फक प््ावधानो ्का इस््मेाल बईेमान
लोक सवेको ्को लाभ पहुचंान ेक ेफलए नही्
फकया जा सकता और यह तारीख स ेपहल ेफकए
गए अपराधो ्क ेफलए काय्यवाही को रद् ्करन ेका
आधार नही ्होगा।

पवू्य मखुय्मतं््ी न ेराजय् मे ्कौशल फवकास
केद्् ्सथ्ाफपत करन ेस ेसबंफंधत अपराध जाचं
फवभाग (सीआईडी) द््ारा दज्य 2021 मकुदमा
क ेमामल ेमे ्आठ फसतबंर 2022 को अपनी
फगरफत्ारी को चनुौती दी थी।

कौशल ववकास केदंंंो ंकी सथंापना मे ं3,300 करोड ंरपंय ेक ेकवथत घोटाल ेका मामला

पीएम क ेआह़़ान पर भािपा नतेा बदनशे
अग़़वाल न ेदबलत िस़़ी मे ़मनायी संक़़ाबंत
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सुनवाई

बिस बदन अयोधय़ा मे ़होगा
प़़ाण प़़बतष़़ा काय़यक़़म, उसी
बदन कोलकाता मे ़िडा़ माच़य
बनकालेग़ी: ममता िनि़़ी
कोलकाता। लोकसभा चनुाव 2024 से
पहल ेहोन ेजा रह े‘राम मफंदर प््ाण प्फ्तष््ा’
काय्यि्म् क ेजफरए बीजपेी अनय् फवपि््ी
दलो ्पर एक मनोवजै््ाफनक बढत् लने ेका
प्य्ास कर रही ह।ै सभी दल बीजपेी को
काउटंर करन ेक ेफलए अपनी-अपनी
रणनीफत बना रह ेहै।् ममता बनज््ी की पाट््ी
न ेप््ाण प्फ्तष््ा वाल ेफदन क ेफलए बड्ा
पल्ान बनाया ह।ै ममता बनज््ी न ेखदु
इसकी जानकारी दी। उनह्ोन् ेमीफडया से
बातचीत मे ्बताया, “मै ्22 जनवरी को
एक रलैी फनकालूगंी। यह काली मफंदर से
शरु ्होगी। यहा ंमै ्मा ंकाली की पजूा
करंग्ी।इसक ेबाद हम हजारा स ेपाक्क
सक्कस मदैान तक ‘अतंरधाफम्यक रलैी’
फनकालेग्।े इस दौरान हम रास्् ेमे ्आने
वाल ेमफंदर, मतस्जद, चच्य और गरुद्््ारे
कवर करेग्।े

पालासमदु्म् । अयोधय्ा मे ्श््ीराम मफंदर मे्
प््ाण प्फ्तष््ा स ेपहल े11 फदवसीय अनषु््ान कर
रह ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेमगंलवार को
रामराज की कर वय्वसथ्ा और सशुासन का
हवाला दते ेहयु ेकहा फक कर वय्वसथ्ा ऐसी
होनी चाफहए फजसमे ्जनता द््ारा फदय ेगय ेएक
-एक पसैा उनकी भलाई मे ्लग ेऔर उनकी
सरकार फपछल ेकरीब 10 वरा्ये ्स ेयही काम
कर रही ह।ै

श््ी मोदी न ेकनेद्््ीय प्म्य्ि् ्कर एव ंसीमा
शलुक् बोड्य की सीमा शलुक्, अप्म्य्ि् ्कर एवं
नारकोफटकस् राष््््ीय अकादमी क ेयहा ंनव
फनफम्यत पफरसर का शभुारभं करन ेक ेमौक ेपर
कहा फक लोकततं् ्मे ्राजा प्ज्ा होती ह ैऔर

सरकार प्ज्ा की सवेा का काम करती ह।ै
इसफलए सरकार को पया्यपत् राजसव् फमलती रहे
इसमे ्इस ससंथ्ान की बहतु बड्ी भफूमका ह।ै
उनह्ोन् ेअयोधय्ा मे ्22 जनवरी को श््ीराम
मफंदर मे ्प््ाण प्फ्तष््ा का उलल्खे करत ेहयुे
कहा फक आजकल परूा दशे राममय ह।ै रामजी
की भतक्त मे ्सराबोर ह।ै प्भ् ुश््ीराम का जीवन
फवस््ार और आसथ्ा भतक्त क ेदायर ेस ेकही
जय्ादा ह।ै प्भ् ुश््ीराम सशुासन क ेऐस ेप्त्ीक
है ्जो इस ससंथ्ान क ेफलए प्र्णेादायक बन
सकत ेहै।् रामराज ऐसा लोकततं् ्था जहा ंहर
नागफरक की आवाज सनुी जाती थी। रामराज
फनवासी क े फलए कहा गया ह ै फक अपना
मस्ष्क् ऊचंा रखो, धम्य को जानो, तमु

रामराज क ेवासी हो। रामराज सशुासन क ेचार
खभंो ्पर खडा था जहा ंफबना भय क ेहर कोई
सर ऊचंा करक ेचलता था। जहा ंकमजोर की
सरुि््ा होती थी और कत्यवय् सव््ोपफर था।

प्ध्ानमतं््ी न ेकहा फक रामराज मे ्कर कसैे
फलया जाता था, इस पर सव्ामी तलुदीदास ने
कहा ह ैफक सयू्य पथृव्ी स ेजल खीच्ता ह ैऔर
वही जल वाफरश बन कर धरती पर आता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, “ हमारी कर वय्वसथ्ा भी वसै ेही
होनी चाफहए। जतना स ेगयी पाई-पाई जनता
की भलाई मे ्लग।े 

फपछल े10 वरा्ये ्मे ्कर वय्वसथ्ा मे ्वय्ापक
पमैान ेपर सधुार फकय ेगय ेहै।् पारदफश्यता के
अभाव मे ्कारोबाफरयो ्को परशेान फकया जाता
था। जीएसटी क े रप् मे ् एक आधफुनक
वय्वसथ्ा दी गयी ह।ै आयकर वय्वसथ्ा को भी
आसान बनाया गया ह।ै िसेलसे कर
मलूय्ाकनं वय्वसथ्ा की गयी ह।ै

जनता का एक-एक पसैा भलाई मे ंलग:े मोदी
रामलला क ेदर्शन करन ेगए थ ेकागं््से नतेा, पार््ी का धव्ज परैो ्तल ेकचुला

नयी फदलल्ी। राष्््प्फत द््ौपदी ममु्य ुन ेमगंलवार
को कहा फक दशे को वर्य 2047 तक
फवकफसत राष््् ्बनान ेक ेसपन ेको साकार
करन े क े फलए सामाफजक, आफथ्यक,
राजनीफतक और आधय्ातम्मक ि््ते््ो ् मे्
मफहलाओ ्का सशतक्तकरण आवशय्क ह।ै

श््ीमती ममु्य ुन ेआज मघेालय क ेतरुा मे्
बलजके हवाई अड्् ेपर सव्य ंसहायता समहूो्
क ेसदसय्ो ्क ेसाथ बातचीत की। उनह्ोन् ेतरुा
मे ् नए एकीकतृ प्श्ासन पफरसर की
आधारफशला भी रखी।

राष्््प्फत न ेकहा ,“ दशे को वर्य 2047
तक फवकफसत राष््् ्बनान ेक ेसपन ेको साकार
करन े क े फलए सामाफजक, आफथ्यक,
राजनीफतक और आधय्ातम्मक ि््ते््ो ् मे्
मफहलाओ ्का सशकत्ीकरण आवशय्क ह।ै
दशे की मफहलाए ंअपनी पहचान बना रही है्

और प्म्य्के ि््ते् ्मे ्अनय् मफहलाओ ्क ेफलए
माग्य प्श्स् ्कर रही है।् चाह ेवह ि््ते् ्रि््ा,
फवज््ान, प््ौद््ोफगकी, खले, फशि््ा, उद्फ्मता,
कफृर या कोई अनय् कोई भी ि््ते् ् हो।
मफहलाओ ्को कवेल कछु प््रेक शबद्ो,्
प््ोमस्ाहन और अचछ् ेकाय््ो ्पर सराहना की
आवशय्कता ह।ै”

श््ीमती ममु्य ुन ेकहा फक मफहला नतेमृव्-
फवकास का फवचार तभी लाग ू फकया जा
सकता ह ैजब मफहलाओ ्को अपनी पसदं का
चयन करन ेकी सव्ततं्त्ा फमल।े आफथ्यक
सव्ततं्त्ा क ेसाथ, यह कछु हद तक सभंव
हो पाया ह।ै आफथ्यक आमम्फनभ्यरता से
मफहलाओ ्मे ्आमम्फवश््ास बढत्ा ह।ै

राष्््प्फत न े कहा फक सरकार यह
सफुनफ््ित करन ेक ेफलए हर सभंव प्य्ास
कर रही ह ैफक मफहलाए ंदशे क ेसामाफजक-
आफथ्यक फवकास मे ्सफ््िय रप् स ेऔर बड्ी
सखंय्ा मे ्योगदान दे।् काय्यबल मे ्मफहलाओ्
की भागीदारी मे ्सधुार क ेफलए कई काय्य फकए
गए है।् सरकार न ेन कवेल मफहलाओ ्के
सामाफजक और आफथ्यक फवकास क ेफलए कई
प्य्ास फकए है,् बतल्क उनकी राजनीफतक
भागीदारी सफुनफ््ित करन ेकी फदशा मे ्भी

बड् े कदम उठाए है।् हालाफंक, मफहला
सशकत्ीकरण की फदशा मे ्अभी भी एक लबंा
रास््ा तय करना बाकी ह।ै उनह्ोन् ेलोगो ्से
आग्ह् फकया फक व ेअपन ेआसपास की
मफहलाओ ्क ेनफैतक मलूय्ो ्और गणुो ्को
पहचानना शरु ्करे ्और उनका समथ्यन
करे।्

श््ीमती ममु्य ुन ेसव्य-ंसहायता समहूो ्के
सदसय्ो ्स ेकहा फक व ेफवकास क ेमाग्य पर
आग ेबढ् ेऔर अनय् मफहलाओ ्को भी आगे
बढ्ाए।ं उनह्ोन् ेकहा फक यह अकले ेउनकी
यात््ा नही ्ह,ै बतल्क दशे मे ्बड्ी सखंय्ा मे्
मफहलाओ ्की यात््ा ह,ै फजनह्े ्अभी भी अपने
घरो ्की चारदीवारी स ेपर ेअवसरो ्का पता
लगाना बाकी ह।ै उनह्े ्अपन ेि््ते् ्और दशे
की अनय् मफहलाओ ्क ेफलए प््रेणा बनना
चाफहए।

विकवित राष््् ्बनन ेक ेविए मवििा िशकत्तकरण जरर्ी: ममु्मु

नामीबिया स ेआए एक और
चीत ेन ेतोडा़ दम
भोपाल। कनूो नशेनल पाक्क स ेआज फिर
एक बरुी खबर सामन ेआई ह.ै यहा ंचीता
शौय्य न ेदम तोड ्फदया ह.ै कनूो मे ्अब तक
दस चीतो ्की मौत हो चकुी ह,ै इनमे ्सात
चीत ेऔर तीन शावक शाफमल है.् लॉयन
प््ोजकेट् क ेडायरकेट्र न ेबताया फक आज
करीब सवा तीन बज ेचीता शौय्य की मौत
हईु. पोसट्माट्यम फरपोट्य क ेबाद मौत का
खलुासा होगा. लॉयन प््ोजकेट् क ेडायरकेट्र
न ेबताया फक आज करीब सवा तीन बजे
चीता शौय्य की मौत का पता चला. उनह्ोन्े
कहा फक चीता शौय्य की मौत फकन कारणो्
स ेहईु, इसका खलुासा पोसट्माट्यम की
फरपोट्य क ेआन ेक ेबाद होगा. उनह्ोन् ेबताया
फक सबुह करीब 11 बज ेमॉफनटफरगं टीम को
चीता शौय्य अचते अवसथ्ा मे ्फमला. चीते
को बचान ेकी कोफशश की गई, लफेकन
चीता शौय्य की जान नही ्बचाई जा सकी.
बता दे ्फक कनूो नशेनल पाक्क मे ्नामीफबया
और दफ््िण अफ््ीका स े20 चीत ेलाए थ।े
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पटना। बढत् ेठडं और शीतलहर को दखेत ेहएु
पटना फजला प्श्ासन न ेठडं की छटु््ी को बढ्ा
फदया ह।ै डीएम क ेनए आदशे क ेअनसुार अब
आगामी 20 जनवरी तक 8 वी ्तक क ेसभी
सक्लू बदं रहेग्।े

इसस ेपवू्य 16 जनवरी तक फजल ेक ेसभी
सरकारी और फनजी सक्लूो ्मे ्8 वी ्तक की
कि््ा क ेसचंालन पर रोक लगया फदया था ।
लफेकन बढत् ेठडं और शीतलहर को दखेत ेहएु
फजला प्श्ासन न े8 वी ्तक क ेसक्लूो ्की
छफु््टया ंबढ्ान ेका िसैला फलया ह।ै पटना
डीएम चदं्श्खेर फसहं न े8 वी ्तक क ेसभी
सक्लूो ्को आगामी 20 जनवरी तक बदं करने
का आदशे जारी कर फदया ह।ै

पटना डीएम डॉ. चदं्श्खेर फसहं की ओर
स ेजारी आदशे मे ्कहा गया ह ैफक फजल ेमे ्ठडं
का मौसम और कम तापमान अभी भी जारी ह।ै

फजसक ेकारण बच््ो ्क ेसव्ासथ्य् और जीवन
पर प्फ्तकलू प्भ्ाव पडन् ेकी सभंावना ह।ै ऐसे
मे ्दडं प्फ्््िया सफंहता, 1973 की धारा-144
क ेतहत पटना फजला क ेसभी फनजी और
सरकारी सक्लूो ्(प््ी-सक्लू एव ंआगंनबाड्ी
कनेद्््ो ् सफहत) मे ् वग्य-8 तक शिै्फ्णक
गफतफवफधयो ्पर लगाए गए प्फ्तबधं को 20
जनवरी तक बढ्ाया जाता ह।ै

आठवी ंतक क ेसभी सकंलू
20 जनवरी तक रहेगं ेबदं

भागलपरु। भागलपरु क ेमुदंीचक मोहलल् ेमे्
काम करन ेवाली लक््म्ी मगंलवार सबुह काम
करन ेक ेफलए फनकली तब वह अचानक ठडं से
फगरकर बहेोश हो गई। फजसक ेबाद आसपास
क ेलोगो ्क ेद््ारा इसकी सचूना डायल 112 को
दी गई। इसक ेबाद तरुतं डायल 112 की गाड्ी
पहुचंकर बीमार मफहला को इलाज क ेफलए
सदर असप्ताल मे ्भत््ी कराया। जहा ंमफहला

का इलाज फकया जा रहा ह।ै बताया जा रहा है
फक ठडं लगन ेक ेकारण मफहला बहेोश हो गई
ह।ै फजसको लकेर डॉकट्र उसका इलाज कर
रह ेहै।् वही ्मफहला को इलाज क ेफलए ल ेजाने
वाल े112 की गस््ी गाड्ी मे ्प््मे कमुार, गोलू
कमुारी और फ््पया यादव न े मफहला को
असप्ताल पहुचंान ेमे ्अहम योगदान फदया।
फजसस ेमफहला की जान बच सकी।

भागलपरु पडुलस की इसंाडनयत,
ठिं ेस ेबहेोश मडहला को इलाज
क ेडलए पहुचंाया असपंताल

पटना। पटना हाई कोट्य न े मगंलवार को
राजधानी मे ्फनफम्यत नय ेबस सट्ैड् की ओर जाने
वाली सडक और नालो ्की दयनीय हालात
पर सनुवाई की। याफचकाकता्य सजंय कमुार
टकेरीवाल की जनफहत याफचका पर चीि
जतस्टस क ेवी चदं्न् की खडंपीठ न ेसनुवाई
करत ेहएु बडुको को अगली सनुवाई मे ्प्ग्फत
फरपोट्य दने ेका फनद््शे फदया ह।ै इस जनफहत

याफचका पर अगली सनुवाई 22 िरवरी को
होगी।

याफचकाकता्य क ेअफधवकत्ा सजंीव कमुार
फमश््ा न ेबताया फक इस सडक् व नालो ्के
फनमा्यण क ेफलए 2021 मे ्ही धनराफश जारी कर

दी गयी थी। य ेयोजना तकनीकी सफमफत के
प्स्््ाव पाफरत करन ेक ेफलए 8 जनू, 2021 को
भजेा था। फिर नगर फनगम की ओर स ेबताया
गया फक अगस्,् 2023 को पनुः तकनीक
सफमफत को भजेा गया ह।ै

अफधवकत्ा सजंीव कमुार फमश््ा न ेकहा फक
आम लोगो ् को बस सट्ैड् मे ् बफुनयादी
सफुवधाओ ्क ेअभाव क ेकारण भयकंर कष््ो्
का सामना करना पड रहा ह ैलफेकन य ेयोजना
लाल िीताशाही का फशकार हो गई ह ै। उनह्ोन्े
बताया फक य ेबस सट्ैड् कािी बडा ह,ै जहां
राजय् क ेफवफभनन् ि््ते््ो ्स ेबसे ्आती जाती ह।ै
बडी तादाद मे ्यात््ीगण इस बस सट्ैड् मे ्बस
पकडन ेआत ेह।ै उनह्ोन् ेकोट्य को बताया फक
इसक ेबावजदू इस बस सट्ैड् की हालत कािी
दयनीय ह।ै यहा ं बफुनयादी सफुवधाए ं भी
उपलबध् नही।् सडको ्की हालत खराब होने

क ेकारण याफ््तयो ्को बस सट्ैड् मे ्आन ेमे्
कािी कफठनाई का सामना करना पडता है ्।

उलल्खेनीय ह ैफक पवू्य की सनुवाई मे ्हाई
कोट्य को बताया गया था फक सडक व नालो ्के
फनमा्यण फलए धनराफश की तकनीकी सव्ीकफृत
प्द्ान कर दी गयी लफेकन अभी इस धनराफश
क े फलए फवि््ीय सव्ीकफृत फमलना शरे ह।ै
फपछली सनुवाई मे ्कोट्य न ेराजय् सरकार को ये
बतान ेको कहा गया था फक सडक का फनमा्यण
काय्य परूा हआु ह ैया नही।् हाई कोट्य न ेय ेभी
बतान ेको कहा था फक यफद सडक फनमा्यण का
काय्य परूा नही ्हआु, तो कय्ो ्नही ्हआु।

हाई कोरंट न ेअगली तारीख मे ंबडुको को पंगंतत तरपोरंट सौपंन ेको कहा

पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार की अधय्ि्त्ा
मे ्मगंलवार शाम सपंनन् हईु मफं््तमडंल की
बठैक मे ्राजय् सरकार न ेलोकसभा चनुाव के
मद््नेजर बड्ा दाव खलेा ह।ै फबहार सरकार
गरीबी रखेा स ेनीच ेरह रह े94 लाख पफरवारो्
मे ्एक-एक सदसय् को दो लाख रप्य ेअनदुान
दगेी। फबहार कफैबनटे न ेइस पर महुर लगा दी
ह।ै दो फवि््ीय वर्य क ेफलए 1250 करोड ्रप्ये
की सव्ीकफृत भी द ेदी गई ह।ै

जाफत आधाफरत गणना क ेअनसुार फबहार
मे ्गरीब पफरवारो ्की सखंय्ा 94 लाख से
अफधक ह।ै फबहार सरकार अगल े5 वर््ो ्मे्
प्म्य्के गरीब पफरवार को कम स ेकम एक
सदसय् को रोजगार क ेफलए प््फेरत करगेी।
इसक ेफलए अफधकतम दो लाख अनदुान की
राफश तीन फकस््ो ्मे ्दी जाएगी, फजसस ेव ेलघु
उद््ोग सथ्ाफपत कर सके।् इसस ेउनक ेपफरवार
की आफथ्यक तस्थफत मे ्सधुार होगा। नीतीश

कफैबनटे न े फबहार लघ ुउद्म्ी योजना के
प्स्््ाव पर आज सहमफत प्द्ान की ह।ै यह
योजना अगल ेपाचं वर््ो ्क ेफलए दी गई ह।ै
फवि््ीय वर्य 2023-24 मे ्ढाई सौ करोड ्रप्य,े
2024-25 मे ्1000 करोड ्रप्य ेयानी कलु
1250 करोड ्रप्य ेकी राफश की प्श्ासफनक
सव्ीकफृत दी गई ह।ै

फदलल्ी तस्थत फबहार फनवास का पनुफव्यकास
होगा। इसक ेफलए 121 करोड ्83 लाख रप्ये

की राफश की सव्ीकफृत दी गई ह।ै फबहार उद््ान
अधीनसथ् सवेा क ेप्ख्डं उद््ान पदाफधकारी
भत््ी, प््ोनफ््ि एव ंसवेा शत्य फनयमावली 2024
की सव्ीकफृत दी गई ह।ै फकडनी प्म्य्ारोपण के
बाद मरीज क ेदवा सवेन क ेफलए पहल ेसाल
मे ्दो लाख 16,000 रप्य ेफमलेग्।े फचफकमस्ीय
अनदुान की सव्ीकफृत दी गई ह।ै प्थ्म वर्य के
फलए 6-6 महीन ेपर दो फकस््ो ्मे ्इस राफश का
भगुतान होगा।

दगुा्यवती जलाशय पफरयोजना का पचंम
पनुरीफ््ित राफश 1263 करोड ्30 लाख रप्ये
की प्श्ासफनक सव्ीकफृत दी गई ह।ै एनएच
प्म्डंल मोफतहारी क े तमक्ालीन सहायक
अफभयतंा मोहमम्द गजनिर को लगातार
अनपुतस्थत रहन ेक ेआरोप मे ्सवेा स ेबखा्यस््
फकया गया ह।ै सरकार क ेसव्ाफममव् वाल ेबीमा
रफहत मोटर वाहनो ्स ेहईु दघु्यटना मे ्मतृक के
आफ््शतो ्को पाचं लाख तथा गभंीर रप् से
घायलो ्को ढाई लाख रप्य ेमआुवजा फदया
जाएगा। कफैबनटे न ेइस पर महुर लगा दी ह।ै

94 लाख पचरवारो् को चमले्गे दो-दो लाख
नीतीश कबैिनटे न ेलगाई महुर

इंडिया गठबंधन में सब ठीक : जदयू
पटना। जनता दल यनूाइटडे (जदय)ू न ेमगंलवार को दावा फकया फक इफंडया गठबधंन के
घटक दलो ्क ेबीच कोई मतभदे नही ्ह ैऔर गठबधंन मे ्सब कछु ठीक ह।ै

जदय ूक ेवफरष् ्नतेा और फबहार क ेफवि् ्मतं््ी फवजय कमुार चौधरी न ेयहा ंसवंाददाताओ्
स ेकहा फक इफंडया गठबधंन क ेघटक दलो ्क ेबीच फकसी भी मदु्् ेपर कोई मतभदे नही ्ह।ै
उनह्ोन् ेचटुकी लते ेहएु कहा फक ऐसी सभी अटकले ्मीफडया की उपज है।्

पटना हाई कोट़य मे ़नवबनबम़यत िस
सट़ैड़ की ओर िान ेवाली सडक़-
नालो ़की दयनीय हालत पर सनुवाई

फलुवारीशरीफ़ मे ़दषुक़म़य-
हतय़ा क ेबखलाफ भािपा ने
बनकाला कैड़ल माच़य
पटना। िलुवारीशरीफ इलाक ेमे ्माझंी
समदुाय की दो मासमू बफ््चयो ्क ेसाथ
दषुक्म्य और एक की हमय्ा क ेफवरोध मे्
मगंलवार की शाम दीघा फवधानसभा ि््ते् ्मे्
कैड्ल माच्य फनकाला गया। जो आफशयाना
मोड स ेशखेपरुा मोड तक गया। माच्य का
नतेमृव् सथ्ानीय फवधायक डॉ. सजंीव
चौरफसया न ेफकया। माच्य मे ्करीब 300
लोगो ्न ेभाग फलया फजसमे ्बडी सखंय्ा मे्
मफहलाए ंभी शाफमल थी।् फवधायक ने
आरोप लगाया फक राजय् मे ्काननू-वय्वसथ्ा
की तस्थफत फदन-प्फ्तफदन फबगडती जा रही
ह।ै राजधानी पटना भी सरुफ््ित नही ्ह।ै
दषुक्म्य मामल ेक ेदो आरोफपयो ्मे ्एक अभी
भी िरार ह।ै पफुलस-प्श्ासन पकड ेगए
आरोपी को साइको फकलर घोफरत कर
मामल ेको दबान ेका प्य्ास कर रहा ह।ै
डॉ. चौरफसया न ेकहा फक दफलतो-्
महादफलतो ्की फहतरैी होन ेका दावा करने
वाली सरकार का कोई मतं््ी या जन
प्फ्तफनफध अबतक पीडित पफरवार स ेफमलने
नही ्गया जबफक इस घटना को हएु एक
हफत्ा बीत चकुा ह।ै
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नौ डदवसीय महायजं ंका डकया गया आयोजन 
तरुकौफलया। प्ख्डं अतंग्यत मथरुापरु पचंायत
क ेआमवा गावं मे ्9 फदवसीय महायज् ्का
आयोजन फकया गया ह।ै फजसका शभुारभं
मगंलवार स ेकी गई ह।ै वही महायज् ्को लकेर
आमवा गावं स े251 कनय्ाओ ्द््ारा कलश
यात््ा फनकाला गया। जहा ंआमवा गावं से
करीब 5 फकलोमीटर की दरूी पदैल चलत ेहएु
कलश यात््ी जलबोझी क े फलए गाधंीघाट
तरुकौफलया पहुचं ेथ।े गाधंीघाट स ेजल लकेर
कलशयात््ी फिर आमवा क ेफलए रवाना हो
गए। जहा ंफवफधवत पजूा पाठ करन ेक ेबाद
महायज् ्का शभुारभं फकया गया। श फपपरा
सट्शेन क ेप्व्चनकता्य क ेरप् मे ्श््ी श््ी

रामदास रमायणी बाबा सफहत अनय् जगहो ्से
आए बाबा व जगदीश बाबा नवाह मडंली के
रप् मे ्मौजदू रहेग्।े वही यज्क्ता्य शलैनेद्््
पाणड्ये, सव्ागतकता्य सजंय पाणड्ये, सवेाकता्य
क ेरप् मे ्समप्णू्य ग््ामीण महायज् ्को सिल
बनान ेमे ्जटु ेहएु है।् गौरतलब ह ैफक महायज््
को लकेर इलाक ेमे ्लोगो ्क ेबीच खशुी की
लहर ह।ै इसकी तयैारी मे ्लोग कािी फदनो ्से
लग ेहएु थ।े इस अवसर पर मलेा का भी
आयोजन फकया गया ह।ै आसपास क ेचारो्
तरि दकुाने ्भी सजी हईु ह।ै चारो ्तरि
जबरदस् ्लाइफटगं व साउडं की वय्वसथ्ा की
गई ह।ै

सीएचसी प़़भारी न ेकी
समीक़़ा िठैक
तरुकौफलया। सामदुाफयक सव्ासथ्य् केद्््
तरुकौफलया मे ्समीि््ामम्क बठैक सीएचसी
प्भ्ारी डा. अज्यनु कमुार गपुत्ा क ेअधय्ि्त्ा
मे ्हईु। जहा ंसभी फवभागो ्क ेकाय््ो ्की
फसलफसलावार समीि््ा की गई। प्भ्ारी श््ी
गपुत्ा न ेबताया फक प्म्य्के मगंलवार को
सापत्ाफहक बठैक का आयोजन कर
टीकाकरण, फडलवेरी आफद काय््ो ्की
समीि््ा की जाती ह।ै सीएचसी क ेअतंग्यत
चलन ेवाला योजना भी शाफमल रहता ह।ै
असप्ताल क ेअदंर या बाहर ि््ते् ्मे ्एक
सपत्ाह क ेभीतर फकतना काय्य हआु ह।ै
सभी काय््ो ्की समीि््ा पदाफधकाफरयो ्व
कफम्ययो ्क ेसाथ बठैक कर की जाती ह।ै
बठैक मे ्फचफकमस्ा प्भ्ारी डॉ. अज्यनु कमुार
गपुत्ा, प्ख्डं प्स्ार प्फ्शि्क् जमाल
अहमद, बीएचएम नौशादलु आजम्,
बीसीएम कमुार फवमलेद्,ु महाफवद््ानदं झा,
रमाकातं प्स्ाद, जीएनएम नम्यदा कमुारी
आफद कम््ी मौजदू थ।े

संिक़़पत़ समाचार

मोफतहारी। सोमवार को शहर तस्थत आईएमए
भवन मे ्रोटरी मोफतहारी लके टाउन द््ारा
आयोफजत रोटरी फजला 3250 क े मडंल
अधय्ि् ्द््ारा रोटरी मोफतहारी लके टाउन के
द््ारा फकया गए काय््ो ्का समीि््ा फकया गया।
इस ि्म् मे ्उनह्ोन् ेकल्ब द््ारा फकए गए काय््ो्
का अवलोकन करत ेहएु कछु काय््ो ्की फवशरे
सराहना की फजसमे ्गाधंी मदैान तस्थत जले के
सामन ेएव ंलुफंबनी भवन क ेसामन ेबनवाए गए
पाक््ो ्की प्श्संा फक। उनह्ोन् ेअपन ेसबंोधन मे्
बताया की 12 वर्य स ेकम आय ुक ेवसै ेबच््-े
बफ््चयो ्फजनक ेफदल मे ्छदे ह ैउनका रोटरी
द््ारा मफुत् मे ्ऑपरशेन कराया जा रहा ह।ै
अगल े5 महीना मे ्500 मरीजो ्का ऑपरशेन
करवान ेका लक््य् रखा गया ह।ै उनह्ोन् ेअपील
की फक आप वसै ेबच््-ेबफ््चयो ्को फचतन्हत
कर उनका फरपोट्य भजेे ्ताफक उन गरीब बच््-े

बफ््चयो ्का मफुत् मे ्इलाज हो सक।े इस
काय्यि्म् मे ्अपन ेउमक्षृ् ्सवेा क ेफलए एक
मफहला गटेमनै पजूा कमुारी एव ंट््फैिक पफुलस
सजंीत कमुार को प्श्फ््स पत्,् मोमेट्ो एवं
उपहार दकेर समम्ाफनत फकया गया। अपन ेइस
सत् ्क ेछह महीना क ेकाय्यकाल मे ्फकए गए
काय््ो ्का बय्ोरा अधय्ि् ् रोटफेरयन राकशे

कमुार राम ूद््ारा पटल पर रखा गया एव ंसफचव
डॉकट्र फ््पया प्स्ाद द््ारा इसकी फवस््तृ
जानकारी दी गई तथा आन ेवाल ेकाय््ो ्क ेबारे
मे ्भी सफचव द््ारा फवस््तृ जानकारी दी गई।
सभा को रोटरी मोफतहारी क ेअधय्ि् ्डॉकट्र
एलबी प्स्ाद, चफकया क ेसट्नेली फपलल्ई ईसट्
चपंारण लाइसं कल्ब क ेअधय्ि् ्सजुीत कमुार

आफद न ेसबंोफधत फकया। मखुय् अफतफथ एवं
उनक ेधम्यपमन्ी रोटफेरयन रजंना बगफ्डया को
कल्ब क ेवफरष् ्सदसय् डॉकट्र सव्स््ी फसनह्ा
एव ंडॉकट्र सशुील फसनह्ा द््ारा मोमेट्ो व शॉल
फदया गया। काय्यि्म् का सचंालन रोटफेरयन
राकशे कमुार फसनह्ा, आगत अफतफथयो ्का
सव्ागत रोटफेरयन दवेफ््पय मखुज््ी एव ंधनय्वाद
ज््ापन रोटफेरयन सौरभ जयसवाल द््ारा फकया
गया। उकत् काय्यि्म् को सिल बनान ेमे्
अरण् कमुार, राकशे कमुार गपुत्ा, रोफहत
कमुार, राजीव कमुार राज,ु अरफवदं कमुार,
कमल फकशोर श््ीवास्व्, फ््पयकंा सरकार,
अरफवनद् कमुार, गौरव फतवारी, शशुील कमुार,
धम््नेद्् ्कमुार एव ंडा. आलोक कमुार तथा
रोटरकेट् मोफतहारी लके टाउन क ेअधय्ि््
राहलु सफचव अफदफत, अप्यण, प्फ्सद्,् मकबलू
सफहत अनय् की सराहनीय भफूमका रही।

रोटरी वजिा 3250 क ेमडंि अधय्क् ् द््ारा रोटरी
मोवतिारी िके टाउन का शािकीय दौरा िपंनन्

बडेतया मडेिकल कॉलजे स े2 डदन का
नवजात हआु चोरी, पडरजन का हगंामा
बफेतया। जीएमसीएच हॉतस्पटल बफेतया स ेएक
नवजात बच््ा चोरी हो जान े का एक
सनसनीखजे मामला प्क्ाश मे ्आया ह।ै
पफ््िमी चपंारण फजला क ेनौतन प्ख्डं के
सतंपरु फनवासी शखे मरुाद अली अपनी पमन्ी
माजदा खातनू को लकेर फडलीवरी हते ु14
जनवरी को  गवन्यमेट् मफेडकल कॉलजे
असप्ताल, बफेतया आए। 

जहा ं 15 जनवरी को ऑपरशेन कर
नवजात फशश ु लडक्ा का जनम् हआु।
मगंलवार को प््ातः 2 बज ेअसप्ताल स ेही
उनका बच््ा की चोरी हो  गई इसक ेबाद
पफरजन वय्ाकलु हो उठ ेऔर कोहराम मच गई
इसकी सचूना पफरजनो ्न ेअसप्ताल प्ब्धंन एवं
नगर पफुलस को फदया। 

सचूना पाकर पहुचंी पफुलस न ेइस मामले
की जाचं पडत्ाल मै ्जटु गई ह।ै इस घटना से
असप्ताल  मे ्आए अनय् मफहला मरीज सफहत
मरीजो ्क ेपफरजनो ्मे ्हडक्पं का माहौल बना

फदखा। बतात ेचलगेी जीएमसीएच असप्ताल
मे ्यह कोई पहली घटना नही ्ह।ै इन दोनो्
जीएमसीएच असप्ताल दलालो ्का सरुफ््ित
अड््ा बन गया ह।ै 

इन दलालो ् का कनकेश्न असप्ताल
कडेॉकट्ररो ्स ेभी बताई जाती ह।ै फजसके
कारण असप्ताल दलालो ्का बखेौि अड््ा बना
हआु ह।ै

प़़खडं प़़मखु पर लगा अबवश़़ास प़़स़़ाव खाबरि
बीएनएम@कसेफरया। प्ख्डं प्म्खु क ेफवरद्् ्लगा अफवश््ास प्स्््ाव खाफरज हो गया ह।ै
प्ख्डं  सभागार मे ्अफवश््ास प्स्््ाव पर मगंलवार को फवशरे बठैक बलुाई गई थी। बठैक
की अधय्ि्त्ा दफ््िणी हसुनैी क ेपचंायत सफमफत सदसय् चदंा दवेी न ेकी। चदंा दवेी के
अलावा बठैक मे ्प्ख्डं प्म्खु आफलया प्व्ीण शाफमल हईु। बठैक शरु ्होन ेक ेएक घटंा
इतंजार क ेबाद कोई भी पचंायत सफमफत सदसय् बठैक मे ्उपतस्थत नही ्हो सका। फजसके
बाद बीडीओ मनीर कमुार फसहं न ेपचंायत सफमत सदसय्ो ्क ेनही ्पहुचंन ेक ेकारण
अफवश््ास प्स्््ाव को खाफरज कर फदया। इस तरह आफलया प्व्ीण की कसु््ी बच गई।
मौक ेपर थानाधय्ि् ्सनुील कमुार फसहं अपन ेदल बल क ेसाथ मौजदू थ।े उसक ेबाद
समथ्यको ्द््ारा फमठाइया ंबाटंी गई।

गोदाम स े10 लाख मलूय़
क ेसामान की चोरी
बीएनएम@कसेफरया। अज््ात चोरो ्ने
कसेफरया मलेा बाजार तस्थत एक
गोदाम को अपना फनशाना बनाया ह।ै
जहा ँकरीब 10 लाख रप्या मलूय् के
अनाज की दरे रात चोरी की गई ह।ै
पीडित गोदाम सचंालक लोहरगवां
फनवासी रफवरजंन कमुार न ेघटना की
बाबत प््ाथफमकी दज्य करायी ह।ै बताया
ह ैफक कसेफरया मलेा मे ्उनका गोदाम
ह।ै जहा ँबाजार स ेखरीद ेगय ेगेह्ू,ँ
तोडी, खसेारी सफहत अनय् सामान
रखत ेहै।् आठ जनवरी की दरे रात
अज््ात चोरो ्न ेगोदाम क ेसमीप ट्क्
लगाकर गोदाम मे ्रख ेगय ेअनाज की
चोरी कर ली।  फजसकी अनमुाफनत
कीमत करीब 10 लाख ह।ै सचूक ने
बताया ह ैफक गोदाम मे ्लग ेसीसीटीवी
कमैरा को भी चोर अपन ेसाथ ल ेगये
है।् पफुलस फनरीि्क् सह थानाधय्ि््
सनुील कमुार फसहं न ेबताया फक
मामला दज्य कर अग्त्र कार्यवाई की
जा रही ह।ै
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िीएनएम�@मोबतहारी

प्थ्म अपर फजला एव ंसत् ्नय्ायाधीश राकशे
कमुार न ेगाजंा तसक्री मामल ेमे ्दोरी पात ेहएु
ट्क् चालक एवम सह चालक को मगंलवार
को दस दस वर््ो ्का सश्म् कारावास एवम दो
दो लाख रप्य ेअथ्य दडं की सजा सनुाया।

सजा बजंफरया थाना क ेबढुव्ा गावं फनवासी
ट्क् चालक भीम साह एवम अजगरी मठ
चलैाहा फनवासी सह चालक राकशे भगत को
हईु। मामल ेमे ्सगुौली थाना क ेतमक्ालीन
पअुफन फमथलशे कमुार न ेसगुौली थाना काडं
सखंय्ा- 370/2020 दज्य करात ेहएु दोनो ्को
नामजद फकया था। फजसमे ्कहा था फक 18
जलुाई 2020 को गपुत् सचूना फमली फक एक
ट्क् स ेप्फ्तबफंधत मादक पदाथ्य तसक्री कर
लाया जा रहा ह।ै सचूना क ेआलोक मे ्वरीय
पफुलस पदाफधकारी क ेफनद््शेानसुार करीब 12
बज ेफदन मे ्एनएच-28 फचलझपटी पलु के

पास वाहन चफेकगं अफभयान चलाया गया।
जाचं क ेदौरान एक ट्क् को रोका गया।

ट्क् रक्त ेही चालक एवम खलासी भगाने
लगा। फजस ेपफुलस बल न ेदौडक्र पकड्
फलया। जाचं क ेदौरान ट्क् क ेकफेबन क ेपीछे
बन ेतहखाना स े13 बडंल मे ्एक तक्वटंल
प्फ्तबफंधत गाजंा बरामद फकया गया।
एनडीपीएस वाद सखंय्ा 27/2020 फवचारण
क े दौरान फवशरे लोक अफभयोजक डा.
शभंशूरण फसहं न ेसात गवाहो ्को नय्ायालय मे्
प्स्््तु कर अफभयोजन पि् ्रखा। नय्ायाधीश
न े धारा 20(बी)ii(सी) एवम 25
एनडीपीएस एकट् मे ्दोरी पात ेहएु उकत् सजा
सनुाय ेह।ै

बगहा। मकर सि््ाफंत क ेफदन स ेसात फदवसीय
श््ीराम फखचड्ी का उदघ्ाटन भाजपा नतेा सह
सव्ाफभमान ट्स्ट् क ेअधय्ि् ्फदनशे अग्व्ाल ने
बगहा-01 प्ख्डं क े महेडुा पचंायत के
कदमहवा तस्थत मसुहर टोली मे ्की।

उि्र् प्द्शे क े अयोधय्ा मे ् श््ी राम
जनम्भफूम मफंदर का भवय् उदघ्ाटन आगामी
22 जनवरी को होन ेक ेउपलक््य् मे ्प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी क ेआह््ान पर कदमहवा दफलत
बस््ी क ेहर घर-घर जाकर भाजपा काय्यकता्य
फदनशे अग्व्ाल न ेएक मटु््ी चावल तथा एक
मटु््ी दाल मागंा और बड् ेबजुगु््ो ्स ेआशीवा्यद
फलया।फदनशे अग्व्ाल न ेसभी घरो ्स ेफमले
चावल और दाल का फमश्ण् कर दफलत समाज
क ेलोगो ्क ेसाथ श््ी राम फखचड्ी महाप्स्ाद
ग्ह्ण फकया। साथ ही समाज क ेलोगो ्को यह
सदंशे फदया की समाज मे ्कोई अछतूा नही ्है।्
हम सभी एक ही ईश्र् क ेसतंान है।् हम सभी

क ेरगंो ्मे ्एक ही खनू बहता है ्तो फिर हम
जाफत पाती का भदे कय्ो ्करत ेहै।् जरर्त है्
हमे ्समाज क ेसभी वग््ो ्क ेलोगो ्क ेसाथ
फमलजलु कर रहन ेकी, कोई ऊचं- नीच जाफत
का भदेभाव नही ्होना चाफहए।

अग्व्ाल न ेमौक ेपर अयोधय्ा धाम स ेआए
फनमतं्ण् को दफलत बस््ी क ेहर घरो ्मे ्अपने
हाथो ्स ेफवतरण फकया। लोगो ्स े22 जनवरी
को घर- घर दीप जलाकर खशुहाली स ेउमस्व

मानन ेका आग्ह् फकया। उनह्ोन् ेलोगो को
बताया की 22 जनवरी को श््ी राम का आगमन
हो रहा है।् अपन ेआस पास क ेमफंदरो ्को तथा
अपन ेघरो ्को दीप स ेसजाकर प्भ् ुश््ी राम का
सव्ागत करे।् इस समय को यादगार बना दे।्

मौक े पर सरुशे प्स्ाद, फजतेद्् ् कमुार,
प््मेशकंर फसहं, अशोक राव, प््मे फकशोर,
उमशे यादव, फववके जायसवाल आफद लोगो
का सराहनीय सहयोग रहा।

पीएम क ेआहंंान पर भाजपा नतेा डदनशे
अगंवंाल न ेदडलत बसंंी मे ंमनायी सकंंंाडंत

ब़़तशुली नदी से िोलरेो बमली
मोफतहारी। नपेाल क ेनारायणगढ-
मगुफलगं माग्य मे ्पडन ेवाल ेखाडी मे्
फगरी भारतीय बलेरेो गाड्ी मगंलवार को
शाम बरामद कर ली गई ह।ै हालाफंक
अब तक उकत् वाहन मे ्बठै ेयाफ््तयो ्का
कोई अता-पता नही चल पाया ह।ै
जानकारी क ेमतुाफबक फ््तशलुी नदी मे्
09 जीसी/ 1430 नबंर की एक भारतीय
बोलरेो फगरी हईु बरामद हईु ह।ै फजसकी
जानकारी मुगंफलग क ेपफुलस अफधकारी
राजेद्् ्बहादरु न ेदी। मगंलवार की अहले
सबुह नारायणगढ-मगुफलन सडक मे्
पडन ेवाल ेफचतवन क ेइचछ्ा कामना-5
क ेतीन नबंर पलु क ेनजदीक नदी मे्
लगभग 85 मीटर नीच ेबोलरेी गाडी फगर
गई। 

बतेिया। नगर फनगम की महापौर गफरमा दवेी
फसकाफरया ने मंगलवार को नगर सुफ््पया
फसनमेा रोड मे ्लकम् ेएकडेमी का उदघ्ाटन
फकया। इस मौके पर कंपनी की फमस
आफलया, फ््पसं कमुार, काउफंसलर आयशा,
हेयर ब्यूटी एक्सपट्य करबी सरकार,
सहनावाज अली, फमस पूजा, मैनेजर जय
आफद कंपनी के अफधकारी के साथ बड्ी

सखंय्ा मे ्आमफं््तत लोग उपतस्थत रह।े इस
मौक ेमौक ेपर महापौर श््ीमती फसकाफरया ने
कहा फक ‘लकम् ेइफंडया फलफमटडे’ फवशदु् ्तौर
पर अपन ेदशे की सव्दशेी कपंनी ह।ैफजसकी
शरुआ्त 1952 मे ्हमार ेप्थ्म प्ध्ानमतं््ी की

प््ेरणा से देश के जाने माने उद््ोगपफत  
जआेरडी टाटा न ेकी थी। आज कपंनी करीब
300 प््ॉडकट् है ्और दशेभर क ेसाथ दफुनया
क ेकरीब 70 स ेभी जय्ादा दशेो ्मे ्कारोबार
आज लैक्मे प््ॉडक्ट की मांग है। इसके

उमप्ादो ्की रेज् 100 रप्य ेस ेशरु ्होती ह।ै
आज लकैम् ेका 6 माह का बय्टूी कोस्य भी ह,ै
जो फक एक फडप्लोमा कोस्य है। गरीब
लडफ्कयो ्क ेफलए सक्ॉलरफशप प््ोग््ाम और
सट्ाट्यअप शरु ्करन ेमे ्मदद की भी पशेकश
की जा रही ह।ै लकैम् ेिशैन वीक,लकैम् ेशोज
जसै ेअनके उपयोगी ईवेट् भी कपंनी की ओर
से आयोफजत फकए जाते है्। आज से शुर्
लक्मे एकेडमी का लाभ फजला के युवाओ्
और यवुफतयो ्को प््ापत् करना चाफहए। कय्ोफ्क
बय्टूीफशयन और सौद्य्य प्स्ाधन क ेसकेट्र मे्
रोजगार और कारोबार क ेबड् ेअवसर मौजदू
है।्

लकम़ ेइबंडया बलबमटेड को िताया
प़़बतब़़षत टाटा औद़़ोबगक घराने
ि़़ारा सथ़ाबपत सव़दशेी कंपनी

लकम् ेएकडेमी का उदघ्ाटन सव्रोजगार क ेललए बड्ी उपलबध्ि: गलरमा

बफेतया। फजल ेमे ्नरकफटयागजं प्ख्डं तस्थत
ग््ाम बनवफरया एव ं अजआु मे ् हलेथ् एडं
वलेनसे सेट्र पर सव्ासथ्य् फवभाग एवं
कएेचपीटी ससंथ्ा क ेसहयोग स ेलोगो ्को टीबी
क ेलि्ण् एव ंउसस ेबचाव की जानकारी
मगंलवार को दी गई।

सीएचओ सोनम फसहं न ेबताया फक अगर
फकसी वय्तक्त को दो सपत्ाह स ेअफधक खासंी
रह,े बलगम क ेसाथ खनू आय,े शाम को
लगातार बखुार आय,े वजन कम होन ेलग,े
भखू कम लग ेतो तरुतं नजदीकी सव्ासथ्य् केद्््
पर डाकट्र स ेपरामश्य लकेर टीबी की जाचं
करवानी चाफहए। 

सभी सरकारी असप्ताल मे ्टीबी की जाचं
एव ंइलाज फ््ी मे ्होता ह।ै टीबी मरीजो ्को
सरकार द््ारा 500 रप्य ेकी राफश पोरण हतेु
दी जाती ह।ै

कएेचपीटी की फजला प्फ्तफनफध मनेका फसहं

न ेबताया फक सामदुाफयक जागरक्ता स ेही
टीबी बीमारी को समाज स ेमकुत् फकया जा
सकता ह।ै उनह्ोन् ेबताया फक टीबी हारगेा, दशे
जीतगेा क ेशोलगन क ेद््ारा ग््ामवाफसयो ्को
जागरक् फकया जा रहा ह।ै प

र्खडं समनव्यक अनन् ूकमुारी न ेबताया
फक फनयफमत दवाओ ्क ेसाथ सतंफुलत पोरण
लने ेस ेटीबी रोफगयो ्को टीबी स ेमतुक्त फमल
जाती ह।ै इसक ेफलए टीबी रोगी को समय पर
पौफ््षक आहार लने ेकी जरर्त होती ह।ै

सीएस डॉ श््ीकातं दबु ेन ेबताया फक लि्ण्
होन ेपर बलगम की जाचं कराए।ं एकस्-रे
कराए।ं फचफकमस्क द््ारा पफु््ष करन े पर
सावधानी बरते।् घरो ्मे ्साि-सिाई रखे।्
बीमार वय्तक्त मुहं पर रम्ाल लगाकर चले।्
फजल ेक ेटीबी असप्ताल, प्ख्डं सव्सथ्य् कनेद्््ो्
पर टीबी की फनःशलुक् जाचं व मरीजो ्का
इलाज होता ह।ै

िलेथ् एडं ििेनिे िेट्र पर टीबी के
िक्ण्ो ्की दी गई जानकारी

गाजंा तसक्री मामि ेमे ्दो को दि
िर््ो ्का िश्म् कारािाि



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसी
हनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ

हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर
मनोकामना का धागा री बाधं आया था।

मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा
मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की

बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। 

उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब के
मनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।

उस ेबाद मे ्पता चला मक उसकी टाइप टथेट्
की परीक््ा साहब क ेऑमफस मे ्काम करन ेवाले
टाइमपथट् न ेदी थी। रगवान न ेदीन ूकी सनु ली।
अब वह आर क ेसाहब क ेऑमफस मे ्ही
सरकारी बाब ूबन गया ।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



कान आपके सबसे संवेदनशील और
िहतव्पूणा् अंगो ् िे ् से एक है।

इसकी वजह से आप बाहरी आवाज को सुन
पाते है।् लेककन इसके हेकथ् की तरफ
जय्ादातर धय्ान तभी जाता ह,ै जब इसिे ्कोई
गडब्डी् हो जाए। कान आपके िक््सषक्,
नाक, िुंह, आंख जैसे दूसरे अहि कहसस्ो ्से
आंतकरक रप् से जुडा् होता है।  ऐसे िे ्इसिे्
ददा् आपको दूसरे ददा् से की ओर ले जा
सकता है।

आयुव्े्द कवशेषज्् डॉ कडंपल जांगडा ने
एक इंसट्ाि््ाि पोसट् िे ्कान ददा्, सूजन,
बल्ॉकेज को ठीक करने के घरेलू उपायो ्को
बताया है। वह कहती है ् कक कान का
संक््िण सकद्ायो ्के दौरान या बैकट्ीकरया,
वायरस या कवक के आंतकरक, िधय् या
बाहरी कान िे ्फंसने के कारण हो सकता
है। ऐसे िे ्इससे राहत के कलए ये उपाय
फायदेिंद साकबत होते है।्

कान ददंद को ठीक करन ेक ेलिए
टंंाय करे ंय ेघरिे ूनसुखंें
 तलुसी स ेपाए ंकान क ेििंद स ेछिुकारा

तलुसी एटंी-इफंल्िेटेरी, एटंीऑकस्ीडेट्,
एटंीिाइक््ोकबयल और इमय्नूोिॉड््लूटेरी
गणुो ्स ेभरपरू होती ह।ै ऐस ेिे ्यह कान क ेदद्ा
और इनफ्केश्न स ेराहत कदलान ेिे ्िदद कर
सकती ह।ै
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
कान क ेदद्ा स ेराहत क ेकलए तलुसी क ेकछु
पत््ो ्को ओखली और िसूल िे ्पीस ले।् अब
इसक ेरस को छानकर एक स ेदो बूदं कान िे्
डाले।्
 कान क ेििंद मे ंरायिमेिं ह ैलौगं का तले
लौग् क ेतले िे ्एनाकज्केसक (दद्ा कनवारक)
और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,् कजसके
वजह स ेएकस्पट्ा कान क ेदद्ा को ठीक करने
क ेकलए इस ेयजू करन ेकी सलाह दतेी है।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
एक चमि्च कतल क ेतले िे ्एक लौग् डालकर
उबाल ले ्और ठडंा होन ेदे।् तले को छान ले्
और गि्ा तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान िे्
डाले।्
 जतैनू क ेतले स ेकरे ंकान ििंद का घरलेू
उपिार
एकस्पट्ा बताती ह ैकक अिकेरकन एकडेिी

ऑफ पीकडयाक््टकस् (AAP)
हकक् ेस ेिधय्ि लवेल
क ेकान क ेदद्ा को
ठीक करन े के
कलए घरलेू
उपाय के
रप् िे्
जतैनू के
तले को
प््भावी
िानता
ह।ै
ऐस ेकरें

इसंंमेाल
एक चमि्च
जतैनू क े तले
को गि्ा करे ्और
इस ेठडंा होन ेदे।् तले
की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान
िे ्डाले।्
 िी टंंी ऑयल स ेकरे ंकान ििंद ठीक
टी ट््ी ऑयल एटंीफगंल, एटंी बकैट्ीकरयल,

एटंीसलेप्टक और एटंी-इफंल्िेटेरी
गणु होत ेहै,् जो इस ेकान

क ेदद्ा क ेकलए प््भावी
बनात ेहै।्

ऐस े करें
इसंंमेाल
जतैनू का
तले, कतल
का तले
या
ना करयल
क ेतले के
ए क
चमि्च के

साथ टी ट््ी
ऑयल की

एक या दो बूदं
किलाए।ं तले को

अचछ्ी तरह किलाकर
कान िे ् 1 स े 2 बूदं डाले।्

उपयोग करन ेस ेपहल ेतले क ेतापिान की
जाचं जरर् करे।्
 कान क ेसजून को इन मसालो ंस ेकम करें

यकद आपको कान क ेआसपास क ेक््ते्् िे्
सजून का अनभुव हो रहा ह,ै तो लहसनु और
अदरक जसै ेएटंी-इफंल्िेटेरी गणु वाल ेिसाले
फायदिेदं हो सकत ेहै।् यह न कवेल सजून
को कि करत ेहै,् बलक्क जिाव को दरू करने
और कान क ेदद्ा को कि करन ेिे ्भी िदद
करत ेहै।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
लहसनु की 3 ककलया ंगि्ा करक ेउसिे ्चटुकी
भर निक किलाकर कपड् ेिे ्रखकर दद्ा वाले
कान पर सेक्ाई करे।् इसक ेअलावा यकद आप
अदरक का इस््िेाल कर रहे ्तो ताज ेअदरक
क ेटकुड् ेको ओखल और िसूल िे ्डालकर
रस कनकाले।् तरल को छान ले ्और प््भावी
कान क ेपास की तव्चा पर लगाए।ं
 जलनदेत ह ैकान क ेदलए रायिमेिं
जलनकेत एक आयवु््केदक थरेपेी ह।ै इसि ेनाक
की एक छदे स ेपानी को डालकर दसूर ेछदे से
कनकाला जाता ह।ै ऐसा करन ेस ेनाक और
कान क ेबीच क ेरास्् ेि ेभरा कफ साफ होता
ह।ै कजसस ेकान बदं होन ेकी सिसय्ा नही ्होती
ह।ै इसक ेअलावा आप नीलकगरी क ेतले की
कछु बूदंो ्क ेसाथ भाप भी ले ्सकत ेहै।्

ठंड से तड़कने लगे कान या हो जाए दद़द और सूजन,
घर पर ये आयुऱ़ेददक उपाय दे सकते है़ आराम 

हरघर िे ् ककचन वह
जगह ह,ै जहा ंएक

िकहला का ज�्यादातर सिय
बीतता ह।ै लकेकन यह घर की
सबस ेदकूषत जगह भी ह।ै यहां
ज�्यादातर बकै�्टीकरया पनपत ेहै,्
जो आपको कभी कदखाई नही्
दते।े रसोई एक पकवत्् जगह ह,ै
कजसकी कनयकित रप् स ेसाफ
सफाई की जानी चाकहए।
कनयकित सफाई न कवेल
ककचन को साफ रखती ह,ै
बलक्क आप कई बीिाकरयो ्से
भी बच ेरहत ेहै।् तो आइए हि
आपको बतात ेहै ्ककचन की
सफाई करन ेक ेकछु बहेतरीन कटप�्स।

बलेकगं सोडा
बकेकगं सोडा सबस ेअचछ्ा ककचन कल्ीकनगं हकै
ह।ै यह कचकनाई और दागो ्को दरू करन ेका
बहेतरीन नसु�्खा ह।ै बकेकगं सोडा का उपयोग
आपकी रसोई िे ्कसकं, नाकलयो,् ओवन, क््िल,
िाइक््ोववे और सट्ोव सकहत लगभग सभी चीजो्
को साफ करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै

नीबं ूऔर लसरका
कसरका आपकी रसोई िे ्बकैट्ीकरया को िारन ेका
सबस ेप््भावी तरीका ह।ै इसकी तीखी गधं को
खत�्ि करन ेक ेकलहाज स ेइसिे ्नीब् ूका उपयोग
ककया जाता ह।ै ककचन ककैबनटेस् को साफ करने
क ेकलए नीब्-ूकसरका का किश््ण एक सप््् ेबोतल
िे ्डालकर ककचन ककैबनटे पर स�्प्् ेकरे।् कछु
किनट तक प््तीक््ा करे ्और नरि कपड् ेस ेसाफ
करे।्

असेलंशयि ऑयि
असेक्शयल ऑयल आपक ेघर क ेहर कोन ेको
फे््श रखता ह।ै आप अपन ेपसदं की असेक्शयल
ऑयल की दो बूदंो ्को रई् क ेगोल ेपर डाले ्और
गधं को खति् करन ेक ेकलए डसट्कबन िे ्रख दे।्
य ेअसेक्शयल ऑयल कीडो् ्को दरू भगान ेका
अचछ्ा घरले ूनसुख्ा ह।ै

लडश वॉलशगं सोप
एक कप गि्ा पानी िे ्कललक्वड कडशवॉकशगं सोप
की दो स ेतीन बूदंे ्किलाए।ं अब किश््ण को एक
सप््् ेबोतल िे ्डाले।् सट्ोव सकहत सभी सतहो ्पर
सप््् ेकरे ्और कछु किनटो ्क ेबाद पोछ् ले।् इसे
आप लक्वक कल्ीकनगं क ेकलए इस�्तिेाल कर सकते
है।्

खाना बनाने से पहले और बाद िे ्ककचन को
साफ करने के कलए यह तरीके अपना सकते
है।् ये हैक�्स ककचन को स�्वच�्छ और आपको
स�्वस�्थ रखेग्े।

किचन िी सफाई िरने में कनिलती
है जान, इनसे िाम होगा आसान

ड्ा्ई फ्््टस् क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जरर् जानत ेहोग्।े आज आपको
ककशकिश क ेफायदो ्क ेबार ेिे्
बताएगं।े हर कोई इसक ेसव्ाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकिश के
गणु कसफ्फ इसक ेसव्ाद तक सीकित
नही ्ह,ै बलक्क यह शरीर स ेजडुी् कई
सिसय्ाओ ्को दरू करन ेिे ्सहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकिश ककसी
वरदान स ेकि नही ्ह।ै इस ेखान ेसे
किजोरी, ससु््ी जसैी सिसय्ाओ ्से
राहत किल सकती ह।ै यह पोषक
ततव्ो ्का भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,्
ककशकिश सहेत क े कलए कसैे
फायदिेदं ह।ै

1.खनू की कमी दरू करन ेमंे
सहायक
ककशकिश िे ्आयरन पया्ापत् िात््ा िे ्पाया
जाता ह।ै इसिे ् कवटाकिन-बी और कई
पोषक ततव् पाए जात ेह,ै जो लाल रकत्
कोकशकाओ ्का कनिा्ाण करत ेहै।् अगर
आप एकनकिया स ेपीकड्त है,् तो रोजाना
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

2.पाचन को संवसंथ रखन ेमें
मददगार

ककशकिश िे ्िौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात िे ्ककशकिश
को कभगो दे ्और सबुह िे ्इस ेखाए।ं अगर
आपको कबज् की सिसय्ा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकिश का कनयकित रप् स ेसवेन कर
सकत ेहै।्

3.आखंो ंक ेलिए फायदमेदं
ककशकिश िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्बीटा-करैोटीन,
कवटाकिन-ए और कई पोषक ततव् पाए जाते
है,् जो आखंो ्क ेकलए फायदिेदं होत ेहै।्
इसक ेकनयकित सवेन स ेिोकतयाकबदं का
खतरा भी कि हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकिश िे ्कलैक्शयि पया्ापत् िात््ा िे्
पाया जाता ह।ै जो हक््ियो ्को सव्सथ् रखने
िे ्सहायता करता ह।ै हक््ियो ्को िजबतू
रखना चाहत े है,् तो कनयकित रप् से
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकिश िे ् पोटकैशयि और एटंी
ऑकस्ीडेट् गणु पाए जात ेहै,् जो बल्ड
सक्फलुशेन को सधुार कर हाई बल्ड प््शेर
को कटं््ोल करन ेिे ्िददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 



िाम िोत-ेिोत ेकछु अचछ्ा और चटपटा
खान ेका मन िोन ेलगता ि।ै ऐस ेमे्

चाट एक ऐसा ऑपि्न ि ैजो के्ह्वगंस् को िातं
कर सकता ि।ै आप भलेपरुी खात-ेखात ेबोर
िो गए िै ्तो कछु नया ट््ाई कर सकत ेिै।् िाम
क ेनाशत् ेमे ्चाट अचछ्ी लगती ि ैलहेकन लोग
घर पर चाट बनान ेस ेबचत ेिै।् 

चाट को अहधक समय और मिेनत वाली
रहेसपी समझी जाती ि ैलहेकन िम चाट बनाने
की ऐसी आसान और झटपट वाली रहेसपी बता
रि ेिै,् हजसस ेआप घर पर िी सव्ाहदष् ्और
िलेद्ी चाट का लतुि् उठा सकत ेिै।् इस
चटपटी चाट को हसि्फ ब््डे और आल ूस ेबनाया
जा सकता ि।ै जाने ्इसकी आसान रहेसपी -

आि-ूबे््ि चाट बनाने की

आवशय्क सामग््ी

घी या हरिाइडं, ब््डे, उबल ेआल,ू बारीक कटा
टमाटर, धहनया और पय्ाज, भनुा जीरा पाउडर,
नमक, लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला, िेट्ा
िआु दिी, िरी चटनी, इमली की चटनी, काला
नमक, भहुजया- पापड्ी।

आिू-बे््ि चाट बनाने की लवलि 
- सबस ेपिल ेएक पनै मे ्घी गम्ि करक ेउसमे्
ब््डे को गोलड्न व ह््कसप्ी िोन ेतक सके ले।्
- अब एक अलग बाउल मे ्उबल ेआल ूको
छीलकर मिै करे ्और उसमे ्कटा टमाटर,
पय्ाज और धहनया हमला ले।्
- इस हमश्ण् मे ्भनुा जीरा पाउडर, नमक,
लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला डालकर
अचछ् ेस ेहमकस् कर ले।् अब ह््कसप्ी ब््डे के

ऊपर आल ूकी सट्हिगं को रखे।्
- इसक ेऊपर स ेिेट्ा िआु दिी, िरी चटनी

और इमली की चटनी डाले।् अब काला
नमक, भहुजया, पापड्ी या कोई नमकीन ऊपर

स ेडाल दे।् अब इस ेअनारदाना और नीब् ूके
साथ गाहन्िि कर लतुि् उठाए।ं

शाम क ेसमय बनाए ंटसेट्ी आल ूब््डे चाट, फिर शातं हो जाएगी
चटपटा खान ेकी के्फ्िगं

परा
ठ ेवसै ेतो सहद्ियो ्मे ्जय्ादा अचछ्े
लगत ेिै ्लहेकन पराठ लवस्ि गहम्ियो्

मे ्भी पराठा खाना निी ्भलूत ेिै।् िालांहंक,
सपत्ाि मे ्एक-दो बार पराठा खाना िायदमेदं
ि ैलहेकन रोजाना मील मे ्पराठा खान ेसे

आपक ेडाइजिेन पर इसका असर पड सकता
ि।ै 

खासकर हजन लोगो ्का पटे जय्ादातर
टाइम पर खराब रिता ि,ै उनि्े ्रोजाना पराठे
निी ्खान ेचाहिए लहेकन अगर आप हिर भी

पराठ ेको अपन ेब््केिासट् की थाली स ेअलग
निी ्करना चाित ेिै,् तो आप पराठा बनाते
वकत् ऐसी िलेद्ी हटपस् िॉलो कर सकत ेिै्
हजनस ेआपका पराठा न हसि्फ िलेद्ी बनगेा
बलल्क कािी सव्ाहदष् ्भी बनगेा। 

ऑयि 
पराठो ्को जय्ादा िलेद्ी बनान े हलए इसमे्
इस््मेाल िोन ेवाल ेतले पर भी धय्ान दे।् पराठंे
बनात ेसमय घी और हरिाइडं तले क ेप्य्ोग से
बचे,् और इसक ेबजाय ऑहलव ऑयल का
इस््मेाल करे।्

आप चमम्च स ेतले न डाले ्बलल्क इसके
हलए ऑयहलगं ब्ि् का इस््मेाल करे ्कय्ोह्क
आप इसमे ्दसेी घी डालकर बाद मे ्खा सकते
िै।्

स्टलिगं 
आल ूक ेपराठ ेतो सभी को पसदं िोत ेिै ्लहेकन
अगर आप काब्ि वाला पराठा निी ्खाना चािते
िै,् तो आप िलूगोभी, पय्ाज, मलूी और यिां
तक   हक प््ोटीन यकुत् पनीर हिहलगं जसै ेिलेद्ी
ऑपि्न चनु सकत ेिै।् आप आटा गूदंत ेसमय
कछु मथेी क ेपत्् ेया पालक की पय्रूी हमला
सकत ेिै।् आप रात की बची िईु दाल भी इसमे्
डाल सकत ेिै।्

आटा गंूदना 
नरम पराठ ेबनान ेक ेहलए एक हकचन िकै िै
हक पराठं ेका आटा गूदंत ेसमय इसमे ्थोड्ा
गम्ि दधू हमला दे।् इसस ेआटा नरम िो जाएगा
और पराठ ेको थोड्ा अचछ्ा मीठा सव्ाद भी
हमलगेा। इसमे ्आप आटा गूदंत ेसमय आप

ताजी मलाई भी डाल सकत ेिै।्

ल््िसप्ी पराठा 
आटा गूदंत ेसमय गनुगनु ेपानी का प्य्ोग करे्
और इसमे ्िमिेा एक चमम्च घी डाले।् आटा
गूदंन ेक ेबाद, इस ेएक पय्ाल ेमे ्रखे,् थोडा-़
सा तले लगाकर इस ेमलमल क ेकपड् ेस ेढक
कर रख दे।्

मीलियम आंच रखे ्
पराठ ेको तव ेपर रखन ेस ेपिल ेधय्ान दे ्हक
तवा गरम िो. इस ेजय्ादा ठडं ेया गम्ि तव ेपर
रखन ेस ेपराठा सखत् िो जाएगा। साथ िी पराठे
को पकात ेसमय आचं को भी मीहडयम िी
रखे।् बितु तजे आचं परपराठा बािर स ेजल
जाएगा और अदंर स ेकच््ा रि जाएगा।

पराठ ेको जय्ादा टसेट्ी और हलेद्ी बनाने
क ेटलए फॉलो करे ्य ेकटुकगं टटपस्

महिलाओं को सबसे जंयादा
परेशानी हकचन में रोटी

बनाने के हलए आटा गूंथते समय
िोती िै। ऐसे में अगर आटा अचंछी
तरि न गूंथा िुआ िो तो उसकी
रोहटयां भी अचंछी निीं बन पाती
िै।

महिलाएं अक्सर यि हिकायत करती
िै् हक आटा गूंथने पर उनसे या तो आटा
जर्रत से ज्यादा सख्त िो जाता िै या
हिर गीला िो जाता िै। अगर आपकी  भी
यिी समस्या िै तो आप ये हकचन िैक्स
अपनाकर िूली िुई सॉफ्ट गोल रोहटयां
बड्े आराम से बना सकती िै्।

सॉफ्ट रोटी बनाने के लिए

अपनाएं ये लकचन लटप्स-
आटा गूंथने के हलए करे् गुनगुने पानी का
इस््ेमाल-

रोटी बनाने के हलए जब भी आटा गूंथे्
तो पानी को थोड्ा गुनगुना कर ले्। इस
हटप की मदद से रोहटयां सॉफ्ट बनना िुर्
िो जाएंगी। आप चािे् तो आटे मे् थोड्ा सा
मोयन यानी आधा चम्मच तेल भी डाल
सकती िै्।

आटा गूंथने के तुरंत बाद ना
बनाएं रोटी -
रोटी के हलए आटा गूंथ हलया िै तो कम
से कम 10 हमनट के हलए उसे ढक कर
रख दे्। आटे को थोड्ा खमीर देने से भी

रोहटयां बिुत अच्छी बनती िै्।

आटा स्टोर करते समय रख्े
इस बात का ध्यान-
आटा स्टोर करते समय सबसे पिले तो
कोहिि करे् हक आपका आटा बिुत
ज्यादा देर तक रखा न रिे। 24 घंटे पुराने
आटे का इस््ेमाल हबलकुल भी न करे्।
इसके अलावा आटा स्टोर करते समय
ध्यान रखे् हक तेल या घी उसमे् लगा दे्।

घी या तेल  लगाने के बाद आटे को
एल्युहमहनयम िॉयल मे् लपेट कर हकसी
एयर टाइट कंटेनर मे् िी ह् ्िज मे् रखे्।
ऐसा करने से आटा ज्यादा लंबे समय तक
िे््ि रि सकेगा।

सॉफट् फलूी हईु रोटटया ंबनान ेक ेटलए अपनाए ंय ेटकचन
टटपस्, कय्ा ह ैआटा सट्ोर करन ेका सही तरीका
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