
खास समाचार

‘राम’ नाम वाल े354 रलेवे
सट्शेनो ्पर होग् ेिीय ेरोशन
नयी मिलल्ी। भारिीय रलेव ेन े21 और
22 जनवरी को िशे क ेऐस े354
सट्शेनो ्को िीयो ्स ेरोशन करन ेकी
योजना बनाई ह,ै मजनक ेनाम मे ्'राम'
या 'सीिा' जडुा् ह।ै
रलेव ेबोड्ि क ेसतू््ो ्क ेमिुामबक िशे मे्
कलु 8911 रलेव ेसट्शेनो ्मे ्स े354
सट्शेन ऐस ेहै ्मजनक ेनाम मे ्राम जडुा्
हआु ह ैऔर उनमे ्स े55 सट्शेन ऐस ेहै्
मजनक ेनाम क ेप््ारभं मे ्राम नाम जडुा्
ह।ै इनमे ्उत््र प््िशे क ेरामपरु स ेलकेर
िममलनाड ुक ेरामशे््रम िक शाममल
है।् इसी िरह स े12 सट्शेनो ्क ेनाम मे्
सीिा जडुा् ह ैजसै ेउत््र प््िशे का
सीिापरु, मबहार का सीिामढी् आमि।
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62 हजार करोड ़रप़य ेक ेनिवशे क ेनकय ेसमझौते
नई मिलल्ी। अडानी समहू की कपंमनयो ्ने
महाराष्््् मे ्डाटा सेट्र पमरयोजना पर 50 हजार
करोड ्रप्य ेऔर िलेगंाना मे ्एक डाटा सेट्र
समहि मवमभनन् पमरयोजनाओ ् पर 12400
करोड ्रप्य ेक ेमनवशे क ेमलय ेिोनो ्सरकारो्
क े सार अलग-अलग सहममि पत््ो ् पर
हस््ाक््र मकय ेहै।्

इन समझौिो ्पर बधुवार को िावोस मे ्िोनो्
राजय्ो ्क ेमखुय्ममं््तयो ्और अडानी समहू के
ममुखया गौिम अडानी की मौजिूगी मे्
अमधकामरयो ्की ओर स ेमकय ेगय।े

समहू की एक मवज््सत्ि क ेअनसुार इन
समझौिो ्पर बधुवार को सस्वटरलैड् क ेिावोस
मे ् मवश्् आमर्िक मचं (डबल्य्ईूएफ) के

वामष्िक समम्लेन क ेिौरान अलग स ेआयोमजि
समारोह मे ्हस््ाक््र मकय ेगय।े इस अवसर पर
िलेगंाना क ेमखुय्मतं््ी रवेिं रडे््ी और अडानी
समहू क ेअधय्क्् गौिम अडानी मौजिू र।े
मवज््सत्ि क ेअनसुार िलेगंाना सरकार क ेसार

इन समझौिो ् मे ् एक समझौिा अडानी
एटंरप््ाइजसे मलममटडे (एईएल) न ेमकया है
मजसक ेिहि वह राजय् मे ्100 मगेावाट क््मिा
का डाटा सेट्र बनान ेक ेमलय ेपाचं स ेसाि साल
क ेिौरान पाचं हजार करोड ्रप्य ेका मनवशे
करगेी। इस ेनवीकरणीय ऊजा्ि स््ोि की मबजली
स ेचलाया जायगेा और इसमे ्600 लोगो ्को
प््तय्क्् रोजगार ममलगेा।

इसी िरह समहू की कपंनी अडानी ग््ीन
एनज््ी मलममटडे (एजीईएल) न ेभी राजय् मे्
कोयाबसेट्ागडुमे और नाचरम मे ्क््मश: 850
मगेावाट और 500 मगेावाट मवद््िु उतप्ािन
क््मिा की िो पपं सट्ोरजे पमरयोजनाओ ्पर
मनवशे का समझौिा मकया ह।ै एक अनय्

समझौिा अमब्जुा सीमेट् द््ारा राजय् मे ्60
लाख टन क््मिा क ेसीमेट् कारखान ेक ेमलय ेहै
मजसमे ्पाचं साल मे ्1400 करोड ्रप्य ेका
मनवशे मकया जाना ह।ै इसमे ्400 लोगो ्को
रोजगार ममलगेा। चौरा समझौिा अडानी
मडफेस् एडं एयरो सप्से न ेमकया ह ैमजसक ेिहि
वह राजय् मे ्एक हजार करोड ्रप्य ेक ेमनवशे
स ेएक ड््ोन और ममसाइल हमला रोधक
प््णाली का कारखाना सर्ामपि करगेी।

समहू न ेिाओस मे ्ही महाराष्््् सरकार के
सार राजय् मे ्50 हजार करोड ्रप्य ेक ेमनवशे
स ेएक गीगा वाट( एक हजार मगेावाट) क््मिा
का वहृि डाटा सट्ोरजे कनेद््् सर्ामपि करन ेका
करार मकया।

अडानी समहू न ेमहाराषुुु,ु तलेगंाना सरकारो ुक ेसाथ ककया करार

बीपीएससी प््तियोतगिा परीक््ा मे ्बाजी मार
रकस्ौल के नरूल् बन ेडीएसपी
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शरुआुत

राम मतंिर आिंोलन की
वजह स ेसनंय्ासी हू:ं योगी
लखनऊ। राम ममंिर क ेप््ाण प््मिष््ा
काय्िक््म का श््ये लने ेक ेप््यास क ेमवपक््ी
िलो ्क ेआरोपो ्को मसर ेस ेखामरज करिे
हयु ेउत््र प््िशे क ेमखुय्मतं््ी योगी
आमितय्नार न ेकहा मक राम ममंिर
आिंोलन की वजह स ेवह सनय्ासी है ्और
ममंिर मे ्जो भी सवेक बन कर आयगेा,
उसका सव्ागि मकया जायगेा।
एक टीवी चनैल क ेकॉनत्ल्वे को सबंोमधि
करि ेहयु ेयोगी न ेबधुवार को कहा “हम
श््ीरामलला की प््ाण प््मिष््िा समारोह का
श््ये नही ्ल ेरह ेहै।् हम िो वहा ंसवेक
बनकर जा रह ेहै।् ममंिर का आमतं््ण
कागं््से, समाजवािी पाट््ी समिे सबको
ममला ह।ै उनह्े ्राम ममंिर मे ्आन ेस ेमकसी
न ेरोका नही ्ह।ै वो राम क ेसवेक बनकर
आए,ं जो राम का सवेक बनकर आएगा,
उसका सव्ागि ह।ै राम ममंिर आिंोलन मे्
हम सब बहिु पहल ेस ेजडु् ेहै।् सच िो यह
ह ैमक राम ममंिर आिंोलन की वजह स ेमै्
सनंय्ासी हू।ं”

नयी मिलल्ी। अगल ेआम चनुावो ्क ेमलए
कागं््से पाट््ी की चनुाव घोषणा-पत्् समममि के
अधय्क्् पी. मचिबंरम न ेबधुवार को यहा ंकहा
मक पाट््ी का घोषणा-पत्् लोगो ्स ेसझुाव लकेर
ियैार मकया जाएगा और यह ‘जनिा का
घोषणा-पत््’ होगा।

श््ी मचिबंरम न ेयहा ंकागं््से मखुय्ालय पर
सवंाििािाओ ्स ेकहा, यह घोषणा-पत्् लोगो्
का मि होन ेजा रहा ह ैऔर कागं््से िशे भर के
लोगो ् स े सझुाव आममं््ति करगेी और
यरासभंव अमधक स ेअमधक सझुावो ्को इस
घोषणा-पत्् मे ्शाममल करन ेका प््यास करगेी।
उनह्ोन् े कहा मक परामश्ि प््म््कया मे्
आईएनडीआईए गठबधंन क ेघटक िलो ्के

सझुावो ्का भी सव्ागि होगा ।
श््ी मचिबंरम न ेकहा , ‘यह परामश्ि बिं

कमर ेमे ्होगा या खलु ेमे,् इसका फसैला
कागं््से अधय्क्् और अनय् पाट््ी निेा करेग्।े’

वमरष्् कागं््से निेा न ेकहा मक पाट््ी हर राजय्
मे ्साव्िजमनक रप् स ेपरामश्ि करगेी और

समममि क ेसिसय् पाट््ी क ेलोगो,् सर्ानीय
निेाओ ्और काय्िकिा्िओ ्स ेबािचीि करेग्।े
उनह्ोन् े सभी लोगो,् मवशषेकर यवुाओ,्
ममहलाओ ्और मकसानो ्स ेपाट््ी क ेघोषणा पत््
क ेमवषय मे ्सझुाव िने ेऔर राष्््् मनमा्िण मे्
भागीिार बनन ेकी भी अपील की। पाट््ी ने

लोगो ्को अपन ेसझुाव भजेन ेक ेमलए एक
सममप्िि वबेसाइट भी शरु ्की ह।ै लोग अपना
सझुाव पाट््ी को ईमले भी कर सकि ेहै।् उनह्ोन्े
मीमडया स ेभी सझुाव आममं््ति मकए है।् पाट््ी
क ेवमरष्् निेा कसेी वणेगुोपाल न ेलोगो ्से
इसमे ्शाममल होन ेऔर घोषणापत्् क ेमलए
अपन ेबहमुलूय् सझुाव िने ेका आग््ह करि ेहएु
एतस् पर पोसट् मकया, ‘कागं््से कोई पाट््ी नही्
ह,ै लोगो ्की आवाज ह।ै हम नीमि मनमा्िण मे्
ऊपर स ेनीच ेकी प््म््कया मे ्मवश््ास नही ्करिे
है,् हम आम नागमरको ्की आकाकं््ाओ ्को परूा
करि ेहै ्और उनक ेजीवन मे ्बिलाव क ेमलए
सार्िक नीमिया ंलाि ेहै।् हमार ेसार जडु्े्
तय्ोम्क हम आपका सझुाव चाहि ेहै।्”

कागं््से का घोषणापत् ्'जनता का घोषणा-पत्'्
चनुाव घोषणा-पत् ्समिमि क ेअधय्क् ्पी. मचदबंरि न ेमकया दावा

नयी मिलल्ी। मिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरमविं
कजेरीवाल न ेकहा ह ैमक 22 जनवरी को
प््ाण प््मिष््ा होन े क े बाि मािा-मपिा,
धम्िपतन्ी और बच््ो ्क ेसार रामलला का
िश्िन करन ेअयोधय्ा जाउगंा।

श््ी कजेरीवाल न े बधुवार को
िीर्ियाम््तयो ्की 87वी ्ट््ने द््ारकाधीश के
मलए रवाना होन ेस ेपहल ेबजुगु््ो ्स ेमलुाका्ि
की। उनह्ोन् ेकहा मक 22 जनवरी को प््भु
श््ीराम की प््ाण प््मिष््ा होन ेक ेबाि हम
प््यास करेग् ेमक अयोधय्ा क ेमलए जय्ािा से
जय्ािा ट््नेे ्भजे सके।् लोगो ्मे ्अयोधय्ा
जाकर रामलला का िश्िन करन ेको लकेर
बहिु उतस्ाह ह।ै यह 87वी ्ट््ने द््ारकाधीश
जा रही ह।ै इसस ेपहल े86 ट््नेो ्स ेकरीब
82 हजार लोग मवमभनन् िीर्िसर्लो ्की यात््ा
कर चकु ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा मक श््ीराम जनम्भमूम िीर्ि
क््ते्् ट््सट् की िरफ स ेएक पत्् आया रा।
उसक ेबाि हमन ेउनको फोन मकया िो
उनह्ोन् ेबिाया मक उनकी टीम वय्सत्िगि िौर
पर मनमतं््ण िने ेक ेमलए आएगी, लमेकन
अभी िक उनकी टीम नही ्आई ह।ै पत्् मे्
उनह्ोन् ेमलखा ह ैमक अयोधय्ा मे ्बहिु जय्ािा

वीआईपी और वीवीआईपी आएगं ेइसमलए
सरुक््ा को मद््नेजर रखि ेहएु इस समय एक
ही वय्सत्ि क ेआन ेकी अनमुमि ह।ै प््ाण
प््मिष््ा का वय्सत्िगि मनमतं््ण नही ्ममलन ेसे
मझु ेकोई फक्क नही ्पडिा ह।ै मरे ेमािा-मपिा
की रामलला का िश्िन करन ेकी बहिु इचछ्ा
ह।ै मै ्अयोधय्ा सपमरवार जाना चाहिा हू।ं

अभी एक वय्सत्ि को ही अयोधय्ा जान ेकी
इजाजि ह।ै 22 जनवरी को प््ाण प््मिष््ा होने
क ेबाि मै ्अपन ेमािा-मपिा, धम्िपतन्ी और
बच््ो ्क ेसार रामलला का िश्िन करने
अयोधय्ा जाउगंा।

मखुय्मतं््ी न ेकहा मक लगभग हर हफि्े
मिलल्ी स े मकसी न मकसी िीर्िसर्ल पर
लगभग एक हजार िीर्ियाम््तयो ्को लकेर ट््ने
जािी ह।ै रामशे््रम,् परुी, मशरडी, द््ारकाधीश
समिे 12-13 िीर्ि सर्लो ्क ेमलए ट््ने रवाना
की जािी ह।ै द््ारकाधीश की यह यात््ा साि
मिन की होगी। 

इस अवसर पर मौजिू राजसव् मतं््ी
आमिशी न ेकहा मक सभी बजुगु्ि उम्् के
आखरी पडाव मे ्िीर्ियात््ा करना चाहि ेहै,्
लमेकन कई बार आमर्िक सस्रमि इसक ेआडे
आ जािी ह ैलमेकन मिलल्ी मे ्ऐसा नही ्ह।ै 

प््ाण प्त्िष््ा क ेबाद सपतिवाि अयोधय्ा जाएगँ ेकजेिीवाल

रामलला की प््तिमा को मतंिर
पतरसर मे ्भ््मण कराया गया
अयोधय्ा। श््ीरामजनम्भमूम पर भवय् और
मिवय् बन रह ेराम ममंिर मे ्रामलला की
प््ाण प््मिष््ा का साि मिवसीय धामम्िक
अनषु््ान मे ्बधुवार को रामलला की ममूि्ि
को ममंिर पमरसर मे ्िरे शाम प््वशे करा कर
भ््मण कराया गया। श््ीरामजनम्भमूम िीर्ि
क््ते्् ट््सट् द््ारा मनधा्िमरि काय्िक््म क ेअनसुार
राम ममंिर मे ्रामलला की प््ाण प््मिष््ा का
धामम्िक अनषु््ान प््ारमभ् हो गया ह।ै पहले
मिन प््ायम््िि और कम्िकटुी पजून क ेमलये
वाराणसी क ेवमैिक मवद््ान रामसवेकपरुमा्
सस्रि मववके समृ््ि मे ्पहुचं।े यहा ंमखुय्
यजमान क ेरप् मे ्श््ीरामजनम्भमूम िीर्ि
क््ते्् ट््सट् क ेसिसय् डा. अमनल ममश््ा या
उनकी पतन्ी न ेमवमध मवधान स ेपजून-अच्िन
मकया रा। आज सरय ूनिी स ेकलश
भरकर ममहलाओ ्न ेकलश यात््ा मनकाली
और श््ीरामजनम्भमूम ममंिर पमरसर मे ्मवश््
महनि् ूपमरषि राष््््ीय महासमचव राजनेद््् मसहं
पकंज और श््ीरामजनम्भमूम िीर्ि क््ते्् ट््सट्
स ेजडु् ेगोपाल जी को सममप्िि मकया।
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पटना। खालसा परं क ेससंर्ापक गरु ्गोमबिं
मसहं जी क े357वे ्प््काश पव्ि पर बधुवार को
मबहार क ेमखुय्मतं््ी नीिीश कमुार पटना मसटी
सस्रि िखि् श््ी हरममंिर पटना सामहब गरुद्््ारा
पहुचं।े यहा ंउनह्ोन् ेमतर्ा टकेकर राजय् की
सममृ््ि और मवकास की कामना की। सीएम ने
मौक े पर िशे मविशे स े आए मसख
धमा्िवलसम्बयो ्को प््काश पव्ि की बधाई िी।
सार ही गरु ्गोमविं मसहं क ेतय्ाग, बमलिान
और उनक ेजीवन स ेप््रेणा लने ेकी बाि कही।

मखुय्मतं््ी क े गरुद्््ारा आगमन पर
आयोजक की ओर स ेउनका परपंरागि रप् से
अमभनिंन मकया गया। हरममंिर सामहब प््बधंक
कमटेी की िरफ स ेमखुय्मतं््ी को उपहार
सव्रप् मशरोपा सौप्कर उनका सव्ागि मकया
गया।नीिीश कमुार क ेआगमन को लकेर
सरुक््ा क ेपखुि्ा इिंजाम रह।े मखुय्मतं््ी नीिीश
कमुार क ेसार मतं््ी मवजय चौधरी समिे कई
निेा पहुचं ेमजनह्े ्गरु ्घर स ेमपनन्ी प््साि मिया

गया। िशमशे मपिा गरु ् गोमविं मसहं जी
महाराज क े357वे ्प््काशोतव् क ेमौक ेपर
पटनामसटी मे ्हर साल भवय् आयोजन होिा
ह।ै15 स े17 जनवरी िक पटना सामहब मे्
प््काश पव्ि का आयोजन मकया जा रहा ह।ै

इस िौरान िशे क ेकई राजय्ो ्स ेलाखो्
श््ि््ाल ु पटना सामहब पहुचं े ह।ै उनके
आवासन, खानपान आमि को लकेर वय्ापक
स््र पर वय्सर्ा की गई ह।ै पटना प््शासन न ेभी
आगिंकुो ्का सव्ागि क ेमलए मवमवध प््कार की
वय्वसर्ाए ंकी है।् प््काशोतस्व को लकेर मसख
श््ि््ालओु ्मे ्खासा उतस्ाह िखेा जा रहा ह।ै

357वे ंपंकंाशोतसंव पर तखतं
शंंीहरमदंिर मे ंसीएम न ेटकेा मतथंाबीएनएम�@पटना

मौसम मवज््ान कनेद््् पटना क े मिुामबक
आगामी 20 जनवरी िक प््िशे वामसयो ्को
ठडं स ेराहि नही ्ममलन ेवाली ह।ै वही ्आज
12 मजलो ्मे ्बामरश क ेअलट्ि जारी मकया गया
ह।ै घन ेकोहर ेकी वजह स ेराजधानी एतस्प््से
22 घटं ेिरेी स ेखलुी। इसक ेअलावा चार
फल्ाइटे ्रद्् कर िी गई।् मजसस ेलोगो ्की
परशेानी बढ ्गई।

बीि ेमगंलवार को पटना समहि 17 शहरो्
क ेनय्नूिम िापमान मे ्आमंशक वमृ््ि हईु।
पटना समिे 22 शहरो ्क ेअमधकिम िापमान

मे ्मगरावट िज्ि की गई। आज बधुवार को पटना
समिे 12 मजलो ्मे ्हलक्ी बामरश क ेआसार है।्

20 जनवरी िक शीिलहर स े
नही ्तमलेगी राहि
बामरश क ेचलि े20 जनवरी िक प््िशे के
अमधकिर भाग मे ्शीि मिवस की सस्रमि बनी
रहगेी। मगंलवार को 5.2 मडग््ी ससेल्सयस के
सार गया शहर प््िशे का सबस ेठडंा रहा।
18.5 मडग््ी ससेल्सयस नवािा का प््िशे मे्
अमधकिम िापमान रहा। राजधानी पटना का
नय्नूिम िापमान 10.2 मडग््ी ससेल्सयस िज्ि
मकया गया।

20 जनवरी तक ठडं स ेराहत नहीं

अरमरया। राहलु गाधंी भारि जोडो् नय्ाय यात््ा
की शरुआ्ि ममणपरु स े की ह।ैमजसका
समापन ममुब्ई मे ्होगा। कागं््से निेा राहलु
गाधंी की भारि जोडो् नय्ाय यात््ा िशे मे्
सामामजक, राजनीमिक और आमर्िक नय्ाय को
लकेर ह ैऔर जब िक सामामजक, राजनीमिक
और आमर्िक नय्ाय नही ्ममल जािी। राहलु
गाधंी का आगाज मकए हएु सघंष्ि को मवराम
नही ्मिया जाएगा। य ेबािे ्एनएसयआूई के
प््िशे अधय्क्् शमश कमुार उफ्क चनुन् ूमसहं ने
बधुवार को फारमबसगजं क ेएक मनजी होटल
मे ्प््से वािा्ि कर कही।

उनह्ोन् ेकहा मक ममणपरु स ेशरु ्हआु
भारि जोडो् नय्ाय यात््ा सीमाचंल स ेहोकर 27
जनवरी स ेलकेर 2 फरवरी िक मे ्कभी भी
गजुर सकिी ह ैऔर इसकी ियैारी जोर शोर से
की जा रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा मक िशे की हालाि

मपछल ेिस साल मे ्बहिु खराब हो गई ह।ै
यवुाओ ्को रोजगार नही ् ममल रहा ह ैिो
मकसानो ्को सममुचि मआुवजा नही ्मिया जा
रहा ह।ै मजिरूो ्को मजिरूी नही ्ममल रही है
और जब िक यवुाओ ् को रोजगार और

मकसानो ्को मआुवजा नही ्ममलगेा,यह सघंष्ि
जारी रहगेा। उनह्ोन् ेकहा मक प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोन ेिी प््मि वष्ि िो करोड ्यवुाओ ्को रोजगार
िने ेका वािा कर सत््ा मे ्आए र।े लमेकन इन
िस साल मे ्बीस करोड ्यवुाओ ्को नौकरी

ममली। उलट् ेकेद्््ीय प््मिमनयसुत्ि मे ्कटौिी कर
िी गई।कवेल रलेव ेमे ्चार लाख स ेअमधक
की वकेेस्ी ह।ै यवुाओ ्और मकसानो ्को कनेद्््
सरकार न ेछलन ेका काम मकया ह।ैनय्ाय यात््ा
समंवधान और लोकितं्् बचान ेको लकेर ह।ै

मौक े पर एनएसयआूई क े मजलाधय्क््
इरशाि मसद््ीकी, प््िशे उपाधय्क्् सह मीमडया
प््भारी नसीम रजेा, यवुक कागं््से क ेप््िशे
समचव करण कमुार पतप्,ू प््िशे महासमचव
शखे ममुिाज, मजला महासमचव गफुरान
खान, मजला समचव उमर असंारी, मो.अनीश,
यवुा कागं््से क ेअमन आलम मौजिू र।े

राहलु की नय्ाय यात््ा सामाजजक, राजनीजतक व आजथ्िक नय्ाय क ेजलए

बगेसूराय। जिय ूद््ारा 24 जनवरी को पटना
मे ्मनाए जान ेवाल ेजननायक कप्िरूी ठाकरु
क ेसौवे ्जयिंी को लकेर महानगर जिय ूकी
बठैक रिनपरु धम्िशाला मे ्पवू्ि महापौर-सह-
नगर अधय्क्् सजंय कमुार की अधय्क््िा मे्
आज हईु।

बठैक मे ्सजंय कमुार न ेकहा मक नगर के
सभी नौ सतेट्र सस्रि 45 वाड्ि मे ्प््तय्के वाड्ि
स ेकाय्िकिा्ि पटना जाएगं ेऔर मबहार के
मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार क ेहारो ्को मजबिू
करेग्।े मजसकी परूी ियैारी कर ली गई ह।ै
उनह्ोन् ेपटना मे ्आयोमजि मवशाल काय्िक््म
क े मवमभनन् पहलओु ् और बगेसूराय के
काय्िकिा्िओ ्क ेप््बधंन को लकेर मवस््ार से
चचा्ि की।

ममटहानी मवधायक राजकमुार मसहं न ेकहा
मक मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार मवकास परुष् ह।ै

उनह्ोन् ेमबहार मे ्अनकेो ्क््ते्् मे ्मवकास मकया
ह,ै मजसकी सराहना परू ेिशे मे ्होिी ह।ै उनकी
िरूगामी सोच मबहार वामसयो ्क ेमलए गौरव की
बाि ह।ै नीिीश कमुार नय्ाय क ेसार मवकास
क ेसकंलप् को परूा करन ेमे ्लग ेरहि ेहै।्

पाट््ी क ेप््मडंल प््भारी मकुशे मवद््ार््ी ने

कहा मक भारिीय जनिा पाट््ी अक््ि बाटं रही
ह,ै जबमक हमार े सरकार नीिीश कमुार
मनयसुत्ि पत्् बाटं रह ेहै।् मबहार अलप्सखंय्क
आयोग क ेसिसय् मकुशे कमुार जनै न ेकहा
मक महानगर जिय ूक ेहजारो ्काय्िकिा्ि सजंय
कमुार क ेनिेतृव् मे ्पटना जाएगं।े

महािगर जदय ूक ेहजारो ़काय़यकता़य 24
जिवरी को जाएगं ेपटिा: सजंय कमुार

मतंिर जान ेक ेतलए हमे ्तकसी तनमतं््ण की जरर्ि नही:् श््वण कमुार
पटना। ग््ामीण मवकास मतं््ी श््वण कमुार न ेकहा मक ममंिर जान ेक ेमलए मकसी भी
मनमतं््ण या नवेिा की आवशय्किा हमे ्नही ्ह।ै प््मिमिन हम घर मे ्भगवान राम की
पजूा करि ेहै।् उनह्ोन् ेकहा मक हमारी आसर्ा असली ह ैजबमक भारिीय जनिा पाट््ी
मसफ्क वोट क ेमलए आसर्ा का मिखावा करिी ह।ै व ेबधुवार को जिय ूकाया्िलय मे्
जनसनुवाई काय्िक््म क ेबाि पत््कारो ्स ेबाि कर रह ेर।े आईएनडीआईए मे ्सीट
शयेमरगं पर उनह्ोन् ेकहा मक इमंडया गठबधंन क ेशीष्ि निेा इस मामल ेको िखे रह ेहै।्
जलि् ही सीट शयेमरगं पर अमंिम फसैला हो जायगेा। लघ ुएव ंजल ससंाधन मतं््ी जयिं
राज न ेकहा मक मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार को राम ममंिर क ेउदघ्ाटन समारोह का
मनमतं््ण ममला ह ैया नही ्इसकी प््ामामणक जानकारी मरे ेपास नही ्ह।ै ममंिर का काम
अभी परूा नही ्हआु ह।ै इसक ेबावजिू भी उदघ्ाटन मकया जा रहा ह।ै

लाल ूयािव क ेअयोधय्ा नही ्जान ेके बयान पर सम््ाट
चौधरी न ेकहा, लाल ूकी जगह िो जले मे ्है
पटना। अयोधय्ा मे ्रामलला क ेप््ाण प््मिष््ा समारोह मे ्22 जनवरी को शाममल नही्
होन ेक ेराजि सपु््ीमो लाल ूयािव क ेबयान पर बधुवार को भाजपा क ेप््िशे अधय्क््
सम््ाट चौधरी न ेसीध ेउनक ेमनमतं््ण पर ही वार मकया। उनह्ोन् ेकहा मक लाल ूको
बलुा भी कौन रहा ह।ै लाल ूयािव की जगह िो जले मे ्ह।ै जो आिमी गुडंो ्को
सरंक््ण ििेा हो उसका भगवान राम क ेिरबार मे ्तय्ा काम?

सपु््ीमो जहा ंखडा् कर िेग् ेमै्
वही ्मतूि्ष की िरह खडा् रहूगंा
– अजय मडंल
भागलपरु। जिय ूमवधायक गोपाल मडंल
क ेद््ारा लोकसभा क ेचनुावी मिैान मे्
उिरन ेका िावा ठोकन ेपर वि्िमान जियू
सासंि अजय मडंल न ेकहा मक कौन तय्ा
िावा कर रहा ह,ै इसस ेफक्क नही ्पडि्ा ह।ै
सीएम नीमिश कमुार जो िय करेग् ेमै्
उसका पालन करंग्ा। अजय मडंल ने
कहा मक मै ्जिय ूका मसपाही हू।ं हमारे
सपु््ीमो जहा ंखडा् कर िेग् ेमै ्वही ्ममूि्ि की
िरह खडा् रहूगंा। उलल्खेनीय हो मक
गोपालपरु मवधानसभा स ेजिय ूक ेमवद््ायक
गोपाल मडंल न ेहाल ही मे ्कहा रा मक
लोकसभा क ेमलए जिय ूकी िरफ से
तल्ास वन क ेकैम्डडटे है।् मखुय्मतं््ी से
बाि हईु ह,ै हम अपनी ियैारी कर रह ेहै।्
14 जनवरी क ेबाि हम भ््मण करना शरु्
कर िेग्।े पहल ेघमूकर मखुय्मतं््ी को
मिखाएगं ेकी हमारा चलिी ह।ै प््तय्के मिन
हम वायरल होग् ेपपेर मे ्आएगं ेिब न
कहानी बनगेा। अभी िो जानिा ह ैमक
गोपाल मडंल लाठी पटकिा ह।ै
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िबुई स ेशंदंमक का लाया गया शव, एक जनवरी को हईु थी मौत
बीएनएम@मोतिहारी

मजला प््शासन एवं श््म अधीक््क सतय्
प््काश की पहल पर मंगलवार की संधय्ा
धम्े््द्् पासवान का शव उसके घर लाया
गया। चमकया प््खणड् के नया टोला बैशाहाँ
के कैलाश पासवान का 32 वष््ीय पुत्् धम््ेद्््
िुबई मे ्रहकर एक कमप्नी मे ्मजिूर का
काय्ि करिा रा। 

जहा ँएक जनवरी को उसकी मौि हो गई।
घटना के बाि मृिक की पतन्ी सुममत््ा िेवी
के अनुरोध पर श््म अधीक््क के पहल पर
मिलल्ी से पटना िक मंगाया गया। मजसके

बाि  घोडासहन के एलईओ नवीन कुमार
मसंह, पुमलस बल एवं एमब्ुलेस् को पटना
भेजा गया रा। 

श््म अधीक््क ने बिाया मक मबहार राजय्
प््वासी मजिूर िुघि्टना अनुिान योजना के
िहि मृिक के पमरजन को अनुिान मिलाने
की कार्िवाई की जा रही ह।ै इधर, शव पहुचंिे
ही ्सव्जनो ्मे ्चीख-पुकार मच गई। 

वही ्मिृक क ेअबोध िीनो ्पतु््
इन सभी घटना स ेअजंान थ।े

उनह्े ्इस बाि की कोई जानकारी नही्
थी तक अब उसक ेसर स ेतपिा का
साया उठ चकुा।

उप मतुखया पर लगा
अतवश््ास प््स््ाव खातरज
िरुकौमलया। प््खडं अिंग्िि चरगाहां
पचंायि क ेउप ममुखया अरमान आलम के
मवरोध लग ेअमवश््ास प््स््ाव खामरज हो
गया। गि मिनो ्वाड्ि सिसय्ो ्न ेअमवश््ास
प््स््ाव लगाकर मवशषे बठैक बलुान ेकी
मागं की री। अमवश््ास प््स््ाव को लकेर
बधुवार को पचंायि भवन पर पचंायि
समचव मशवनारायण राम क ेमौजिूगी मे्
मवशषे बठैक बलुाई गई री। जहा ंवोमटगं के
िौरान सभी 14 वाड्ि सिसय्ो ्न ेअपना
अपना वोट डाला। मििान क ेिौरान पक््
मे ्6 और मवपक्् मे ्7 वोट पडा्। मजसमे्
एक मि अवधै रा। ममुखया बबीिा िवेी ने
अपना मि वि्िमान उपममुखया को मिया।
मजस कारण पक्् और मवपक्् का मि बराबर
हो गया। इस िरह उप ममुखया की कसु््ी
बरकरार रह गई। इसकी पमु््ि बीडीओ रमेद्््
कमुार न ेमकया ह।ै

संिक््पि् समाचार

पिाही। पिाही सामिुामयक सव्ासथ्य् केद्््
सरकारी असप्िाल मे ्काय्िरि G.N.M  नस्ि
की बडी लापरवाही सामन ेआई ह।ै नस्ि की
लापरवाही क ेचलि ेमडलीवरी क ेमलए आई
गभ्िविी ममहला और बच्् ेकी मौि हो गई।
आक््ोमशि पमरजनो ्न ेनस्ि क ेमखलाफ कडी
कार्िवाई की मागं करि ेहएु िर िर की ठोकरे
खा रह ेहै ्और नय्ाय की उमम्ीि लगाए बठै ेहै।्
ममली जानकारी क ेअनसुार, 12  जनवरी
शकु््वार को परसौनी कपरू गावं मनवासी बबलू
कमुार क ेपतन्ी 19 वष््ीय समरिा िवेी गभ्िविी
ममहला को लकेर पमरजन पिाही सामिुामयक
सव्ासथ्य् केद््् सरकारी 'असप्िाल' पहुचं ेर।े
पमरजनो ्का आरोप ह ैमक गभ्िविी ममहला की
मडलीवरी होनी री। 

असप्िाल मे ्काय्िरि नस्ि बार-बार कहिी
रही मक मडलवेरी हो जाएगी और असप्िाल मे्
काय्िरि नस्ि रक्मणी कमुारी एव ंमरकंी कमुारी
क ेद््ारा पाचं हजार रप्य ेका मडमाडं मकया
गया। मिृक क ेपमरजन पसै ेिने ेक ेमलए ियैार

हो गए इसक ेबाि नस्ि द््ारा छोटा ऑपरशेन
मकया गया। लमेकन मडलीवरी नही ्हो सका िरे
होन ेक ेबाि ममहला की न िो सोनोग््ाफी हईु
और न ही मडलीवरी। बल्ीमडगं काफी जय्ािा
हो चकुी री। 

इलाज मे ्िरेी क ेचलि ेगभ्िविी ममहला
बहेोश हो गई। िबीयि जय्ािा मबगडि ेिखे
पिाही सामिुामयक सव्ासथ्य् केद््् मे ् काय्िरि
G.N.M नस्ि न ेममहला को मनजी असप्िाल
मे ्ल ेजान ेकी सलाह िी। मजसक ेबाि पमरजनो्
द््ारा आनन फानन म े मनजी वाहन स ेबखरी
सस्रि एक प््ाइवटे हॉसस्पटल मे ्ल ेजाया गया�।
जहा ंममहला की सस्रमि मचिंाजनक िखेि ेहएु

डॉतट्रो ्न ेउस ेमोमिहारी ल ेजान ेको कहा।
मजसक ेबाि पमरजनो ्क ेद््ारा मोमिहारी क ेएक
मनजी असप्िाल मे ्ल ेजाया गया मजसक ेबाि
उसकी ऑपरशेन की गई। लमेकन बच््ा  पटे
मे ् ही मर चकुा रा  ममहला की सस्रमि
मचिंाजनक िखेि ेहएु आईसीय ूमे ्भि््ी कराया
गया। जहा ँ15 जनवरी की उसकी मौि हो गई।
पमरजनो ्न े पिाही सामिुामयक सव्ासथ्य् केद्््
क ेडातॅट्रो ्पर आरोप लगाया ह ैमक इलाज मे्
लापरवाही बरिी गई। असप्िाल मे ्मसफ्क घटना
वाल ेमिन िो नस्ि ही र।े नस्ि को पिा रा मक
ममहला को काफी िि्ि हो रहा ह,ै उसके
बावजिू भी उनह्ोन् ेमकसी िरह की कोई मिि

नही ् मक, उलट् े प््ाइवटे गाडी् स े प््ाइवटे
असप्िाल मे ्जान ेको कह मिया अब सवाल
यह उठिा ह ैमक पिाही सामिुामयक सव्ासथ्य्
केद््् मे ्सरकारी एबंलुेस् होन ेक ेबावजिू नस्ि
द््ारा प््ाइवटे गाडी् स ेल ेजान ेकी सलाह तय्ो्
िी गई।  डातॅट्रो ्की लापरवाही क ेचलिे
ममहला और बच्् ेकी मौि हो गई।

इस घटना क ेबाि आक््ोमशि पमरजनो ्ने
12 जनवरी क ेअसप्िाल मे ्काय्िरि डॉतट्र
एव ंनस्ि क ेमखलाफ सखि् कार्िवाई की मागं
की ह।ै वही इस सबंधं मे ्मचमकतस्ा प््भारी डॉ.
शकंर बठैा न ेबिाया मक मामला सजं््ान मे्
आया ह।ै उति् मामल ेमे ्असप्िाल मे ्लगे
सीसीटीवी फटुजे खगंाली जाएगी। असप्िाल
मे ्सरकारी एबंलुेस् उपलबध् होि ेहएु मनजी
वाहन स ेमनजी असप्िाल मे ्तय्ो ्भजेा गया।
मजसको लकेर रक्मणी कमुारी एव ं मरकंी
कमुारी स ेसप्ि््ीकरण मागंा गया ह।ै जाचं की
जा रही ह ैजाचं मे ्िोषी पाए जाि ेहै ्िो कार्िवाई
की जाएगी।

पिाही सीएचसी क ेनस््ो ्की लापिवाही स ेमतहला व बच्् ेकी मौि

डबल मडंडर स ेबगहा शहर का इलाका
थरांडया पदुलस तफतंीश मे ंजटुी
बमेिया। बगहा मे ्डबल मड्िर स ेशहर का
इलाका ररा्िया गया ह।ै िरअसल बनि् घर मे्
मा ंबटेी का शव अ््ि्ि जला हआु बरामि मकया
गया ह।ै घटना पटखौली राना क््ते्् क ेसखुवन
रोड सस्रि घर मे ्हईु ह।ै जहा ंमा ंबटेी की मनम्िम
हतय्ा कर शव को एमसड स े जलान ेकी
सभंावना जिाई जा रही ह।ै बिािे,्शहर के
नारायनापरु सस्रि बगीचा टोला मे ् शोभा
मिवारी औऱ उनकी बटेी की हतय्ा स ेसनसनी
फ़लै गयी ह।ै सचूना क ेबाि पहचुी ्पमुलस
घटना की िफि्ीश मे ्जटुी ह ै। इधर िोनो ्के
शव को पोसट्माट्िम क ेमलए असप्िाल भजेने
की कवायि िजे कर िी गई ह।ै मौक ेपर पहुचँे
बगहा एसडीपीओ कमुार िवेेद््् न ेइसकी पमु््ि
करि ेहएु एफएसएल टीम को बलुाया ह।ै
पोसट्माट्िम मरपोट्ि आन ेक ेबाि ही हतय्ा के
कारणो ्का सही खलुासा हो सकगेा । आशकंा
जिाई जा रही ह ैमक बीिी राि मा ंबटेी की हतय्ा
कर साक्््य ममटान ेक ेमलए शवो को एमसड से

जलाया गया ह ैहालामंक पमुलस अभी सप्ि्् रप्
स ेनही ्बिा रही ह ै। बिािे ्चले ्मक अपन ेपमि
स ेमरशि्ा िोड कर लबं ेसमय स ेशोभा मिवारी
औऱ उनकी बटेी ख़शुब ूमिवारी एक सार इसी
घर म े रहिी री जहा ं उनकी समंिगध्
पमरसस्रमियो ्मे ्हईु हतय्ा क ेबाि सनसनी फलै
गई ह।ै मलहाजा पमुलस घटना क े मवमभनन्
पहलओु ्को खगंालन ेमे ्जटुी हईु ह।ै

बीओआई क ेग््ाहक सवेा केद््् का शुभारभं
बीएनएम@कसेमरया। प््खडं क््ते्् नयागावँ पानशाला चौक क ेसमीप बधुवार को बैक् ऑफ
इमंडया क ेग््ाहक सवेा केद््् का शभुारभं मकया गया। मजसका उदघ्ाटन बैक् क ेकसेमरया
शाखा प््बधंक रमव शखेर न ेमकया। इस अवसर पर शाखा प््बधंक न ेकहा मक वि्िमान
समय मे ्लोग बैक् स ेअमधक स ेअमधक सखंय्ा मे ्जडु रह ेहै।् ऐस ेमे ्बैक् ऑफ इमंडया
ग््ाहक सवेा केद््् क ेमाधय्म स ेग््ाहको ्को बहेिर सवेा िने ेक ेमलए प््यतन्शील ह।ै वही्
ग््ाहक सवेा केद््् क ेसचंालक राजशे कमुार न ेबिाया मक ग््ाहक सवेा केद््् बैक्
उपभोति्ाओ ्की सवेा मे ्सिवै ितप्र रहगेा। इस अवसर पर महातम्ा बिु्् सवे ससंर्ान के
समचव राकशे कमुार रतन्, बबल ूकमुार, भिूपवू्ि समैनक भगृनुनार प््साि, िीपलाल प््साि,
जिय ूनिेा बसिं कशुवाहा, राजीव कमुार रमवरजंन, मवक््मा राय, सिंीप कमुार, वीरबहािरु
प््साि, मवमल प््साि, शत््घुन् प््साि, पतप् ूकमुार, निंलाल कमुार समिे अनय् उपसस्रि र।े

तशवशकक्ि महायज्् को
लकेर  ि््ारा तकया गया
धव्जारोहण
बमेिया। योगापट््ी प््खडं क ेमपपरा
नौरमंगया पचंायि क ेमहारानी जानकी
कुवंर ज््ानशे््र मशव ममंिर चमैम्नया
बाजार मे ्बधुवार क ेमिन ममंिर के
वि्िमान महिं राम कलैाश िास के
निेतृव् मे ्मशव शसत्ि महायज्् एवं प््ाण
प््मिष््ा का धव्जारोहण काय्िक््म सपंनन्
मकया गया। 10 माच्ि स ेआयोमजि
मशवशसत्ि महायज्् को लकेर  ग््ामीणो्
द््ारा धव्जारोहण क ेमिन मसन्िर मे ्पजूा
अच्िना कर शभुारभं मकया गया।अयोधय्ा
क ेयज्् ब््हम् आचाय्ि िीपक चौब ेएवं
समस्् ग््ामीण द््ारा यज्् का आह््ान
मकया गया। आचाय्ि िीपक चौब ेद््ारा
सपंनन् महायज्् धव्जारोहण मे ्सिंो ्द््ारा
हवन क ेबाि लोगो ्क ेबीच प््साि
मविरण मकया गया।यज्् क ेआयोजन के
बार ेमे ्महिं न ेकहा मक यज्् का मखुय्
उद््शेय् समस्् ग््ामीणो ्क ेसार-सार
मवश््जन क ेकलय्ाण क ेमलए मकया जा
रहा ह।ै 
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मवगि 16 जनवरी को जीएमसीएच, बमेिया से
चोरी गए नवजाि मशश ुको महज 24 घणट् ेके
अिंर ही बमेिया पमुलस न ेबरामि कर मलया।
बमेिया पमुलस क ेअनसुार सचूना ममली मक
जी०एम०सी०एच०, बमेिया स ेएक नवजाि
मशश ुकी चोरी एक ममहला क ेद््ारा कर ली 
गई ह।ै 

उति् सचूना क ेसिंभ्ि मे ्नवजाि मशश ुके
मपिा क ेआविेन क ेआधार पर बमेिया नगर
राना काड-26/24, मिनाकं-10.01.2024,
धारा-363/365 मा०ि०मव० मवरि््् नजमा
खािनू, उम्् लगभग 40 वष्ि, पम््त सव्० जनुाि
अली, सा०-गरुचरुवा, राना-मझौमलया,
मजला-प०चमप्ारण, बमेिया िज्ि मकया गया।

वरीय पिामधकारी क ेआिशेानसुार उति् काड
मे ्नवजाि मशश ुकी बरामिगी एव ंममहला की
मगरफि्ारी हिे ुएक टीम का गठन मकया गया। 

टीम के द््ारा तव्मरि कार्िवाई करिे हुए
चौबीस घटंा क ेअिंर काडं मे ्सलंसत्ि ममहला
को सगुौली सट्शेन क ेपास स ेमगरफि्ार कर
उसकी मनशानिेही पर कांड मे ् चोरी गई
नवजाि मशशु को जीवन जय्ोमि हॉसप्ीटल
सगुौली, मोमिहारी स ेबरामि कर मलया। 

बरामि नवजाि मशश ुको उनक ेपमरजन
को सौप मिया गया िरा कांड मे ्संमलति्
ममहला नजमा खािनू, उम्् लगभग 40 वष्ि,
पम््त-रव० जुनाि अली, सा०-गुरचुरवा,
राना-मझौमलया, मजला- पम््िम चमप्ारण,
बमेिया को मगरफि्ार कर नय्ामयक महरासि मे्
भजेा मिया गया।

बगहा। बगहा एसएसबी 21 वी ्बटामलयन के
एफ समवाय वालम्ीमक आश््म सस्रि
एसएसबी  और नपेाल एपीएफ क ेजवानो ्ने
22 व 26 जनवरी क ेमद््नेजर साझा गशि्ी
मकया । बिािे ्की लवकशु की जनम्सर्ली
वालम्ीमक आश््म क ेिलहटी क ेिमसा और
सोनभद्् निी क ेिगु्िम क््ते््ो ्मे ्इन मिनो ्नपेाल
एपीएफ और एसएसबी एफ समवाय क ेजवान
साझा गशि्ी कर रह ेहै।् बिािे ्चले ्मक 22
जनवरी को अयोधय्ा मे ्श््ी राम लला की प््ाण
प््मिष््ा और 26 जनवरी गणितं्् मिवस क ेमौके
को िखेि ेहएु इडंो नपेाल सीमा स ेहोन ेवाले
वामंछिो ्क ेअनामधकिृ प््वशे पर रोकराम के
मलए भारि नपेाल क ेसरुक््ाकमम्ियो ्की साझा
गशि्ी की जा रही ह।ै इसक ेमाधय्म स ेमानव
िसक्री,वन सपंिा,नारकोमटतस् समिे अनय्
सभंामवि िसक्री पर अकंशु लगान े की
कोमशश की जा रही ह।ैबिािे ्चल ेमक भारि

नपेाल सीमा क े बीच मकसी भी िरह के
बमेरगटेस् या बाड नही ्लगा हआु ह।ै िोनो िशेो्
क ेनागमरक बरेोकटोक मबना बीजा व पासपोट्ि
क ेएक िसूर ेिशे म ेआ और जा सकि ेहै ्।
इसी बीच मौक ेका फायिा उठान ेकी वामंछिो्
की िसक्री और घसुपठै की कोमशश सभंामवि

रहिी ह।ै मजसक ेमधनेज़र नपेाल एपीएफ और
एसएसबी क ेजवान िगु्िम क््ते््ो मे ् जॉइटं
पटे््ोमलगं कर रह ेहै ्। इस जॉइटं पटे््ोमलगं का
निेतृव् नपेाल एपीएफ क े एसआई रोमहि
कनाल और एसएसबी एफ समवाय के
इसंप्तेट्र बालमकशन जयसवाल कर रह ेर े।

इडंो नपेाल क ेिगुंडम सीमा कंंतेंंो ंमे ंनपेाल
एपीएफ और एसएसबी न ेकी साझा पटेंंोदलगं 

सकेस् रकेैट का खुलासा
मोमिहारी। मजला पमुलस की टीम ने
मोमिहारी शहर मे ्चल रह ेसतैस् रकैटे
का खलुासा मकया ह।ै एसपी कािंशे
कमुार ममश्् को गतुि् सचूना ममली मक
शहर क ेछिौनी राना क््ते्् क ेअमि
वय्स्् छोटा बमरयारपरु मे ्िहे वय्ापार
धधंा चल रहा ह।ै सचूना क ेआलोक मे्
सहायक पमुलस अधीक््क सिर श््ीराज
सिर क ेनिेतृव् मे ्पमरक्््यमान ्पमुलस
उपाधीक््क मध ुकमुारी, ममहला
रानाधय्क्् सषुमा कमुारी व छिौनी
राना अधय्क्् कचंन भासक्र समहि
सशस्््् बलो की टीम न ेतव्मरि कार्िवाई
करि ेहएु छिौनी राना क््ते्् क ेछोटा
बमरयारपरु क ेएक मनजी मकान मे्
छापमेारी कर िहे वय्ापार चला रह ेपमि-
पतन्ी मगरफि्ार मकया ह।ै

बीएनएम�@मोतिहारी

मजले मे ् रतस्ौल प््खंड के बडह्डव्ा
मबशनुपरुवा गावं मनवासी नरूल् हक न ेमबहार
लोक सेवा आयोग द््ारा आयोमजि 68 वी्
संयुति् प््मियोमगिा परीक््ा मे ्15 वां सर्ान
लाकर डीएसपी बने है।

नरूल् क ेइस शानिार उपलसब्ध स ेउनके
पमरजनो ्मे ्हष्ि का माहौल है। वही क््ेत्् के
लोगो ्के द््ारा उनह्े ्लगािार बधाइयां ममल
रही है। इस सफलिा पर चचा्ि करिे हुए
नूरल् हक ने बिाया मक उनके मपिा ऐनुल
हक रेलवे के डीआरएम ऑमफस मे ्बिौर

जीप चालक के पि पर काय्िरि है,् जो अभी
िानापुर मे ्है।् इसके पहले नूरल् हक ने 67
वी ्बीपीएससी परीक््ा मे ्399 रैक् हामसल
मकया रा।

मजसमे उनका चयन राजसव् पिामधकारी
के रप् मे ्हुआ। नूरल् की प््ारंमभक मशक््ा
खगौल मे ्सेट् जोसेफ प््ाइमरी सक्ूल मे ्हुई,
मफर वो िेहरािून के ओक ग््ोव बोमड्िग् सक्ूल
मे ्पढ्े। िसवी ्मे 90 प््मिशि और बारहवी
मे ्92 प््मिशि अंक हामसल कर पाने वाले
नूरल्, बचपन से ही पढन्े मे ्िेज िरा्िर रे।
उनह्ोन् े2015 मे ्मरीन इजंीमनयमरगं की मडग््ी
कोलकािा से हामसल कर उनह्ोन्े 6 साल

बिौर मरीन इंजीमनयर जॉब मकया।
उलल्ेखनीय बै,मक मक नूरल् शािीशुिा है्
और उनह्े ्5 साल का एक बेटा भी है। इनकी
पतन्ी डॉतट्र है,्नूरल् की सफलिा मे ्पतन्ी
का काफी महतव्पणू्ि योगिान रहा ह।ै उनह्ोन्े
बिाया मक मामूली नौकरी और कम आय के
बावजूि मेरे मािा मपिा ने मेरे मशक््ा मे ्कभी
कोई कमी नही आने िी। 

जब मैने मरीन इंजीमनयर का जॉब छोड,्
मसमवल समव्िस की िैयारी की ठानी, िब भी
उनक ेमािा मपिा और उनक ेिो छोट ेभाई एवं
पतन्ी ने उनह्े साहस मिया और उनको िैयारी
करने मे ्भरपूर सहयोग मिया।

बीपीएससी प्त्ियोतििा परीक््ा मे ्बाजी मार रकस्ौल क ेनरूल् बन ेडीएसपी

बीएनएम�@बगहा

वालम्ीमकनगर राना क््ते्् मे ्बीि े2 महीन ेसे
चोरी की घटनाओ ्मे ्इजाफा हो गया ह ैवही्
चोरो ्का मनोबल भी काफी बढा् हआु ह।ै
वालम्ीमकनगर पमुलस द््ारा राम््त और मिवा
गशि्ी मनयममि िौर पर की जािी ह।ै वावजिू
इसक ेचोरी की घटनाए ंरक्न ेका नाम नही ्ले
रही री।

इस ेगभंीरिा स ेलिे ेहएु रानाधय्क्् मवजय
प््साि राय न ेसोमवार को वालम्ीमकनगर राने
मे ्िनैाि सभी पमुलस अमधकामरयो ्क ेसार बढ्
रही चोरी की घटनाओ ्पर अकंशु लगान ेऔर
चोरो ्की धर पकड ्करन ेक ेमसल ेपर रणनीमि
िय की। रणनीमि पर अमल करि े हएु
रानाधय्क्् न ेराम््त गशि्ी की कमान सव्यं
सभंालि ेहएु मगंलवार की राम््त राना क््ते्् के
चपंापरु,गनोली और धगंडमहया क््ते्् मे्

छापमेारी की ह ैरानाधय्क्् न ेइस बाबि बिाया
मक पमुलस की पनैी नजर और असामामजक
ितव्ो ्पर ह ैसभी समंिगध् लोगो ्पर पमुलस नजर
रख रही ह।ै 

इस अवसर पर रान ेक ेपमुलस अवर
मनरीक््क जय निंन राय सामानय् बल पकंज
कमुार और पमुलसकम््ी मौजिू रह।े

चोिी की घटनाओ ्पि लगगेा लगाम
थानाधय्क् ्न ेसभंाली िात््ि गशि्ी की कमान 

जीएमसीएच बतेिया स ेचोिी गये
नवजाि बच्् ेको पतुलस न े24
घटं ेक ेअनद्ि तकया बिामद
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सर््ी के जदनों में हवा की गुणवतंंा बेहद खराब हो िाती है। इस मौसम में सांस संबंधी बीमाजरयों
का खतरा बढ िाता है। िनता से जरशंता वेबडेसंक| सदंंी के जदनों में हवा की गुणवतंंा बेहद
खराब हो िाती है। इस मौसम में सांस संबंधी बीमाजरयों का खतरा बढ िाता है।

इस मौसम में लोग पानी भी कम पीते हैं। इससे जडहाइडंंेशन का खतरा बढं िाता है। िबजक
इमंयून जससंटम कमिोर होने लगता है। इन जदनों सदंंी, खांसी और बलगम से संबजधत मामले
अजधक देखे िाते हैं।   जवशेषजंंों की मानें तो सदंंी के जदनों में सेहत का जवशेष खंयाल रखना
पडंता है। अगर कोई कोताही बरतते हैं, तो सेहत पर पंंजतकूल पंंभाव पडंता है। इसके जलए सदंंी
के जदनों में लोग मूंगफली का सेवन करते हैं। आयुवंंेद में मूंगफली को दवा माना िाता है। इसमें
कई महतंवपूणंद पोषक ततंव िैसे जिंक, आयरन, मैगनेसंशयम पाए िाते हैं। इसके सेवन से कई
बीमाजरयों में आराम जमलता है। खासकर डायजबटीि और बढते विन के जलए दवा समान है।

साि ही इमंयून जससंटम
मिबूत होता है।

इमंयून जससंटम मिबूत
होता है सदंंी के जदनों में
मूंगफली के सेवन से
इमंयून जससंटम मिबूत
होता है। साि ही शरीर में
ऊषंमा का संचार होता है,
जिससे ठंड कम लगती
है। इसके जलए आप
मूंगफली की जचकंंी खा
सकते हैं। हंदय आघात
का खतरा कम हो िाता

है िैसा जक हम सब िानते हैं जक सदंंी के जदनों में वायु पंंदूषण बढ िाता है। इससे जदल और
फेफडों से संबंजधत बीमाजरयों का खतरा बढ िाता है। डॉकंटसंद सजंददयों में इन रोगों से बचने के
जलए मूंगफली खाने की सलाह देते हैं।

मूंगफली के सेवन से सजंददयों में होने वाली बीमाजरयों को जनयंजंंतत जकया िा सकता है। 
मूंगफली के सेवन से मेटाबॉजलज़्म बूसंट होता है। मूंगफली में बीटा क्रोटीन पाया िाता है,

जिससे संपूणंद शरीर में रकंत संचार सुचारं रंप से होता है। साि ही तंवचा में नमी बनी रहती है।
हजंंियां मिबूत होती हैं सदंंी के जदनों में धूप की कमी से शरीर में जवटाजमन-डी की कमी हो िाती
है। इसके जलए मूंगफली दवा समान है। मूंगफली में क्संलशयम और जवटाजमन-डी पयंादपंत मातंंा
में होती है। मूंगफली के सेवन से हजंंियां मिबूत होती हैं। तंवचा में जनखार आता है मूंगफली में
ओमेगा 6 पाया िाता है िो तंवचा की नमी को बनाए रखता है। कई तंवचा जवशेषजंं मूंगफली के
पेसंट को फेसपैक लगाने की सलाह देते हैं। सजंददयों में तंवचा रंखी हो िाती है। इसके जलए
मूंगफली दवा समान है।

मंूगफली के फायदे हैं लाजवाब
सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका कारण घटता
तापमान और खराब लाइफसटंाइल भी ह।ै साि
ही कछु अनयं कारणो ंको कटंंंोल करक ेआप
सबुह िलदंी उठ सकत ेहै।ं सजदंदयो ंमे ंआमतौर
पर लोग जयंादा आलसी हो िात ेहै।ं सबसे
जयंादा परशेानी लोगो ंको सबुह उठन ेमे ंहोती
ह।ै िबजक सजदंदयो ंक ेजदन छोट ेऔर रात बडंे
होत ेहै ंपर जफर भी लोगो ंकी नीदं परूी नहीं
होती। इस आलस और नीदं क ेपीछ ेिहां
हमारी खराब होती लाइफसटंाइल का हाि ह,ै
वही ंकछु साइसं और बायोलॉजिकल रीिन
भी है।ं  िी हा,ं सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका
एक बडंा कारण जदन और लाइट की पंंाकजृतक
ससंिजत भी ह।ै  इसी नचेरुल सटेअप स ेहमारी
मानजसक और शारीजरक गजतजवजधया ंभी िडुंी
हईु है,ं जिसक ेकारण हम ना चाह कर भी
सजदंदयो ंमे ंबाकी मौसम की तलुना मे ंजयंादा
सोत ेहै।ं  तो, आइए आि  समझत ेहै ंजक
सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका कारण 

सर्दियो ्मे ्जय्ादा नीद् आने का
कारण  
सर्दियो् मे् बढ् जाता है मेलाटोरिि का
स््र
नीदं को जनयजंंंतत करन ेमे ंपंकंाश  और अधंरेे
की भी एक िररंी भजूमका होती ह।ै पंकंाश के
सपंकंक मे ंआन ेस ेमजंंिषकं का वो कंंतें ंउतंंजेित
होता ह ैिो,  मलेाटोजनन,शरीर क ेतापमान
और हामंंोन  को जनयजंंंतत करता ह।ै य ेतीनो ंही
शरीर मे ंनीदं की गजतजवजध को पंभंाजवत करते
है।ं मलेाटोजनन की बात करे,ं तो य ेनीदं बढंाती
ह ैऔर सयूंद क ेअिं ंहोन ेक ेसाि इसका िंरं
भी बढतंा चला िाता ह।ै इस तरह स ेिब
सजदंदयो ंमे ंसरूि कम ही दरे तक रहता ह ैऔर
इसकी रौशनी भी उतनी सटंंंोगं नही ंहोती, तो
मलेाटोजनन बढतंा ह ैऔर नीदं आती रहती ह।ै 

तापमाि मे् रिरावट
हमार ेशरीर को वािंवं मे ंसो
िान ेक ेजलए ठडंा
करन े की
ि रं र त
होती ह।ै
ि ब
गजंमदयों
में
तापमान
बढ ंिाता ह,ै
तो लोगो ंको सही
स ेनीदं नही ंआती ह।ै
इस दौरान लोग घटुन और गमंंी स ेिझूत ेरहते
है।ं इसस ेउलटं ठडंा वातावरण नीदं को बढंाता
ह ैऔर सोन ेमे ंमदद करता ह।ै तो इसजलए िब
सदंंी बढतंी ह,ै तो हमे ंजयंादा अचछंी नीदं आती
ह।ै

हामंंोनल असतंलुन क ेकारण 
सजदंदयो ंमे ंआस-पास का कम रोशनी वाला
जडम माहौल हामंंोनल सतंलुन  को पंभंाजवत
करता ह।ै साि ही लोग अपन ेघरो ंको बदं
रखत े है ं और आजटंदजफशयल इलकेटंंंॉजनक
लाइटसं का इिंंमेाल करत ेहै,ं िो जक नचेरुल
हामंंोनल सतंलुन को बाजधत करता ह ैऔर
नीदं बढंान ेवाल ेहामंंोन को जंंटगर करता ह।ै
साि ही बलं ूलाइट क ेकारण हमारी आखंे ंतो
िक िाती है ंपर नीदं सही स ेनही ंआ पाती। ये
सब हमे ंसही स ेसोन ेनही ंदतेा और हम हर
समय आलसी महससू करत ेहै।ं

सरंददयो ंका खान-पान 
सजदंदयो ंमे ंहमारा खान-पान गजमंदयो ंकी तलुना
मे ंगमंद और जयंादा एनिंंी भरा होता ह।ै जफर
िब टेपंंंचेर घटन ेक ेसाि शरीर को गमंद रखने

क ेजलए हमे ंऔर जयंादा गमंंी की िररंत होती
ह,ै तो हम गजमंदयो ंकी तलुना और जयंादा खाना

खात ेहै।ं य ेचीिे ंिसै ेही बॉडी में
तापमान को सतंजुलत करती

ह,ै बॉडी आराम मे ंआ
िाती ह ैऔर वयंसकंत को
नीदं आन ेलगती ह।ै 

गलत
लाइफसटंाइल 

सजदंदयो ंमे ंजयंादातर लोग
शारीजरक गजतजवजधयो ंको करने

स ेबचत ेहै।ं जितनी जयंादा सदंंी बढतंी
ह,ै उतना शरीर ससंिर होता िाता ह।ै इसके
कारण लोगो ंमे ंजयंादा फट् और काबसंंद का
सचंय होता ह,ै िो जक नीदं बढंान ेका काम
करत ेहै।ं साि ही सबुह दरे स ेउठना और रात
मे ंदरे तक िगना नीदं क ेसतंलुन को और
जबगाड ंदतेा ह,ै जिसक ेजक हम खदु को जदन
भर आलसी महससू करत ेहै।ं

सबुह जलदंी उठन ेका उपाय  
नशेनल सलंीप फाउडंशेन क ेअनसुार, कम से
कम 10 जमनट एरोजबक एकसंरसाइि करना
िसै े जक वॉजकगं और साइजकल चलाना
आपको एसकंटव रखन ेमे ंमदद कर सकता ह।ै
इसक ेअलावा सजदंदयो ंकी सबुह िलदंी उठने
क ेजलए आप कई और चीिो ंकी मदद ले
सकत ेहै।ं िसै ेजक रात को सोन ेस ेपहल ेऔर
सबुह उठत ेही पानी जपए,ं जिसस ेजक शरीर को
िगान ेमे ंआसानी होती ह।ै खदु को एसकंटव
रखन ेक ेजलए एकसंरसाइि करे,ं िो जक बॉडी
कलंॉक को सटे करन ेमे ंमदद करगेा। जबिंरं
स ेउठन ेक ेकछु दरे बाद ही नहा ले।ं ऐसा
इसजलए जक पानी बॉडी क ेतापमान मे ंबदलाव
करगेा।

इन कारणों से सरंदियों में जंयादा आती है नींद

दिख रहे हैं ये बिलाव तो ना करें
इंगंनोर, हाई कोलेसंटंंॉल का इशारा
अगर आपक ेशरीर मे ंकोलसेटंंंॉल  की मातंंा
बढ ंरही ह ैतो उसक ेलकंणं आप अपन ेपरैो ंमें
दखे सकत ेहै.ं अगर आपक ेशरीर मे ंबडै
कोलसेटंंंॉल का लवेल बढ ंरहा ह ैतो समझ
लीजिए आपक ेकई और बीमाजरया ंिकडनंे
वाली ह,ैयह एक साइलेटं जकलर ह.ै इसजलए
पहल ेही सावधान हो िाए,ं अपन ेपरैो ंके
बदलत ेरगं और परैो ंमे ं जदखन ेवाल ेकछु
बदलाव स ेआप इसक ेलकंणं  का अदंािा
लगा सकत ेहै.ं

कछु ससंिजतयो ंमे ंपरैो ंका रगं बैगंनी या  नीली
जदखाई दने ेलगता ह,ै अगर जबना विह आपके
परैो ंमे ंददंद रहता ह,ै तो यह कोलसेटंंंॉल के
लकंणं हो सकत ेहै.ं इसक ेअलावा िकान, परैों
मे ंभारीपन िसै ेलकंणं भी कोलसेटंंंॉल क ेहो
सकत ेहै.ं इस ससंिजत मे ंडॉकटंर स ेसपंकंक करना
ही बहेतर ह.ै

परैो ंका रगं बदलना  
अगर आपक ेपैरंो ंका रगं बदलन ेलगता ह ैतो
समजझए आपका कोलसेटंंंॉल लवेल बढ ंरहा
ह,ै िसै ेअगर खनू की कमी होगी तो परैो ंमें
कई िगह लाल रगं कम जदखगेा, इसक ेसाि
ही नाखनूो ंका रगं सफदे हो िाएगा 

परैो ंमे ंददंद होना 
परैो ंमे ंबहतु जयंादा ददंद रहगेा, िसै ेआपकी नसें
खीचं रही हो और चलन ेमे ंभी ददंद होगा.
बवेिह कमिोरी आना और िकान लगना,
ऊगंजलयो ंको मडु ंिाना. 

परैो ंमे ंएठंन आना 
अचानक रात को सोत ेसोत ेपरै मडु ंिात ेहै,ं
बहतु तिे ददंद होता ह,ै क्ंमंसं होत ेहै,ं य ेभी हाई
कोलसेटंंंॉल क ेलकंणं है.ं कई बार परै ठडं ेभी
हो िात ेहै.ं 



नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

िौंग
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

िहसनु

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमें
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सवंसंथ रखन ेमें
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ंक ेलिए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हंदय रोग के मरीजों की
संखंया में रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाि
के लदनों में हारंज अरैक के
मामिे भी बढ़े हैं। युवावगंज
भी इससे अछूता नहीं है।
बॉिीवुड के कई बड़े
किाकारों का लनधन हारंज
अरैक से हुआ है। इसके
अिावा, सामानंय जनमानस भी इससे पंंभालवत हुए हंै। खबरों में रोजाना
अचानक हारंज अरैक के मामिे पढ़ने और लदखने को लमि रहे हंै। हेलंथ
एकंसपरंसंज की मानें तो हंदय रोग के कई कारण हो सकते हैं। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजंजनु की छाि
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ंसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 

रोजाना सतंलुित आहार िे ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साथ ही तनाव न
िे।ं इसक ेअिावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेलिए अजंजनु की छाि का

सवेन करे।ं 
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