
खास समाचार
प््ाण प््फिष््ा के चलिे फदलल्ी
मे ्भी आध ेफदन की छटु््ी 
नई दिलल्ी। प््ाण प््सिष््ा काय्ाक््म को
दखेि ेहएु सदलल्ी िरकार न ेभी िरकारी
दफि्रो ्मे ्आध ेसदन की छटु््ी घोसषि कर
दी ह।ै 22 जनवरी को दोपहर ढाई बजे
िक क ेसलए दफि्रो ्को बदं रखन ेका
आदशे सदया गया ह।ै इिि ेपहल ेभी
कई राजय्ो ्न ेआध ेसदन ि ेलकेर परूे
सदन की छटु््ी घोसषि कर रखी ह।ै केद्््
िरकार न ेभी अपन ेस््र पर िरकारी
दफि्रो ्क ेसलए ऐिा ही िरमान जारी
सकया ह।ै 22 जनवरी को यपूी मे ्पहले
ही छटु््ी का ऐलान कर सदया गया ह।ै
उत््र प््दशे मे ्राम मसंदर प््ाण प््सिष््ा
िमारोह क ेचलि ेसक्लू-कॉलजे बदं
रहेग्।े यपूी क ेिीएम योगी आसदतय्नाथ
न ेइिक ेअलावा राजय् ेमे ्इि सदन
शराब की दकुाने ्भी बदं रखन ेक ेसनद््शे
सदए है।्
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परू ेदशे मे ंहिदंी का पंयंोग चािती ि ैभाजपा: रािलु
लखीमपरु(असम)। कागं््िे
निेा राहलु गाधंी न ेशसनवार को
कहा सक भारिीय जनिा पार््ी
(भाजपा) िथा राष््््ीय सव्यिंवेक
िघं (आरएिएि) चाहि ेहै ्सक
दशे क ेहर सहसि् ेमे ् सहदंी का
इस््मेाल हो और परू ेसहदंसु््ान पर
सदलल्ी ि ेही शािन हो।

श््ी गाधंी न ेभारि जोड़ो् नय्ाय
यात््ा क ेअरण्ाचल प््दशे मे ्प््वशे
करन ेि ेपहल ेआज यहा ंकहा सक
दशे क ेयवुाओ ्को हर िाल दो
करोड़ ्नौकसरया ंदने ेका वादा परूा
करन े मे ् अििल रही भाजपा
िरकार अब दशे को सदलल्ी िे

चलाना चाहिी ह ैऔर उिकी
कोसशश ह ैसक परू ेदशे मे ्सहदंी का
प््योग हो। उनह्ोन् ेकहा, "भाजपा
की सवचारधारा ह-ै सहदंसु््ान को
सदलल्ी ि ेचलाया जाना चासहए
और िभी दशेवासियो ्को सहदंी का
प््योग करना चासहए लसेकन
कागं््िे पार््ी का मानना ह-ै सहनद्ी

भाषा क े िाथ-िाथ आपकी
क््ते््ीय भाषा की भी जगह होनी
चासहए।”

भारि जोड़ो् नय्ाय यात््ा की
शरुआ्ि मसणपरु ि ेकरन ेकी
वजह बिाि ेहएु उनह्ोन् ेकहा,
‘मसणपरु मे ् सिसवल वॉर जिैा
माहौल बना हआु ह,ै लोग मार ेजा
रह ेहै,् घर जलाए जा रह ेहै ्लसेकन
दशे क े प््धानमतं््ी आज िक
मसणपरु नही ्गए।’ श््ी गाधंी ने
कहा सक सपछल े िाल उनह्ोन्े
भारि जोड़ो् यात््ा दस््कण ि ेउत््र
की िरि की थी और इि बार उनह्े्
पवू््ोत््र राजय्ो ्क ेलोगो ्ि ेसमलना

का था इिसलए नॉथ्ा ईसर् ि े'भारि
जोड़ो् नय्ाय यात््ा' शरु ्की ह।ै दशे
मे ्बरेोजगारी का सजक्् करि ेहएु
उनह्ोन् ेकहा, ‘अरण्ाचल प््दशे
क ेचार यवुक मरे े पाि आए।
उनह्ोन् ेकहा सक पाचं िाल की
महेनि क ेबाद व ेिनेा मे ्भि््ी हएु
लसेकन िरकार न ेनई भि््ी की
आड़ ्मे ्डढ़े ्लाख यवुाओ ्को
सरजकेर् कर सदया।”

उनह्ोन् े‘एकि्’ पर कहा ‘जब
दशे का हर िीिरा यवुा बरेोजग्ारी
का सशकार ह,ै िब प््धानमतं््ी ने
एक बार सिर उनक ेिाथ बड़ा्
धोखा सकया ह।ै’

परू ेहिदंसु््ान पर हदलल्ी का शासन चाित ेि्ै भाजपाई

रामगढ़वा प््मखु पर 20 सफमफि सदसय्ो्
के मि से लगा अफवश््ास प््स््ाव

=पषृ््: 08,   मलूय्: 5 रप्ए  =वर्ष: 04,  अकं: 336

आरोप

ईडी ने हेिंत िोरेन िे पूछताछ शुरू की
राचंी। झारखडं क ेमखुय्मतं््ी हमेिं िोरने ि ेपछूिाछ
करन ेप््वि्ान सनदशेालय की रीम काकं ेरोड
सस्थि मखुय्मतं््ी आवाि आज पहुचंकर
पछूिाछ शरु ्कर दी ह।ै ईडी की रीम
लगभग छह गाड़ी् ि ेमखुय्मतं््ी आवाि पहुचंी
ह।ै वही ्सदलल्ी ि ेआए िीन असधकारी भी
रीम क ेिाथ मौजदू है।् जानकारी के
मिुासबक, ईडी की रीम मखुय्मतं््ी और उनके
पासरवासरक िदसय्ो ्द््ारा असज्ाि िपंस््त क ेआसथ्ाक
स््ोिो ्ि ेजड़ु् ेिवाल भी पछू िकिी ह।ै िाथ ही िबंसंधि सबदंओु्
पर मखुय्मतं््ी का बयान भी दज्ा सकया जायगेा। इि दौरान सवसध-वय्वसथ्ा क ेिाथ ईडी
ऑसिि और असधकासरयो ्की िरुक््ा को लकेर परूी ियैारी की गयी ह।ैडीिी राहलु कमुार
सिनह्ा और एिएिपी चदंन कमुार सिनह्ा भी मखुय्मतं््ी हाउि क ेबाहर मौजदू है।्

बीएनएम�@ नई फदलल्ी

22 को अयोधय्ा मे ्राम मसंदर मे ्प््ाण प््सिष््ा
का काय्ाक््म होना ह।ै इि काय्ाक््म मे ्पीएम
नरेद््् मोदी िसहि दशे की कई जानी-मानी
हस््सया ंशासमल होन ेवाली है।् िपु््ीम कोर्ा के
राम मसंदर क ेसनमा्ाण को मजंरूी दने ेि ेपहले
यह मदु््ा कािी सववासदि रहा था। लबं ेवकि्
िक दो पक्् अदालि मे ्काननूी लड़ाई लड़िे
रह।े पहल ेइलाहबाद हाईकोर्ा मे ्मामला जरेे
बहि रहा और सिर िपु््ीम कोर्ा िक जा
पहुचंा। सवपक्् यह आरोप लगािा रहा ह ैसक
यह काय्ाक््म बीजपेी और आरएिएि की ओर
ि ेसकया जा रहा ह ैएक काय्ाक््म ह।ै इि
मामल ेमे ्लबं ेवकि् िक वकालि क ेजसरए

जड़ु े रह े भाजपा निेा रसवशकंर प््िाद ने
इसंडयन एकि्प््िे क ेिाथ बािचीि मे ्ऐि ेही
कई िवालो ्क ेजवाब सदए है।्

भाजपा निेा रसवशकंर प््िाद इि मामले
ि ेकािी करीब रह ेहै ्और काननूी मामलो ्को
भी जानि ेरह ेहै।् वह कहि ेहै,्”इि मामल ेमे्

िपु््ीम कोर्ा का ििैला कािी अहम ह,ै
मसुस्लम पक्् कोई िबिू पशे नही ्कर िका सक
सपछल े100 िालो ्िथाकसथि बाबरी ढाचँ ेपर
उनका सवशषे कबज्ा् था य ेजगह उनकी ह।ै
सरकॉड्ा पर इि बाि क ेपया्ापि् िबिू है ्सक यह
जगह भगवान राम का जनम् सथ्ल था और
जनम् सथ्ान पर सहदंओु ्की आसथ्ा कभी नही्
सडगी।”

वह आग ेकहि ेहै,् “भारिीय परुाितव्
िव््के््ण (एएिआई) क ेसनषक्ष््ो ्न ेयह भी
सप्ष्् रप् ि ेसथ्ासपि सकया ह ैसक 8वी-्9वी्
शिाबद्ी क ेएक बहिु परुान ेमसंदर क ेखडंहरो्
पर बाबरी मसस्जद बनाई गई थी। इिसलए एक
िवाल जो मै ्उठाना चाहूगंा वह यह ह ैसक इन
वजै््ासनक सनषक्ष््ो ्को दखेि ेहएु राम जनम्भसूम

सववाद क ेमामल ेमे ् विैी ही राजनीसिक
कशुलिा और दढ़ृ ्िकंलप् का प््दश्ान कय्ो ्नही्
सकया गया जिैा सक िोमनाथ क ेमामल ेमे्
सकया गया था?”

वाह आग ेउदाहरण दिे ेहएु कहि ेहै,्”जब
भारि आजा्द हआु िो परूा दशे रानी
सवकर्ोसरया, लॉड्ा हासड्िग्, सकगं जॉज्ा पचंम की
मसूि्ायो ्ि ेअरा पड़ा् था�उनह्े ्हराया गया या
नही?् कय्ो?् कय्ोस्क व े रचनातम्किा की
मसूि्ाया ँनही ्बसल्क गलुामी क ेप््िीक थ।े वही
रवयैा यहा ंभी सदखाया जाना चासहए था।” इि
िवाल क ेजवाब मे ्रसवशकंर प््िाद कहिे
है,्”यह मसंदर िपु््ीम कोर्ा क ेआदशे ि ेबनाया
जा रहा ह।ै इिक ेसलए कोर्ा न ेएक कमरेी
गसठि करन ेका आदशे सदया था।

भविषय् की पीढ़ी कागं््से स ेपछूगेी सिाल- रविशकंर प्स्ाद 
लबं ेवकत् तक दो पक् ्अदालत मे ्काननूी लड़ाई कय्ो ्लड़त ेरह?े

लखनऊ। दारा सिहं चौहान को चपु रहन ेका इनाम समला ह।ै उत््र
प््दशे की नोसनया चौहान जासि सपछड़ ेिबक ेमे ्आिी ह।ै दारा सिहं
उिक ेकद््ावर निेा मान ेजाि ेहै।् सियािी कसरयर की शरुआ्ि कागं््िे
ि ेकी थी। सिर 1996 मे ्िमाजवादी पार््ी का दामन थाम सलया।
लसेकन, 2007 मे ्बिपा ि ेमोह हआु और मायाविी न ेउनह्े ्राजय्िभा
का िदसय् बना सदया।

बाद मे ्2009 मे ्घोिी ि ेबिपा सरकर पर ही लोकिभा पहुचं गए।
पर बिपा ि ेही 2015 मे ्मोहभगं हो गया और भाजपा मे ्शासमल हो
गए। योगी िरकार बनी िो 2017 मे ्सवधानिभा चनुाव जीिन ेक ेबाद
मतं््ी भी बन गए। जनवरी 2022 मे ्जब लगा सक हवा का रख् पलरने
वाला ह ैिो भाजपा छोड़कर सिर िपा मे ्आ गए। िपा सरकर पर घोिी
ि ेसवधानिभा चनुाव भी जीि गए। लसेकन, िरकार िो भाजपा की ही
सिर बन गई। मसं््तपद की खव्ासहश परूी किै ेहोिी। सलहाजा एक िाल
बाद िपा ि ेइस््ीिा दकेर सिर भाजपा मे ्शासमल हो गए। सवधानिभा
की िदसय्िा भी छोड़नी पड़ी। उपचनुाव हआु िो भाजपा न ेउनह्े ्ही
उमम्ीदवार बना सदया। लसेकन, इि बार िपा क ेिधुाकर सिहं ि ेमाि
खा गए। अब भाजपा न ेसदनशे शमा्ा क ेइस््ीि ेि ेखाली हईु सवधान

पसरषद िीर क ेउपचनुाव मे ्उनह्े ्उमम्ीदवार बना सदया। उनका जीिना
भी िय ह।ै िकंिे समल रह ेहै ्सक लोकिभा चनुाव ि ेपहल ेचौहान को
उत््र प््दशे िरकार मे ्मसं््तपद भी समल जाएगा।

फिर बदलगेा नाम
चचा्ा ह ैसक िलेगंाना क ेपवू्ा मखुय्मतं््ी क ेचदं््शखेर राव अपनी पार््ी
भारि राष््� िसमसि (बीआरएि) का नाम बदलेग्।े उनह्ोन् ेिलेगंाना राष््�
िसमसि (रीआरएि) का नाम बदलकर सपछल ेिाल जब बीआरएि
सकया था िो यह िदंशे दने ेकी कोसशश की थी सक व ेअसखल भारिीय
स््र की राजनीसि करेग्।े पर सवधानिभा चनुाव मे ्उनह्े ्करारा धक््ा
लगा। उनकी पार््ी क ेनिेाओ ्न ेउनह्े ्िलाह दी।

बिाि ेहै ्सक चदं््बाब ूनायड ून ेबशेक राष््�ीय स््र की राजनीसि की
पर पार््ी का नाम नही ्बदला। वह िलेगदूशेम ही रहा। जब िक प््दशे
मे ्पार््ी मजबिू नही ्होगी िब िक राष््�ीय महतव्ाकाकं््ा परवान नही ्चढ़
पाएगी। िबू ेमे ्लोकिभा की 17 िीरे ्है।् रीआरएि न े2019 मे ्नौ
िीरे ्जीिी थी। कागंे् रि को महज िीन िीरे ्ही समल पाई थी। अब िबूे
मे ्कागं््िे ित््ा मे ्ह।ै 

दारा सिहं चौहान को सिला MLC का सिकि
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सफाई अपराध करन ेपर कोई काननू क ेचगंलु स ेबच निी ्सकता

अरदरया। सजल ेकी पलािी थाना पसुलि न े22
जनवरी को अयोधय्ा मे ्राम लला मसंदर को
प््ाण-प््सिष््ा क ेसदन बम ि ेउड़ा्न ेकी धमकी
दने ेवाल ेयवुक को सगरफि्ार कर सलया ह।ै
सगरफि्ार यवुक खदु को सवदशे मे ्सछप ेदाऊद
इब््ासहम ग््पु का आिकंी बिा रहा ह।ै यवुक ने
खदु को छोरा शकील बिाकर धमकी दने ेके
सलए िोन सकया था। 

सगरफि्ार यवुक पलािी थाना क््ते्् के
बलआु कसलयागजं सनवािी इब््ासहम का पतु््
इिंखाब बिाया गया ह।ै परू े मामल े की
जानकारी दिे े हएु अरसरया एिपी अशोक
कमुार सिहं न ेबिाया ह ैसक बीि ेशकु््वार 19
जनवरी 2024 की दरे शाम एक यवुक अपना
नाम छोरा शकील बिा रहा था और खदु को
सवदशे मे ् सछपा दाऊद इब््ासहम सगरोह का
आिकंवादी बिा रहा था. उिन ेपसुलि वाहन

इआरआरएि क ेडायल 112 नबंर पर कई बार
कॉल सकया। वो कॉल करक े22 जनवरी
2024 यानी िोमवार को प््ाण प््सिष््ा क ेसदन
राम लला मसंदर को बम ि ेउड़ा्न ेकी धमकी
द ेरहा था।

एिपी न े कहा ह ै सक परू े मामल े की
िवंदेनशीलिा को दखेि ेहएु छोरा शकील
नाम क ेयवुक क ेसखलाि िरुिं कार्ावाई की
गई और जब िाइबर िकनीकी शाखा द््ारा
उिका कॉल सडरले सनकाला गया िो धमकी
दने ेवाल ेयवुक द््ारा इस््मेाल सकया गया
मोबाइल नबंर पलािी थाना क््ते्् क ेबलआु
कसलयागजं सनवािी जमालदु््ीन क ेपतु्् इब््ासहम
नाम क ेयवुक का सनकला।  िोन करन ेवाले
यवुक की पहचान पिा चलन ेक ेबाद पलािी
थाना पसुलि न ेमामल ेकी जाचं करि ेहएु
ितक्ाल कार्ावाई की। 

22 जनवरी को राि िसंदर
को बि ि ेउड़ान ेकी धिकीपटना।नीिीश कमुार जदय ूक ेराष््््ीय अधय्क््

सिर एकबार बन ेहै ्और पार््ी की कमान थामने
क ेबाद अब उनह्ोन् ेनयी रीम भी ियैार कर दी
ह ैजो जदय ूिगंठन का काम िभंालगेी।
आगामी लोकिभा चनुाव को दखेि ेहएु अब
नयी उजा्ा क ेिाथ जदय ूकी य ेरीम काम करगेी
और िगंठन को मजबिूी दगेी। राजय्िभा के
िािंद वसशष्् नारायण सिहं को जदय ून ेपार््ी
का उपाधय्क्् बनाया ह ैजबसक किेी तय्ागी
राजनीसि िलाहकार व प््वकि्ा की भसूमका
सनभाएगं।े नीिीश कमुार क ेद््ारा ियैार की गयी
जदय ू की नयी रीम मे ् कोषाधय्क्् की
सजमम्वेारी लोकिभा िािंद डॉ. आलोक
कमुार िमुन को दी गयी ह।ै जबसक कलु 11
महािसचव का चयन नीिीश कमुार न ेसकया
ह।ै इनमे ्राजय्िभा िािंद रामनाथ ठाकरु, पवू्ा
िािंद मगंनी लाल मडंल, सबहार िरकार के
मतं््ी िजंय कमुार झा, पवू्ा केद्््ीय मतं््ी
मोहमम्द अली अशरि िािमी, एमएलिी

अिाक अहमद खान, पवू्ा केद्््ीय मतं््ी
श््ीभगवान सिहं कशुवाहा, पवू्ा केद्््ीय मतं््ी राम
िवेक सिहं, पवू्ा राजय्िभा िािंद कहकशां
परवीन, एमएलिी कसपल हरीशचदं्् पासरल,
राज सिहं मान और पवू्ा सवधायक िनुील कमुार
उि्फ इजंीसनयर िनुील शासमल है।्

आधा दज्षन निेा बन ेसफचव 
पवू्ा सवधायक राजीब रजंन को प््वकि्ा बनाया
गया ह ैजबसक िसचव पद की सजमम्वेारी 6 निेा
सनभाएगं।े इनमे ् पवू्ा सवधायक सवद््ािागर
सनषाद, राजीव रजंन प््िाद, अनपू परले,
दयानदं राय, िजंय कमुार और मो. सनिार
शासमल है।् इन िभी निेाओ ्को जदय ूका
िकेे््ररी बनाया गया ह।ै

बिा दे ्सक सबहार मे ्सियािी िमीकरण
अब बदल चकु ेहै।् जदय ून ेएनडीए ि ेखदु
को अलग करक े महागठबधंन क े िाथ
समलकर िरकार बनायी ह।ै 

नीतीश कुिार की नयी िीि तैयार,
JDU िेू वसशषूू नारायण बने उपाधूयकूू

पटना। सबहार की सियािि िद््ी मे ्भी गम््ी
का एहिाि करा रही ह।ै शकु््वार क ेमकुाबले
शसनवार का सदन शासंि ि ेगजुर गया। जानकार
इि ेसकिी बड़् ेििूान का िकंिे मान रह ेहै।्
लाल ूयादव और िजेसव्ी यादव की नीिीश
कमुार ि ेमलुाकाि भी बअेिर िासबि हो रही
ह।ै नीिीश कमुार खामोश है।् बयानबाजी और
कयािो ्का दौर जारी ह।ै हा,ं सियािी चचा्ा मे्
िमाम जोड़-्घराव क े बाद हासिल यही
सनकल रहा ह ैसक नीिीश कमुार एनडीए के
िाथ जान ेका पक््ा मन बना चकु ेहै।् शि््े्
िय हो चकुी है।् सिि्फ महुिू्ा का इिंजार ह।ै

राजनीसि मे ्जब भी इि िरह की कोई

सस्थसि आिी ह ैिो सिि्फ िकंिेो ्और अरलो-्
अनमुानो ्पर खबर खड़ी् होिी ह।ै इि ेदिूरे
शबद्ो ्मे ्कहे ्िो खबरो ्का आधार चचा्ाए ंऔर
अरकले ्ही बनिी है।् नीिीश कमुार न ेएनडीए
क ेिाथ जान ेमे ्आन ेवाली िभी बाधाए ंदरू
कर ली है।् जडेीय ूको पनुग्ासठि सकया ह।ै
राष््््ीय अधय्क्् ि ेलकेर नई काय्ाकासरणी िक
का गठन कर सलया ह।ै खाि बाि यह ह ैसक
राष््््ीय अधय्क्् पद ि ेराजीव रजंन उि्फ ललन
सिहं को हराए जान ेक ेबाद अब उनकी गसठि
काय्ाकासरणी भगं कर नई कमरेी बना दी गई
ह।ै वसशष्् नारायण सिहं को राष््््ीय उपाधय्क््
बनाया गया ह।ै नई कमरेी मे ्22 लोग है।्

ललन सिहं की कमरेी का कोई नाम नई
काय्ाकासरणी मे ्नही ्ह।ै यानी अब कोई भी
नीसिगि ििैला लने ेक ेसलए नीिीश कमुार
की अपन ेमन की कमरेी ियैार ह।ै जडेीय ूके
महागठबधंन ि ेअलग होन ेऔर एनडीए मे्
जान ेक ेसलए नीिीश क ेिामन ेअब कोई बाधा
नही ्ह।ै सियािी चचा्ाओ ्मे ्यह बाि पखुि्ा िौर
पर कही जा रही ह ैसक िदै््ासंिक रप् ि ेजडेीयू
न ेएनडीए का सहसि्ा बनन ेका सनण्ाय ल ेसलया
ह।ै जडेीय ून ेदो शि््े ्रखी थी।् बीजपेी ने
एनडीए मे ्जडेीय ूको शासमल करन ेक ेसलए
जो शि््े ्रखी है,् उनमे ्पहली शि्ा यह ह ैसक
नीिीश कमुार सवधानिभा भगं कर दे।्

लोकिभा क ेिाथ ही सवधानिभा क ेचनुाव
हो।् दिूरी शि्ा ह,ै जडेीय ूको अिेब्ली और
लोकिभा चनुाव मे ् भाजपा पवू्ा की भासंि
बराबर िीरे ् िो दगेी, लसेकन जडेीय ू को
अिेब्ली मे ्असधक िीरे ्आई ्भी िो नीिीश
की जगह िीएम भाजपा ि ेबनगेा। नीिीश की
रजामदंी इि पर समल चकुी ह।ै भाजपा भी
ियैार ह।ै यानी गेद् अब नीिीश कमुार क ेपाले
मे ्ह।ै नय ेकाम क ेसलए नीिीश को अब सिि्फ
शभु महुिू्ा का इिंजार ह।ै

नीिीश कमुार को भी इि बाि का एहिाि
ह ैसक अब उनकी उम्् सकिनी हो गई ह,ै उिमे्
जय्ादा माथापच््ी की गुजंाइश नही।् अगर वे

बीजपेी क ेिाथ जाि ेहै ्िो सपछली बार की ही
िरह लोकिभा मे ्जडेीय ूकी जीि की गुजंाइश
असधक होगी। िीरे ्भी उनह्े ्मन मासिक समल
रही है।् 

दिूरी बाि उनक ेसदमाग मे ्यह हो िकिी
ह ैसक जब 45 सवधायको ्क ेिाथ िीिर ेनबंर
की पार््ी होन ेक ेबावजदू जडेीय ूित््ा की चाबी
अपन ेहाथ मे ्रख िकिा ह ैिो बीजपेी क ेिाथ
जान ेपर अगर िीरे ्असधक आ गई िो उनह्े्
बारगसेनगं का मौका समल जाएगा। कछु नही्
हआु िो बीजपेी क ेकेद््् की ित््ा मे ्आन ेपर
उनह्े ्आसखरी वकि् मे ्भाजपा कोई िवंधैासनक
पद जरर् द ेिकिी ह।ै

विहार अस्ेिली भंग करेगे् नीतीश! NDA म्े िापसी के वलए लगी अटकल्े 

पटना। जनिा दल यनूाइरडे (जदय)ू ने
मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार को िशुािन क ेसलए
भारिीय जनिा पार््ी (भाजपा) की ओर िे
सदय ेगय ेिझुाव पर िीखी प््सिस््कया वय्कि्
करि ेहएु आज कहा सक उनह्े ्सकिी ि ेऐिे
िझुाव की जरर्ि नही ्ह।ै

जदय ूक ेवसरष्् निेा और सबहार क ेसवत््
मतं््ी सवजय कमुार चौधरी न ेशसनवार को यहां
िवंाददािाओ ् ि े बािचीि मे ् कहा सक
मखुय्मतं््ी श््ी कमुार िशुािन क ेसलए जाने
जाि ेहै ्और उनह्ोन् ेिमाज क ेिभी वग््ो ्के
उतथ्ान क ेसलए काम सकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा
सक वष्ा 2005 मे ्ित््ा मे ्आन ेक ेबाद िे
उनकी िरकार न ेसबहार मे ्काननू का राज
सथ्ासपि सकया ह।ै

जदय ूनिेा न ेकहा सक मखुय्मतं््ी श््ी कमुार
हमशेा काननू का शािन िसुनस््िि करन ेके

प््सि िमसप्ाि रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा सक नीिीश
िरकार क ेशािन मे ्अपराध करन ेपर कोई
भी काननू क ेचगंलु ि ेबच नही ्िकिा ह।ै

श््ी चौधरी न ेकहा सक भाजपा निेा िशुील
कमुार मोदी द््ारा मखुय्मतं््ी श््ी कमुार को वष्ा
2005 वाल ेिॉम्ा मे ्लौरन ेका िझुाव दने ेका
कोई कारण नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक श््ी कमुार
को सकिी ि ेिझुाव लने ेकी जरर्ि नही ्ह।ै

उलल्खेनीय ह ैसक पवू्ा उप मखुय्मतं््ी और

भाजपा क ेराजय्िभा िािंद िशुील कमुार
मोदी न ेमखुय्मतं््ी श््ी कमुार को अपन े2005
वाल ेिॉम्ा मे ्लौरन ेऔर अपराध मे ्शासमल
लोगो ्क ेसखलाि कड़ी् कार्ावाई करन ेका
िझुाव सदया ह।ै उनह्ोन् ेकहा ह ैकी जब श््ी
कमुार वष्ा 2005 मे ्ित््ा मे ्आए िब ि ेउनह्े्
काननू का शािन सथ्ासपि करन ेऔर राजय् को
2005 ि े पहल ेकी अराजकिा ि े बाहर
सनकलन ेक ेसलए जाना जािा था।

नीतीश का सझुाव की जररंत निीं
समस््ीपरु मे ्यवुक की गोली मारकर की हतय्ा
समस््ीपरु। सबहार मे ्िमस््ीपरु सजल ेक ेमथरुापरु ओपी थाना क््ते्् मे ्शसनवार को
अपरासधयो ्न ेएक यवुक की गोली मारकर हतय्ा कर दी। पसुलि ितू््ो ्न ेयहा ंबिाया
सक गोसवदंपरु गावं सनवािी िोन ूकमुारआज शराब काडं क ेएक मामल ेमे ्िमस््ीपरु
कोर्ा गवाही दने ेपदैल जा रहा था। इि दौरान मगरदही घार पलु पर अपरासधयो ्ने
उिकी गोली मारकर हतय्ा कर दी।

52 काट्षून फवदशेी शराब
बरामद, दो फगरफि्ार
िहरिा। सजल ेक ेिौर बाजार थाना क््ते्् मे्
एक 10 चक््ा ट््क पर अवधै सवदशेी
शराब लाय ेजान ेकी िचूना समलन ेपर
उकि् िचूना क ेितय्ापन हिे ुपसुलि
अधीक््क क ेसनद््शे अनिुार सजला
िकनीकी शाखा एव ंपिरघर ओपी प््भारी
द््ारा ियंकुि् छापामारी रीम गठन सकया
गया। छापामारी रीम द््ारा िौर बाजार थाना
क ेपिरघर ओपी थाना अिंग्ाि जमह्रा के
पाि झारखडं ि ेआ रही एक 10 चक््ा
ट््क को रोककर िलाशी ली गई।िलाशी के
दौरान उकि् वाहन ि े52 कार्ानू सवदशेी
शराब बरामद सकया गया। इि रीम मे्
शासमल सजला िचूना इकाई क ेप््भारी एवं
कम््ी, पसुलि सनरीक््क अजय कमुार
पािवान,पसुलि अवर सनरीक््क पकंज
कमुार यादव, वरण् कमुार, नीरज कमुार
िथा पिरघर ओपी क ेिशस्््् बल के
जवान मौजदू थ।े पसुलि अधीक््क
काया्ालय ि ेसमली जानकारी अनिुार
िोनवषा्ा राज सनवािी सवजन यादव क ेपतु््
दीपक कमुार एव ंशीिल पट््ी क ेरामचदं््
यादव क ेपतु्् िधुीर कमुार को सगरफि्ार
सकया गया। 
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असपूताल का िदंा खले: अवधै सचसकतिूक लसेकन िसिूडसिकिे वधै

सागर सरूज

मोदिहारी। सजल ेमे ्िज््ी सचसकति्को ्की
भरमार िी हो गई ह।ै प््खणड् क््ते््ो ्क ेप््तय्के
गावंो ्क ेबाजारो ्और चौक चौराह ेपर बजापि्ा
सक्लसनक खोल कर बठै ेनीम हकीम ग््ामीणो्
क ेजीवन क ेिाथ खलेवाड़ ्करि ेसदख रह ेह।ै
इन िथाकसथि सचसकति्को ्क ेलापरवाही िे
मरन ेवालो ्की खबर लगािार आ रही ह।ै

अररेाज, िगं््ामपरु, िरुकौसलया, हरसिस््द
मे ्िो ऐि ेसचसकति्क भर ेपड़् ेह।ै खाि बाि ये
सक य ेनीमहकीम सथ्ानीय िरकारी असप्िालो्
क ेसचसकति्ा पदासधकासरयो ्की जानकारी मे
इि गदं ेखले को खलेि ेनही ्थकि।े

यही नही ्अररेाज अनमुडंल क््ते्् मे ्कई
जगह सबना सडग््ी वाल ेसचसकति्क खलुआेम
ऑपरशेन िक कर रह ेह।ै िगं््ामपरु ि ेआगे
अररेाज रोड मे ्नवादा ढाला क ेपाि सस्थि एक

मा ंलक्््मी हॉसस्परल नाम ि ेएक िथाकसथि
असप्िाल ह।ै जहा ंएक सबना सडग््ी वाला
सचसकति्क खलुआेम ऑपरशेन और
सडलीवरी िक करवा रहा ह।ै

बिाया जािा ह ैसक प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद्््
िगं््ामपरु ि ेजड़ु् ेकई दलाल मोरी कमीशन
क ेबहान ेमरीजो ्को बहला ििुला कर इन
नीम हकीमो ्क ेहवाल ेकर दिे ेह।ै कसथि
सचसकति्क डॉ. गडु््् कमुार ि ेजब उनक ेसडग््ी
की बाि की गई िो व ेगोल मरोल जवाब दकेर
अपनी बाि खतम् कर सदए। गडु््् कमुार की िरह
िज््ी सचसकति्को ्की एक लबंी िहेसरस्् ह।ै

इधर मोसिहारी िदर असप्िाल क ेिीसवल

िज्ान डॉ. अजंनी कमुार न ेिमय िमय पर
रडे कर कार्ावाई करन ेका दावा सकया ह।ै
बॉड्ार नय्जू समरर ि ेबाि करि ेहएु उनह्ोन्े
बिाया सक जहा ंजहा ंि ेिचूना समलिी ह ैहम
लोग कार्ावाई करि ेह।ै

अब आलम यह ह ै सक गि सदनो्
िरुकौसलया िसहि कई ईलको ् मे ् िज््ी
सचसकति्को ्क ेसवरद््् कार्ावाई करि ेहएु कई
सक्लसनक को िील सकया गया था। लसेकन
िभी सक्लसनक या िो जगह बदल कर या दिूरे
नाम ि ेसिर ि ेिचंासलि होन ेशरु ्हो गए ह।ै
िरुकौसलया क े डॉ. दीपक कमुार की भी
सक्लसनक िील हईु थी, लसेकन वह सक्लसनक

पनुः उिी जगह पर चलाई जा रही ह।ै
हालासंक, िरुकौसलया मे ्इन सचसकति्को्

क ेसवरद््् अवधै हॉसस्परल चलान ेक ेआरोप
म ेप््ाथसमकी भी दज्ा सकया गया था। सजिमे
बसैरया बाजार सस्थि डा. सबनोद प््िाद, उमशे
कमुार, िरुकौसलया सस्थि डा. दीपक कमुार,
गणशे िाह, डा. एि कमुार, डा. खिीदा
अजंमु, डा. पपप् ूकमुार, डा. अजंमु आरा, डा.
अरशद व डा. बीक ेप््िाद क ेसवरद््् अवधै
हॉसस्परल चलान ेको लकेर िील कर दी पर
प््ाथसमकी दज्ा की गई थी। इधर पसुलि भी दज्ा
िभी मकुदम ेक ेिायलो ्पर कुडंली मार कर
बठै गई ह।ै

िील क ेदौरान ही कछु सक्लसनक नि््ीग्
होम िचंालको ् न े सिसवल िज्ान को
सक्लसनकल सर्बेसलसर् िसर्िसिकरे लने ेके
सलए आवदेन भी सदया था और सिसवल िज्ान
काया्ालय द््ारा   िसर्िसिकरे दने ेकी भी बाि
कही जा रही ह।ै अब िवाल य ेह ैसक जब
सचसकति्क िज््ी ह ैिो सिर उनह्े ्सक्लसनकल
सर्बेसलसर्मनेर् एकर् क ेिहि सकि आधार पर
पजंीकिृ सकया गया।

इधर खबर समल रही ह ैसक हरसिस््द िसहि
सजल ेम ेकई जगह सजल ेक ेनामी सचसकति्को्
का बोड्ा लगा कर मरीजो ्को बवेकिू बनाया
जा रहा ह।ै  बिाया गया ह ैसक हरसिस््द मे ्डॉ
राकशे रजंन, डॉ आर चौधरी िमिे कई
सचसकति्को क ेद््ारा वरीय चाइलड् सप्शेसलसर्
डॉ ििंोष कमुार, डॉ िबरजे  क ेअसिसर्ेर् का
भी बोड्ा लगा कर प््सैक्रि सकया जा रहा ह ैऔर
य ेिभी बाि ेहरसिस््द प््ाथसमक सव्ासथ्य् केद्््
क ेसचसकति्ा पदासधकारी को पिा ह।ै बिाया
गया ह ैसक इन िज््ी सचसकति्को ्क ेद््ारा डॉ यू
एि पाठक, डॉ हनेा चदं््ा, डॉ िजंीव रजंन
आसद सचसकति्को ्क े नामो ्का खलुआेम
उपयोग सकया जािा ह ै|

य ेनीम हकीम अपना दावा दकुान भी कई
जगह अवधै रप् ि ेिचंासलि करि ेह ैपरिंु
कोई खोजन ेपछून ेवाला नही ्ह।ै  

- क्म्शः....

कारसिल कप सूूिकिे िनूाूडिेिू का
सवधायक न ेसकया शभुारभं

बीएनएम�@पिाही

प््खडं मखुय्ालय सस्थि हाई सक्लू क ेखले
मदैान मे ्शसनवार को कारसगल कप रनूा्ामेर्
री 20  स््ककरे मचै का आयोजन सकया गया
कारसगल कप रनूा्ामेर् का उदघ्ारन भाजपा
सवधायक लालबाब ूप््िाद गपुि्ा, मसुखया कषृण्
मोहन कमुार सिहं न े िीिा कार सकया। वही्
इि दौरान भाजपा सवधायक लालबाब ूप््िाद
गपुि्ा न ेबसैरगं िो मसुखया कषृण् मोहन सिहं ने
बौसलगं कर  सखलासड़्यो ्का हौिला बढ़ा्या।
उदघ्ारन िमारोह मे ्लोगो ्को िबंोसधि करिे
हएु कही। हारन ेवाल ेको जीिन ेक ेसलए िथा
जीिन ेवाल ेको जीि बरकरार रखन ेक ेसलए
खलेना चासहए। उनह्ोन् ेकहा सक स््ककरे दशे
मे ्कािी लोकस््पय खले ह ैऔर लगभग हर घर
मे ्इिक ेप््मेी समल जायेग्।े उनह्ोन् ेकहा सक
ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्भी खले प््सिभाओ ्की कमी
नही ्ह।ै अचछ्ा सखलाड़ी् छोर ेगावंो ्ि ेभी
सनकल कर दशे का नाम रोशन कर िकिा ह।ै
इिक ेउपरािं सवधायक न ेिीिा कारकर कर
रनूा्ामेर् का उदघ्ारन सकया और सखलासडयो्

ि ेपसरचय सकया।वही ्उदघ्ारन मचै मोसिहारी
बनाम सशवहर क ेबीच खलेा गया। सजिमे्
मोसिहारी की रीम न ेरॉि जीिकर पहले
बॉसलगं करन ेका सनण्ाय सलया। वही बसैरगं
करन ेउिरी सशवहर क ेरीम न े9 सवकरे खोकर
157 रन पर सिमर गई। वही जवाब मे ्उिरी
मोसिहारी क ेरीम क ेद््ारा कारी मकिद के
बावजदू भी लक्््य को हासिल नही ्कर पाई और
12 रन ि ेहार का िामना करना पड़ा्। सजिके
बाद सशवहर की रीम न ेपहला मचै को 12 रन
ि ेजीिकर अपनी जगह िमेीिाइनल मे ्बना
ली। वही ्सशवहर रीम क ेिलामी बलल्बेाज
मतृय्ुजंय कमुार न ेशानदार प््दश्ान करि ेहएु
54 गेद् मे ्आठ छक््ा और आठ चौक ेकी
मदद ि े91 रनो ्की शानदार पारी खलेी।  वही्
इि मचै क ेमनै ऑि द मचै क ेपरुसक्ार
भाजपा क ेसवधायक लाल बाब ूप््िाद गपुि्ा व
सथ्ानीय मसुखया कषृण् मोहन सिहं न ेसशवहर
क ेसखलाड़ी् मतृय्ुजंय कमुार को सदया। मौके
परमौक ेपर मरुारी कमुार सिहं, सरि ुरजंन
कमुार, िजंीव कमुार सिहं िरूज कमुार िसहि
हजारो ्की िखंय्ा मे ्दश्ान मौजदू थ।े

फजले म ेककुरुमतु्् ेकी िरह िलेै है
िज््ी फचफकतस्क
ग््ामीणो ्न ेमजाफकया लहज ेम ेकहा
जनसखंय्ा फनयतं््ण करन ेमे
सरकार की हो रही ह ैमदद

ग््ाउंड फरपोट्ष भाि-1

मोसिहारी।सवसहप क ेसबहार झारखडं क ेसवसध
प््कोष्् प््मखु अशोक श््ीवास््व न ेशसनवार
को यहा ंकहा सक मया्ादा परुष्ोत््म श््ीराम
भारि क ेराष्््् परुष् ह ैऔर उनक ेसबना सहनद्ू
िमाज अधरूा ह ैअयोधय्ा का राम मसंदर राष््््
मसंदर होगा। उनह्ोन ेकहा सक यह िौभागय् की
बाि ह ैसक 500 वष््ो क ेिघंष्ा क ेबाद प््भु
श््ीराम अयोधय्ा मे ्सवरासजि हो रह ेह।ै इि
मसंदर सनमा्ाण क ेसलए िाढ ेपाचं लाख सहनद्ओु्
न ेबसलदान सदया ह।ै ऐि ेमे ्िभी सहनद् ूऔर
िनािनी 22 जनवरी को अपन ेअपन ेघरो्
मसंदरो ्पर दीपावली मनाए। 

भगवा धव्ज लगाए और भजन-कीि्ान का
आयोजन कर।े इि उपलक्््य मे ् सवसहप के
आह््ान पर िभी मसंदरो ्को िजाया जा रहा है
व िभी घरो ्पर भगवा धव्ज लगाए जा रह ेह।ै

वाड्ा स््र पर बजरगंदल और राष््््ीय
सव्यिंवेक िघं क ेकाय्ाकिा्ा अक््ि सविरण
क ेबाद दीपावली मनान ेकी ियैारी कर रह ेह।ै

इि मौक ेपर नरसिहं बाबा मसंदर पर भजन-
कीि्ान भडंारा क ेिाथ ही कारिवेको ्को
िमम्ासनि सकया जाएगा। वही मसहलाए गायत््ी
मसंदर ि े10 बज ेसदन मे ्22 जनवरी को कलश
यात््ा सनकालकर नरसिहं बाबा मसंदर आएगी।
इि अविर पर शहर क ेकोन ेकोन ेि ेशोभा

यात््ा सनकाली जायगेी।
मौक ेपर सवसहप क ेसजला उपाधय्क्् दवेनेद्््

कमुार सिहं बजरगंदल क ेसवभाग ियंोजक
सजिनेद््् कशुवाहा सजला ियंोजक हमेिं कमुार
सजला िह ियंोजक उद््शेय् गपुि्ा नगर
ियंोजक राहलू सिहं सजला िह मतं््ी राजन
सिवारी सजला प््चार प््मखु आननद् प््काश
हसरि््दं्् उपाधय्ाय ध््वु समश््ा धम््नेद््् ठाकरु
उपसस्थि थ।े

ियाूडदा परुषूोतूिू शूूीराि भारत क ेराषूूू ूपरुषू
उनक ेसबना सहनदू ूििाज अधरूा : सवसहप

बीएनएम�@मोफिहारी

एक िाइबर फ््ॉड को पसुलि न ेशसनवार को अररेाज ि ेसगरफि्ार सकया
ह।ै इिकी जानकारी एिपी कािंशे कमुार समश्् न ेदिे ेहएु पत््कारो ्को
बिाया सक सगरफि्ार िाइबर फ््ॉड गोपालगजं सजला अिंग्ाि मोहमम्दपरु
थाना क््ते्् का रोसहि कमुार िाह ह।ै सगरफि्ारी क ेदौरान इिक ेिीन-
चार िाथी भागन ेमे ्ििल रह।े बावजदू इिक ेिभी क ेनाम का खलुािा
हो गया ह।ै जलद् ही इि सगरोह मे ्शासमल अनय् लगेो ्को दबोच सलया
जायगेा। उनह्ोन् ेबिाया सक इनकी गसिसवसधयो ्की िचूना क ेबाद

अररेाज डीएिपी रजंन कमुार क ेनिेतृव् मे ्अररेाज ओपी प््भारी वीभा
कमुारी, एिआई रमनेद््् कमुार एव ंअररेाज थाना क ेसरज्ाव गाड्ा को
शासमल सकया गया। एिपी न ेबिाया सक रीम न ेितप्रिा सदखाि ेहएु
एक को दबोच सलया। इनक ेपाि एिबीआई क े10, पीएनबी क ेिाि ,
बकै ऑि बड़ौदा क ेपाचं, िेट्््ल बैक् क े4, एसक्िि बैक् क े4, यसूनयन
बैक् क े4, एचडीएििी क े4 कनेरा बैक् 4, इको बैक् क े3, बकै ऑि
इसंडया क े3, आईिीआईिीआई क े3 और अनय् बैक्ो ्क ेिाि एरीएम
बरामद सकय ेगय।े उनह्ोन् ेबिाया सक सगरफि्ार बदमाश चार चक््ा
गाड़ी ि ेएरीएम का रकेी करिा था।

अरेराज िेू 58 एिीएि काडूड के िाथ एक िाइबर फूूॉड सिरफूतार
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बीएनएम�@मोफिहारी

सजल ेमे ्आगामी 10 िरवरी ि ेशरु ्हो रहे
िव्ाजन दवा िवेन (एमडीए) काय्ाक््म की
ििलिा को लकेर सव्ासथ्य् सवभाग काफ़ी
िस््कय भसूमका सनभा रहा ह।ै सजल ेमे ्आशा,
आगंनबाड़ी काय्ाकिा्ाओ,् जीसवका दीसदयो ्एवं
जनप््सिसनसधयो ् द््ारा जन िमदुाय को
जागरक् करन ेक ेउद््शेय् ि ेशसनवार को
सपपराकोठी प््खडं क ेगोसवदंापरु सरकिैा मे्
पवनपतु्् िाइलसेरया पशेेर् पल्रेिाम्ा का गठन
िीएचओ ओमप््काश क ेनिेतृव् मे ्सकया गया।
इि अविर पर 12 िाइलसेरया मरीजो ्क ेिमहू
न ेलोगो ्को जागरक् सकया। वही ्सकरण दवेी,
सगनीलाल िाह, मीरा दवेी, मनुन्ी दवेी व अनय्
िाइलसेरया मरीजो ्क ेबीच एमएमडीपी सकर
का सविरण सकया गया, िाथ ही वय्ायाम करने
क ेिरीक ेबिाए गए। भीडीिीओ धम््ेद््् कमुार
न ेबिाया सक सििार िसंथ्ा क ेद््ारा सजल ेके
सपपराकोठी, बजंसरया, मोसिहारी िदर,
िरुकौसलया प््खडं क््ते्् क ेलोगो ्को जागरक्

करन ेक ेउद््शेय् ि ेपशेेर् पल्रेिाम्ा का गठन
सकया गया ह,ै िासक िाइलसेरया क ेरोगी पशेेर्
पल्रेिाम्ा बनाकर अपन ेघरो ्क ेआि पाि,
गली, कसब्ो ्क ेलोगो ्को 10 फ़रवरी 2024
ि ेचलन ेिाइलसेरया राउडं क ेदौरान िव्ाजन
दवा िवेन करन ेक ेसलए प््सेरि करे।्

कय्लूकेस् मचछ्र क ेकाटने स ेहोने
वाला गभंीर रोग ह ैिाइलफेरया
डीभीडीिीओ डॉ शरि चदं्् शमा्ा न ेबिाया सक
िाइलसेरया कय्लूकेि् मचछ्र क ेकारन ेि ेहोने
वाला गभंीर रोग ह,ै जो यसद सकिी को एक बार
हो जाए िो सजदंगी मे ्कभी भी ठीक नही ्होिा
ह।ै लसेकन िमय पर जानकारी समलन ेक ेबाद

उसचि उपचार सकया जाए िो इि बीमारी पर
आिानी ि ेकाब ूपाया जा िकिा ह।ै इििे
बचाव को िाि- ििाई एव ंमचछ्रदानी का
प््योग आवशय्क ह।ै उनह्ोन् ेबिाया की िेर्र
िॉर एडवोकिेी एडं सरिच्ा क ेद््ारा िाइलसेरया
रोग ि ेपीसड़्ि मरीजो ्को एक िाथ नरेवक्फ
बनाकर

जन जागरक्िा िलैाया जा रहा ह ैिासक
िव्ाजन दवा िवेन की जानकारी आमजनो ्को
भी हो। इि अविर पर िीएचओ ओमप््काश,
भीडीिीओ धम््ेद््् कमुार, सशक््क िजंय
कमुार, आशा गीिा दवेी, चदंा दवेी, मीरा दवेी,
आशा िसैिसलररेर सकरण कमुारी, ए एन एम
िसहि अनय् लोग उपसस्थि रह।े

बीएनएम�@मोफिहारी

शहर क ेलक्््मी नारायण दबू ेमहासवद््ालय मे्
नामासंकि दो सवद््ाथ््ी असभषके कमुार एवं
शभुागंी भारिी का चयन पवू््ी प््क््ते्् अिंर
सवश््सवद््ालय िासंक्सृिक प््सियोसगिा
यसूनिसेर् 2023-24 क ेसलए हआु ह।ै प््ाचाय्ा
प््ो.(डॉ.) अरण् कमुार न ेहसष्ाि होकर बिाया
सक िासहसत्यक सवधा क ेसक्वज सक्््ीनीग् रसेर्
मे ्असभषके कमुार िथा िमहू गायन मे ्शभुागंी
भारिी चयसनि होकर इि महासवद््ालय की
गसरमा मे ्वसृ््द सकया ह।ै उनह्ोन् ेइन दोनो्
प््सिभाशाली प््सिभासगयो ् को शभुकामनाएं
प््सेषि कर पवू््ी प््क््ते्् अिंर सवश््सवद््ालय
िासंक्सृिक प््सियोसगिा मे ्सवजयी होन ेक ेगरु
भी सिखाए। ज््ाि हो सक िासंक्सृिक प््कोष््
प््भारी डॉ. रसवरजंन सिहं क ेिपु््यतन्ो ्ि ेयहां
क ेसवद््ासथ्ायो ्मे ्सछपी प््सिभा को सनरिंर िराशा
जा रहा ह।ै बीआरए सबहार सवश््सवद््ालय द््ारा

सवसभनन् महासवद््ालयो ्मे ्11 जनवरी ि े18
जनवरी िक सवसभनन् सवधाओ ्मे ्प््सियोसगिा
आयोसजि कर बीआरए सबहार सवश््सवद््ालय
की 42 िदसय्ीय रीम का चयन सकया गया ह,ै
सजिमे ्असभषके कमुार न े सक्वज मे ् िथा
शभुागंी भारिी न ेिमहू गायन मे ्अपनी प््सिभा
का परचम लहराया ह।ै मीसडया प््भारी डॉ.
प््भाकर कमुार न ेबिाया सक एिोसिएशन
ऑि इसंडयन यसूनवसि्ारी, नई सदलल्ी के
िौजनय् ि े16-20 िरवरी क ेबीच बहेरामपरु
सवश््सवद््ालय, बहेरामपरु, उड़ी्िा मे्

प््स््ासवि पवू््ी प््क््ते्् अिंर सवश््सवद््ालय
िासंक्सृिक प््सियोसगिा यसूनिसेर् 2023-24
मे ्असभषके कमुार एव ंशभुागंी भारिी अपनी
प््सिभा का प््दश्ान करेग्।े इन दो सवद््ासथ्ायो ्की
उपलसब्ध पर महासवद््ालय पसरवार की ओर िे
दश्ानशास्््् सवभागाधय्क्् प््ो.(डॉ.) राजशे
कमुार सिनह्ा, इसिहाि सवभागाधय्क्् डॉ.िबुोध
कमुार, अथ्ाशास्््् सवभागाधय्क्् प््ो. दगु््शेमसण
सिवारी, भौसिकी सवभागाधय्क्् डॉ.सपनाकी
लाहा, परीक््ा सनयतं््क डॉ. िव््शे दबू,े भगूोल
सवभागाधय्क्् प््ो.राकशे रजंन कमुार, वनसप्सि
सवज््ान सवभागाधय्क्् प््ो.अरसवदं कमुार,
राजनीसि सवज््ान सवभागाधय्क्् डॉ.कमुार
राकशे रजंन, उद्ा ू सवभागाधय्क्् डॉ.जौवाद
हिुनै, सहदंी सवभागाधय्क्् डॉ.ििंोष
सवशन्ोई,प््धान िहायक राजीव कमुार,
लखेापाल कामशे भषूण िसहि िभी लोगो ्द््ारा
भावी सवजय की शभुकामनाए ंप््सेषि की जा
रही ह।ै

पवूूूी पूकूूूतेू ूअतंर सवशूसूवदूूालय िासंकूसृतक पूसूतयोसिता
िे ूपूसूतभासिता क ेसलए असभषके व शभुािंी का चयन

बीएनएम�@रामगढ़वा

रामगढ़व्ा प््खडं प््मखु कािंा दवेी पर लगे
असवश््ाि प््स््ाव पर शसनवार को प््खडं
काया्ालय क ेिभागर मे ्वय्ापक सवसध वय्वसथ्ा
क ेबीच चचा्ा एवम मि सवभाजन िपंनन् हआु।
इि काय्ाक््म क ेप््वके््ण हिे ुसज्ला ि ेडीरीओ
असधकारी को पय्ावके््क क ेरप् प््सिनकुि्
सकया गया था। रामगढ़व्ा प््खडं काय्ापालक
पदासधकारी मोहमम्द िज््ाद न ेबिाया सक
असवश््ाि प््स््ाव को लकेर शसनवार को
सवशषे बठैक आहिू की गई थी। यह 20 - 0

ि ेपासरि हआु ह।ै इि बठैक मे ्रामगढ़व्ा
प््खडं क््ते्् क े24 िसमसि िदसय्ो ्मे ्ि े22
िदसय्ो ्न ेभाग सलया। बठैक मे ्सनवि्ामान

प््मखु कािंा दवेी और मरुला क ेिसमसि िदसय्
शासन्ि दवेी अनपुसस्थि रही। चचा्ा क ेबाद हएु
मि सवभाजन मे ्असवश््ाि प््स््ाव क ेिमथ्ान

मे ्20 िसमसि िदसय्ो ्न ेमि डाला, जबसक 2
िसमसि िदसय्ो ्क ेमिपत्् िादा सनकला। अब
प््मखु क ेसनवा्ाचन क ेसलए सिसथ सनधा्ासरि की

जाएगी। बिा दे ्सक आज क ेइि सवशिे बठैक
को लकेर कई सदनो ्ि ेकािी गहमा गहमी
रही। सवसध वय्वसथ्ा को लकेर प््िाशसनक
मसु््दैी बनाई ्गई थी |चचा्ा एवम मि सवभाजन
कनेद््् पर दडंासधकारी क े रप् मे ् राजसव्
असधकारी ििीश कमुार गपुि्ा की प््सिनसुक्ि
थी। जबसक प््खडं िभगार क ेबाहर मनरगेा
पीओ अमिृशे कमुार दडंासधकारी क ेरप्
प््सिनकुि् रह।े अचंलासधकारी मसणभषूण
कमुार क ेद््ारा सवसध वय्वसथ्ा का िधंारण
सकया गया। यह सवशषे बठैक शासंि पणू्ा
वािावरण मे ्िपंन हआु।

राििढ़वा पूिूखु पर 20 िसिसत िदसयूो ूक ेित िे लिा असवशूूाि पूसूूूाव

बीएनएम�@मोफिहारी

शहर क ेएलएनडी कॉलजे मे ्प््थम िमेसेर्र
की परीक््ा िमासप्ि उपरािं 11 जनवरी ि ेकक््ा
िासलका क े अनिुार िभी कक््ाए ं सनरिंर
िचंासलि हो रही ह।ै कॉलजे प््ाचाय्ा प््ो (डॉ.)
अरण् कमुार न ेबिाया सक बीआरए सबहार
सवश््सवद््ालय क ेसनदशेानिुार यहा ंबीबीए,
बीिीए व बीएड वय्विासयक पाठ््क््म िसहि
िभी पारपंसरक पाठ््क््म की कक््ाओ ्मे ्िभी
नामासंकि सवद््ासथ्ायो ्की नय्नूिम 75 प््सिशि
उपसस्थसि असनवाय्ा ह।ै 

इिि े कम उपसस्थसि की सस्थसि मे्
सवद््ासथ्ायो ्को परीक््ा प््पत्् भरन ेि ेवसंचि होना
पड़ ्िकिा ह।ै िक््म प््ासधकार की अनमुसि
ि ेकक््ाओ ्मे ्75 प््सिशि ि ेकम उपसस्थसि

वाल ेसवद््ासथ्ायो ्का नामाकंन भी रद्् कर सदया
जाएगा। अब हर हाल मे ्वग्ा कक्् मे ्उपसस्थि
होना ही पड़्गेा। 

मीसडया प््भारी डॉ. प््भाकर कमुार के
अनिुार बीएड कोि्ा क ेअभय्ाि सशक््ण मे्
प््सशक््ओु ् की शि-प््सिशि उपसस्थसि
असनवाय्ा ह।ै एनिीरीई क े सनदशेानिुार
अभय्ाि सशक््ण मे ्अनपुसस्थि प््सशक््ओु ्को
सकिी भी पसरसस्थसि मे ् प््ोनन्ि नही ् सकया
जाएगा। सवद््ासथ्ायो ्को होन ेवाल ेनकुिान के
सलए व ेसव्य ंसजमम्देार होग्।े चार वष््ीय यजूी
िीबीिीएि मे ्िभी मजेर कोि्ा क ेसवद््ाथ््ी
स््दिीय िमेसेर्र क े पाठ््क््म, कक््ा व
आिंसरक परीक््ा की सवस््िृ िचूना क ेसलए
िबंसंधि सवभागाधय्क्् ि ेिपंक्फ सथ्ासपि कर
िकि ेहै।्

नय्नूतम 75% उपसथ्ितत
अतनवाय्य- प््ाचाय्य

फाइलहेरया मरीजो ंक ेसमिू न ेहकया लोगो ंको जागरकं
मोसिहारी।  सबहार महोति्व िसमसि नयी
सदलल्ी क ेिसरिा सवहार मे ्शसनवार को 21
सबहासरयो ्को िमम्ासनि सकया गया । िमम्ासनि
सकय ेजान ेवालो ्मे ्मोसिहारी की धरिी ि ेजड़ुे
िाि लबध्प््सिष्् सबहारी शासमल है।्

सदलल्ी मे ्सबहार महोति्व क ेप््णिेा एवं
िसंक्सृि मतं््ालय, भारि िरकार क ेइजडेिीिी
क ेबोड्ा ऑि गवन्ाि्ा मे ्िदसय् प््िाद रतन्शे््र
न ेबिाया सक सदलल्ी सस्थि सबहार महोति्व
िसमसि न ेअपन ेप््थम आयोजन-2003 के
िासथयो ् और सदलल्ी मे ् कामयाब सबहारी
भाइयो ्को

िमम्ासनि सकया। इि अविर पर अगले
आयोजन हिे ुियैारी िसमसि की बठैक मे्
माच्ा-अप््लै मे ्होन ेवाल ेसबहार महोति्व की
रप्रखेा पर सवस््िृ चचा्ा की गयी। इिमे्
सदलल्ी मे ् रहन ेवाल ेिकैड़ो ् सबहासरयो ् ने
बढ़चढ़ कर सहसि्ा सलया। िमम्ासनि होने
वाली कामयाब हस््सयो ् मे ् आमोद कठं,
अजीि स््दवदेी,भगवान लाल, ब््जशे सिहं,
मयकंशे््र सिहं, महाबल समश््ा, डॉ.
एम.एन.आलम, सनसशकािं ठाकरु, नासिर

राजा खान, श््ीमिी नजुहि हिन, ओम वमा्ा,
ओम प््काश भारिी, आर.क.ेसिनह्ा, राकशे
कमुार वमा्ा, आर.क.े गपुि्ा, राधशेय्ाम सिहं,
िहुलै खान, िधुाकर शरण, िनुील कमुार,
िाज हिन एव ंिनवीर हिन है।्

श््ी रतन्शे््र न ेबिाया सक सबहार महोति्व
प््थम आयोजन क े21 परू ेहोन ेपर सदलल्ी के
सबहासरयो ्मे ्अपनतव् बढ़ान ेक ेसलए ' सबहारी
दोस्् '  की पसरकलप्ना को िाकार करन ेकी
िाथ्ाक पहल की गयी। आयोजन को ििल
बनान ेमे ्नयी िसमसि पदासधकारीगण  मोहन
कमुार गपुि्ा, िजंीव िठे,नीरज कमुार, राकशे
कमुार वमा्ा,राममनोहर भषूण आसद की
महतव्पणू्ा भसूमका रही। इि मौक ेपर अपने
सवचार प््कर करन ेवालो ्मे ्िधुाशं ुकमुार
पाडंये, डॉ. िजंीव सिनह्ा,रामप््वशे सिनह्ा,
हसरशकंर सिवारी, शभुम शमा्ा, हसरशकंर
सिहं,धम््ेद््् सवद््ोही, मोहमम्द इसम्ियाज, अमल
शमा्ा क ेनाम उलल्खेनीय है।् इन वकि्ाओ ्ने
सदलल्ी मे ्सबहासरयो ्को एकजरु करन ेएवं
सबहार महोति्व को सनयसमि करन ेपर बल
सदया।

दोनो ्प््फिभाशाली प््फिभाफगयो ्को
शभुकामनाए ंप््फेरि कर पवू््ी प््क््ते््

अिंर फवश््फवद््ालय सासंक्फृिक
प््फियोफगिा मे ्फवजयी होन ेक ेगरु भी
फसखाए। ज््ाि हो फक सासंक्फृिक प््कोष््
प््भारी डॉ. रफवरजंन फसहं क ेसपु््यतन्ो ्से
यहा ंक ेफवद््ाफथ्षयो ्मे ्फछपी प््फिभा को
फनरिंर िराशा जा रहा ह।ै

सव्षजन दवा सवेन करना ही बचाव का बहेिर उपाय है
सपपराकोठी की प््भारी सचसकति्ा पदासधकारी डॉ सशवानी न ेबिाया सक आगामी 10
िरवरी 2024 ि ेआशा काय्ाकिा्ाओ ्क ेद््ारा घर घर जाकर िाइलसेरया ि ेबचाव हिेु
दवा सखलाई जाएगी, सजिमे ्2 वष्ा ि ेऊपर आय ुक ेलोगो ्को दवा िवेन करना
जरर्ी ह।ै उनह्ोन् ेबिाया सक िव्ाजन दवा िवेन करना ही िाइलसेरया ि ेबचाव का
बहेिर उपाय ह।ै

'सबहारी दोसूू' की पसरकलूपना होिी िाकार
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सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक
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