
7 लजलो ंमे ं425 लकलोमीटर
नापेगं ेराहलु गाधंी
नई कदकल्ी। कबहार मे ्राहलु रािंी की
भारत जोड्ो नय्ाय यात््ा की सफलता के
कलए 25 अलर-अलर सकमकत बनाई रई
ह।ै इसमे ्अधय्क् ्सकहत 220 नतेाओ ्को
कजमम्देार दी रई ह।ै सबस ेबड्ी 35
सदसय्ीय मोकबलाइजशेन कमटेी ह।ै ये
सभी सदसय् अपन ेनतेा राहलु रािंी को
यात््ा मे ्सहयोर करेर्।े कबहार मे ्राहलु
रािंी की यह यात््ा 27 जनररी स ेशरु्
होरी। कागं््से क ेयरुराज दो बार कबहार मे्
दाकखल होर्।े इसकी तयैारी कबहार कागं््से
की ओर स ेजोर शोर स ेकी जा रही ह।ै
कबहार प्द्शे कागं््से अधय्क् ्डॉ.
अकखलशे प्स्ाद कसहं न ेसभी कमटेी को
सर्ीककृत द ेदी ह।ै कमटेी मे ्करिायक,
करिान पाष्वद सकहत परू्व सासंदो ्को भी
कजमम्देारी दी रई ह।ै कबहार मे ्यात््ा 27
जनररी को ककशनरजं मे ्प्र्शे करन ेकी
सभंारना ह।ै  
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कल 9वी ंबार बबहार क ेमखुयंमतंंंी बनेगं ेनीतीश कमुार?
बीएनएम�@पटना

कबहार मे ्कसयासी उठापटक क ेबीच ऐसी खबरे्
है ् कक कबहार क े मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
रकररार सबुह तक पद स ेइस््ीफा द ेसकत ेहै।्
मखुय्मतं््ी क ेएक करीबी सतू् ्न ेशकनरार को
यह जानकारी दी। नाम उजारर नही ्करन ेकी
शत्व पर सतू् ्न ेबताया कक नीतीश कमुार के
शकनरार दरे शाम तक इस््ीफ ेकी सभंारना से
इनकार नही ्ककया जा सकता ह।ै ऐसा बताया
जा रहा ह ैकक नीतीश कमुार रकररार को शाम
तक कफर स ेकबहार क ेमखुय्मतं््ी पद की शपथ
ल ेसकत ेहै।्  

सतू् ् न े जोर दकेर कहा, ''रसै े यह
(इस््ीफा) कनक््ित रप् स ेरकररार सबुह तक

होरा।'' सतू् ्न ेयह भी कहा कक इस््ीफा दने ेसे
पहल े जडेीय ू क े अधय्क् ् नीतीश कमुार
करिायक दल की एक पारपंकरक बठैक करेर्।े
सतू् ्न ेकहा कक भाजपा क ेसमथ्वन स ेएक नई
सरकार बनन ेकी सभंारना क ेबीच सकचरालय
जसै ेसरकारी काया्वलयो ्को रकररार को खलुा
रखन ेक ेकलए कहा रया ह।ै इस बीच, भाजपा
की प्द्शे इकाई क ेनतेाओ ्न ेपाट््ी की एक
बठैक क ेदौरान जडेीय ूक े'महारठबिंन' से
बाहर कनकलन ेकी लस्थकत मे ्कमुार का समथ्वन
करन ेकी औपचाकरक घोषणा नही ्की। 

आजतक की करपोट्व की माने ्तो रकररार
सबुह 10 बज ेजडेीय ूकरिानमडंल दल की
बठैक की जाएरी। कजसक ेबाद सीएम हाउस
मे ्ही एनडीए करिानमडंल दल की बठैक

होरी। बठैक क ेबाद नीतीश राजभरन जाकर
इस््ीफा देर् ेऔर साथ ही एनडीए करिायको्
क ेसमथ्वन राला लटेर देर्।े कफर 4 बज ेउनका
शपथ ग्ह्ण होरा। ऐसा बताया जा रहा ह ैकक
रकररार को कबहार सकचरालय की छटु््ी रद् ्कर
दी रई ह ैयाकन रकररार को सकचरालय खलुा
रहरेा। 

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेपटना क ेएक
अण ेमार्व लस्थत आरास पर जडेीय ूकरिायको्
का पहुचंना शरु ्हो रया ह।ै कसयासी उठापटक
क ेबीच नीतीश न ेआज शाम जडेीय ूकरिायको्
को अपन ेआरास पर बलुाया। शिु्र्ार शाम
कबहार क ेमौजदूा हालात पर चचा्व क ेकलए
नीतीश कमुार न ेचार रकरष् ्नतेाओ ्क ेसाथ
अपन ेआरास पर चचा्व की। 

िबुह इस््ीफा और सफर शाम को शपथ

पीएम मोदी ने दललत-लपछडीं जालत क ेललए
देश मे ंलिरसमंरणीय काम लकया है: योगी
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सियाित

नई दिलल्ी। राराणसी की ज््ानरापी मलस्जद
पकरसर की ASI सर्् ेकरपोट्व मे ्ककथत तौर पर
इस ेकहदं ूमकंदर बताए जान ेको लकेर चचा्व तजे
ह।ै कहदं ूपक् ्क ेरकील करषण् ुशकंर जनै ने
ररुर्ार (25 जनररी) को करपोट्व सार्वजकनक
की थी। उनह्ोन् ेकहा कक इस करपोट्व मे ्साफ
कलखा रया ह ैकक ज््ानरापी मे ्पहल ेकहदं ूमकंदर
था। इस पर दशे क ेचकच्वत इकतहासकार एर ंपद््
भषूण स ेसमम्ाकनत प््ोफसेर इरफान हबीब ने
प्क्तक््िया दी ह।ै

उनह्ोन् ेएक तरह स ेइस दार ेको सर्ीकार
करत ेहएु यह भी पछूा ह ैकक मकुक् मे ्लय्ा अब
यही सब चलता रहरेा? एक चनैल स ेबातचीत
मे ्अलीरढ ्मे ्प््ोफसेर इरफान हबीब न ेकहा,
‘य ेएक तरह स ेसही ह।ै मरर, लय्ा अब मकुक्

मे ्यही चलता रहरेा कक कहा ंमलस्जद तोडक्र
मकंदर बनाए रए और कहा ंमकंदर तोडक्र
मलस्जद।’ ज््ानरापी मलस्जद की जरह मकंदर
होन ेक ेसराल पर हबीब न ेकहा, 'हा ंयह सही
ह.ै इसका कजि् ्कई ककताबो ्मे ्भी आया ह।ै

मरर, लय्ा दशे मे ्यही चलता रहरेा।  जहां
मलस्जद है ्उनह्े ्तोडक्र मकंदर बना कदया जाए?
बाबरी मलस्जद मामल ेमे ्भी यही हआु। उनह्ोन्े
एक अगं््जेी अखबार का कजि् ्करत ेहएु कहा
कक उसमे ्कई ऐस ेमकंदरो ्का कजि् ्था कजसे
मलस्जद तोडक्र बनाया रया ह,ै तो लय्ा उनह्े्
भी तोड ्दनेा चाकहए?'

प््ोफसेर न ेकहा कक ज््ानरापी मामल ेमे्
ASI क ेसर्् ेकी कोई जरर्त ही नही ्थी.
आलमरीर की ककताब मे ्भी इस बात (मकंदर
होन ेका) का कजि् ्ह ैऔर सर जदनुाथ सरकार
की ककताब पढ ्लते ेतो सब समझ मे ्आ जाता।
अब जाकहल है,् कजनह्ोन् ेनही ्पढ्ी. उसका लय्ा
ककया जाए। नय्जू एजेस्ी PTI की करपोट्व के
मतुाकबक कहदं ूपक् ्क ेरकील करषण् ुशकंर जनै

न ेकहा कक एएसआई की सर््के्ण् करपोट्व से
सकंते कमला ह ैकक ज््ानरापी मलस्जद रहा ंपहले
स ेमौजदू एक परुान ेमकंदर क ेअरशषेो ्पर बनाई
रई थी. जनै न ेसरंाददाताओ ्को बताया कक
एएसआई की 839 पनन्ो ्राली सर््के्ण् करपोट्व
की प्क्तया ंररुर्ार दरे शाम अदालत द््ारा
सबंकंित पक््ो ्को उपललि् करा दी रई।् उनह्ोन्े
कहा कक सर््के्ण् करपोट्व मे ्मकंदर क ेअक््सतर्
क ेपया्वपत् सबतू कमलन ेकी बात कही रई, कजस
पर मलस्जद का कनमा्वण ककया रया था। बता दे्
कक राराणसी मे ्काशी करश्न्ाथ मकंदर स ेसटे
ज््ानरापी मलस्जद पकरसर पर एएसआई सर््के्ण्
करपोट्व प््ापत् करन ेक ेकलए कहदं ूऔर मलुस्लम
दोनो ्पक््ो ्सकहत कलु 11 लोरो ्न ेअदालत मे्
आरदेन ककया था।

‘मदंिर क ेिाव ेसही, तो कय्ा िशे मे ्यही सब चलगेा’
ज््ानवापी की रिपोर्ट पि इरिहासकाि व पद्् भूषण से सम्मारनि प््ो. इिफान हबीब ने दी प््रिर््िया

पटना। कबहार क ेपरू्व सीएम जीतनराम माझंी
की पाट््ी कहदंसु््ान आराम मोचा्व (HAM)
न ेनई सरकार को अपना समथ्वन दने ेका
ऐलान ककया ह।ै HAM क ेराष््््ीय अधय्क््
सतंोष कमुार समुन न ेररुर्ार को कहा कक रह
अपनी पाट््ी क ेकरिायको ्का समथ्वन पत््
बीजपेी को दने ेजा रह ेहै।् उनकी पाट््ी एनडीए
मे ्ही ह ैऔर रहरेी। कागं््से नतेा राहलु रािंी के
ऑफर पर उनह्ोन् ेअनकभज्त्ा जाकहर की।

पटना मे ् शकनरार शाम को HAM
करिायक दल की बठैक आयोकजत की रई।
इस बठैक मे ्पाट््ी क ेचारो ्करिायक शाकमल
हएु। इसमे ्पाट््ी क ेसरंक्क् जीतनराम माझंी
भी शाकमल हएु। बठैक मे ्शाकमल होन ेस ेपहले
माझंी क े बटे ेसतंोष समुन न ेमीकडया से

बातचीत क ेदौरान अपना सट्ैड् लल्लयर ककया।
सतंोष न ेकहा कक कबहार मे ्नई सरकार मे्

उनकी पाट््ी की भी भारीदारी होरी। हालाकंक,
HAM स ेकोई मतं््ी बनरेा या नही,् इस बार ेमे्
उनह्ोन् ेकछु भी बोलन ेस ेइनकार कर कदया।
उनह्ोन् ेबताया कक नई सरकार को समथ्वन दनेे
का प्स्््ार पाकरत करन ेक ेकलए करिायक दल
की बठैक बलुाई जाएरी। 

पत्क्ारो ्न ेजब उनस ेपछूा कक लय्ा कागं््से
नतेा राहलु रािंी न ेजीतनराम माझंी को फोन
ककया और कछु ऑफर कदया ह?ै इस पर सतंोष
समुन न ेकहा कक उनह्े ्इस बात की कोई
जानकारी नही ्ह।ै हालाकंक, उनह्ोन् ेसप्ष् ्कर
कदया कक HAM एनडीए छोडक्र नही ्जाने
राली ह।ै 
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कबहार मे ् जारी कसयासी हलचल क े बीच
आरजडेी न ेनीतीश सरकार स ेसमथ्वन रापस
लने ेस ेइनकार कर कदया ह।ै पटना मे ्शकनरार
को आरजडेी करिायक दल की बठैक हईु।
इसमे ्कई करिायको ्न ेमारं उठाई कक नीतीश
सरकार स ेपाट््ी अपना समथ्वन रापस ल ेल।े
हालाकंक, कडपट्ी सीएम तजेसर्ी यादर ने
आरजडेी करिायको ्की मारं को ठकुरा कदया।
उनह्ोन् े करिायको ् को सप्ष् ् ककया ह ै कक
आरजडेी सरकार तोडन् ेका पहला कदम नही्
उठाएरी। पाट््ी न ेहमशेा मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार का समम्ान ककया ह।ै

आरजडेी करिायक दल की बठैक मे ्पाट््ी
न ेआर ेक ेसभी फसैल ेलने ेक ेकलए राष््््ीय

अधय्क् ्लाल ूप्स्ाद यादर को अकिकतृ ककया
ह।ै पाट््ी क ेसभी करिायको ्को यह कनद््शे कदया
रया ह ैकक रह अभी नीतीश कमुार क ेकखलाफ
ककसी भी तरह की बयानबाजी न करे।् नीतीश
कमुार और सरकार पर कोई भी बयान दनेा है

या फसैला लनेा ह,ै रो लाल ूयादर ही करेर्।े
करपोरस््व क ेमतुाकबक तजेसर्ी यादर न ेसप्ष््

मसैजे कदया ह ैकक आरजडेी सरकार कररान ेका
कोई कदम नही ् उठाएरी। रह अब भी
महारठबिंन सरकार मे ्बनी हईु ह।ै अरर

नीतीश कमुार की पाट््ी जडेीय ूकोई ऐसा कदम
उठाती ह,ै तो कफर पाट््ी अपना काम शरु्
कररेी। आरजडेी न ेअभी तक हार नही ्मानी
ह।ै तजेसर्ी न ेसकंते कदए है ्कक उनकी पाट््ी
आसानी स ेनीतीश को एनडीए मे ्नही ्जाने
दरेी।  सतू््ो ्क ेअनसुार आरजडेी न ेएनडीए मे्
शाकमल जीतनराम माझंी की पाट््ी HAM को

भी ऑफर कदया ह।ै हालाकंक, HAM न ेसप्ष््
ककया ह ैकक रह एनडीए मे ्ही मजबतू ह।ै
नीतीश कमुार क ेएनडीए मे ्रापसी स ेउनह्े्
कोई कदक्त् नही ्ह।ै महारठबिंन मे ्जान ेका
सराल नही ्उठता ह।ै हालाकंक, जीतनरा माझंी
न ेपटना मे ्शकनरार शाम को करिायक दल
की बठैक भी बलुाई ह।ै

तजेसव्ी यादव न ेनीतीश स ेसमर्थन वापसी को ठकुराया

नई सरकार को जीतनराम
माझंी की पार््ी का समर्थन

2005 वाल े'अवतार' मे ंलौटे:ं सशुील मोदी
पटना। परू्व उपमखुय्मतं््ी एर ंराजय्सभा सासंद सशुील कमुार मोदी न ेकहा कक पटना मे्
काय्वपालक पदाकिकारी अरकरदं कमुार कसहं पर जानलरेा हमला करन ेक ेआरोपी तनजु
यादर और नयन यादर करशत् ेमे ्राजद प्म्खु लाल ूप्स्ाद क ेपोत ेहै,् इसकलए पकुलस ने
दोनो ्को बचान ेक ेकलए मामलूी िाराओ ्मे ्मामला दज्व ककया ह,ै जबकक आरोकपयो ्के
कररद्् ्एनएसए (राष््््ीय सरुक््ा काननू) क ेअनत्र्वत कार्वराई करनी चाकहए थी। एक
अकिकारी को राड्ी स ेखीच् कर उसक ेबहेोश होन ेतक लाठी-डडं ेस ेपीटना लॉ एडं
आड्वर की सामानय् घटना नही,् बलक्क पलल्लक आड्वर कबरडन् ेका मामला ह।ै
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शरुआ्त नीतीश कमुार बकि्र क ेबाबा ब्ह्म्शे्र् सथ्ान मसंिर पहुचंे

नई दिलल्ी। कबहार मे ्राजनीकतक उठापटक
क ेबीच भाजपा न ेकागं््से और राजद पर
कनशाना सािा। दारा ककया जा रहा ह ैकक
नीतीश कमुार एक बार कफर स ेपाला बदल
सकत ेहै।् माना जा रहा ह ैकक रह एक बार कफर
स ेभाजपा क ेसाथ सरकार बना सकत ेहै।् इन
सबक ेबीच केद्््ीय मतं््ी प्ह्््ाद जोशी न ेकहा
कक यह रठबिंन अप््ाककृतक ह.ै.. जो चीज
अप््ाककृतक ह ैरह लबं ेसमय तक कटक नही्
सकती। उनह्ोन् ेकहा कक इस अप््ाककृतक
रठबिंन की सर्त: ही सर्ाभाकरक मतृय् ुहो
जाएरी। कबहार मे ्जो कछु भी हो रहा ह,ै उसमे्
हमारी कोई भकूमका नही ्ह,ै जो मतभदे हो रहे

है,् रह उनह्ी ्की रजह स ेह।ै 
भाजपा नतेा न ेसाफ तौर पर कहा कक कछु

सबस ेभ्ष्् ्पाकट्िया ंइकंडया रठबिंन का कहसस्ा

है।् नीतीश कमुार अब उनक ेसाथ नही ्रहना
चाहत।े भाजपा नतेा शाहनराज हसुनै न ेकहा
कक हम बठैक मे ्शाकमल होन ेजा रह ेहै ्और

पाट््ी द््ारा कदए रए कनद््शेो ् का पालन
करेर्.े..पाट््ी कबहार क ेकहत क ेअनसुार कनण्वय
लरेी। भाजपा करिायक अलन्नकमत््ा पॉल ने
कहा, ‘राहलु रािंी ममता बनज््ी की इतनी
तारीफ करत ेहै ्उसक ेबाद भी मलक्लकाज्वनु
खरर ेको सरुक््कत मार्व को लकेर पत् ्कलखना
पड ्रहा ह।ै र ेककस चीज ्को लकेर डर रहे
है?्... कदकल्ी जाकर य ेलोर हाथ कमलाकर
कदखात ेहै ्कक य ेदोस् ्है ्लकेकन असल मे ्सब
अपना-अपना एजेड्ा लकेर चल रह ेहै.्..’

दसूरी ओर राजद और जदय ूमे ्बयानबाजी
शरु ्हो रई ह।ै जडेीय ूएमएलसी नीरज कमुार
न ेकहा कक राजद नतेतृर् बचेनै ह.ै.. र ेअनर्वल

प्ल्ाप कर रह ेहै,् र ेइसपर रोक लराए ंरना्व
राजनीकत मे ्इसका अजंाम बहेतर नही ्होरा।
सिुाकर कसहं न ेकहा कक कोई भी कनण्वय राष््््ीय
अधय्क् ्लाल ूप्स्ाद को लनेा ह,ै नीतीश कमुार
और सरकार को लकेर कोई चचा्व नही ्हईु...
सरकार चल रही ह।ै

लोकसभा को लकेर चचा्व हईु। राजद नतेा
मनोज झा न ेकहा, ‘बठैक बहतु सकारातम्क
हईु, हमारी अलर-अलर पहलओु ्पर चचा्व
हईु... बठैक मे ्समकालीन राजनीकत मे ्चल
रह ेमदु््ो ्पर चचा्व हईु। बठैक मे ्हमार ेराष््््ीय
अधय्क् ्लाल ूप्स्ाद यादर को कनण्वय लने ेके
कलए अकिकतृ ककया रया।’

हमारी कोई भदूमका नही,् जिय-ूराजि क ेबीच अप््ाकदृतक गठबधंन: भाजपा

पटना।  मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेबलस्र
कजलानत्र्वत बाबा ब्ह्म्शे्र् सथ्ान मकंदर
पकरसर मे ्करकास काय्व फजे-1 का उदघ्ाटन
ककया। साथ ही करकास काय्व फजे-2 का
कशलानय्ास ककया। मखुय्मतं््ी न े बाबा
ब्ह्म्शे्र् सथ्ान मकंदर मे ्पजूा-अच्वना कर
राजय् की सखु-शाकंत एर ंसमकृ््द की कामना
की।

मखुय्मतं््ी न ेमकंदर का भ्म्ण ककया तथा
मकंदर पकरसर क ेबरल मे ्अरलस्थत तालाब का
भी अरलोकन ककया। उनह्ोन् ेइस मौक ेपर
कहा कक नौ करोड ्58 लाख रप्य ेकी लारत
की बाबा ब्ह्म्शे्र् सथ्ान मकंदर पकरसर का
करकास एर ंसौनद्य््ीकरण काय्व का आज
उदघ्ाटन ककया रया ह।ै इसमे ्मकंदर पकरसर
की घरेाबदंी क ेकलए चहारदीरारी का कनमा्वण
कराया रया ह ैतथा मकंदर पकरसर क ेपास 5
एकड ् मे ् अरलस्थत प््ाचीन तालाब का

जीण््ोद््ार कराया रया ह।ै
सीएम न ेकहा कक सार्वजकनक शौचालय

एर ंचेक्जरं रम् (कपड् ेबदलन ेका कमरा)
का जीण््ोद््ार तथा मकंदर मे ्प्र्शे करन ेके
कलए सर्ारत द््ार का कनमा्वण कराया रया ह।ै
इन काय््ो ्क ेपरूा होन ेस ेबाबा ब्ह्म्शे्र् सथ्ान

सथ्ान मकंदर मे ्आन ेराल ेश्द्््ालओु ्को काफी
सकुरिा होरी। उनह्ोन् ेकहा कक आज उदघ्ाटन
काय्वि्म् क ेसाथ-साथ बाबा ब्ह्म्शे्र् सथ्ान
मकंदर क ेदसूर ेचरण क ेकरकास काय््ो ्का
कशलानय्ास ककया रया ह,ै कजसकी लारत 2
करोड ्17 लाख रप्य ेह।ै

बवकास कायंय फेज-1 का बकया गया उदंघाटन

नई कदकल्ी। कदकल्ी की राऊज एरनेय् ूकोट्व ने
शिु्र्ार को कबहार की परू्व मखुय्मतं््ी राबड्ी
दरेी और बकेटयो ्मीसा भारती और हमेा यादर
क ेकखलाफ प्र्त्वन कनदशेालय द््ारा जारी समन
पर सजं््ान कलया। उनह्े ्9 फरररी को अदालत
मे ्पशे होन ेक ेकलए कहा रया था। अदालत ने
वय्रसायी अकमत कातय्ाल क ेकलए प््ोडलश्न
रारटं भी जारी ककया, जो रत्वमान मे ्मामल ेमे्
नय्ाकयक कहरासत मे ्है।् करशषे नय्ायािीश
करशाल रोरन ेन ेआदशे पाकरत करत ेहएु कहा,
"सजं््ान लने ेक ेकलए पया्वपत् आिार है।्" 

इस मामल ेमे ् ईडी न े4751 पजे की
चाज्वशीट दाकखल की थी। इसक ेअकतकरलत्,
आरोपपत् ्मे ्दो फम््ो ्को आरोपी क ेरप् मे्
नाकमत ककया रया ह।ै कदकल्ी उच् ्नय्ायालय
न ेकातय्ाल क ेकखलाफ ईडी की काय्वराही को
रद् ्करन ेस ेइनकार कर कदया था, कजन पर परू्व
रले मतं््ी लाल ूप्स्ाद यादर क ेपकररार के
सदसय्ो ्क ेसाथ लनेदने मे ्शाकमल होन ेका
आरोप ह।ै इसस ेपहल ेकातय्ाल क ेरकीलो ्ने

कहा था कक मलू एफआईआर 18 मई, 2022
को सीबीआई द््ारा दज्व की रई थी और लनेदने
की अरकि 2004-09 ह।ै इस ेलकेर ईडी ने
16 अरस् ्22 को ईसीआईआर दज्व की। 

सीबीआई न ेजाचं परूी कर ली ह ैऔर मझुे
एक सरंक््कत रराह क ेरप् मे ्उद््तृ ककया रया
ह।ै कातय्ाल क ेरकील न ेदलील दी, मरेी
कररफत्ारी अरिै ह ैऔर िारा 19 क ेकरपरीत
ह।ै ककथत घोटाल ेकी उतप्क््ि उस समय से
होती ह ैजब लाल ूप्स्ाद यपूीए-1 ककैबनटे मे्

केद्््ीय रले मतं््ी थ।े आरोप स ेपता चलता है
कक 2004 और 2009 क ेबीच, लाल ूप्स्ाद
क ेपकररार और सहयोकरयो ्को प्द्ान की रई
भकूम क ेबदल ेमे ्करकभनन् भारतीय रलेर ेक््ते््ो्
मे ्ग््पु-डी पदो ्पर कई उमम्ीदरारो ्को कनयलुत्
ककया रया था। केद्््ीय जाचं लय्रूो द््ारा दायर
एक प््ारकंभक कशकायत क ेबाद, ईडी न ेिन
शोिन कनरारण अकिकनयम (पीएमएलए) की
आपराकिक िाराओ ्क ेतहत एक मामला शरु्
ककया।

राबड्ी दवेी और मीसा भारती को कोर्थ का समन

बीएनएम�@पटना

कबहार मे ्कसयासी खलेा हो रया ह।ै  ककसी भी
रलत् सीएम नीतीश कमुार अपना इस््ीफा दे
सकत े है।् इस समय आरजडेी अपने
समीकरण जटुान े मे ्लरी ह,ै बीजपेी को
बहमुत क ेकरीब ह ैमतलब RJD क ेपास 115
क ेरकणत क ेपास  ह।ै शत््ो ्पर काम कर रही है
बीजपेी महुतू्व दखे रही ह।ै

नीतीश क ेबीजपेी क ेसाथ आन ेस ेकचरार
पासरान असहज महससू कर रह ेह।ै  उनह्ोन्े
दो टकू कहा ह ैकक बीजपेी अरर सबस ेबड्ी
पाट््ी ह ैतो उस ेनय्नूतम साझा काय्वि्म् पर
काम करना चाकहए। कजतनी सीटो ्पर एलजपेी
(रामकरलास पासरान) लडत्ी आ रही ह,ै
उतनी सीटो ्पर आर ेभी लडन्ा चाहती ह।ै
बताया जा रहा ह ैकक अरर बात नही ्बनी तो
23 सीटो ् पर अकले े ही कचरार अपने

उमम्ीदरार उतार सकत ेहै।्
JDU न ेसभी करिायको ्को  पटना मे ्ही

रहन ेका आदशे कदया ह।ै इसका कारण य ेहै
कक लाल ूयादर को ककसी भी हाल मे ् 8
करिायक इकट््ा करन ेका मौका नही ्दनेा ह।ै
यानी कक आज ही कोई बड्ा खलेा हो सकता है
करिानसभा को भरं भी ककया जा सकता ह।ै

उिर आरजडेी न ेअपनी बठैक मे ्बड्ा
फसैला लते ेहएु साफ कर कदया ह ैकक हर
फसैल ेक ेकलए अब लाल ूयादर अकिकतृ रहने
राल ेहै।् यानी कक हर बड्ा फसैला अब सीिे
लाल ूयादर की तरफ स ेकलया जाएरा।

मांझी बोले- जहा ंPM मोदी वहा ं‘हम’
पटना। कबहार क ेकसयासत मे ्हलचल मची हईु ह ैनीतीश कमुार एक बार कफर इस््ीफा
दकेर BJP का दामन थामन ेराल ेहै ्कजसका आकिकाकरक ऐलान जकद् हो सकता ह,ै
नीतीश क ेकलए हमशेा क ेकलए दरराजा बदं करन ेएलान करन ेराला  BJP कफर से
नीतीश को अपना सारथी बनान ेजा रही ह।ै
कबहार मे ्कहदंसु््ान आराम मोचा्व क ेप्म्खु जीतनराम माझंी को भी करपक््ी दलो ्से
ऑफर आ रह ेहै।् इस बीच उनह्ोन् ेअपन ेआरास पर करिायक दल की बठैक की और
उसक ेबाद बड्ा बयान कदया। जीतनराम माझंी न ेकहा कक जहा ंपीएम मोदी है,् रही्
पर हमारी पाट््ी ह.ै हम पीएम मोदी क ेसाथ है।्

नीतीश की एटं््ी स ेचिराग नाराज?
RJD न ेहर बडं ेफसैल ेक ेललए 
लाल ूको लकया अलधकतृ
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शरुआ्त ब््ावो फाउडंशेन क ेमखुय् िरंक्क् राकशे पाडं ेपहुचें राज्ेद् ्छात््ावाि, कहा- जलि् िभी अनय् मागंे ्हो जाएगंी परूी

मोदिहारी। शहर क ेडॉ.एसकएेस मकहला
महाकरद््ालय मे ्शिु्र्ार को रणततं् ्कदरस के
अरसर पर प््ाचाया्व डॉ. ककरण कमुारी क ेद््ारा
झडंोतोलन ककया रया। उलत् मौक ेपर परू्व के
कशक्क् र कशक््कका तथा कशक्क्िे्र् कम्वचारी
भी उपलस्थत हएु। प््ाचाय्व न े उनको और
महाकरद््ालय क े परू े पकररार को
डायरी,नोटबकु, कलम आकद उपहार दकेर
उनका िनय्राद ककया। रही ्एनसीसी की
छात््ाओ ्न ेझडं ेको सलामी दते ेप््ाचाय्व को राड्व
और ऑनर कदया। परू्व आयोकजत सासंक्कृतक
प्क्तयोकरता काय्वि्म् क े अतंर्वत अवर्ल
छात््ाओ ्को भी प््ाचाय्व क ेद््ारा परुसक्तृ ककया
रया। भाषण प्क्तयोकरता मे ्रौनक प्थ्म सथ्ान
पर, रायन प्क्तयोकरता मे ्प्थ्म सथ्ान पर सकरता
सोनी तथा नतृय् प्क्तयोकरता मे ्रौरी प्थ्म सथ्ान
पर रही।् रणततं् ् कदरस पर आयोकजत
सासंक्कृतक काय्वि्म् मे ्छात््ाओ ्न ेबढ-्चढ्
कर कहसस्ा कलया। काय्वि्म् की उदघ्ोषक
बी.ए.क््दतीय रष्व की छात््ा क््पयकंा कमुारी तथा
पकरणीता कमुारी न ेककया। भाषण मे ्रौनक
जहा,ं नीत ूकमुारी, पकरणीता कमुारी,रायन मे्
अनाकमका कमुारी, नहेा कमुारी,नतृय् मे्
सर्तेा,रोशनी,खशुी, कसद््ी ,साल,ू आकद का
प्द्श्वन अचछ्ा रहा। उलत् काय्वि्म् का
आयोजन सासंक्कृतक काय्वि्म् पदाकिकारी प््ो.
कमुारी रजंना क े कनद््शेन मे ् हआु जबकक
डॉ.क््पयकंा कमुारी का काय्वि्म् को सफल
बनान ेमे ्सराहनीय योरदान रहा। प््ाचाया्व ने
छात््ाओ ्को प््ोतस्ाकहत करत ेहएु उनका हौसला

बढ्ाया और कहा कक मरे ेमहाकरद््ालय मे ्इतनी
प्क्तभाशाली छात््ाए ंहै ्उनह्े ्इनपर रर्व ह,ै रो
आर ेभी अचछ्ा करे।् उनह्ोन् ेउनक ेउज्र्ल
भकरषय् की शभुकामनाए ंदी।्

िरुकौदलया प्द्िदनदि क े अनसुार
सरकारी र ररै सरकारी दफत्रो ्र कशक्ण्
ससंथ्ानो पर आन बान शान स ेकतररंा फहराया
रया। प्ख्डं पकरसर मे ्प्म्खु कबभा यादर, थाना
पकरसर मे ् थानाधय्क् ् अकनल कमुार,
ऐकतहाकसक नीम स ेचबतूरा पर तरुकौकलया
पक््िमी पचंायत क े मकुखया रामजनम्
पासरान, प््ाथकमक सर्ासथ्य् कनेद्् ्मे ्डॉ अज्वनु
कमुार, रािंी घाट सम्ारक पर सीओ कपटंू
कमुार, तरुकौकलया पक््िमी ग््ाम कचहरी पर
सरपचं करजय कसहं, श््ी राजा राम हाई करद््ालय
मे ्एचएम इरशाद अहमद, ररुक्पृा रसै एजेस्ी
पर हमेतं ककशोर रमा्व, समाज सदन

तरुकौकलया मे ्मकुखया करनय कमुार, शकंर
सरयैा उतरी पचंायत भरन पर मकुखया अशरफ
आलम, तरुकौकलया मधय् पचंायत मे ्मकुखया
सनुील टाइरर न ेझडंा फहराया।

कसेदरया प्द्िदनदि क ेअनसुार प्ख्णड्
क््ते् ्लस्थत करकभनन् सरकारी र ररै सरकारी
काया्वलयो ्एर ंससंथ्ाओ ्मे ्राष््््ीय धर्ज कतररंा
शान स ेलहराया। प्ख्णड् काया्वलय मे ्प्ख्णड्
प्म्खु आकलया प्र्ीण, नरर पचंायत काया्वलय
मे ्मखुय् पाष्वद ककरण दरेी, कनबिंन काया्वलय
मे ्अरर कनबिंक कदवय्ाशं ु कदवय्ाल, थाना
पकरसर मे ्थानाधय्क् ्सनुील कमुार कसहं, पकुलस
कनरीक्क् काया्वलय मे ्पकुन रौरी कमुारी ने
झडंोि््ोलन ककया। रही ्सामदुाकयक सर्ासथ्य्
केद्् ्मे ्प्भ्ारी कचककतस्ा पदाकिकारी डॉ अच्वना,
बीआरसी मे ्बीईओ करनय कमुार कतरारी ने
राष््््ीय धर्ज फहराया।

राजेंदंं छातंंावास में बंंावो फाउंडेशन कराएगी ई-लाइबंंेरी का बनमंायण
मोदिहारी। शहर अतंर्वत चादंमारी लस्थत
राजेद्् ् छात्र्ास मे ्रह रह ेछात् ्जकद् ई-
लाइब््रेी का लाभ उठा पाएरं।े ररुर्ार को
छात््ारास पहुचं े ब््ारो फामा्व क े सीएमडी
राकशे पाडंये न ेछात््ो ्की ई-लाइब््रेी कनमा्वण
की मारं को सर्ीकार कर कलया। 

छात््ारास पकरसर मे ्जकद् ब््ारो फाउडंशेन
की ओर स ेई-लाइब््रेी का कनमा्वण काय्व शरु्
हो जाएरा। छात््ो ्न ेराकशे पाडंये क ेसमक््
छात््ारास मे ्सोलर पनैल र सकंरिान कनमा्वता
डॉ. भीमरार अबंडेकर की मकूत्व सथ्ाकपत करने
की मारं भी रखी। 

रही ्खले सामग््ी उपललि् करान ेपर भी
जोर कदया। इस पर राकशे पाडंये न ेछात््ो ्की
सभी मारंो ्को सर्ीकार कर कलया। 

कहा कक पहल ेई-लाइब््रेी का कनमा्वण काय्व
शरु ्होरा। रही ्अनय् मारंे ्भी िीर-ेिीर ेपरूी
कर ली जाएरी। रौरतलब हो कक ब््ारो

फाउडंशेन न े अब तक चककया, एमएस
कॉलजे सकहत करकभनन् जरहो ्पर ई-लाइब््रेी
का कनमा्वण कराया ह।ै 

जहा ंबडी सखंय्ा मे ्छात््ो ्को इसका लाभ
कमल रहा। राकशे पाडंये क ेछात््ारास पहुचंने
क ेबाद छात््ो ्मे ्काफी खशुी दखेन ेको कमली।

छातंंो ंक ेललए कछु बडा व 
बहेतर करूगंा
ब््ारो फाउडंशेन क ेमखुय् सरंक्क् राकशे
पाडंये न ेबातचीत मे ्कहा कक छात््ारास मे्
छात््ो ्की सकुरिा क ेकलए मनै े2017 मे ्प्य्ास
शरु ्ककया था, लकेकन राजनीकतक दबार मे्

नही ्करन ेकदया रया। म ैरादा करता हू ंकक रष्व
2024 छात््ो ्क ेकरकास का होरा। छात््ो ्के
कलए कछु बडा र बहेतर करूर्ा।  

लडलजटल फामंष मे ंहोगंी लकताबें
ई-लाइब््रेी मे ्कडकजटल फाम्व मे ्ककताबे ्होर्ी,

जो प्क्तयोरी परीक््ाओ ्को धय्ान मे ्रखकर
रखा जाएरा। रही ्अनय् कई तरह की भी
ककताबे ्भी होर्ी। इसक ेअलारा प्क्तयोरी
परीक््ाओ ्की क््पटंडे ककताबे,् पक््तकाए ंभी रखी
जाएरंी। मौक ेपर अमब्डेकर छात्र्ास के
छात्न्ायक रकर पासरान, भीम कमुार, अजय
पासरान, नरशे पासरान, नकैतक कमुार, सोनू
पासरान, मकुशे पासरान, कणुाल बठैा,
प्श्ातं कमुार, चादं पासरान, राजीर पासरान,
शकश कमुार, रजंशे कमुार, अकंकत कमुार,
रामबाब ू पासरान, रडु्् ् पासरान, कपटंू
पासरान, अजीत कमुार, कनतशे पासरान, दीपू
बठैा, नीरज कमुार, इतय्ाकद सकहत अनके छात््
उपलस्थत थ ेरही ्ब््ारो फाऊडूशेन स ेसजंय
पाडंये, राजशे रजंन, करनय कमुार, चलुबलु
पाणड्ये, कपयषू कसहं, अमरनेद्् ्कमुार, ननद्न
कसहं, आर एस राहलु, रीरनेद्् ्प्स्ाद साह,ू
उपनेद्् ्पटले, इतय्ाकद उपलस्थत थ।े

गणतंत्् मदवस: मजले भर
म्े शान से लहराया मतरंगा

गणततंंं लदवस पर आयोलजत सासंकंलृतक कायंषकंंम में
छातंंाओ ंन ेबढ-ंिढ ंकर लहससंा ललया। कायंषकंंम की

उदघंोरक बी.ए.लंंितीय वरंष की छातंंा लंंपयकंा कमुारी तथा
पलरणीता कमुारी न ेलकया। 

सरपिं पममंी न ेलकया झडंोतोलन
बदेिया। पक््िमी चपंारण कजल ेक ेशहर 
स ेलकेर रारं तक भी रणततं् ्कदरस पर
झडंोि््ोलन ककया रया। कजल ेक ेमझौकलया
प्ख्डं क ेजौककटया पचँायत भरन मे्
सरपचं पमम्ी कमुारी, सनेरुकरया पचँायत
भरन मे ्मकुखया प्क्तकनकि करकं ुश््ीरास्र्
न ेझडंोि््ोलन ककया। मौक ेपर जौककटया
क ेमकुखया प्क्तकनकि कबकपन साह,
उपमकुखया मटं ूयादर, परू्व उपमकुखया
इसल्ाम कमया,ं सरपचं प्क्तकनकि साहबे
यादर राड्व सदसय् प्क्तकनकि करनय यादर, कभखारी कमयां
आकद राड्व सदसय् उपलस्थत रहे।् रही बकैरया प्ख्डं क ेमनररेा
काय्वलय मे ्पीओ दरेकातं कमुार, कसकटा प्ख्डं मनररेा
काया्वलय मे ्पीओ डॉ. भारीरथ प्स्ाद साह, मनैाटाडं मनररेा
काया्वलय मे ्पीओ अजंनी कमुार कसनह्ा, तमुकडिया पचँायत
भरन मे ्मकुखया शौकत अली, चनपकटया प्ख्डं के
बकेतयाडीह पचँायत भरन मे ्मकुखया अकल्ाउदीन शाह जकैतयाँ
पचँायत भरन मे ्मकुखया योरापट््ी प्ख्डं  क ेपीपरा नौरकंरया
पचँायत भरन मे ्मकुखया सतंोष कमुार न ेझडंा न ेफहराया।
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कामयाबी उमगं-2024 काय्यक्म् क ेअतंग्यत कबड््ी, िौड,् चिे, करैमबोड्य मे ्छात्-्छात््ाओ ्न ेसिखाई प्स्तभा

मोकतहारी। चपंारण प्क्््ते् ् क े डीआईजी
जयतंकातं न ेमोकतहारी, बकेतया और बरहा
पकुलस कजला मे ्3 सालो ्स ेजम े79 पकुलस
पदाकिकाकरयो ्का तबादला ककया ह।ै

इसमे ्मोकतहारी क े41,बकेतया क े27 और
बरहा क े 11 पकुलस पदाकिकारी शाकमल
है।्सथ्ानातंकरत सभी इसंप्लेट्र रैक् के
अकिकारी ह।ैमोकतहारी कजला स े कजन 41
पकुलस पदाकिकाकरयो ्का तबादला ककया रया
ह।ै उसमे ्पकुलस कनरीक्क् सतंोष कमुार शमा्व,
कमथलशे कमुार-2, जर्ाला कमुार कसहं,
प्भ्ाकर पाठक, मनोज कमुार पासरान, राजशे
कमुार-4, राजीर कमुार, अरनीश कमुार,
अतलु राज, सनुील क.ुकसहं-1, मनोज क.ु
कसहं-2, अनजु कमुार कसहं, कचून भासक्र,
करतशे रौशन,अकखलशे क.ु कमश््ा, प्म्ोद क.ु
पासरान, कषृण्ा प्स्ाद कसहं, प्म्ोद कमुार
यादर, िम््नेद्् ्कमुार, मकुशे चनद्् ्कुरूर,
अभय कमुार-2, सजंय कमुार पाठक, राजशे
कमुार-1, हद्यानदं कसहं, ललन कमुार,
अकमत कमुार कसहं, मनोज कमुार, दीपक
कमुार, अनजु कमुार, शलैनेद्् ्कमुार कसहं,
सयू्वमणी कमुारी, सरफराज अहमद, रौरी

कमुारी, कनम्वल कमुार।
इसक ेअलारा करश्म्ोहन चौिरी, मकुशे

कमुार-1, रमण कमुार, रणिीर कमुार, करनय
कमुार, प्द्ीप कमुार राम, बालशे्र् प्स्ाद
यादर शाकमल ह।ै जबकक बकेतया कजला स ेकजन
27 पकुलस पदाकिकाकरयो ्का तबादला ककया
रया ह।ै उसमे ्पकुलस कनरीक्क् कषृण् कमुार
रपुत्ा, राकशे कमुार भासक्र, अकमत कमुार
कसहं, िनजंय कमुार, प्क्ाश कमुार, अनजु
कमुार पाणड्ये, राजीर नदंन कसनह्ा, अशोक
साह, अकमत कमुार, नरीन कमुार, कलैाश
कमुार, कनभ्वय कमुार राय, मनोज कमुार
प्स्ाद, मो. ममुताज आलम, रणिीर कमुार

भट्,् राज ूकमुार कमश््ा, अजय कमुार कसहं 2,
रमशे कमुार महतो, राजरप् राय, खाकलद
अखत्र, अरकरनद् कमुार, प्ण्य कमुार,
पणू्वकाम सामथ्व, उदय कमुार, मनीष कमुार,
राजीर कमुार-1, मनुीर आलम शाकमल है।्

दसूरी ओर बरहा पकुलस कजला स ेकजन 11
पकुलस पदाकिकाकरयो ्का तबादला ककया रया
ह।ै उसमे ्पकुलस कनरीक्क् सतय्नेद्् ्प्स्ाद,
अशोक कमुार, अकनल कमुार कसनह्ा, कपरू
नाथ शमा्व, िीरज कमुार कसहं, अकभनदंन
कमुार कसहं, मनुन्ा कमुार, अमीत कमुार
पाडंये, सरुशे कमुार यादर, राजीर कमुार
कसनह्ा, मो.सलाउदीन शाकमल ह।ै

डीआईजी जयतं कातं न े79 पमुलस
पदामिकामरयो ्का मकया तबादला

मोदिहारी।कागं््से क ेभारत जोड्ो नय्ाय यात््ा
मे ्शाकमल होन ेरलस्ौल समते कजल ेभर से
सकैड्ो काय्वक््िा्व जायेर्।े यह जानकारी
शकनरार को यरुा कागं््से क ेपरू्व महासकचर
प््ोफसेर अकखलशे दयाल क ेअपन ेआरास
आयोकजत कागं््से काय्वकता्वओ ्की बठैक के
बाद दी।

प््ोफसेर दयाल न ेबताया कक 14 जनररी
स े20 माच्व तक कागं््से नतेा राहलु रािंी के
नतेतृर् मे ्लरभर 6700 ककलोमीटर 15 राजय्ो्
स ेहोकर मकणपरु स ेमहाराष््् ्तक भारत जोड्ो
नय्ाय यात््ा की शरुआ्त हईु ह,ैयह यात््ा 29

जनररी को कबहार क ेककशनरजं मे ्प्र्शे
कररेी जो अरकरया पकूण्वया ककटहार होत ेहएु
पनुः पक््िम बरंाल मे ्प्र्शे कररेी कजसमे्
रलस्ौल कागं््से क ेदज्वनो ्काय्वकता्व शाकमल
होन ेक ेकलए 28 जनररी को रराना होर।े

भारत जोड्ो नय्ाय यात््ा का मखुय् उद््शेय्
दशे क ेयरुाओ ्को रोजरार, मकहलाओ ्को
समम्ान सरुक््ा, ककसानो ्को उकचत मआुरजा
एर ं नय्नूतम समथ्वन मकूय्, मजदरूो ् का
सशलल्तकरण हर हाथ शलल्त हर हाथ
तरक््ी,मधय्मरर््ीय पकररारो ् क े कलए
बतेहाशा महंराई स ेराहत कदलाना है।् कबहार

मे ्राहलु रािंी की यह यात््ा लरभर 425
ककलोमीटर की दरूी तय कररेी।

उनह्ोन ेकहा कक यह यात््ा भारतीय जनता

पाट््ी क े10 रष््ो ्क ेकाय्वकाल मे ्नफरत,
समप््द्ायराद, िाकम्वक उनम्ाद, सरंिैाकनक
अकिकारो ् का हनन, लोकततं् ् की हतय्ा,

सर्ततं् ्जाचं एजेक्सयो ्का रलत इस््मेाल के
कररद्् ्ह।ै यात््ा का मखुय् नारा जडु्रेा भारत
जीतरेा इकंडया ह।ै

भारत जोड्ो न्याय यात््ा मे् शाचमि होने रक्सौि से जायेगे कांग््ेस काय्थकत्ाथ
भाजपा कायंषकतांष लदनशे अगंंवाल ने लपछडं ेलोगो क ेबीि सजंीवनी काडंष का लवतरण लकया
बगहा। भाजपा काय्वकता्व सह मरेा सर्ाकभमान ससंथ्ा क ेससंथ्ापक अधय्क् ्कदनशे अग्र्ाल न ेअपन ेसथ्ानीय काया्वलय मे ्तथा लौकरया
नरर पचंायत क ेसबस ेररीब दकलत बस््ी मे ्सजंीरनी काड्व का करतरण ककया। कदनशे अग्र्ाल न ेरहा उपलस्थत जन समहू को
सबंोकित ककया तथा कपछड् ेलोरो क ेबीच सजंीरनी काड्व स ेहोन ेराल ेलाभ को बतात ेहएु सजंीरनी काड्व बनाया। रहा उपलस्थत जन
समहू मे ्सकैड्ो ्नौजरानो ्,नरयरुलल्तयो ्सकहत मकहलाओ ्न ेकदनशे अग्र्ाल स ेसीिा सरंाद कर अपनी समसय्ाओ ्का समािान
पाया तथा कदनशे अग्र्ाल स ेजडु्।े मकहलाओ ्की समाज मे ्भारीदारी पर जोर दते ेहएु मकहला सर्ारलबंन स ेजडुन् ेक ेकलए पजंीकतृ
ककया रया। मौक ेपर पजूा अग्र्ाल, बकबता दरेी, समाजसरेी चदंन सनैी, रभं ूखकलफा, कजतेद्् ्कमुार, प्र्ीण कमुार, प््मेशकंर कसहं,
प््मेककशोर साह, अशोक रार, कररके जायसराल, सनन्ी कशय्प, दीपक रजु्वर आकद काय्वकता्व मौजदू रह।े

बगहा। भारतीय जनता पाट््ी क ेरारं चलो
अकभयान को सफल बनान ेक ेकलए भाजपा ने
बरहा मे ्काय्वशाला का आयोजन शकनरार को
ककया। इस मौक ेपर जनाद्वन शमा्व योरी न ेकहा
कक पीएम मोदी न ेदकलत-कपछड्ी जाकत क ेकलए
दशे मे ्कचरसम्रणीय काम ककया ह।ै

काय्वशाला मे ्मखुय् अकतकथ क ेरप् मे्
बरहा भाजपा क ेकजला प्भ्ारी जनाद्वन शमा्व
योरी उपलस्थत रहे।्मखुय् अकतकथ न ेभाजपा के
जनसघं ससंथ्ापक शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी,
पकंडत दीनदयाल उपाधय्ाय क ेजीरन और
दश्वन का उदाहरण दते ेहएु प्ि्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी को दशे क ेकलए तय्ार करनरेाला नतेा
बताया। उनह्ोन् ेकहा कक प्ि्ानमतं््ी मोदी ने
दकलत और कपछड्ी जाकत क ेकलए दशे मे ्जो
काम ककया ह,ै उसको जनमानस मे ्बतान ेकी
जरर्त ह।ै

काय्वशाला मे ्कजला उपाधय्क् ्सह मीकडया
प्भ्ारी हद्या दबु,ेकबरेद्् ् कतरारी,नदंककशोर
राम,सरुशे रपुत्ा,काय्वि्म् प्भ्ारी कजला

महामतं््ी पकंज झनुझनुराला,काय्वि्म् सह
प्भ्ारी चदं्श्खेर पाडंये, राकशे चदं् ्रार के
साथ साथ सभी मडंलो ्क ेमडंल अधय्क्,्
मोचा्व क ेकजला अधय्क्,् प्क्ोष् ्क ेसयंोजको्
की उपलस्थकत रही।

पीएम मोदी न ेदचित-चपछड्ी
जाचत क ेचिए दशे मे ्चिरसम्रणीय
काम चकया ह:ै योगी चजिा प्भ्ारी

मोकतहारी। महातम्ा रािंी केद्््ीय करश्क्रद््ालय
मे ्रणततं् ्कदरस क ेअरसर पर यकूनरकस्वटी
एथलेकेटलस् फसेट् उमरं-2024 क ेअतं्वरत कफट
इकंडया रीक का आयोजन ककया रया। इस खले
सपत्ाह का उदघ्ाटन महातम्ा रािँी केद्््ीय
करश्क्रद््ालय क ेमाननीय कलुपकत प््ो. सजंय
श््ीरास्र् न ेरलैनू उड्ाकर ककया। उदघ्ाटन
क ेपि््ात कखलाक्डयो ्को सबंोकित करत ेहएु
उनह्ोन् ेकहा कक खले मे ्जीत और हार मायने
नही ्रखती बलक्क हमारा प्य्ास मायन ेरखता
ह।ै खले यरुाओ ्को शारीकरक, मानकसक रप्
स ेसशलत् बनाता ह,ै साथ ही ्उनमे ्सामाकजक
सौहाद्व की भारना को बढ्ाता ह।ै 

उनह्ोन् ेबताया कक करकर मे ्आन ेराल ेसमय

मे ्योर प्क्शक्ण् और छात््ाओ ्क ेकलए माश्वल
आरस््व का भी प्क्शक्ण् कदया जाएरा। साथ ही
जब सथ्ाई कैप्स बनरेा तो उसम ेसप्ोरस््व हॉसट्ल
भी बनाए जाएरं।े सकंायाधय्क् ्कशरीष कमश््ा ने
बताया कक इस खले सपत्ाह मे ्368 प्क्तभाकरयो्
न ेभार कलया ह।ै कजसमे ्छात्,् छात््ाए,ं कशक्क्
और कम्वचारी भी शाकमल है।् 

उनह्ोन् ेकहा कक एमजीसीयबूी कम समय
और अकप् ससंािन मे ्अचछ्ा कौशल कदखाने
क ेकलए जाना जाता ह।ै रािंी भरन पकरसर के
कनदशेक प्स्नू दि् ्कसहं न ेकहा कक खले के
माधय्म स ेहम अनशुासन, परसप्र सहयोर,
अकंतम तक लडत् ेरहन ेऔर हार ेहएु क ेसाथ
अचछ् ेस ेवय्रहार करना कसखात ेह।ै  इस दौरान

सभी सकंायो ् क े अधय्क् ् , करभाराधय्क्,्
शोिाथ््ी और करद््ाथ््ी मौजदू थ।े महातम्ा रािंी
केद्््ीय करश्क्रद््ालय मे ् यकूनरकस्वटी
एथलेकेटलस् फसेट् उमरं-2024 क ेअतं्वरत
परुष् रर्व क े200 मीटर  रसे का आयोजन ककया

रया। कजसमे ् तीन राउडं मे ् लरभर तीस
करद््ाकथ्वयो ्न े कहसस्ा कलया। कजसम ेबीटके
ततृीय समेसेट्र क ेछात् ्ऋकतक राज कतरारी ने
प्थ्म सथ्ान प््ापत् ककया।

रही बीटके प्थ्म समेसेट्र क ेपकंज कमुार

कसहं न ेक््दतीय तथा बीटके प्थ्म समेसेट्र के
प्त्ीक पाडंये न ेततृीय सथ्ान प््ापत् ककया।

रही ्मकहला  200 मीटर  रसे मे ्बीटके
पाचंर ेसमेसेट्र की कनशा रजंन न ेप्थ्म सथ्ान,
बीटके सातरे ्समेसेट्र की ही ्ऋकषता श््ीरास्र्
न ेक््दतीय सथ्ान और एमटके प्थ्म समेसेट्र की
काजल कमुारी ततृीय सथ्ान प््ापत् ककया। इसके
अलारा 100 मीटर मकहला रर्व की दौड्
प्क्तयोकरता मे ्प्थ्म सथ्ान मीकडया अधय्यन
करभार की बीएजएेमसी पाचंरी समेसेट्र की
छात््ा साकजया तबरजे,् क््दतीय सथ्ान कॉमस्व
करभार की छात््ा अकदकत कमुारी एर ंततृीय
सथ्ान मीकडया अधय्यन करभार की ततृीय
समेसेट्र की छात््ा जय्ोकत कमुारी न ेप््ापत् ककया।

मोबतहारी: उमगं-2024 क ेअतंगंयत महातमंा गाधंी केदंंंीय बवशंबंवदंंालय मे ंखले सपंताह का हआु आयोजन
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िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



सकूुन 

कछु पीछ ेछोडकर जब आग ेबढ़ना होता ह ै 
सच-सच बतलाना सब,सकुनू कही  रमल पाता ह?ै 

और  बतलाना य ेभी रक, रकतन ेसच्् ेलोग रमल,े 
रजसको रलए हर कोई जीवन मे ् आग ेबढ़  जाता ह?ै 

और  यक़ीन  बस इतना रदलाया  था हमको, 
छोडो आज  की बाते,् आग ेसब अचछ्ा ही होता ह ैl

अपन ेररशत् ेरदल क ेथ,े सपन ेसार े रदल क ेथ ेl
टटून ेपर इसक ेबतलाना कौन आवाज सनु पाता ह?ै 

गम को रदल म ेदबा क ेरखना, झठूी बस मथुक्ान रखो l
बचपन स ेही सीख हम ेबोलो ऐसा कय्ो ्रदया जाता ह?ै            

फिू कमुारी, गोड््ा,
झारिणड्

गवरमा वसहं मधवुरमा, सरूत गजुरात

प््मे को पणू्य पररभारषत कर सक ेऐसी कोई
कलम नही बनी अबतक। मझु ेतो लगता है
रक रजसन ेरजस रप् मे ्रजस उम्् मे ्रजन
पररसथ्थरतयो ्मे ्पाया उसन ेवसै ेही पररभारषत
रकया ह ैप््मे को।  प््मे की पररसीमा प््मेी को
ही तय करन े दनेा
चारहए, कय्ोर्क
रकसी क ेप््रत

उसका प््मे रकतना गहरा ह ैय ेसमझना
सबक ेबस की बात नही।्

हर रकसी क ेतय्ार की समानता
दसूर ेक ेप््मे स ेनही हो सकती।
उसका अपना ही कारण ह ैसायद
रकसी को सरूत तो रकसी को रसरत
स ेतय्ार हआु। रकसी को रकसी की
मथुक्ान भा गई और कोई गथुस् ेपर
रिदा हो गया। रकसी को रकसी की
सच््ाई अचछ्ी लगी तो रकसी को
उसका बातो ्को हसंकर टाल जाना
भाता ह।ै य े रदल ह ैजनाब इस ेकोई भी
कभी भा जाता ह।ै हम तरनक भी नही्
चकूत ेदसूर ेक ेररशत् ेपर उगंली उठान ेसे
पहल े हर रकसी क ेचररि्् का प््माण पि्् बनाने
मे ्पर जब बात खदु की हो तो सब सही सब तारक्फक
लगता ह।ै

प््मे कब बधंा ह ैजारत,धम्य,उम््,रगं,अमीर गरीब और समाज क ेदायरो्
मे ्उसन ेतो हमशेा वही चाहा जो अपनी हदो ्स ेबाहर था  प््मे थव्तिं्् था
ह ैऔर रहगेा। प््मे पा लने ेभर का नाम नही प््मे तो समप्णू्य नय्ोछावर
करन ेका नाम ह।ै कौन कहता ह ैरक उसकी आवाज सनुकर सकुनू
रमलता ह ैसकुनू तो उसका कशुल मगंल जानकर भी रमल जाता ह।ै
कौन कहता ह ैरक उसकी बाहो ्मे ्सर रखकर ही सकुनू की नीद् आती है
सकुनू की नीद् तो उस ेसकुनू स ेसोत ेदखेकर भी आ जाती ह।ै कौन
कहता ह ैरक गल ेलगाकर चमू लने ेभर स ेतय्ार की गहराई का अदंाजा
होता ह ैउसक ेकधू ेपर सर रखकर जोर-जोर स ेरो लने ेस ेभी गहर ेतय्ार
का अदंाजा लग जाता ह।ै

कौन कहता ह ैहाथँो मे ्हाथं रखकर ही रदल की बात करन ेस ेही
तय्ार जताया जा सकता ह ैतय्ार तो दरू स ेदखेकर एक बार नजर झपकाने
भर स ेमहससू हो जाता ह।ै कौन कहता ह ैघणट्ो ्बात करक ेही हम उसे
अपनी चाहत बता और जता सकत ेहै ्दो रमनट मौन हो एकटक उसे
दखेत ेरहन ेस ेतय्ार उमड आता ह ैमन मे ्  आखँ ेमूदंकर उसन ेसोचन ेसे
जो आनदं सकुनू रमलता ह ैहा ंवही तो प््मे ह।ै  उसकी खरैरयत का परवाह
भी तय्ार ह ै।उसक ेनाम को सनुकर रदल का जोर-जोर स ेधडकना भी
तय्ार ह ै। और तो और घणट्ो ्स ेऑनलाइन ह ैपर एक मसैजे भी नही्
रकया य ेसोच-सोच कर बार-बार इनबॉकस् चके करना भी तय्ार ह ै।
और बवेजह उसकी बकवास पर हसंना और अकले ेमे ्खदु उस ेसोचकर
मथुक्रुाना और खदुही लजाना भी तय्ार ह।ै तो य ेमान लीरजए की तय्ार
असीरमत और अननत् ह ैजो कहत ेहै ्हमन ेतय्ार को पढ़ा और जाना ह ैवो
गलत कहत ेहै ्तय्ार हमशेा हमारी सोच और समझ स ेपर ेथा ह ैऔर
रहगेा। इसीरलए जय्ादा सोरचए नही अगर आप म ेइनमे ्स ेकोई भी लक््ण
है ्तो आप तय्ार मे ्ह ैय ेसोचकर मथुक्रुाइए���।

प््मे

तो
य ेमान िीवजए

की पय्ार असीवमत
और अननत् ह ैजो

कहत ेहै ्हमन ेपय्ार को
पढ़ा और जाना ह ैिो

गित कहत ेहै ्पय्ार हमशेा
हमारी सोच और समझ
स ेपर ेथा है और रहगेा।
इसीविए जय्ादा सोवचए
नही अगर आप म ेइनमे्
स ेकोई भी िक््ण है ्तो

आप पय्ार मे ्ह ैये
सोचकर

मसुक्रुाइए���।

हमेिता  मह्सक्े

ससन्नरध सगंोष््ी क ेदस साल
परू ेहोन ेपर नई रदलल्ी र््िथ
ससन्नरध सभागार मे ्आयोरजत
सगंोष््ी का समापन चरच्यत
करव और सामरयक वाता्य के

सपंादक राजेद््् राजन क ेकरवता पाठ स ेहआु।राजन
न ेमौजदूा समय की पररसथ्थरतयो ्पर रवचारोत््र
करवताओ ्का पाठ कर सभी क ेभीतर रवसगंरतयो ्के
रखलाि उबाल पदैा कर रदया। 
सगंोष््ी क ेरपछल ेदस सालो ्और इसस ेसबंरंधत एक

ररपोट्य का भी लोकाप्यण रकया गया। रजसमे ्दस साल
की उपलसध्धयो ्का लखेा जोखा पशे रकया। इसके
बाद करव और लखेक  डॉ.  सरुशे चदं्् शमा्य की दो
पिु््को ्का भी लोकाप्यण रकया गया।लोकाप्यण के
बाद कदेार नाथ शधद् मसीहा,रवनय रवक््म, डॉ.
ममता धवन न ेभी अपनी रटतप्रणया ंपशे की।
गौरतलब ह ैरक ससन्नरध सगंोष््ी का सचंालन रपछले

दस सालो ्स ेकाका काललेकर साहब द््ारा थथ्ारपत
गाधंी रहदंिु््ानी सारहतय् सभा, नई रदलल्ी और रवषण्ु
प््भाकर प््रतष््ान, नोएडा की ओर स ेरकया जाता रहा
ह।ै 

सगंोष््ी का आयोजन सारहतय् की रवरभनन् रवधाओ्
पर हर महीन ेरकया जाता रहा ह।ै सगंोष््ी मे ्जहा ंनव
रचनाकारो ्का पाठ करन ेका मौका रदया जाता रहा
ह।ै साथ ही इनक ेमाग्यदश्यन क ेरलए अपन ेसमय के
थथ्ारपत सारहतय्कारो ्को भी आमरं््ित रकया जाता
रहा ह।ै इस तरह रपछल ेदस सालो ्मे ्500 स ेअरधक
नए और जान ेमान ेसारहतय्कारो ्न ेरशरकत की ह।ै

ससन्नरध सगंोष््ी की ओर स ेहर साल सारहतय्,
कला, सथंक्रृत, समाजसवेा, पि््काररता क ेक््िे्् मे्
उलल्खेनीय काय्य क ेकरन ेवाल े दस यवुाओ ्को
काका काललेकर साहब और रवषण् ुप््भाकर समम्ान
स ेसमम्ारनत जाता रहा ह।ै

गौरतलब ह ैरक दरुनया की हर तरह क ेप््रशक््ण

और रशक््ण क ेरलए थक्लू, कॉलजे और सथंथ्ान खलुे
हएु ह ैलरेकन सजृनातम्क लखेन मे ्यवुाओ ्को
प््रशर््कत करन ेक ेरलए कोई रशक््ण- प््रशक््ण केद्््
उपलधध् नही ्ह।ै ऐस ेमे ्थव्य ंस ेप््रेरत होकर सारहतय्
रचना करन ेवाल ेयवुाओ ्क ेरलए ससन्नरध सगंोष््ी
बहतु उपयोगी रसद्् हआु ह।ै ससन्नरध सगंोष््ी का
रनरतंर आयोजन काका काललेकर की रशषय्ा कसुमु
शाह, अतलु प््भाकर, वररष्् पि््कार प््सनू लतातं और
रकरण आया्य की ओर क ेसामरूहक प््यतन्ो ्का नतीजा
ह।ै  ससन्नरध सगंोष््ी मे ्मौजदूा समय क ेजय्ादातर
नामचीन लोगो ्न ेभाग रलया ह।ै जो रनमन्रलरखत ह ै-
हररवशं नारायण रसहं(उप सभापरत, राजय् सभा),डॉ.
हररपाल रसहं,कातंा रॉय, रशवनारायण, राकशे पाडं,े
श््ी सनुील शास््््ी, अरनल जोशी,मोरहनी माथरु, सतंोष

खनन्ा  डॉ.परून रसहं, ओम सपरा, शकंर कमुार
सानय्ाल, डॉ. गोपशे््र रसहं श््ी रदनशे रमश््, बजृेद्््
र््िपाठी, बलदवे वशंी, डॉ. सिैी अयबू, सशु््ी
मरणमाला, ममता कारलया,  रनम्यला जनै, रशखा
वान््ये, अनरुाग अनव्षेी, डॉ अनारमका, गरैलयन
राइट,  प््मे जनम्जेय, सरुशे यादव,पाल शमा्य,
कमलशे भट््, जगदीश, आलोक, राहलु दवे , आशीष
कधूव,े क््मा शमा्य, ररव तनजेा  ममता रकरण, श््ी
लक्््मी शकंर बाजपईे, पकंज रबष््, प््ह््ाद रामशरण,
अजगर वजाहत, पद््ा सचदवे,  शभंनूाथ शकुल्,
रवनोद भारद््ाज, सशु््ी नारसरा शमा्य,दीर््कत दनकौरी,
लीलाधर जगडूी्, नीरज डगंवाल ,श््ी सतं समीर, गीता
श््ी , अरनल पाडं,े डॉ.हरीश नवल, सभुाष  चदंर, डॉ.
अजय नवररया, रमरणका गतुत्ा, वारजद खान, रीना
रतवारी, श््ी ररवशकंर ररव, सरवता रसहं, सरुशे नीरव,
श््ीमती समुन कसेरी, रबहारी रतवारी, नरशे शारंडलय्,
अशोक गतुत्ा, मदन कशय्प, सधुाशं ुनारायण कमुार,
बालथव्रप् राही, रचनम्य र््िपाठी, मदृलुा प््धान,
गगंशे गुजंन ,आकाकं््ा पार,ेआनदं शमा्य, सजंय
कमुारडॉ अमरनाथ अमर, श््ी दीपाकंर
श््ीज््ान,कायनात काजी,श््ी मकुशे भारद््ाज, नरेद्््
मोहन, हरीश अरोडा्, अनीता भारती, वदंना ग््ोवर,
डॉ सनुीता,कमलशे भारतीय,राकशे रने,ू श््ी भानु
भारतीय, राजेद््् उपाधय्ाय आरद न ेरहथस्ा रलया।

साहितय्िक िलचल

सनन्िधि सगंोष््ी क े10 साल परू ेहएु,पाचं
सौ स ेअधिक साधहतय्कारो ्ि ेधिरकत की

प््वतभा दबु े(सि्ततं्् िवेिका)

आज पारपंररक तरीक ेसे
शादी हो रही थी! दलुह्न
बनी  दीया   को  दीया की
मा ंसमझा ही रही थी !

....रक बटेा अब से
ससरुाल ही तरेा घर
कहलाएगा और तमुह्ारी

नई रजदंगी की शरुव्ात क ेसाथ एक रजमम्देारी भी
होगी। मायक ेस ेरवदा होन ेक ेबाद लडक्ी रक अथ््ी
ससरुाल की दहलीज स ेही रनकलती ह!ै रिर जीवन
मे ्चाह ेजसैी भी पररसथ्थरत हो, तमु कभी भी अपने
ससरुाल की दहलीज पार न करना कभी भी लड्
झगड ्कर मायक ेनही आना। तमुह्ारा धीरज ही
तमुह्ारा साथी और सयंम ही सथंक्ार होग् ेरजसस ेतमु
अपन ेमायक ेका नाम भी रोशन करोगी।

धयै्य पवू्यक अपनी मा ंकी बात सनुत ेहएु दीया
न ेकहा मा ंमै ्परूी कोरशश करूग्ी तमुह्ारी उमम्ीदो्
पर खरा उतरन ेकी!  पर कय्ा दहलीज क ेपार मझुे
वह आजादी रमलगेी?

जो मझु ेमरे ेघर मे ्रमलती थी इसकी रजमम्देारी
कौन लगेा?  यह ररशत्ा मैन् ेआपकी और पापा की
खशुी क ेकारण अपनाया ह ैऔर मझु ेरोरहत थोडा्
बहतु समझ मे ्भी आया इसीरलए मैन् ेहा ंकहा पर मै्
यहा ंस ेसकारातम्क भाव लकेर ही रवदा होना चाह

रही थी! इसीरलए आपकी बात इतन ेप््मे स ेसनु रही
थी आप रनर््ितं रहे ्मै ्आप क ेसथंक्ारो ्को कोई भी
क््रत नही ्पहचुाऊगूी, आपन ेजो कहा ह ैउस ेरनभाने
की परूी कोरशश करूग्ी।

दीया की शादी बडी् धमूधाम और सभी सथंक्ारो्
क ेसाथ सपंणू्य हईु, आरखर वह घडी् आ ही गई जब
रोरहत और दीया एक दसूर ेक ेजीवन साथी बन गए।

आज रदया की आखंो ्मे ्आसं ूनही ्थ!े रसि्फ और
रसि्फ इस बात की खशुी थी, रक उसन ेअपन ेमाता
रपता स ेजो भी प््ॉरमस रकए ह ैवह उस ेरनभान ेकी
परूी कोरशश कर सकारातम्क भाव स ेअपन ेनए
जीवन मे ्प््वशे करन ेजा रही ह।ै

दीया मन ही मन सोच रही थी रक स््््ी जीवन मे्
चाह ेकोई भी यगु रहा हो! वह स््््ी रिर सीता हो या
आधरुनक यगु की नारी दहलीज क ेपार उसको स््््ी
की भरूमका रनभानी ही पडत्ी ह,ै और यह दहलीज

उसक ेरलए लक्््मण रखेा का काय्य करती ह,ै यरद
वह इस ेपार जाकर अपन ेसपन ेपरू ेकरती ह ैतो अपने
पररवार की मया्यदा को तोडत्ी ह ैऔर वही ्दसूरी ओर
यरद अपनी दहलीज क ेअदंर  दायरा सीरमत रखती
ह ैतो उसका जीवन लगभग समासत्त की ओर हो
जाता ह!ै वह एक मा ंबहन और बटेी बनकर ही रह
जाती ह।ै 

मायक ेस ेरवदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन
रनि््य कर रलया था की दहलीज क ेपार भी मरेी
एक दरुनया होगी और मझु ेएक सशकत् मरहला बनने
क ेरलए पहल ेअपनी गहृथथ्ी को मजबतू करना
होगा, तारक मे ्अपन े आन ेवाल ेभरवषय् मे ्वो सारे
काय्य कर सकूगूी रजसक ेकारण मरेी भी एक अलग
पहचान बन।े

महाराज बाड़ा 
लशक़र गव़ाललयर

दहलीज क ेपार : लघकुथा 
मायक ेस ेविदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन वनश््य कर विया था
की दहिीज क ेपार भी मरेी एक दवुनया होगी और मझु ेएक सशकत्

मवहिा बनन ेक ेविए पहि ेअपनी गहृसथ्ी को मजबतू करना होगा, तावक मे्
अपन े आन ेिाि ेभविषय् मे ्िो सार ेकाय्य कर सकूगंी वजसक ेकारण मरेी भी
एक अिग पहचान बन।े



नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

लौगृ
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

लहसुन

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमृे
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सृवसथृ रखने मृे
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ृक ेदलए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हदृृियो ृक ेदलए लाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बलृड पेृृशर को करता है
कटृृंोल
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हृदय रोग के मरीजोृ की
संखृया मेृ रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाल
के ददनोृ मेृ हारृट अरैक के
मामले भी बढ़े हैृ। युवावगृट
भी इससे अछूता नहीृ है।
बॉलीवुड के कई बड़े
कलाकारोृ का दनधन हारृट
अरैक से हुआ है। इसके
अलावा, सामानृय जनमानस भी इससे पृृभादवत हुए हृै। खबरोृ मेृ रोजाना
अचानक हारृट अरैक के मामले पढ़ने और ददखने को दमल रहे हृै। हेलृथ
एकृसपरृसृट की मानेृ तो हृदय रोग के कई कारण हो सकते हैृ। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजृटनु की छाल
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ृसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 



बदलती जीवनशलैी और अनहलेद्ी फडूस्
क ेकारण पाचन सबंधंी समसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और सही स ेनही ्पचा पात ेहै।्
रजसस ेअपच, गसै, कबज् मतली आरद की
समसय्ा होती ह।ै समय रहत ेइन समसय्ा पर
धय्ान न रदया जाए, तो य ेगभंीर बीमाररयो ्का
कारण हो सकती है।् ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैरक
आपका पाचन शकत्त मजबतू रह,े रजसस ेआप
पिे सबंरंधत समसय्ा स ेबच सकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शकत्त कसै ेबढा्ए।ं

1.जकं फूडंस स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
अरधक मात््ा मे ्फिैी चीजो ्का सवेन न करे।्
अगर आप रनयरमत रप् स ेजकं फडूस् खाते
है,् तो इसस ेपिे सबंरंधत कई बीमाररया ंहो

सकती है।् इसमे ्अरधक मात््ा
मे ्शगुर और फिै होता ह,ै
इसक ेरनयरमत सवेन
स ेआप मोिाप ेके
रशकार हो सकते
है।्

2. पानी
पयांापतं मातंंा
मंे मपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी स े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
सकता ह।ै दरअसल, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेस ेपाचन सही
तरीक ेस ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गसै,

अपच आरद समसय्ा होन ेलगती
ह।ै इस तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भारवत हो
सकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही लाभकारी
माना जाता ह।ै

इसमे ्गिु बतैि्ीररया
पाए जात ेहै,् जो पाचन

को दरुस््् रखन ेमे ्मदद
कर सकत े है।् इसमे ् मौजदू

रविारमन-सी और अनस् पोषक ततव्
पाचन शकत्त बढा्न ेमे ्मददगार हो सकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
रबजी लाइफसि्ाइल क ेकारण लोग दरेी से
खाना खात ेहै,् कई लोग तो सबुह का नाशत्ा

भी कस्कप कर दते ेहै,् इसस ेपाचन ततं्् पर बरुा
असर पडत्ा ह।ै इसरलए रोजाना समय पर
ब््केफासि्, लचं और रिनर करे।्

पाचन को मजबूत करना है, तो अपनाएं ये हेल्दी आदते्

मथेी दान ेमे ्औषधीय गणु पाए जात ेहै।् ये
छोि-ेछोि ेस ेपील ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
फायद ेरछप े है।् य ेसहेत क ेसाथ बालो ्क ेरलए
भी काफी फायदमेदं होत ेहै।् इसमे ्आयरन,
प््ोिीन और अनय् रविारमनस् पया्िपत् पाए जाते
है,् जो बालो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 
ऐस ेबनाए ंमथेी स ेहयेर पकै

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलकं
सबस ेपहल ेमथेी दान ेको रात भर रभगोकर
रख ले,् अगल ेरदन इसका पसेि् बना ले।् अब
इस पसेि् मे ्कोकोनि रमलक् और नीब् ूका रस

रमलाए।ं इस रमश््ण को सक्लैप् पर लगाए।ं
करीब 30 रमनि बाद बालो ्को धो ले।्

2. मथेी और नामरयल तले का
मासकं
मथेी दान ेको रभगो ले,् इस ेपीसकर पसेि् तयैार
कर ले।् अब 1 चमम्च नाररयल तले िाले,् इस
रमश््ण को अचछ्ी तरह रमला ले।् रफर इसे
बालो ्पर लगाए,ं 20-30 रमनि बाद पानी से
धो ले।्

3. मेथी और शहद का पकै

मथेी क ेदानो ्स ेपसेि् तयैार कर ले।् इस पसेि्
मे ्शहद रमलाए,ं इस ेबालो ्की जडो् ्मे ्लगाए।ं
जब बाल सखू जाए, तो पानी स ेधो ले।् इस
हयेर पकै का इस््मेाल हफत् ेमे ्दो बार कर
सकत ेहै।्

बालो़ के ललए वरदान है मेथी

बालो ्का झडन्ा ििूना आजकल हर
दसूर ेवय्कत्त क ेरलए परशेानी की वजह
बना हआु ह।ै इस समसय्ा का मखुय्
कारण अरनयरमत जीवनशलैी और
खान-पान की खराब आदते ्हो सकती
ह।ै 

अगर आप भी हयेर फॉल की समसय्ा
स ेपरशेान है ् तो अमरद् की पर््ियां
आपकी परशेानी दरू करन ेमे ्आपकी
मदद कर सकती है।् आइए जानत ेहै ्कसैे
अमरद् की पर््िया ंइस््मेाल करक ेआप
अपन ेबालो ्क ेझडन् ेको रोक सकत ेहै।्  

अमरदं मे ंमौजूद पोषक
ततवं
अमरद् की पर््ियो ्मे ्रविारमन सी की भरपरू
मात््ा होती ह।ै जो बालो ्का झडन्ा रोक सकती
है।् अमरद् मे ्मौजदू पोिरैशयम शरीर मे्
सोरियम क ेप््भाव को कम करता ह ैरजससे
बल्ि प््शेर की समसय्ा स ेछिुकारा रमलता
ह।ै इसक ेअलावा, अमरद् क ेरनयरमत सवेन
स ेशरीर मे ्कोलसेट्््ॉल का स््र कम होता ह।ै
अमरद् मे ् मौजदू रविारमन सी के
एिंीऑतस्ीिेट्स् शरीर की प््रतरोधी क््मता
बढा्त ेहै ्और कैस्र स ेलडन् ेमे ्शरीर की मदद
करत ेहै।्

ऐि ेकरे ंअमरदं की पसंंियो ंका

इक�ंतमेाल

हयेर फॉल रोकन ेक ेरलए सबस ेपहल ेएक
बत्िन मे ्एक लीिर पानी कम स ेकम 20 रमनि
उबालकर उसमे ्अमरद् की पर््िया ंिाल दे।्
अब इस घोल का ठिंा होन ेका इतंजार करे।् 

इस घोल को आग ेभी यजू करन ेक ेरलए
इस ेएक बोतल मे ्भरकर ऐसी जगह रखे ्जहां
का तापमान सबस ेकम हो। यह घोल बालो्
का रख्ापन कम करक ेउनह्े ्चमकदार और
हले�्दी बनाता ह।ै अब इस घोल को हथलेी पर
परूी तरह फलैाकर बालो ्की जडो् ्पर अच�्छी
तरह लगाकर शॉवर कपै लगाकर सो जाए।ं
सबुह हयेर वॉश कर ले।्

हेयर फॉल से छुटकारा दिला
िेंगी अमरंि की पदंंियां

मजबतू करे ंपाचन तंतंं 
काली इलायची क ेसवेन स ेगसै क ेसाथ भखू
न लगन ेकी समसय्ा को भी दरू कर सकत ेहै।्
इसकी वजह ह ैइसमे ्मौजदू कारम्िनरेिव ततव्।
इसक ेअलावा अगर आपको बल्ोरिगं की
समसय्ा भी हमशेा बनी रहती ह ैतब तो आपको
जरर् अपनी भोजन मे ्काली इलायची को
शारमल करना चारहए।

एसिसिटी का इलाज
काली इलायची एरसरििी दरू करन ेमे ्भी है
फायदमेदं। ऑयली, सप्ाइसी फिू क ेसवेन से
एरसरििी की समसय्ा हो सकती ह ैतो इसे

बचन ेया दरू करन ेक ेरलए काली रमच्ि को
बनाए ंअपनी िाइि का रहसस्ा।

काली इलायची के सेवन से फेफडो् ्मे्
बल्ि का सकक्ुलेशन सही तरीके से होता है।
रजसकी वजह से सद््ी-जुकाम और असथ्मा
की समसय्ाएं कोसो ्दूर रहती है।् तो श््सन
संबंधी बीमाररयो ्से पीरड्त वय्कत्त को इसे
अपनी िाइि मे ् जरर् शारमल करना
चारहए।
काली रमच्ि मे ्मौजदू जीवाणरुोधी गणु दातो्

के संक््मण, मूसडो् ्के संक््मण और मुंह
की बदबू से राहत रदलाते है।्

तो अगर आप भी मुहं की बदब ूस ेबहतु

परशेान रहत ेहै ्तो काली रमच्ि क ेसवेन से
इसमे ्बहतु लाभ रमलगेा।

सकंकन को बनाए चमकदार
इलायची मे ् मौजूद एंिीऑतस्ीिेि्,
रविारमन सी और पोिैरशयम तव्चा के बल्ि
सकक्ुलेशन मे ्सुधार करते है ्रजससे चेहरे
की चमक बढत्ी और और आप जय्ादा जवां
नजर आती है।्

सेहत से जुड़ी कई समस़याओ़
को दूर करे काली इलायची


