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आम आदमी पाट््ी क ेसयंोजक एव ंधदलल्ी के
मखुय्मतं््ी अरधवदं कजेरीवाल न ेकागं््से के
नतेतृव् वाल ेगठबधंन आईएनडीआईए को
झटका दते ेहएु ऐलान धकया धक उनकी पाट््ी
पजंाब की सभी 13 और चडंीगढ़ ्की लोकसभा
सीट पर अपन ेदम पर चनुाव लड़्गेी।

कजेरीवाल िधनवार को पजंाब क ेखनन्ा
धजल ेमे ्राजय् सरकार द््ारा िरु ्की गई मरुत्
रािन धवतरण योजना क ेिभुारभं क ेबाद
जनसभा को सबंोधधत कर रह ेि।े कजेरीवाल
न ेसाफ धकया धक आम आदमी पाट््ी चडंीगढ़्
लोकसभा सीट समते पजंाब की सभी सीटो ्पर
चनुाव लड़न् ेकी तयैारी कर रही ह।ै आन ेवाले
दो सपत्ाह क े भीतर सभी 14 सीटो ् पर
प््तय्ाधियो ् का ऐलान कर धदया जाएगा।
कजेरीवाल क ेइस बयान क ेबाद पजंाब मे ्भी

आईएनडीआईए लगभग समापत् हो चकुा ह।ै
इसस ेपहल ेपध््िम बगंाल की मखुय्मतं््ी
ममता बनज््ी और धबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीि
कमुार इस गठबधंन स ेधकनारा कर चकु ेहै।्

कजेरीवाल न ेकहा धक हमार ेदिे को
आजाद हएु 75 साल हो गए। रािन ऊपर से
आता िा, लधेकन लोगो ्तक नही ्पहुचंता िा।
मतं््ी, नतेा, सरकारी ऑधफसर खा जात ेि।े ये
नही ्िा धक य ेचोरी रक् नही ्सकती िी, नीयत
नही ्िी। अब ईमानदार सरकार आई ह।ै इस
दौरान पजंाब क ेसीएम भगवतं मान न ेकहा
धक जो आटा उनक ेव उनक ेमधं््तयो ्क ेघर
पकता ह,ै वही आटा अब थक्ीम क ेतहत लोगो्
क ेघरो ्तक पहुचंगेा। अब स ेहर महीन ेखदु
रािन लोगो ्क ेघर आया करगेा। धजस ेआटा
चाधहए, उस ेआटा और धजस ेचावल चाधहए,
उस े चावल धदए जाएगं।े सरकार अचछ्ी
कव्ाधलटी का आटा दगेी।

पजंाब क ेमखुय्मतं््ी भगवतं मान न ेकहा
धक राजय् मे ्डयेरी धकसानो ्का दसूरा सबसे
बड़ा् वय्वसाय ह।ै अब पजंाब क ेवरेका को
प््मोट धकया जाएगा। धदलल्ी मे ्वरेका को दधू

पहुचंान ेकी परधमिन धमल गई ह।ै अब वरेका
अपना दधू एव ंअनय् उतप्ाद धदलल्ी तक लकेर
जाएगी। इसक ेबाद पध््िम बगंाल का रख्
धकया जाएगा।

आप का ऐलानकोयबंटरू कार दवसि्ोट
मामला मे ्तदमलनाड ुके 20
सथ्ानो ्पर छापमेारी

चनेन्ई। राष््््ीय जाचं एजेस्ी (एनआईए)
की अलग-अलग टीमो ्न ेिधनवार को
राजय् क े20 थि्ानो ्पर तलािी अधभयान
चलाया। आतकंी सगंठन आईएसआईएस
स ेसपंक््ो ्क ेसदंहे मे ्धतरध्चरापलल्ी, मदरु,ै
कोयबंटरू धजल ेमे ्यह कार्यवाई की गई ह।ै
एनआईए अधधकाधरयो ्न ेकोयबंटरू िहर मे्
11 लोगो ्क ेआवासो ्और ओिकलमडंपम
मे ्एक घर पर तलािी ली।
उलल्खेनीय ह ैधक अकट्बूर 2022 मे्
कोयबंटरू िहर क ेकोट््ईमडे ुमे ्सगंमशे््र
मधंदर क ेसामन ेहएु कार धवथफ्ोट क ेबाद
एनआईए अधधकाधरयो ्को पता चला धक
इथल्ाधमक क््ते््ीय अधय्यन केद्््ो ्का
इस््मेाल भोल-ेभाल ेयवुाओ ्को कट््रपिंी
बनान ेक ेधलए धकया गया िा और धपछले
साल मामला दज्य धकया गया िा।
एनआईए न े16 धसतबंर, 2023 को
कोयबंटरू, चनेन्ई और हदैराबाद सधहत 31
थि्ानो ्पर एक साि तलािी ली िी। इस
दौरान मोबाइल फोन, लपैटॉप और हाड्य
धडथक् जबत् धकए गए ि।े इलकेट्््ॉधनक
गजैटेस् की गहनता स ेजाचं मे ्पता चला
धक कोयबंटरू क ेयवुाओ ्क ेएक वग्य का
आईएसआईएस समि्यको ्स ेसबंधं ि।े

नई धदलल्ी। रलेव ेसरुक््ा बल (आरपीएफ)
12 स े16 फरवरी तक उत््र प््दिे क ेलखनऊ
मे ्67वे ्अधखल भारतीय पधुलस ड््टूी समम्े
लन (एआईपीडीएम) की मजेबानी करन ेके
धलए तयैार ह।ै केद्््ीय रले, सचंार और
इलकेट्््ॉधनकस् एव ं सचूना प््ौद््ोधगकी मतं््ी
अध््शनी वषैण्व 12 फरवरी को इस समम्लेन
क ेउदघ्ाटन समारोह क ेमखुय् अधतधि होग्।े
16 फरवरी को समापन समारोह मे ्उत््र प््दिे
क े मखुय्मतं््ी योगी आधदतय्नाि 

उपसथ्ित रहेग्।े
रले मतं््ालय न ेिधनवार को एक बयान मे्

कहा धक इस काय्यक््म क े आयोजन की
धजमम्देारी अधखल भारतीय पधुलस ड््टूी
समम्लेन की केद्््ीय समनव्य सधमधत न ेरलेवे
सरुक््ा बल को सौप्ी ह।ै काननू प््वत्यन स ेजड़ु्े
लोगो ्क ेबीच प््धसद्् इस काय्यक््म का उद््शेय्
आतंधरक सरुक््ा को बढ़ा्न ेक ेधलए अपराधो्
की वजै््ाधनक पहचान और जाचं की धदिा मे्
पधुलस अधधकाधरयो ्क ेबीच उतक्षृ््ता एवं
सहयोग को बढ़ा्वा दनेा ह।ै

67वे ् अधखल भारतीय पधुलस ड््टूी

समम्लेन काननू प््वत्यन पिेवेरो ्क ेधलए एक
साि आन,े सीखन ेऔर खोजी उतक्षृ््ता के
उनक ेसामधूहक प््यास को मजबतू करन ेका
भी आह््ान ह।ै इस काय्यक््म मे ्भाग लने ेवालो्
को एक-दसूर ेक ेअनभुवो ्स ेलाभ धमलगेा,
धजसस ेपरू ेबल क ेपिेवेर प््दि्यन क ेमानक मे्
अधधक दक््ता और सधुार होगा। इस समम्लेन
मे ्केद््् और राजय्ो ्की 29 काननू प््वत्यन
एजेध्सयो ्की भागीदारी होगी, धजसमे ्1230
सदथय् धवधभनन् काय्यक््मो ्मे ्भाग लेग्।े

67वा ंअखिल भारतीय पखुलस ड््टूी समम्लेन 12 स े16 तक 

पजंाब व चडंीगढ ़की सभी लोकसभा
सीटो ़पर लड़गेी पाट़़ी: कजेरीवाल

हमार ेदशे को आजाद हएु 75 साल हो गए। राशन ऊपर स ेआता था,
लदेकन लोगो ्तक नही ्पहुचंता था। मतं््ी, नतेा, सरकारी ऑदिसर खा

जात ेथ।े य ेनही ्था दक य ेचोरी रक् नही ्सकती थी, नीयत नही ्थी। अब
ईमानदार सरकार आई ह।ै -अरदवदं कजेरीवाल

जमम्।ू राष््््ीय जाचं एजेस्ी (एनआईए) ने
आतकंी फधंडगं मामल े मे ् गरैकाननूी
गधतधवधधया ंरोकिाम अधधधनयम क ेतहत
गरैकाननूी सगंठन जमात-ए-इथल्ामी
(जईेआई) पर कार्यवाई क ेतहत िधनवार को
जमम्-ूकशम्ीर मे ्15 थि्ानो ्पर छापमेारी की।
एक आधधकाधरक बयान मे ्बताया गया ह ैधक
एनआईए की टीमो ् न े श््ीनगर मे ् पाचं,
बडगाम मे ्तीन, कलुगाम मे ्दो, अनतंनाग
मे ्एक और जमम् ूमे ्चार थि्ानो ्पर धवधभनन्
सधंदगध्ो ्क ेपधरसरो ्पर छापमेारी की। जमम्-ू

कशम्ीर मे ्जईेआई और उसस ेसबंधंधत ट््थट्ो्
की गधतधवधधयो ् स े जड़ु े आपध््तजनक
दस््ावजे और धडधजटल उपकरण वय्ापक
तलािी क ेदौरान जबत् धकए गए तिा 20
लाख रप्य ेस ेअधधक नकदी भी बरामद हईु।

5 फरवरी 2021 को दज्य मामल ेमे्
एनआईए की जाचं स ेअब तक पता चला है
धक जईेआई और उसक ेसदथय्ो ्न ेफरवरी
2019 मे ्सगंठन पर प््धतबधं लगाए जान ेके
बाद भी जमम्-ूकशम्ीर मे ्आतकंवादी और
अलगाववादी गधतधवधधयो ्को बढ़ावा दनेा

जारी रखा। एनआईए न ेकहा प््धतबधंधत
सगंठन क ेसचंालक भारत और धवदिेो ्से
दान क ेमाधय्म स ेधन इकट््ा कर रह ेि।े

जईेआई द््ारा जटुाए गए धन को जईेआई
कडैरो ्क ेसगंधठत नटेवक्क क ेमाधय्म स ेअनय्
प््धतबधंधत आतकंवादी सगंठनो ्धहजब्-उल-
मजुाधहदीन, लशक्र-ए-तयैबा आधद को भी
भजेा जा रहा िा। जईेआई अपनी नापाक और
अलगाववादी गधतधवधधयो ्को आग ेबढ़ान ेके
धलए जमम्-ूकशम्ीर मे ्यवुाओ ्को बरगलाकर
नय ेसदथय्ो ्की भत््ी मे ्लगा हआु िा।

जमम्-ूकशम्ीर मे ्15 सथ्ानो ्पर एनआईए की छापमेारी
िहेरािनू/ननैीताल। उत््राखडं क ेननैीताल
धजला सथ्ित हलद्््ानी क ेबनभलूपरूा मे ्धहसंा के
बाद वहा ंकी सथ्िधत धनयतं््ण मे ्ह।ै यह परूा
क््ते्् पधुलस और आईटीबीपी क ेहवाल ेह।ै
करय््य ूक ेक््ते्् की सीमा मे ्आज सबुह से
सिंोधन धकया गया ह।ै अब बनभलूपरुा क््ते््
को छोड़कर जहा ंअनय् क््ते््ो ्मे ्करय््य ूहटा धदया
गया ह ैवही ्हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा मामल ेमे्
ननैीताल पधुलस न े5 उपद््वी धगररत्ार धकए
गए है।् अधत आवशय्क सामग््ी की आपधूत्य
सामानय् चल रही ह।ै साि ही िासन न ेकमुाऊं
आयकुत् को हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा मे ्हईु
घटना की मधजथट्््टेी जाचं क ेआदिे धदए है।्

एसएसपी प््ह््ाद नारायण मीणा न ेबताया
धक हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा क््ते्् मे ्गत 8 फरवरी
को घधटत धहसंा की घटना क े मामल े मे्
ननैीताल पधुलस न े3 अधभयोग पजंीकतृ धकये
है।् इनमे ्स ेएक अधभयोग नगर धनगम और 2
पधुलस की तहरीर पर पजंीकतृ धकय ेगय ेहै।्
सीसीटीवी एव ंअनय् साक्््यो ्क ेआधार पर 5
अधभयकुत्ो ्की धगररत्ारी की गई ह।ै 

ननैीताल पधुलस न े19 नामजद सधहत
हजारो ्अज््ात लोगो ्पर मकुदमा दज्य धकया ह।ै
इस घटना मे ्िाधमल उपद््धवयो ्को धचसन्हत
कर राजय् सरकार राष््््ीय सरुक््ा काननू
(रासकुा) क ेतहत कार्यवाई करगेी।

हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा को छोड ्अनय् क््ते््ो ्से करय््यू हटा

दो ददवयीय यात््ा पर यएूई
जायेग् ेप््धानमतं््ी
नई दिलल्ी। प््धान मतं््ी नरेद््् मोदी 13 से
14 फरवरी तक सयंकुत् अरब अमीरात
(यएूई) की आधधकाधरक यात््ा करेग् ेजहां
व ेअब ूधाबी मे ्पहल ेधहदं ूमधंदर बीएपीएस
मधंदर का उदघ्ाटन करेग्।े व ेधवश्् सरकार
धिखर समम्लेन 2024 मे ्समम्ाधनत
अधतधि क ेरप् मे ्भाग लेग् ेऔर धिखर
समम्लेन मे ्एक धविषे मखुय् भाषण देग्।े
धवदिे मतं््ालय न ेिधनवार को उनकी यात््ा
की जानकारी दी। मतं््ालय क ेअनसुार
2015 क ेबाद स ेयह प््धान मतं््ी मोदी की
सयंकुत् अरब अमीरात की सातवी ्यात््ा
और धपछल ेआठ महीनो ्मे ्तीसरी यात््ा
होगी।
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पटना। धबहार मे ्नयी सरकार क ेफ््लोर टथेट्
स ेपहल ेखलेा की चचा्यओ ्को आज जडेीयू
धवधायको ्की बठैक न ेऔर हवा द ेधदया। मतं््ी
श््वण कमुार क ेआवास पर हईु बठैक मे्
जमकर ड््ामा हआु। धवधायक समय पर नही्
पहुचँ ेतो नीतीि कमुार ग्थुस् ेमे ्बठैक छोड़्
कर धनकल गय।े धफर पाट््ी क ेनतेाओ ्न ेपरूी
ताकत् झोक् दी। लधेकन बठैक खतम् होन ेके
बाद की धरपोट्य यही ह ैधक पाचँ धवधायक गा्यब
रह।े बता दे ्धक 12 फर्वरी को धवधानसभा मे्
फ््लोर टथेट् स ेपहल ेधसयासी खलेा होन ेकी
चचा्य आम ह।ै ऐस ेमे ्सतक्क हएु जडेीय ूनतेाओ्

न े9 फर्वरी स ेही अपन ेसार ेधवधायको ्को
पटना मे ्मौजदू रहन ेका धनद््िे धदया िा। पाट््ी
क ेसार ेधवधायको ्को िधनवार को मतं््ी श््वण
कमुार क ेआवास पर 12 बज ेधदन मे ्पहुचँने
को कहा गया िा। वहा ँउनकी बठैक क ेसाि
साि भोजन का भी इतंजा्म िा। लधेकन िरु्
मे ्ही ड््ामा हो गया।

12 बज ेिरु ्होन ेवाली बठैक मे ्नीतीि
कमुार तकर्ीबन साढ़् े12 बज ेपहुचँ गए.
लधेकन तब तक बमसुश्कल एक दज्यन
धवधायक ही वहा ँपहुचँ ेि.े नीतीि कमुार ने
धवधायको ्की इतनी कम तादाद को दखेा तो

व ेहति् ेस ेउखड़ ्गय.े नाराज ्नीतीि श््वण
कमुार क ेआवास स ेवापस लौट गय।े

इसक ेबाद पाट््ी क ेवरीय नतेा सध््कय हएु.
धवधायको ्को ताबड़त्ोड़ ्फो्न धकय ेजाने
लगा. तब जाकर उनक ेपहुचँन ेका धसलधसला
िरु ्हआु. एक एक कर धवधायक पहुचँन ेलगे
तो नतेाओ ्को िोड़ा् चनै आया. लधेकन बठैक
और भोज की समासप्त तक पाट््ी क ेसारे
धवधायक नही ्पहुचँ पाय।े

जडेीय ू क े 45 धवधायको ् मे ् स े 40
धवधायक ही िधनवार को श््वण कमुार के
आवास पर पहुचँ।े जो पाचँ धवधायक नही्

पहुचँ ेउनक ेनाम सामन ेआ गय ेह।ै जडेीयू
सतू््ो ्क ेमतुाधबक ्पाट््ी क ेधवधायक सदुि्यन,
बीमा भारती, धदलीप राय, िाधलनी धमश््ा और
डॉ सजंीव कमुार आज की बठैक मे ्नही्
पहुचँ।े पाट््ी क ेनतेा इन पाचँ धवधायको ्मे ्से
तीन स ेसपंक्क साध पाय ेहै।्

जडेीय ूसतू््ो ्क ेमतुाधबक ्पाट््ी नतेाओ ्की
तमाम कोधििो ्क ेबावजदू दो धवधायको ्से
सपंक्क नही ्हो पाया ह।ै व ेहै ्बीमा भारती और
सदुि्यन. बरबीघा क ेधवधायक सदुि्यन पहले
स ेही नाराज ्है।् उनकी नाराजग्ी नीतीि के
करीबी मतं््ी अिोक चौधरी स ेह।ै सदुि्यन

बरबीघा मे ्ही मौजदू है ्और जडेीय ूक ेनतेाओ्
स ेबात नही ्कर रह ेहै।् वही ्बीमा भारती
नीतीि सरकार मे ्मतं््ी रही ्लसेी धसहं से
नाराज ्है.् व ेपहल ेभी खलुकर लसेी धसहं के
धखलाफ बोलती रही है।् बीमा भारती साफ ्कर
चकुी है ्अगर इस बार भी लसेी धसहं को मतं््ी
बनाया गया तो व ेपाट््ी क ेसाि नही ्रहेग्ी।

जडेीय ूकी बठैक स ेआज गा्यब रह ेबाकी्
क ेतीन धवधायको ्न ेनही ्आन ेक ेकारण बताये
है।् धवधायक डॉ सजंीव न ेबताया धक वे
पधरवार क ेसाि गोवा मे ्है ्लधेकन रधववार तक
पटना पहुचँ जायेग्।े 

खलेा हो गईल का! नीतीश क ेघर मे ्सेध्मारी?

बीएनएम�@पटना

धबहार मे ्रल्ोर टथेट् स ेपहल ेिधनवार को
बलरामपरु स ेमाल ेधवधायक महबबू आलम
जीतन राम माझंी स ेमलुाकात करन ेपहुचं ेहै।्
दोनो ्नतेाओ ्क ेबीच बदं कमर ेमे ्मलुाकात
हईु ह।ै कहा जा रहा ह ैधक लाल ूप््साद न ेमाझंी
को मनान ेक ेधलए माल ेधवधायक को दतू
बनाकर भजेा ह।ै ऐस ेमे ्धसयासी गधलयार ेमे्
एक बार धफर माझंी क ेपाला बदलन ेकी चचा्य
तजे हो गई ह।ै हालाधंक हम न ेधकसी भी तरह
क ेधसयासी खले स ेइनकार धकया ह।ै

नई सरकार क ेगठन क ेबाद स ेही राजद
और कागं््से रल्ोर टथेट् स ेपहल ेबड़् ेखले का
दावा कर रहा िा। कहा जा रहा ह ैधक बड़्े
धसयासी खले की अटकलो ्क ेबीच लालू
प््साद न ेअपना आधखरी दावं चल धदया ह।ै

राजय् मे ्एनडीए की सरकार बनन ेक ेबाद
स ेही जीतन राम माझंी एक और मतं््ी पद की
मागं कर सरकार पर दबाव बना रह ेि।े उनह्ोन्े
यहा ंतक कहा िा धक कागं््से की तरफ स ेउनह्े्

मखुय्मतं््ी बनान ेका ऑफर धदया जा रहा ह।ै
माझंी न ेकहा िा धक एक रोटी स ेउनका पटे
नही ्भरन ेवाला ह ैऔर पटे भरन ेक ेधलए कम
स ेकम दो रोटी की जरर्त ह।ै माझंी क ेइस
बयान क ेबाद कहा जा रहा िा धक व ेकभी भी
पाला बदल सकत ेहै।्

हम क ेराष््््ीय अधय्क्् सतंोष समुन न ेकहा
िा धक व ेउनह्े ्जो एक मतं््ी पद धमला ह ैवे
उसस ेसतंषु्् है।् वही ्जीतन राम माझंी न ेकहा

िा धक व ेकसु््ी की लालच मे ्धकसी को धोखा
नही ्द ेसकत ेहै ्और परूी मजबतूी स ेनीतीि
सरकार और प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेसाि है।्
अब जब बीजपेी का कोई भी नतेा पटना मे्
मौजदू नही ्ह ैतो लाल ून ेअपनी धसयासी चाल
चलत ेहएु बड़् ेऑफर क ेसाि अपन ेदतू के
रप् मे ्माल ेधवधायक को माझंी को मनान ेके
धलए भजेा ह।ै ऐस ेमे ्सवाल उठ रहा ह ैधक कय्ा
सही मे ्धबहार मे ्बड़ा् खले होन ेवाला ह?ै

मांझी ममले महबूब से
बंद कमरे मे् क्या हुआ, इंतजार है सबको

पटना। हवा की रख् क ेसाि जब धसयासत न
रह ेतो धफर उसका लतुफ् राजनतेा नही ्उठा
पात ेहै।् 28 फरवरी स ेपहल ेतक ललन धसहं
जब ससंद मे ्बोलत ेि ेतो 'आग का गोला'
मोदी सरकार पर बरसात ेि।े मगर, अब
हालात बदल गए है।् धबहार मे ्सत््ा पधरवत्यन
क ेबाद ललन धसहं क ेबोल भी बदल ेहएु है।्
लोकसभा मे ्जदय ूससंदीय दल क ेनतेा ललन
धसहं न ेन धसफ्क ईडी और सीबीआई छापो ्का
बचाव धकया बसल्क धवरोधी पाधट्ियो ्को जमकर
सनुाया। ललन धसहं की पलटन ेस ेबीजपेी के
कई नतेा भी हरैान है,् उनका वीधडयो सोिल
मीधडया पर ियेर कर रह ेहै।्

ससंद मे ् ललन धसहं दावा धकया धक
मनमोहन धसहं की सरकार मे ् कोयला
घोटाला, थप्केट्््म घोटाला, कॉमनवलेि्
घोटाला जसै ेकई भ््ष््ाचार का खलुासा हआु।
राजय्ो ्को केद््् प््ायोधजत योजनाओ ्की राधि
मे ्कटौती की गई। कागं््से राइट ट ूएजकुिेन
लान ेका दावा करती ह,ै मगर, अटल धबहारी
वाजपयेी क ेप््धानमतं््ी रहन ेक ेदौरान जो 'सव्य

धिक््ा अधभयान' लाया गया िा।
जनता दल (यनूाइटडे) क ेनतेा राजीव

रजंन धसहं उफ्क ललन धसहं न ेकहा धक दिे मे्
भ््म फलैाया जा रहा िा धक अि्यवय्वथि्ा की
सथ्ित खराब ह ैऔर उस भ््म की सथ्िधत का
पटाक््पे हो गया। उनका कहना िा धक आकंड़ो््
क ेआधार पर 'श््तेपत््' जारी धकया गया ह।ै

जनता दल (यनूाइटडे) क ेनतेा राजीव
रजंन धसहं उफ्क ललन धसहं न ेकहा धक दिे मे्
भ््म फलैाया जा रहा िा धक अि्यवय्वथि्ा की
सथ्ित खराब ह ैऔर उस भ््म की सथ्िधत का
पटाक््पे हो गया।

नीतीश या मरे ेघर कय्ो्
नही ्आई ्ED-CBI?'
ललि नसहं की पलटी स ेतो बीजपेी वाल ेभी हरैाि

बोधगया मे ंबीजपेी का टंंनेिगं कैपं, समंंाट चौधरी का दावा- सभी नवधायक पहुचंे
बीएनएम�@बोधगया

धबहार भाजपा क ेदो धदवसीय प््धिक््ण मे्
िाधमल होन ेिधनवार की िाम पहुचं ेपाट््ी
धवधायको ्व धवधान पाष्यदो न ेएकजटुता
धदखायी। प््दिे अधय्क्् और उप मखुय्मतं््ी
सम््ाट चौधरी न े दावा धकया धक सभी
धवधायक पहुचं चकु े है।् िाम चार बजे
उदघ्ाटन सत्् क ेसाि प््धिक््ण धिधवर का
िभुारभं हआु. धवधायको ्न ेजयश््ी राम क ेनारे
भी लगाए। इसक ेपहल ेिधनवार को परू ेधदन
बारी-बारी स ेभाजपा क ेधवधायको ्व धवधान
पाष्यदो ्का महाबोधध होटल मे ्पहुचंन ेका

धसलधसला चलता रहा। 
सम््ाट चौधरी न ेपत््कारो ्स ेकहा धक

भाजपा और जदय ूक े123 और जीनतराम
माझंी जी क ेपाट््ी धवधायक धमलाकर 128

धवधायक हमार ेसाि है।् कही ्स ेकोई समथय्ा
नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा धक धिधवर मे ्लोकसभा

चनुाव की तयैारी, गावं तक पहुचं बढ़ा्न ेआधद
पर चचा्य होगी। 45 हजार गावंो ्को हमलोगो्
न ेधचसन्हत धकया ह।ै 

नरनेद््् मोदी जी की सरकार ने
साढ् ेसात करोड ्लोगो ्को

सीधा लाभ पहुचंाया ह।ै हम उनस ेभी
सपंक्क करेग्।े सम््ाट चौधरी न ेपाट््ी के
सभी दवधायको ्क ेपहुचंन ेका दावा
दकया। एक दो दवधायको ्को लकेर
सवाल हआु तो कहा गया दक व ेरास््े
मे ्है।् दो ददवसीय दशदवर क ेदलए
बोधगया क े15 अलग-अलग होटल मे्
ठहरन ेकी वय्वसथ्ा की गई ह।ै

कांग््से टटून ेक ेकगार पर : बीजपेी
मतं््ी डॉ प््मे कमुार न ेकहा धक भाजपा धवधानमडंल
दल का रट्ीन वक्क ह।ै जो काम धकए गए है।् उसको
जनता क ेबीच रखेग्।े चलो गावं की ओर अधभयान
को सफल बनाना ह।ै रल्ोर टथेट् मे ्हम बहमुत भारी
मतो ्स ेहाधसल करेग्।े कागं््से पाट््ी टटून ेक ेकगार
पर ह।ै राजद क ेएक दज्यन धवधायक रडार स ेबाहर
है।् वही ्मगंल पाडंये न ेकहा धक जो खलेा होन ेकी
बात करत ेि,े व ेपाट््ी बचान ेमे ्लग ेहै।्
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स्व खिरजा शंकर वम्ाा का आख्टाकल लॉ जन्ाल हमेशा रहा आकर्ाण का के्द््
सागर सरूज, मोदतहारी

धज्ला कोट्य क ेधनरीक््ी जसथ्टस प््भात कमुार
धसहं और नय्ायमधूत्य आलोक कमुार पाडंये की
उपसथ्िधत मे ् धजला धवधधज्् सघं क ेवरीय
अधधवकत्ाओ ्क ेमतृय्पु््ातं समम्ान दने ेके
उद््शेय् स ेएक दज्यन स ेअधधक अधधवकत्ाओ्
क ेफोटो अनावरण काय्यक््म का आयोजन बड़्े
ही भवय् ढगं स ेधकया गया। काय्यक््म मे ्सभी
अधधवकत्ाओ ्क ेपधरजनो ्को भी समम्ाधनत
करत ेहएु मोधतहारी बार क ेधवभधूतयो ्को याद
धकया गया । 

जय्धूडधियल कव्ाट्यर क ेउदघ्ाटन क ेबाद
धजला जज दवे व््त ध््तपाठी और ध््पधंसपल जज
सदंीप धसहं क ेसाि दोनो नय्ायमधूत्य सीध ेधजला
धवधधज्् सघं द््ारा आयोधजत थव्ागत एवम फोटो
अनावरण काय्यक््म मे ्भाग धलए धजसम ेबड़ा्
ही फे्््डली माहौल मे ्कोट्य और अधधवकत्ाओ्
क ेबीच हसंी मजाक क ेबीच धजला कोट्य के
धवकास और अधधवकत्ाओ ्क ेकलय्ाण की

बात ेहईु। थव् धगरजा िकंर वमा्य क ेपतु्् वरीय
अधधवकत्ा राजीव िकंर वमा्य न ेबॉड्यर नय्जू
धमरर स ेबात करत ेहएु अपन ेधपता स ेजड़ुी् कई
महतव्पणू्य बातो ्को साझा धकया।

थव् धगरजा िकंर वमा्य की मतृय् ु9 फरवरी
2019 को हईु। व े1993 स े1998 तक लगा
तार दो टम्य धजला धवधधज्् सघं क ेअधय्क्् रह े।
उनह्ोन् े1956 मे ्मोधतहारी कोट्य मे ्जव्ाइन
धकया और थट्टे बार काउसन्सल क ेजन्यल मे्

लगातार अपनी आधट्िकल स ेलोगो ्का ज््ान
वध्यन करन ेवाल ेचपंारण क ेअकले ेसमम्ाधनत
धसधवल अधधवकत्ा ि।े राजीव िकंर वमा्य के
दादा जी राम िरण वमा्य भी चपंारण के
हस््ाक््र अधधवकत्ा रह।े धजनह्ोन् ेअगंजेो ्के
काय्य काल मे ् अपनी अद्््त काननू की
जानकारी स ेदिेवाधसयो ्को अगं््जेो ्क ेकाले
काननू स ेमदद की। 

थव् धगरजा िकंर वमा्य धकताबी कीड़ा् होने

क ेकारण धमलधेनयम लखेक जॉज्य ऑरवले के
बार ेमे ्काफी जानकारी रखत ेि।े ऑरवले का
जनम् मोतीहारी मे ्हआु िा धजनह्ोन् े1984 और
एधनमल फाम्य जसै ेकलट् बकु धलख कर 20
वी ्सदी क ेमहान लखेक बन।े धगरजा बाबू
रोटरी क ेसाि कई सामाधजक सगंठनो ्मे ्भी
अपना योगदान द ेकर जन मानस की सवेा
करत ेरह ेह।ै 

काय्यक््म क ेबाद धजला धवधधज्् सघं के
महासधचव नरेद््् दवे न ेकहा धक इस काय्यक््म

क ेआयोजन की प््रेणा मझु ेवरीय अधधवकत्ा
राजीव िकंर वमा्य स ेहईु। 

काय्यक््म का सचंालक वरीय अधधवकत्ा
रमाकातं धसहं न ेअपन ेलचछ्देार धहदंी का
प््योग करत ेहएु धकया। वही सहायक लोक
अधभयोजक जयराम धसहं का गीत ‘सौ साल
पहल ेमझु ेतमु स ेपय्ार िा.....’ और धजला
धवधधज्् सघं क ेअधय्क्् कामाखय्ा नारायण
धसहं का भोजपरुी गीत हमार धपया भी काफी
चच्् ेमे ्रहा।

नसनवल कोटंट मे ंवरीय अनधवकतंाओं
क ेमतृयं ुउपरातं फोटो का अिावरण बीएनएम�@पताही

प््खडं क््ते्् क ेपदमुकरे क ेगावं धनवासी
थव्ण्य वय्वसायी समोद कमुार स ेगन पॉइटं
पर नकाबपोि तीन अपराधधयो ्न ेगन पॉइटं
पर लटूपाट की वारदात को अजंाम धदया
गया। थव्ण्य वय्वसाय न ेपधुलस को बताया
धक वह पचपकरी बाजार सथ्ित राजनधंदनी
जव्लेस्य दकुान बदं करक ेअपन ेघर पदमुकरे
आ रह ेि।े  इसी बीच पचपकड़ी स ेधबरती
जान े वाली मखुय् पि धचमनी क े पास
नकाबपोि लटुरेो ्न े25 हजार रप्य ेएवं
लाखो ्रप्ए की सोन ेचादंी की जवेरात एवं
मोबाइल बगै मे ्रखा हआु िा धजस ेलटू
धलया ह ैएव ंतीनो ्अपराधी पताही की ओर
भाग धनकल।े घटना क ेसबंधं मे ्इथंप्केट्र
सह िाना अधय्क्् कलैाि कमुार न ेबताया
धक पीधड़्त समोद कमुार चौधरी ह।ै वह
पदमुकरे क ेगावं धनवासी ह ैवह पचपकड़ी

बाजार सथ्ित राजनदंनी जव्लेस्य दकुान बदं
करक ेअपन ेघर जवेरात बगै मे ्रखकर लौट
रह े ि।े इसी बीच तीन क े सखंय्ा मे्
नकाबपोि अपराधधयो ् न े पीछा कर
पचपकड़ी् स ेधबरती जान ेवाली मखुय् सड़क्
धचमनी क ेपास गन पॉइटं पर वय्वसाय का
बगै रख ेरप्ए एव ंजवेरात लटू की वारदात
को अजंाम धदया। वय्वसाय क ेद््ारा बताया
गया धक बगै मे ्रख ेतकरीबन लाखो ्रप्ए
की चादंी सोन ेकी जवेरात एव ंमोबाइल लटू
धलया गया ह।ै बदमाि एक ही बाइक पर
आए ि।े वारदात को अजंाम दने ेक ेबाद वे
पताही की तरफ भागन ेमे ्सफल रहा ह ैसभी
सीमा को नाकबेदंी कर दी गई ह ैउकत् रास््े
मे ्लग ेसभी सीसीटीवी फटुजे खगंाली जा
रही ह ैघटनाथि्ल पर पचपकड़ी िाना
अधय्क्् अजंन कमुार, सजंय चौधरी धीरेद्््
धसहं सधहत भारी सखंय्ा मे ्पधुलस पहुचंकर
मामल ेकी जाचं की जा रही ह।ै

बीएनएम�@मोदतहारी

धजला धवधधज्् सघं द््ारा आयोधजत थव्ागत
एवम फोटो अनावरण समारोह मे्
अधधवकत्ाओ ्न ेखबू लरुत् उठाया।

ध््पधंसपल जज सदंीप धसहं, धजला एवम सत््
नय्ायाधीि दवेराज ध््तपाठी, जसथ्टस आलोक
कमुार पाडंये, जसथ्टस प््भात कमुार धसहं और
धजला धवधधज्् सघं क े अधय्क्् कामाखय्ा
नारायण धसहं न ेसयंकुत् रप् स ेदीप जला कर
काय्यक््म की िरुआ्त की । 

थव्ागत गान एमएस ममेोधरयल क ेबच््ो्
क ेद््ारा धकया गया वही वरीय अधधवकत्ा
राजीव िकंर वमा्य सधहत अनय् कई वरीय
अधधवकत्ाओ ् न े अधतधि नय्ायमधूत्ययो ् को
समम्ाधनत धकया।

सचंालक वरीय अधधवकत्ा रमाकातं धसहं
न ेधज्ल ेक ेकोट्य की थि्ापना सधहत जजधिप
इधतहास और परपंराओ ्क ेबार ेमे ् धवस््तृ
जानकारी दी वही प््धान नय्ायाधीि सदंीप धसहं
न ेजसथ्टस आलोक कमुार पाडंये और प््भात
कमुार धसहं का थव्ागत धकया । धजला एवम
सत्् नय्ायाधीि दवे व््त ध््तपाठी न ेकहा धक
अधधवकत्ा नय्ाय वाहन क ेअगल ेचके्् की
तरह ह ैऔर उनकी सधुवधाओ ्क ेधदिा मे ्काम
कर रहा हू।ँ मोधतहारी वय्वहार नय्ायालय के
धवकास मे ्अधधवकत्ाओ ्का सहयोग अपधे््कत
ह।ै जसथ्टस प््भात कमुार धसहं न ेकहा धक
धडथध्््टकट् कोट्य क ेसमम्ान को बढ़ा्न ेकी धदिा
मे ्हम सभी को धमल कर काय्य करना ह।ै

काय्यक््म क ेबाद वरीय अधधवकत्ाओ ्के
मतृय् ुउपरातं फोटो का अनावरण धकया गया।

वरीय अधधवकत्ा थव् धगधरजा िकंर वमा्य, मो.
नजीर, राजीव रजंन चौब,े धवदंशे््री प््साद,
धवश््नाि प््साद श््ीवास््व, नम्यदशे््र प््साद
लधलत, सयैद मो ओजरै,

धगरजा प््साद, रामजी प््साद, नारायण
प््साद अग््वाल, सतीि चदं्् प््साद आधद के
फोटो का अनावरण धकया गया। उसक ेबाद
सभी फोटो को मने हॉल मे ्लगाया गया। 

काय्य क््म िरु ्होन ेस ेपवू्य जय राम धसहं,
कामाखय्ा नारायण धसहं सधहत कई
अधधवकत्ाओ ्न ेगाना गा कर कछु समय के
धलए आईपीसी और सीआरपीसी की धाराओ्
स ेदरू होकर काय्यकम्य का खबू लरुत् उठाया।

काय्यक््म की सफलता मे ्धजला धवधधज््
सघं क ेमहा सधचव नरेद््् दवे न ेमहतव्पणू्य
भधूमका अदा की।

सव्र्ण वय्वसायी स ेलटू

बसतं पचंमी को लकेर शादंत सदमदत की हईु बठैक
हरदिद््ि। िाना पधरसर मे्
िधनवार क ेधदन अगामी 14
जनवरी बधुवार क ेहोन ेवाले
बसतं पचंमी, सरथव्ती पजूा को
लकेर िाधंत सधमधत की बठैक की
गई। धजसका हरधसध््द बीडीओ
मनोज कमुार पासवान के
अधय्क््ता धकया गया। वही पर
िानाधय्क्् सह इथंप्केट्र नवीन कमुार न ेकहा धक धकसी भी पधरसथ्िधत म ेडीज ेपर पाबदंी
रहगेी और सभी जनप््धतधनधध एव ंआम नागधरको ्स ेअपील धकया धक िाधंतपणू्य तरीके
सरथव्ती पजूा एव ंमधूत्य धवसज्यन हो। हरधसध््द अनत्ग्यत सभी पचंायतो ्स ेमधूत्य पजूा क ेधलए
िान ेस ेलाइसेस् लनेा अधनवाय्य होगा। साि म ेतजे तरा्यर चौकीदार तफसीर आलम खा ंने
कहा धक 14 जनवरी स ेपहल ेडीज ेबजान ेवाल ेसचंालक को धहदायत दी जाएगी। मौके
पर एस आई सबुोध कमुार धसहं, उमिे पासवान, अधनल धसहं, कमुारी धबभा भारती,
पीएसआई अधमत कमुार एव ंसकैड़ो् समाजसवेी व जनप््धतधनधध उपसथ्ित ि।े

सव् दगरजा शकंर वमा्य क ेपतु्् वरीय
अदधवकत्ा राजीव शकंर वमा्य न ेबॉड्यर

नय्जू दमरर स ेबात करत ेहएु बताया दक, सव्
दगरजा शकंर वमा्य की मतृय् ु9 िरवरी 2019 को
हईु। व े1993 स े1998 तक लगा तार दो टम्य
दजला दवदधज्् सघं क ेअधय्क्् रह।े उनह्ोन् े1956
मे ्मोदतहारी कोट्य मे ्जव्ाइन दकया और सट्टे बार
काउनन्सल क ेजन्यल मे ्लगातार अपनी
आदट्यकल स ेलोगो ्का ज््ान वध्यन करन ेवाले
चपंारण क ेअकले ेदसदवल अदधवकत्ा थ।े
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जनप््दतदनदधयो ्न ेकहा एमओ
काया्यलय बना शोभा की वस््ु
तरुकौधलया। प््खणड् पधरसर सथ्ित सभागार
भवन मे ्पचंायत सधमधत की बठैक प््मखु
धवभा यादव की अधय्क््ता मे ्हईु। जहा ंसभी
पचंायत सधमधत सदथय्, मधुखया व धवभागीय
पदाधधकारी उपसथ्ित ि।े बठैक क ेदौरान
सदन क ेभीतर मधुखया रामजनम पासवान
न ेकहा धक एमओ काया्यलय नही आत ेहै।्
जनधवतरण दकुानदार मनमानी कर रह ेहै।्
लाभकुो ्को मानक क ेअनरुप् राधि नही दतेे
है।् इतना ही नही धकसी भी बठैक मे ्भाग भी
लते ेहै।् एमओ का काय्यकाल िोभा का वस््ु
बना हआु ह।ै महीन ेमे ्एकाध बार भी दरत्र
आना उनको गवारा नही ह।ै 

मधुखया एजाज अहमद न ेभी जनधवतरण
दकुानदार पर मनमानी करन ेका आरोप
लगाया। साि ही कहा धक आमजनता
अनाज कम धमलन ेको धिकायत करती ह।ै
लधेकन कपंल्ने पर कोई कार्यवाई नही होती
ह।ै वही दसुर ेसदथय्ो ्न ेसदन को बताया
धक आइसीडीएस काया्यलय मे ् भ््ष््ाचार
वय्ापत् ह।ै आगंनबाड़ी् केद्््ो ्पर सही स ेबच््ो्
को नही धखलाया जाता ह।ै पोिाक धवतरण
मे ्भी गड़ब्ड़ी् की जाती ह।ै सीडीपीओ

भ््ष््ाचार मे ्सधंलपत् है।् धकसी प््कार का
कार्यवाई नही ्करती ्है।् आईसीडीएस दरत्र
की जाचं होनी चाधहए। मजदरूो ्का श््म काड्य
नही बनाया जाता ह।ै पसंस अधनल पासवान
न ेबताया धक रािन काड्य बनान ेक ेधलए
काया्यलय स ेअवधै पसै ेकी मागं की जाती
ह।ै साि ही धजनक ेपास रािन काड्य है
उनको रािन कम धदया जाता ह।ै 

बठैक क े दौरान प््खडं प््मखु को
धवश््ास मत हाधसल करन ेपर धनय्वाद धदया
गया। सदथय्ो ्क ेबातो ्को सनुन ेक ेबाद
बीडीओ रमेद््् कमुार न ेआश््ासन दते ेहएु
कहा धक जो जो प््स््ाव आया ह।ै सभी को
अमल मे ्लान ेका प््यास धकया जाएगा।
बठैक मे ्उप प््मखु िाधहदा बगेम, बीडीओ
रमेद््् कमुार, पीओ जीतेद््् कमुार, आरओ
सबुोध कमुार, जईे कनह्यैा कमुार, मधुखया
रामजनम पासवान, मधुखया सघं अधय्क््
सनुील टाइगर, एजाज अहमद, धवनोद धसहं,
ई0 एहतिेाम अहमद, धवनय कमुार, धवजय
साह, पसंस अमधेरका पासवान, रजनीि राय
उफ्क पटे ू राय, अिोक यादव, िहजाद
असंारी, ईद महुमम्द, अिरफी महतो,
राजधकिोर धसहं, धमिलिे कमुार सोनी,
राजधकिोर धसहं आधद मौजदू ि।े

पंचायत समममत की बैठक मे् छाया रहा
जमवप्् दुकानदारो् के मनमानी का मुद््ा

रामगढ़वा। फाइलधेरया मकुत् अधभयान को
लकेर रामगढ़वा प््खडं क ेलगभग सभी थक्लूो्
मे ्फाइलधेरया व एलब्ेड्ाजोल की गोली को
धखलाया गया ह ैजबधक रामगढ़वा िाना क््ते््
क ेप््ािधमक उद्य ूथक्लू भड़ेीहड़वा मे ्सकैड़ो
बच््ो ्को एलव्नेड्ाजोल एव ंफाइलधेरया की
दवा धखलाया गया िा धजसक ेकछु ही समय
बाद बच््ो ्मे ्बचेनैी, पटे दद्य व उलट्ी की
समथय्ा होन ेलगी, धजसक ेबाद बच््ो ्को तरुतं
आनन फानन मे ्पीएसची रामगढ़वा लाया
गया, जहा ँउनका इलाज कराया गया हालाधंक
सभी बच्् ेसरुध््कत ह।ै 

रामगढ़वा धचधकतस्ा पदाधधकारी
नीधतषधव्ज धसहं न ेबताया धक आज रामगढ़वा
प््खडं क े सभी थक्लूो ् पर बच््ो ् को
एलब्ेड्ाजोल व फाइलधेरया की दवा को
धखलाया गया िा धजसक ेबाद बच््ो ्क ेद््ारा
बचेनैी, उलट्ी व मािा दद्य का धिकायत धकया
गया, धजसक ेबाद सभी बच््ो ्को रामगढ़वा

पीएसची लाया गया। 
जहा ँसभी बच््ो ्का इलाज धकया गया ह।ै

धजसको लकेर बच््ो ्मे ्डर का माहौल बन
गया िा, बच्् ेएक दसूर ेको दखेकर पधैनक हो
गए ि।े हालाधंक सभी बच््ो ्को ओआरएस का
घोल धपलाया गया ह ैधजसक ेबाद अधधकािं
बच्् ेठीक होकर अपन ेघर चल ेगए। जबधक
कछु बच््ो ्को िोड़ा धदक््त ह ैधजसको लकेर
अभी हॉसथ्पटल मे ्ही अपन ेदखेरखे मे ्रखा

गया ह।ै जबधक एक बच््ी को सामानय् सथ्िधत
मे ्माता धपता क ेदबाव की वजह स ेसदर
अथप्ताल मे ्रफेर कर धदया गया ह।ै वही मौके
पर रकस्ौल अनमुडंल पधुलस पदाधधकारी
धीरेद््् धसहं, रामगढ़वा िानाप््भारी अधमत
कमुार धसहं व प््खडं धिक््ा पदाधधकारी
रामाधार पाडंये भी मौक ेपर पहुचं कर अपने
दखेरखे मे ्बच््ो ्का इलाज कराया।और सभी
बच््ो ्को अपन ेअपन ेघर भी भजे धदया गया।

फाइलेमरया व एल्बे्डाजोल गोली खाने से
बच््ो् का तमबयत मबगड़ी, कोई हताहत नही

मोधतहारी। मुिंी धसहं महाधवद््ालय के
राजनीधत धवज््ान धवभाग द््ारा िधनवार को
केद्््ीय बजट 2024-25 क ेऊपर एक राष््््ीय
सधेमनार का आयोधजन धकया गया। धजसकी
अधय्क््ता महाधवद््ालय क ेप््ाचाय्य मगृेद््् कमुार
व धवभागाधय्क्् डॉ. अधमत कमुार न ेसयंकुत्
रप् स ेधकया। 

मखुय् अधतधि क ेरप् मे ्महातम्ा गाधंी
केद्््ीय धवश््धवद््ालय, मोधतहारी क ेडॉ. धिवेद्््
धसहं और मो. सलाउद््ीन, ए.क ेचौब ेन ेभी
अपना-अपना धवचार प््स््तु धकए। डॉ. धिवेद्््
धसहं न ेअपन ेभाषण मे ्केद्््ीय बजट क ेधवधभनन्

पहलओु ्की वय्ाखय्ा की साि ही केद्््ीय बजट
2024-25 का सधवस््ार धवशल्षेण धकया।
उनह्ोन् ेअतंधरम बजट और इसकी सीमाओ ्का
धजक्् करत ेहएु सरकार की धवधभनन् लोक
कलय्ाणकारी योजनाओ ् एव ं नीधतयो ् के
माधय्म स ेसबका साि सबका धवकास पर
वकत्वय् धदया। 

उकत् मौक े पर प््ो.एम एन हक, प््ो.
इकवाल हसुनै, डॉ. प््ीधत कमुार, पवन कमुार,
डॉ. प््भाकर धसहं, डॉ. नरेद््् धसहं, डॉ. मनीष
झा,िोधाि््ी अधनल कमुार सधहत
छात््/छात््ाओ ्न ेबढ़-्चढ़क्र धहथस्ा धलया।

बजट पर सदेमनार आयोदजत

बीएनएम�@पताही

पताही प््खडं क््ते्् क ेराजकीय उतक्््धमत मधय्
धवद््ालय रप्नी पाडंये टोला क ेएचएम द््ारा
नौधनहालो ् क े धमड ड े मील मे ् लगातार
अधनयधमतता बरतन ेका सनसनीखजे मामला
प््काि मे ्आया ह।ै अधनयधमतता की धिकायत
की बावत िधनवार को कछुके पत््कार
धवद््ालय पधरसर मे ्पहुचंकर  एच एम करण्िे
कमुार स ेबातचीत कर रह ेि।े जब इनमे-् से
एक पत््कार बातचीत व अधनयधमतता का

वीधडयो बनान ेलगा तो एच एम न ेअपनी
दबगंई धदखात े हएु " आव दखेा न
ताव"महुावरा को अक््रिः चधरताि्य करत ेहएु
उस पत््कार की मोबाइल छीन धलया तिा उसे
दो स ेतीन घटं ेतक बधंक बनाय ेरखा। अनय्
पत््कारो ्द््ारा जब इसकी सचूना बीईओ तिा
गावँ क े बधु््दजीधवयो ्को धमली तो उनके
हस््क््पे क ेबाद पत््कार को मकुत् धकया गया।
इस घटना स ेपत््कार ही नही ्बसल्क गावं के
लोग स््बध् एव ंसकत ेकी हालत मे ्ह।ै गावं मे्

चचा्य का बाजार गम्य ह ैधक धसर स ेपावं तक
भ््ष््ाचार की गगंोत््ी मे ्डबूकी लगानवेाले
एचएम की धहमम्त कसै े हईु धक उनह्ोन्े
लोकततं्् क ेचतिु्य स््भं मीधडया पर भी अपनी
दबगंई धदखान ेस ेबाज नही ्आय।े लोगो ्मे्
चचा्य यह भी ह ै की सरकारी धनद््िेो ् का
खलुल्म-खलुल्ा उलल्घंन करत ेहएु एच एम
करण्िे कमुार द््ारा धमड ड ेमील क ेतहत
प््धतधदन क ेथि्ान पर सपत्ाह मे ्एक या दो रोज
अडंा और फल बच््ो ्क ेबीच धवतधरत करते
ि।े सथ्िधत की भयावहता का अदंाजा इस बात
स ेलगाया जा सकता ह ैधक धवद््ालय स ेधबना
सचूना क ेकई धिक््क गायब रहा करत ेहै ्धकतंु
उन पर  कारवाई नही ्की जाती ह।ै धवद््ालय
मे ्पठन-पाठन का स््र लगातार धगर रहा
ह।ैयहा ँ' सौ चहूा खाकर धबलल्ी चली हज को'
कहावत चधरताि्य हो रही ह ैजो गहन जाचं का
धवषय ह।ै अधभभावको ् न े  धवभागीय
अधधकारीयो ्सधहत धजला प््िासन स ेएच एम
क ेकाय्य सथंक्धृत की जाचं की मागं की ह।ै

भ्ष्््ाचार मे ्वलपत्
एचएम न ेकी दबगंई

अदनयदमतता का वीदडयो बना रहे
पत््कार का मोबाइल छीना
बीईओ क ेहस््क््पे क ेबाद पत््कार
को  लौटाया मोबाइल
राजकीय उतक्््दमत मधय् दवद््ालय
रप्नी पाडंये टोला का मामला,
पत््कारो ्मे ्ह ैभारी रोर

बधेतया। नगर धनगम,बधेतया क ेपत्् सखंय्ा 360 धदनाकं 3 फरवरी क ेपत्् मे ्बीना वजह 17 अनबुधं कधम्ययो ्को अनबुधं स ेहटा कर
दधैनक वजे पर रखन ेका आदिे एकबार धफर नगर आयकुत् िमभ् ूकमुार क ेतानािाही रवयैा सामन ेआया ह।ै प््से धवज््सप्त क ेमाधय्म से
धबहार मय्धुनधसपल वक्कस्य एसोधसएिन क ेजनरल सकेे््टरी कॉमरडे रवीनद््् कमुार 'रधव' न ेबताया धक नगर आयकुत् िमभ् ूकमुार, महापौर
श््ीमती गधरमा दवेी धसकाधरया और उपमहापौर श््ीमती गायत््ी दवेी को पत्् दकेर अपील धकया ह ैधक अनबुधं कम््ी  उमाकातं कमुार,
मकुिे कमुार, अधनल राउत, राहलु कमुार, सभुद््ा दवेी, गगंा कमुार, धपटं ूकमुार, जगदीि राम, प््धतमा दवेी, धपकंी दवेी, मनोज राउत,
अधनल मधलक, ध््पु राउत, ित््घुन् राउत, अधमत कमुार पटले, राजिे महतो और भोला प््साद को अधवलमब् पवू्य की तरह अनबुधं कम््ी
का दजा्य दते ेहएु धनषक्ाधसत सभी सत््ह कधम्ययो ्को पवू्य की भाती नगर की सफाई वय्वथि्ा  मे ्िीघ्् वापस धलया जाए।

नगर मनगम से हटाये गये् अनुबंध कम्मणयो् को शीघ्् वापस लो 



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 


