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नयी रदलल्ी। प््धानमतं््ी निनेद््् मोदी कल वीरडयो
कॉनफ्््््रसगं क ेमाधय्म स े‘रवकरसत भाित रवकरसत
िाजसथ्ान’ काय्ाक््म को सबंोरधत किेग्।े

प््धानमतं््ी इस काय्ाक््म क ेदौिान 17,000 किोड्
रप्य ेस ेअरधक की कई रवकास परियोजनाओ ्का
उदघ्ारन , लोकाप्ाण औि आधािरशला िखेग्।े ये
परियोजनाए ंसडक्, िलेव,े सौि ऊजा्ा, रवद््तु ट््ासंरमशन,
पयेजल तथा पटे््ोरलयम औि प््ाकरृतक गसै सरहत कई
महतव्पणू्ा क््ते््ो ्स ेसबंरंधत है।्

प््धानमतं््ी िाजसथ्ान मे ्5000 किोड ्रप्य ेस ेअरधक
की रवरभनन् िाष््््ीय िाजमाग्ा परियोजनाओ ्का उदघ्ारन
किेग्।े प््धानमतं््ी 8-लने क ेरदलल्ी-मुबंई ग््ीन फीलड्
अलाइनमेर् (एनई-4) क ेतीन पकैजेो ्अथा्ात बौल्ी-
झालाई िोड स ेमईु रवलजे सकेश्न, हिदवेगजं गावं से
मजे नदी सकेश्न, औि तकली स ेिाजसथ्ान/मधय् प््दशे
सीमा तक क ेखडं का उदघ्ारन किेग्।े यह खडं क््ते्् मे्
तजे औि बहेति कनसेक्ररवरी प््दान किगेा। यह खडं
वनय्जीवो ्क ेरनबा्ाध आवागमन को सरुवधाजनक बनाने
क ेरलए छलाविण क ेसाथ पश ुअडंिपास औि पशु
ओविपास स ेलसै है।् इसक ेअरतरिकत्, वनय्जीवो ्पि
धव्रन प््भाव को कम स ेकम किन ेक े रलए धव्रन
अविोधको ्का भी प््ावधान रकया गया ह।ै

प््धानमतं््ी काया गावं मे ्एनएच-48 क ेदर््कणपिु-
शामलाजी सकेश्न क ेसाथ दबेािी मे ्एनएच-48 के
रचत््ौडग्ढ-्उदयपिु िाजमाग्ा खडं को जोडन् ेवाल े6-
लने ग््ीनफीलड् उदयपिु बाईपास का भी उदघ्ारन किेग्।े
यह बाईपास उदयपिु शहि की भीडभ्ाड ्कम किन ेमे्
सहायक होगा। प््धानमतं््ी कई अनय् परियोजनाओ ्का
भी उदघ्ारन किेग् ेजो िाजसथ्ान क ेझुझंनु,ू आब ूिोड औि
रोक् रजलो ्मे ्सडक् आधािभतू अवसिंचना मे ्सधुाि
किेग्ी। श््ी मोदी क््ते्् मे ्िले अवसिंचना को मजबतू किते
हएु लगभग 2300 किोड ्रप्य ेकी िाजसथ्ान की आठ
महतव्पणू्ा िलेव ेपरियोजनाओ ्को िाष्््् को समरप्ात किेग्े

औि उनकी आधािरशला िखेग्।े रजन िले परियोजनाओ्
को िाष्््् को समरप्ात रकया जाएगा उनमे ्जोधपिु-िाय का
बाग-मडेत्ा िोड-बीकानिे सकेश्न (277 रकलोमीरि),
जोधपिु-फलोदी सकेश्न (136 रकमी) औि बीकानिे-
ितनगढ-्सादलुपिु-िवेाडी् सकेश्न (375 रकमी) सरहत
िले माग््ो ्क ेरवद््तुीकिण क ेरलए रवरभनन् परियोजनाएं
शारमल है।् प््धानमतं््ी ‘खातीपिुा िलेव ेसर्शेन’ को भी
िाष्््् को समरप्ात किेग्।े इस िलेव ेसर्शेन को जयपिु के
रलए एक सरेलेाइर सर्शेन क ेरप् मे ्रवकरसत रकया
गया ह ैऔि यह ‘ररम्ानल सरुवधा’ स ेलसै ह ैजहा ंट््नेे्
शरु ्औि समापत् हो सकती है।्

प््धानमतं््ी रजन िले परियोजनाओ ्की आधािरशला
िखेग् ेउनमे ्भगत की कोठी (जोधपिु) मे ्वदं ेभाित
सल्ीपि ट््नेो ्की िखिखाव सरुवधा, खातीपिुा (जयपिु)
मे ्वदं ेभाित, एलएचबी आरद सभी प््काि क ेिकेो ्का
िखिखाव, हनमुानगढ ्मे ्ट््नेो ्क ेिखिखाव क ेरलए कोच
कयेि कॉमप्ल्केस् का रनमा्ाण औि बादंीकईु स ेआगिा फोर्ा
िले लाइन का दोहिीकिण है।् िलेव ेक््ते्् की परियोजनाओ्
का उद््शेय् िले अवसिंचना का आधरुनकीकिण, सिुक््ा
उपायो ्को बढा्ना, कनसेक्ररवरी मे ्सधुाि किना तथा
माल औि लोगो ्की आवाजाही को अरधक कशुलता के
साथ सरुवधाजनक बनाना ह।ै

‘हवकहसत भारत हवकहसत राजस्थान’

नयी रदलल्ी। उच््तम नय्ायालय न ेदशे मे्
िाजनीरतक दलो ्क ेचदं ेरलए 2018 बनाई
गई चनुावी बाडं योजना को असवंधैारनक
किाि दते ेहएु गरुव्ाि को िद्् कि रदया।

मखुय् नय्ायाधीश डी वाई चदं््चडू ्औि
नय्ायमरूत्ा सजंीव खनन्ा, नय्ायमरूत्ा बी आि
गवई, नय्ायमरूत्ा ज ेबी पािदीवाला औि
नय्ायमरूत्ा मनोज रमश््ा की सरंवधान पीठ
सव्ासमम्रत स ेय ेऐरतहारसक फसैला रदया।

अपन ेफसैल ेमे ्पीठ न ेचनुावी बाडं जािी
किन े वाल े बैक्, भाितीय सर्रे बैक्
(एसबीआई) को बाडं जािी किना बदं
किन ेका रनद््शे रदया। साथ ही, उसने
िाजनीरतक दलो ्को भी उन बाडंो ्को वापस
किन ेका रनद््शे रदया, जो वधैता क े15 रदनो्
क ेभीति क ेहै ्औि भनुाए नही ्गए है।्
सरंवधान पीठ न ेएसबीआई को चनुावी बाडं

प््ापत् किन ेवाल ेिाजनीरतक दलो ्औि
बाडं स े सबंरंधत सभी रवविण तीन

सपत्ाह क ेभीति (यानी 06 माच्ा तक)
चनुाव आयोग को सपुदु्ा किन ेका भी रनद््शे
रदया�। शीष्ा अदालत न े इसक े अलावा
चनुाव आयोग को भी रनद््शे रदया रक वह
एसबीआई स ेबाडं स ेसबंरंधत प््ापत् उन
रवविणो ्को एक सपत्ाह क ेभीति (यानी
13 माच्ा तक) अपनी वबेसाइर क ेजरिए
साव्ाजरनक कि द।े सरंवधान पीठ न ेअपने
फसैल े मे ् योजना क े साथ-साथ इससे
सबंरंधत आयकि अरधरनयम औि जन
प््रतरनरधतव् अरधरनयम मे ् रकए गए
सशंोधनो ्को भी िद्् कि रदया।

शीष्ा अदालत न ेकहा रक चनुावी बाडं
योजना अपनी गमुनाम प््करृत क ेकािण
सचूना क ेअरधकाि का उलल्घंन किती ह।ै

इस प््काि स ेयह सरंवधान क ेअनचुछ्दे
19(1) (ए) क े तहत भाषण औि
अरभवय्सक्त की सव्ततं््ता क ेरखलाफ ह।ै

सरंवधान पीठ न ेअपन ेफसैल ेमे ्कहा,
"चनुावी बाडं योजना, आयकि अरधरनयम
की धािा 139 द््ािा सशंोरधत धािा
29(1)(सी) औि रवत्् अरधरनयम 2017
द््ािा सशंोरधत धािा 13(बी) क ेप््ावधान,
अनचुछ्दे 19(1)(ए) का उलल्घंन ह।ै"

शीष्ा अदालत न ेकहा रक यह योजना
सचूना क ेअरधकाि क ेमकुाबल ेसचूनातम्क
गोपनीयता क ेअरधकाि को प््धानता दतेी ह।ै

सरंवधान पीठ न ेकहा, "वय्सक्तयो ्के
योगदान की तलुना मे ् रकसी कपंनी का
िाजनीरतक प््र््कया पि अरधक गभंीि प््भाव
होता ह।ै कपंरनयो ्द््ािा योगदान पिूी तिह से
वय्ावसारयक लनेदने ह।ै 

चनुावी बाडं योजना रद््
श््ीनगि। रवपक््ी दलो ् क े भाितीय िाष््््ीय
रवकासशील समावशेी (इडंी) गठबधंन को
किािा झरका दते े हएु नशेनल कॉनफ्््््स
(एनसी) क ेअधय्क्् फारक् अबद्लुल्ा ने
गरुव्ाि को घोषणा की रक पार््ी आगामी
लोकसभा चनुाव सव्ततं्् रप् स ेलड्गेी।

श््ी अबद्लुल्ा न ेजमम्-ूकशम्ीि मे ्रवपक््ी
इडंी गठबधंन की सीर बरंवाि ेमे ्अरनर््ितता
क ेबीच यह घोषणा की ह।ै

एनसी, कागं््से औि पीपलुस् डमेोके््ररक
पार््ी (पीडीपी) क ेसाथ जमम्-ूकशम्ीि मे ्इडंी
गठबधंन की तीन पारर्ियो ्मे ्स ेएक ह।ै

श््ी अबद्लुल्ा न ेश््ीनगि मे ्एक सवंाददाता
समम्लेन मे ्कहा, “हमािी पार््ी अपन ेदम पि
सभी सीरो ्पि चनुाव लड्गेी औि इसमे ्कोई
शक नही ्ह।ै मझु ेलगता ह ैरक ससंदीय औि
रवधानसभा दोनो ्चनुाव एक ही समय पि
होग्।े हम अपन ेबतू ेचनुाव लड्ेग्।े”

उनह्ोन् ेपारकस््ान की सस्थरत पि कहा रक
भाित क ेरलए एक सस्थि पडो्सी जरि्ी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, “सस्थि पारकस््ान पिू ेभाित के
रलए जरि्ी ह ैऔि असस्थि पारकस््ान भाित
क ेरलए अचछ्ा नही ्ह।ै”

एनसी अधय्क्् न ेकहा रक रपछल ेकछु वष््ो्
मे ्जािी सघंष्ा मे ्बडी् सखंय्ा मे ्रनद््ोष लोगो्
की जान गयी ह।ै शारंत क ेमहतव् पि जोि दतेे

हएु उनह्ोन् ेकहा, “पडो्सी दशे को भी यह
एहसास होना चारहए रक शारंत बहतु जरि्ी
ह।ै”

श््ी अबद्लुल्ा न ेकहा रक सिकाि को
रकसानो ्क ेआदंोलन को सहानभुरूतपवू्ाक
सभंालना चारहए। उनह्ोन् े कहा, “सिकाि
पहल ेतीन रवधयेक लकेि आयी थी, रजसका
भािी रविोध हआु औि 760 रकसानो ्की मौत
हो गयी। रवपक्् न ेसिकाि स ेरवधयेको ्पि रफि
स ेरवचाि किन ेक ेरलए कहा, इसक ेबावजदू
सिकाि न ेउनह्े ्ससंद मे ् पशे कि रदया।
हालारंक, उत््ि प््दशे रवधानसभा चनुाव
नजदीक आन ेक ेसाथ ही रवधयेक वापस ले
रलय ेगय।े”

उनह्ोन् ेकहा, “अब आम चनुाव आ िह ेहै।्
रकसान सडक्ो ्पि है।् पता नही ्क्द््् कय्ा
किगेा। उमम्ीद ह ैरक व ेसमझदािी स ेकाम
लेग्।े”

उच््तम नय्ायालय क ेचनुावी बॉनड् फसैले
पि चचा्ा कित ेहएु एनसी अधय्क्् न ेकहा,
“शीष्ा अदालत का फसैला सभी को समान
अवसि प््दान किगेा। अब उनह्े ्(भाजपा)
खलुासा किना चारहए रक उनह्े ्रकतना रमला
औि रकसन ेउनह्े ्फडं रदया। लोगो ्को पता
होना चारहए रक पसै ेकहा ंस ेआय ेऔि पार््ी के
पास रकतना धन ह।ै”

जम्मू-कश्मीर मे् भी इंडी गठबंधन को
झटका, अकेले लोकसभा चुनाव लड्ेगी
नेशनल कांफ््््स: फार्क

श््ी मोदी क््ते्् मे ्नवीकिणीय ऊजा्ा क ेउतप्ादन को बढा्वा दने ेक ेरलए िाजसथ्ान मे ्लगभग 5300
किोड ्रप्य ेकी महतव्पणू्ा सौि परियोजनाओ ्की आधािरशला िखेग् ेऔि िाष्््् को समरप्ात किेग्।े

प््धानमतं््ी बीकानिे रजल ेमे ्बिरसगंसि थम्ाल पावि सर्शेन क ेआसपास सथ्ारपत होन ेवाली 300 मगेावार
की सौि ऊजा्ा परियोजना एनएलसीआईएल बिरसगंसि सौि परियोजना की आधािरशला िखेग्।े सौि परियोजना
को आतम्रनभा्ि भाित के अनुरप् सव्देशी उच्् दक््ता वाले बाइफेरशयल मॉड्ू्ल के साथ नवीनतम
अतय्ाधरुनक तकनीक क ेसाथ सथ्ारपत रकया जाएगा। वह कनेद्््ीय साव्ाजरनक क््ते्् उद््म (सीपीएसय)ू
योजना चिण-2 (भाग-3) क ेतहत एनएचपीसी रलरमरडे की 300 मगेावार सौि ऊजा्ा परियोजना की
आधािरशला भी िखेग्,े रजस ेबीकानिे मे ्रवकरसत रकया जाएगा। प््धानमतं््ी बीकानिे मे ्रवकरसत 300
मगेावार की एनरीपीसी ग््ीन एनज््ी रलरमरडे नोखिा सोलि पीवी परियोजना भी िाष्््् को समरप्ात किेग्।े श््ी
मोदी िाजसथ्ान मे ्2100 किोड ्रप्य ेस ेअरधक की रवद््तु ट््ासंरमशन क््ते्् की परियोजनाओ ्को भी िाष्््् को
समरप्ात किेग्।े य ेपरियोजनाए ंिाजसथ्ान मे ्सौि ऊजा्ा क््ते््ो ्स ेरबजली की रनकासी क ेरलए है ्तारक इन क््ते््ो्
मे ्उतप्ारदत सौि ऊजा्ा को लाभारथ्ायो ्तक पहुचंाया जा सक।े

हिंदुस््ान के डीएनए मे् मोिब्बत : रािुल गांधी
औरगंाबाद। कागं््से क ेवरिष्् नतेा िाहलु गाधंी न ेभाितीय जनता पार््ी (भाजपा) पि नफित की िाजनीरत किन ेका आिोप लगाया औि
कहा रक रहदंसु््ान क ेडीएनए मे ्महुबब्त होन ेक ेकािण भाजपा कभी अपन ेमसंबू ेमे ्कामयाब नही ्हो पाएगी। श््ी गाधंी न ेगरुव्ाि को
औिगंाबाद मे ्‘भाित जोडो् नय्ाय यात््ा’ क ेक््म मे ्आयोरजत जनसभा को सबंोरधत कित ेहएु कहा रक दशे मे ्हि िोज अनय्ाय हो िहा ह।ै
रजस समाज मे ्अनय्ाय होता ह ैउस समाज मे ्रहसंा होगी ही, नफित होगी ही । भाजपा क ेलोग पिू ेदशे मे ्नफित फलैान ेमे ्लग ेहै्
लरेकन रहदंसु््ान का डीएनए मोहबब्त का ह।ै

कार्यक््म को सबंोधित करेगे् मोदी
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परना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि न ेगरुव्ाि को
रबहाि सरचवालय सवेा अतंग्ात 1,333
सहायक प््शाखा पदारधकारियो ्तथा रवज््ान,
प््ावरैधकी एव ंतकनीकी रशक््ा रवभाग अतंग्ात
228 सहायक प््ाधय्ापको ् एव ं 572
वय्ाखय्ाताओ ्सरहत कलु 2,133 अभय्रथ्ायो्
को रनयसुक्त पत्् रदया।

मखुय्मतं््ी न ेसाकंरेतक रप् स ेसहायक
प््शाखा पदारधकािी मनीष कमुाि, दीरपका
कमुािी, रजतेद््् कमुाि मडंल, सरिता कमुािी,
सशुील कमुाि, रप्ा कमुािी, नीलम कमुािी
तथा वय्ाखय्ाता पीयषू कमुाि पाठक, रशप््ा

भदानी एव ं सहायक प््ाधय्ापक सारिका
कशुवाहा को रनयसुक्त पत्् प््दान रकया।

इस काय्ाक््म मे ् 50 अभय्रथ्ायो ् को
साकंरेतक रप् स ेरनयसुक्त पत्् प््दान रकया

गया। मखुय्मतं््ी क ेअलावा उप मखुय्मतं््ी
सम््ार चौधिी, उप मखुय्मतं््ी रवजय कमुाि

रसनह्ा, रशक््ा मतं््ी रवजय कमुाि चौधिी,
रवज््ान, प््ावरैधकी एव ंतकनीकी रशक््ा मतं््ी
सरुमत कमुाि रसहं न े भी अभय्रथ्ायो ् को
रनयसुक्त पत्् प््दान रकया।

मखुय्मतं््ी नीतीश न े2,133 अभय्रथ्ियो ्को रनयकुत्त पत् ्सौप्ा

परना। भाितीय जनता पार््ी क ेवरिष्् नतेा नदं
रकशोि यादव आज गरुव्ाि 15 फिविी को
रनरव्ािोध रबहाि रवधानसभा क े अधय्क््
रनवा्ारचत हएु। रवधानसभा अधय्क्् चनु ेजाने
क ेबाद जब नदं रकशोि यादव आसन की ओि
बढन् ेलग ेतो तजेसव्ी यादव न ेउनक ेपिै हएु।
वही ्नीतीश कमुाि न ेआग ेबढक्ि नदं रकशोि
का सव्ागत रकया। सीएम नीतीश न े नदं
रकशोि यादव को बधाई दते ेहएु कहा, 'आप
(अधय्क््) एक अनभुवी नतेा है।् मै ्आपको
रनवा्ारचत होन े पि बधाई दतेा हू।ं सभी
रवधायको ्न ेआपको समथ्ान रदया ह।ै मझुे
यकीन ह ैरक आप सत््ा पक्् औि रवपक्् दोनो्
को सनुेग्।े' इसक ेबाद नीतीश कमुाि औि नतेा
प््रतपक्् तजेसव्ी यादव नए अधय्क्् नदं रकशोि
यादव को आसन तक ल ेगए।   

इसक ेपहल ेतजेसव्ी यादव न ेउमम्ीद
जताई रक नए अधय्क्् रवपक्् की बात भी
सनुेग्।े उनह्ोन् ेकहा, 'आप बहतु वरिष्् नतेा है्

औि मझु ेयकीन ह ैरक आप रनषप्क्् िहकि
रवपक्् की बात भी सनुेग्।े' इस दौिान
उपमखुय्मरं््तयो ्सम््ार चौधिी औि रवजय
कमुाि रसनह्ा न ेभी नदं रकशोि यादव को बधाई
दी। सम््ार चौधिी न ेकहा रक, 'आप हमािे
वरिष्् नतेा है।् गरु ्गोरवदं रसहं जी की भरूम से
सबंधं िखत ेहै।् इसक ेरलए हम सभी अपने
क्द्््ीय नतेतृव् क ेआभािी है।्'

परना सारहब रवधानसभा क््ते्् स ेसात बाि

रवधायक िह ेनदं रकशोि यादव न ेअपने
पवू्ावत््ी िाष््््ीय जनता दल (िाजद) क ेअवध
रबहािी चौधिी क ेअधय्क्् पद स ेहरन ेक ेबाद
नामाकंन दारखल रकया था। चौधिी को
मगंलवाि को अरवश््ास प््स््ाव क ेबाद पद
छोडन्ा पडा् था। चौधिी क ेपद स ेहरन ेक ेबाद
उपाधय्क्् औि जनता दल यनूाइरडे (जदय)ू
क ेनतेा महशे््ि हजािी सदन की काय्ावाही का
सचंालन कि िह ेथ।े

तजेस्वी न ेछएु परै, हफर नीतीश सगं आसन तक छोड्ा

परना। रबहाि मे ्शिाबबदंी ह ैबावजदू इसके
लगाताि परुलस शिाब जबत् किती िहती ह।ै
अब परुलस न ेएचपी गसै क े14 चके्् की रैक्ि
स ेशिाब जबत् रकया ह।ै मामला परना के
पालीगजं की ह।ै जपत् रकए गय ेअगं््जेी शिाब
की कीमत लगभग 10 स े 15 लाख के
आसपास बताई जा िही ह।ै परुलस का कहना
ह ैरक 14 चके्् की एक रैक्ि लॉिी जो एचपी
गसै की थी, पजंाब स ेचलकि मजुफफ्िपिु मे्

अगं््जेी शिाब की रडलीविी किनी थी। इसी
बीच रबहाि परुलस की मधय् रनषधे इकाई को
यह सचूना रमली रक गसै क ेरैक्ि मे ्बड् ेपमैाने
पि शिाब की तसक्िी की जा िही ह।ै सचूना
रमलत ेही रबहाि परुलस क ेमधय् रनषधे इकाई
क ेडीएसपी अरभजीत कमुाि दलबल क ेसाथ
पालीगजं बॉड्ाि पि पहुचं ेऔि उनह्ोन् ेरैक्ि को
जब पकड ्कि जाचं किना चाहा तो परुलस के
होश उड ्गए।

एचपी गसै क े14 चकें ंकी
टैकंर स ेहआु शराि िरामद

बिहार मे ंसतंंा पबरवरंतन क ेिाद पहली िार बमल ेनीरीश-लाल ू
परना। रबहाि रवधानसभा का बजर सत्् चल
िहा ह।ै आज गरुव्ाि को रबहाि क ेसीएम
नीतीश कमुाि भी इसमे ्शारमल हएु। सत्् को
सोमवाि तक क ेरलए सथ्रगत कि रदया गया
ह।ै सदन का काय्ावाही खतम् होन ेक ेबाद
सीएम नीतीश रवधानसभा स ेजा िह ेथ।े इसी
दौिान उनक ेसामन ेिाष््््ीय जनता दल प््मखु
लाल ूप््साद यादव औि पवू्ा रडपर्ी सीएम
तजेसव्ी यादव सामन ेआ गए। नीतीश कमुाि
न ेहाथ जोडक्ि लाल ूयादव का अरभनदंन
रकया औि आग ेबढ ्गए। इस दौिान िाजद
काय्ाकता्ा लाल ू यादव रजदंाबाद क े नािे
लगात ेिह।े बता दे,् रबहाि मे ्सत््ा परिवत्ान
होन ेक ेबाद मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि की
िाजद सपु््ीमो लाल ूयादव स ेयह पहली
मलुाकात थी।

दिअसल िाजय्सभा चनुाव क े रलए
नामाकंन का आज 15 फिविी आरखिी रदन
ह।ै िाजद स ेिाजय्सभा क ेरलए दो प््तय्ाशी
मनोज झा, सजंय यादव नामाकंन किन ेपहुचंे
थ।े इस दौिान िाजद सपु््ीमो लाल ूयादव,

तजेसव्ी यादव औि तमाम काय्ाकता्ा उनके
साथ मौजदू थ।े इधि रवधानसभा मे ्चल िहे
बजर सत्् की काि्ावाई खतम् होन ेक ेबाद
सीएम नीतीश कमुाि सदन स ेबाहि रनकल
िह ेथ।े इसी दौिान लाल ूयादव औि नीतीश

कमुाि की मलुाकात हो गई।

लालू को देख मुसक्रुाए नीतीश,
हाथ िोड़क्र धकरा अधभनदंन
नीतीश कमुाि सदन की सीरढ्यो ्स ेउति िहे

थ।े उनह्ोन् ेलाल ूयादव को आत ेहएु दखेा तो
मसुक्िुात ेहएु आग ेआए औि कधंा-थपथपाते
हएु गम्ाजोशी क ेसाथ रमल।े इस दौिान
नीतीश कमुाि कछु सके्ड् क ेरलए रक् ेऔि
लाल ूयादव का हालचाल पछूा। इस दौिान
तजेसव्ी यादव भी सीएम नीतीश को दखेकि
मसुक्िुा िह ेथ।े तजेसव्ी यादव न ेनीतीश
कमुाि को बताया रक मनोज झा औि सजंय
यादव क ेनामाकंन क ेरलए आए है।् इस पि
नीतीश न ेहसंत ेहएु कहा रक जाइए औिहाथ
जोडक्ि आग ेबढ ्गए।

बता दे,् िाजय्सभा चनुाव को लकेि आज
नामाकंन की आरखिी तािीख ह।ै इसक ेरलए
मतदान की तािीख 27 फिविी तय की गई
ह।ै रबहाि स ेएनडीए क ेतीन प््तय्ाशी पहले
ही नामाकंन दारखल कि चकु ेहै।्

नीतीश बीमा भारती को नहीं दी तरजीह, तो सियािी ददंद के िाथ पारंंी के सिलाफ उगल रहीं आग
परना: गसुस्ा रकसी औि पि, उति िहा रकसी औि पि। इस ेलकेि भोजपिुी अचंल मे ्कहावत प््चरलत ह-ै सौती क ेडाह कठौती पि। रबहाि
मे ्रवधायक औि पवू्ा मतं््ी बीमा भािती की यही कहानी ह।ै नीतीश सिकाि सकंर मे ्थी। बहमुत क ेरलए एक-एक रवधायक की खोज हो िही
थी। जडेीय ूक ेनतेा हलकान थ।े रवपक््ी खमेा सत््ा पक्् क ेरवधायको ्को तोडन् ेकी जगुत मे ्लगा हआु था। अपनी पार््ी की रवधायक बीमा
भािती स ेजडेीय ूक ेनतेा सपंक्क किन ेकी कोरशश कि िह ेथ।े व ेफोन नही ्उठा िही थी।् फोन उठाया भी तो उनकी जबुान पि नीतीश की
रशकायतो ्का अबंाि था। व ेरवश््ासमत क ेदौिान गिैहारजि िहन ेकी कोरशश मे ्थी।् शायद आिजडेी न ेउनह्े ्उनकी मिुाद पिूी किन ेका
भिोसा रदया था। हालारंक बाजी पलर गई। आिजडेी की तमाम तयैारिया ंधिी िह गई।् जडेीय ूपर कोई फक्क नही:् बीमा भािती न भी आती
तो कोई फक्क नही ्पडन् ेवाला था। इसरलए रक सत््ा पक्् न ेआिजडेी क ेतीन रवधायको ्को अपन ेपाल ेमे ्कि रलया था। उस ेअपन ेरजन
रवधायको ्स ेखतिा महससू हो िहा था, उसकी भिपाई हो चकुी थी। अब बीमा की नािाजगी की पिवाह जडेीय ूको नही ्थी।

शराबबदंी वाल ेधबहार मे ्अब तक की बड़ी खपे

BJP के नदं धकशोर रादव धनधव्यरोि
बने धबहार धविानसभा अधर्क््

आप बहतु वधरष्् नतेा है ्और मझेु रकीन है धक आप धनषप्क्् रहकर धवपक््
की बात भी सुनेग्।े - तिेसव्ी रादव

पवू्य सासंद सभुार रादव की धनरधमत िमानत अि््ी खाधरि
परना। परना की एक रवशषे अदालत न ेधोखाधडी्, आपिारधक रवश््ासघात एव ंिगंदािी के
मामल ेमे ्अरभयकुत् बनाए गए पवू्ा सासंद सभुाष यादव की रनयरमत जमानत यारचका आज
खारिज कि दी।सासंदो ्एव ंरवधायको ्क ेआपिारधक मामलो ्की सनुवाई क ेरलए गरठत
परना की रवशषे अदालत क ेप््भािी नय्ायाधीश आशतुोष खतेान न ेश््ी यादव की ओि से
दारखल यारचका पि सनुवाई क ेबाद उनह्े ्जमानत पि मकुत् रकए जान ेस ेइनकाि कि रदया।
पवू्ा सासंद श््ी यादव की ओि स ेरवशषे अदालत मे ्13 फिविी 2024 को आतम् समप्ाण
सह जमानत यारचका दारखल की गई थी लरेकन जमानत अज््ी पि बहस नही ्की गई थी।

मखुर्मतं््ी न ेसाकंधेतक रप् से
सहारक प््शाखा पदाधिकारी

मनीर कमुार, दीधपका कमुारी, धितेद्््
कमुार मडंल, सधरता कमुारी, सशुील
कमुार, रप्ा कमुारी, नीलम कमुारी तथा
वर्ाखर्ाता पीररू कमुार पाठक, धशप््ा
भदानी एव ंसहारक प््ाधर्ापक साधरका
कशुवाहा को धनरकुत्त पत्् प््दान धकरा।
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आरटीपीएस कारा्यलर पर मनमानी करन ेका लगा आरोप

िामगढव्ा। आिरीपीएस काया्ालय िामगढव्ा
मे ्काय्ाित करम्ायो ्की मनमानी स ेप््माण पत््
बनवान ेक ेइचछ्कु आम लोग त््स्् है।्इसके
रविोध मे ्प््माण पत्् बनवान ेआए दज्ानो ्छात््ो्
न ेकाया्ालय क ेसमक्् प््दश्ान रकया। इनका
आिोप ह ैरक आिरीपीएस काया्ालय मे ्प््माण
पत््ो ्क ेरलए आवदेन किन ेक े15 -15 रदन
बाद भी इनको आवासीय, जारत इतय्ारद प््माण
पत््ो ्क े रलए चक््ि लगाना पड ्िहा ह।ै
आिरीपीएस करम्ायो ्क ेद््ािा कभी अरधकािी
की अनपुसस्थरत तो कभी डोग्ल का बहाना
बनाकि इन लोगो ्को िोज दौडाया जा िहा ह।ै
वीिता रोला रनवासी मदन रतवािी, रशव नगि
पचंायत क े वाड्ा सदसय् रमरथलशे
ओझा,अरभषके कमुाि, कौशि असंािी इतय्ारद

न ेबताया रक डीएलएड बीपीएससी व कई
अनय् प््काि की प््रतयोगी पिीक््ाओ ्मे ्फॉम्ा
भिन ेका अरंतम रदन शीघ्् समापत् हो जाने
वाला ह।ै औि इसक ेरलए उकत् प््माण पत््ो ्की
आवशय्कता पड्गेी। लरेकन आवासीय जारत,
क््ीमी लयेि, ई डबल्य् ूएस क ेप््माण पत्् इन
आिरीपीएस करम्ायो ् की मनमानी औि
लापिवाही क ेकािण आज तक नही ्बन पाया।
उपिोकत् प््माण पत््ो ्क ेअभाव मे ्इन पिीक््ा
क ेफॉम्ा भिन ेस ेछात्् वरंचत हो सकत ेहै।्
इनह्ोन् ेइनक ेप््माण पत््ो ्को समय अवरध मे्
बनान ेकी मागं की ह।ै इस सबंधं मे ्पछून ेपि
आईरी सहायक सधुीि कमुाि न ेबताया रक
अचंल अरधकािी क ेबदलन ेव सव्ाि डाउन
होन ेक ेकािण यह समसय्ा उतप्नन् हईु ह।ै

एलएनडी कॉलजे क ेनए प््ाचार्य राजशे कमुार न ेपदभार सभंाला
मोरतहािी। बीआिए रबहाि रवश््रवद््ालय
मजुफफ्िपिु क ेरनद््शेानसुाि शहि क ेलक्््मी
नािायण दबू े महारवद््ालय मे ् गरुव्ाि को
वतमा्ान प््ाचाय्ा प््ो.(डॉ.) अरण् कमुाि ने
महारवद््ालय क ेविीयतम प््ाधय्ापक दश्ान
शास्््् रवभागाधय्क्् प््ो.(डॉ.) िाजशे कमुाि
रसनह्ा को प््ाचाय्ा पद का पदभाि सौप् कि रवदा
हो गए। लक्््मी नािायण दबू ेमहारवद््ालय
रशक््क सघं एव ं लक्््मी नािायण दबूे
महारवद््ालय रशक््कते््ि कम्ाचािी सघं द््ािा
सयंकुत् रप् स ेप््ाचाय्ा प््ो.(डॉ.) अरण् कमुाि
की रवदाई एव ंनए प््ाचाय्ा प््ो.(डॉ.) िाजशे
कमुाि रसनह्ा का सव्ागत रकया गया। वदे

रवद््ालय स े आए आचाय््ो ् द््ािा वरैदक
मतं््ोच््ािण क ेसाथ प््ो.(डॉ.) अरण् कमुाि ने
महारवद््ालय क ेविीयतम प््ाधय्ापक दश्ान
शास्््् रवभागाधय्क्् प््ो.(डॉ.) िाजशे कमुाि
रसनह्ा को बकु ेदकेि पदभाि सौप्त ेहएु सव्ागत
रकया। रवदा हो िह ेप््ाचाय्ा प््ो.(डॉ.) अरण्
कमुाि न ेकहा रक यरद रकसी भी शकै््रणक
ससंथ्ान या प््रतष््ान का कोई एक वय्सक्त रकसी
भी प््काि का कोई नकािातम्क काम किता है
तो इसका दषुप्््भाव पिू ेससंथ्ान पि पडत्ा ह।ै
नवपदसथ्ारपत प््ाचाय्ा प््ो.(डॉ.) िाजशे कमुाि
रसनह्ा न ेमहारवद््ालय परिवाि को उद््ोरधत
कित ेहएु खदु को एक घायल सरैनक बताया

जो जीवनिक््ा व िाष््््िक््ा का प््ण रलए भी अपने
रवरधक काय््ो ्की ओि अग््सि िहता ह ैअथा्ात्
उनह्ोन् ेपवू्ा रनवत्ामान प््ाचाय्ा द््ािा प््ािभं रकए
गए रवकास काय््ो ् की रनितंिता क े प््रत
वचनबि््ता अरभवय्कत् रकया। 

एमएस कालॅजे प््ाचाय्ा प््ो.अरण् कमुाि,

डॉ. एसकएेस मरहला महारवद््ालय क ेप््ाचाया्ा
प््ो.(डॉ.) रकिण कमुािी, सवेारनवतृ्् प््ाचाय्ा
प््ो.ितन्शे आनदं, एसएनएस कालॅजे प््ाचाय्ा
प््ो.प््दीप कमुाि, डॉ.सबुोध कमुाि, स.आ
दगु््शेमरण रतवािी, डॉ.रपनाकी लाहा, डॉ.सव््शे
दबू,े स.आ.िाकशे िजंन कमुाि, स.आ.अिरवदं
कमुाि, िाजनीरत रवज््ान रवभागाधय्क््,
डॉ.कमुाि िाकशे िजंन, डॉ.जौवाद हसुनै,
डॉ.सतंोष रवशन्ोई, डॉ.िरविजंन रसहं, मीरडया
प््भािी डॉ.प््भाकि कमुाि, एमजीसीय ू से
डॉ.ओमप््काश गपुत्ा व डॉ.अरमत िजंन, प््रसि््
रचरकतस्क डॉ.नागमरण रसहं व डॉ चदं््सभुाष,
रवरहप क ेरवरधक प््कोष्् स ेअशोक श््ीवास््व,

भाितीय मजदिू सघं क ेप््दशे अधय्क्् रवनय
कमुाि, एलएनडी रशक््कते््ि कम्ाचािी सघं की
ओि स ेअधय्क्् आशतुोष, सरचव अरमत कमुाि,
कोषाधय्क्् अरखलशे कमुाि, सयंकुत् सरचव
दवेेद््् ठाकिु, प््धान सहायक िाजीव कमुाि,
लखेापाल कामशे भषूण, सजंीव रकशोि,
डॉ.भवूनशे््ि रसहं, मरणभषूण, आलोक
क.ुपाडंये, सरवता कमुािी, दवेेद््् ठाकिु, िखेा
कमुािी, सतय्नािायण िाय, जनक बठैा,
िणरवजय क.ुरसहं, मध ुकमुािी, मोरनका बाला,
नदंरकशोि सहनी, इदं््जीत कमुाि, रवशाल
कमुाि सरहत अनय् रशक््क/रशक््कते््ि कम््ी
उपसस्थत िह।े

पताही। प््खडं क ेरजहलुी पचंायत मे ्एक
रकसान क ेबरे ेन ेअपनी कडी् महेनत औि घरंो्
पढा्ई की बदौलत भाितीय करृष अनसुधंान मे्
रकेन्ीरशयन क ेपद पि चयरनत हआु ह।ै
रजहलुी गावं क ेमधय्म परिवाि स ेरनकल कि
िाम रनवास कमुाि न ेपहली बाि मे ्ही सफलता
हारसल कि भाितीय करृष अनसुधंान
रकेन्ीरशयन पद क ेपि जव्ाइन किगेा। िाम
रनवास न ेन रसफ्क परिवाि वालो ्का मान
समम्ान बढा्या ह ैबसल्क पिू ेपताही प््खडं
सरहत अपन ेरजहलुी पचंायत  का भी नाम
िोशन रकया ह।ै िाम रनवास कमुाि मलूरप् से
पताही प््खडं क ेरजहलुी गावं क ेिहन ेवाल ेहै।्
26 साल क ेिाम रनवास क ेरपता, पवन कमुाि
रसहं एक रकसान है ्औि मा,ं िाम सहलेी दवेी
गहृणी ह,ैएवम उनक ेभाई श््ीरनवास कमुाि
पत््काि ह।ै उनक ेमाता-रपता न े  मधय्म
परिवाि  स ेभी होत ेहएु हालातो ्स ेलडत् ेहएु भी
बरे ेको पढा्न ेमे ्कोई कसि नही ्छोडी्. मा-ं
बाप की माने ्तो िाम रनवास कमुाि को पढा्ने

क ेरलए उनह्ोन् े कडी् महेनत की औि बरे ेको
उच्् रशक््ा क ेरलए चरकया िखा था। 
सरकारी सक्लू स ेपढ्े ्है ्राम ननवास

भाितीय करृष अनसुधंान मे ्रकेन्ीरशयन
का पद पान ेवाल ेिाम रनवास कमुाि की
प््ािरंभक रशक््ा गावं क ेसिकािी सक्लू स ेहईु्
थी, इसक ेबाद  वष्ा 2010 मे ्रजहलुी हाई
सक्लू स ेमरै््टक पास कि चरकया रशवदनेी िाम
अयोधय्ा प््साद महारवद््ालय स ेआईएससी
एव ंबीएससी की पढा्ई पिूी किन ेक ेबाद
भाितीय करृष अनसुधंान रकेन्ीरशयन की की
पिीक््ा मे ्शारमल होकि वह पहली बाि मे ्ही
भाितीय करृष अनसुधंान रकेन्ीरशयन क ेपद
पि चयरनत होन ेक ेबाद स ेपरिवाि सरहत पिूे
गावं मे ्खशुी का माहौल ह ै। वही पवू्ा मे ्सब
इसंप्केर्ि का प््ी एगज्ाम रनकल चकुा ह ैमेस्
25 फिविी को होगा। वही सफलता का श््ये
िाम रनवास न े अपन े माता रपता,भाई-
भाभी,बहन-जीजा एवम इजंीरनयि रहमाशंु
रसहं को रदया। 

अििेाज। डीएसपी िजंन कमुाि क ेनतेतृव् मे्
परुलस न ेरफिौती क ेरलए अपहत् यवुक को
छः घरं ेक ेअदंि सकशुल बिामद कि रलया
ह।ै परुलस न ेएक अपिाधी सरहत अपहिण मे्
प््योग रकय ेगए तीन वाहन को बिामद रकया
ह।ै वही अपहिण मे ्शारमल अनय् अपिारधयो्
की पहचान कि क ेपरुलस रगिफत्ािी क ेरलए
छापमेािी शरु ्कि रदया गया ह।ै हिरसर््ि
थाना क््ते्् क ेमररयरिया स ेपहाडपिु थाना क््ते््
क ेबनकरवा गावं क ेरबिबहादिु पणड्ये क ेपतु््
आरदतय् िाज का मोरतहािी जान ेक ेदौिान
िास्् ेस ेअपहिण कि रलया गया था। वही्
अपहिण क ेबाद अपिारधयो द््ािा परिजनो ्को
फोन कि तीन लाख रप्या का रफिौती मागंी
गई थी। मोरतहािी एसपी कातंशे कमुाि रमश््ा
क ेरनद््शे पि अििेाज डीएसपी क ेनतेतृव् मे्
गरठत एसआईरी रीम न ेकाि्ावाई रकया गया।
इस समब्नध् मे ्अििेाज डीएसपी िजंन कमुाि
न ेबताया की पहाडपिु थाना क््ते्् क ेबनकरवा
रनवासी वीि बहादिु पाणड्ये क ेपतु्् आरदतय्

िाज का मौसिे ेभाई क ेसाथ मोरतहािी जान ेके
क््म मे ्हिरसर््ि थाना क््ते्् क ेमररयरिया चौक
क ेपास स ेअपिारधयो द््ािा अपहिण कि रलया
गया। अपहिण क े बाद अपिारधयो द््ािा
रफिौती क ेरप् मे ्तीन लाख की मागं रकया
गया। परिजनो ्द््ािा इसकी सचूना हिरसर््ि
थानाधय्क्् सह इसंप्केर्ि नवीन कमुाि को रदया
गया। जहा ंपरुलस न ेतव्रित काय्ावाही किते
हएुअपहत् यवुक को सकशुल बिामद कि
रलया ह।ै मौक ेपि सब इसंप्केर्ि कमुािी रवभा
भािती, पीएसआई अरमत कमुाि व अनय्
परुलस बल मौजदू थ।े

सात लाइसेस्िाधररो ्के
हधथरारो ्का सतर्ापन
पताही। लोकसभा चनुाव मे ्शारंत वय्वसथ्ा
को दखेत ेहएु लाइसेस्ी हरथयाि िखने
वालो ्का गरुव्ाि को सतय्ापन रकया गया।
पताही परुलस रनिीक््क सह थानाधय्क््
कलैाश कमुाि  क ेनतेतृव् मे ् हरथयािो ्की
जाचं की। हरथयािो ्की जाचं किान ेके
रनद््शे किन ेक ेसाथ ही थाना परिसि मे
लाइसेस्ी बदंकू का सतय्ापन क ेरलए भीड
जमा हो गई। थानाधय्क्् कलैाश कमुाि  ने
कहा की गरुव्ाि  को 7 लाइसेस्धारियो ्के
हरथयािो ्का आज सतय्ापन रकया गया ह।ै

अपहरं यवुक छः घटं ेक ेअदंर सकशुल  िरामद

बीएनएम@कसेरिया। नवपदसथ्ारपत
अचंलारधकािी पनूम रमश््ा न ेपदभाि ग््हण
रकया ह।ै उनह्ोन् े कसेरिया क े नये
अचंलारधकािी का प््भाि ग््हण किन ेक ेबाद
गरुव्ाि को काया्ालय पहुचँ करम्ायो ् से
मलुाकात कि आवशय्क जानकिी ली। इस
क््म मे ्अचंल करम्ायो ्न ेनवपदसथ्ारपत सीओ
को पषुप्गचुछ् दकेि सव्ागत रकया। इस दौिान
उनह्ोन् ेकहा रक दारखल खारिज सरहत अनय्
लरंबत मामलो ्को तव्रित रनषप्ारदत किन ेकी

रदशा मे ्काि्ावाई की जाएगी। तारक लोगो ्को
कोई पिशेानी नही ्हो।अचंल क ेसभी करम्ायो्
को कहा रक काया्ालय आन ेवाल ेलोगो ्की
समसय्ा क े समाधान को लकेि हिसभंव
काि्ावाई किे।् 

इस अवसि पि अचंल रनिीक््क रवजय
रसहं, प््धान सहायक झनुन्ा बठैा, वीिेद््् कमुाि
सरहत अनय् मौजदू थ।े उलल्खेनीय ह ैरक
रनवत्ामान सीओ प््वीण कमुाि रसनह्ा के
सवेारनवतृ्् होन ेक ेबाद यह पद प््भाि मे ्था।

नवपदसथ्ाहपत सीओ ने
पदभार सभंाला

कड़ी् महेनत और घटंो ्पढा्ई की बदौलत भारतीर कधृर
अनसुिंान मे ्टतेन्ीधशरन क ेपद पर हआु चरधनत

हाई कोट्य क ेधनद््शे पर
प््खड प््मखु का धनवा्यचन
सथ्धगत
मोरतहािी। हाई कोर्ा क ेरनद््शे पि
िामगढव्ा प््खडं प््मखु क ेरिकत् पद पि
आज होन ेवाला रनवा्ाचन रफलहाल
सथ्रगत हो गया।ऐसा रजला रनवा्ाची सह
रजलारधकािी क ेपत््ाकं 373 क ेआलोक
मे ्रनवा्ाची पदारधकािी िकस्ौल द््ािा जािी
आदशे क ेआलोक म ेरकया गया ह।ै
इनह्ोन् ेिामगढव्ा प््खडं पचंायत सरमरत
क ेकाय्ापालक पदारधकािी व सभी
पचंायत सरमरत सदसय्ो ्को पत््ाकं 59
क ेद््ािा यह रनद््शे रदया ह।ैयह रनद््शे
हाई कोर्ा क ेद््ािा पारित आदशे के
आलोक मे ्रदया गया ह।ै बता दे ्की
प््मखु पि अरवश््ास प््स््ाव पारित होने
क ेबाद िामगढव्ा मे ्प््मखु का पद रिकत्
ह ैऔि 15 फिविी को इसक ेरलए
रनवा्ाचन हते ुबठैक होनी थी।इसपि िोक
लगान ेहते ुरनवत्ामान प््मखु कातंा दवेी
द््ािा हाई कोर्ा म ेदायि सी डबल् ूज ेसी
मकुदमा दायि रकया था। इसपि सनुवाई
क ेबाद हाई कोर्ा क ेआदशे क ेबाद
उकत् चनुाव रफलहाल रल गया ह।ै
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बनेतया। रबहाि रवद््ालय पिीक््ा सरमरत
परना द््ािा आयोरजत वारष्ाक माधय्रमक
पिीक््ा 2024 रजला/अनमुडंल मखुय्ालय
मे ्कलु-48 पिीक््ा कनेद्््ो ् पि आज 15
फिविी स ेप््ािभं हो गया ह।ै यह पिीक््ा 23
फिविी तक दो पारलयो ्मे ्सचंारलत की
जायगेी। पिीक््ारथ्ायो ् की कलु सखंय्ा-
57539 ह।ै रजलारधकािी रदनशे कमुाि िाय
तथा परुलस अधीक््क बरेतया अमिकशे डी
न ेगरुव्ाि को पिीक््ा कनेद्््ो ्का औचक
रनिीक््ण रकया। इस दौिान क0ेआि0
हाईसक्लू, एम0ज0ेक0े कॉलजे सरहत अनय्
पिीक््ा कनेद्््ो ्का रनिीक््ण रकया गया तथा
प््रतरनयकुत् दडंारधकािी, कनेद्््ाधीक््क एवं
वीक््क को आवशय्क रदशा-रनद््शे रदया
गया। इस क््म मे ्रजलारधकािी द््ािा सीररगं
पल्ान, र््फसक्सगं सथ्ल, सीसीरीवी कमैिा,
वीरडयोग््ाफी, साफ-सफाई, अनय् मलूभतू
सरुवधाओ ्आरद का जायजा रलया गया।
सभी पिीक््ा कनेद्््ो ्पि सभी वय्वसथ्ाए ंदरुस्््
पायी गयी। पिीक््ा का सचंालन सव्चछ्,
शारंतपणू्ा एव ंकदाचािमकुत् पाया गया।

रनिीक््ण क ेक््म मे ्रजलारधकािी द््ािा
पिीक््ा काय्ा मे ्सलंगन् सभी कनेद्््ाधीक््को,्
दडंारधकारियो,् उडन दस््ा दल के
दडंारधकारियो,् परुलस बल क ेजवानो ्आरद

को रबहाि रवद््ालय पिीक््ा सरमरत द््ािा रदये
गय ेरदशा-रनद््शेो ्का अशिक््ः अनपुालन
सरुनर््ित किन ेका रनद््शे रदया गया।

उनह्ोन् ेकहा रक हि हाल मे ्शारंतपणू्ा एवं
कदाचािमकुत् पिीक््ा का सचंालन रकया
जाय। कदाचाि मे ्शारमल छात््-छात््ाओ्
सरहत अनय् वय्सक्तयो ्को रकसी भी सिूत मे्
बखश्ा नही ् जाय। उनक े रवरि्््
रनयमानकुलू काि्ावाई की जाय।

ज््ातवय् हो रक रबहाि रवद््ालय पिीक््ा
सरमरत, परना द््ािा आयोरजत  वारष्ाक
माधय्रमक पिीक््ा 2024 रदनाकं-
15.02.2024 स े प््ािभं होकि
23.02.2024 तक सचंारलत होगी। पिीक््ा
दो पाली (प््थम पाली 09.30 बज ेपवूा्ाहन्
स े12.15/12.45 बज ेअपिाहन् तक एवं
र््दतीय पाली 02.00 बज े अपिाहन् से
04.45/05.15 बज ेअपिाहन् तक) मे्
समप्नन् होगी।

पर््िम चमप्ािण रजला/अनमुडंल
मखुय्ालय मे ्कलु-48 पिीक््ा कनेद््् बनाये
गय े है।् रजनमे ् बरेतया अनमुडंलीय
मखुय्ालय अतंग्ात 25, बगहा अनमुडंलीय
मखुय्ालय अतंग्ात 11 एव ंनिकररयागजं
अनमुडंलीय मखुय्ालय अतंग्ात 12 पिीक््ा
कनेद््् शारमल है।्

हजलाहधकारी एवं पुहलस अधीक््क ने
मैह््िक परीक््ा केन्द््ो् का हकरा  हनरीक््ण

बरेतया। रजला रनवा्ाचन पदारधकािी-सह-
रजलारधकािी रदनशे कमुाि िाय न ेकहा रक
आसनन् लोकसभा आम रनवा्ाचन 2024 की
तयैािी प््ािभं हो गयी ह।ै इस हते ु सभी
एनफोस्ामनेर् एजेस्ी को सजग, सतक्क होकि
तयैािी किनी ह ै तारक सव्चछ् एव ं सव्सथ्
वाताविण मे ्सफलतापवू्ाक रनवा्ाचन प््र््कया
को समप्नन् किाया जा सक।े 

उनह्ोन् े कहा रक रवरभनन् काय्ाकािी
एजेर्सयो ्क ेबीच समनव्य बहेद जरि्ी ह।ै
प््ापत् सचूनाओ ्का आदान-प््दान ससमय हो
तारक तव्रित गरत स ेरवरधसमम्त काि्ावाई की

जा सक।े चनुाव आयोग क ेरदशा-रनद््शेो ्का
अक््िशः अनपुालन सभी काय्ाकािी एजेर्सयो्
को किना ह।ै रजलारधकािी काया्ालय प््कोष््
मे ्आयोरजत महतव्पणू्ा बठैक मे ्सबंरंधत
अरधकारियो ्को रनद््रेशत कि िह ेथ।े

उनह्ोन् ेकहा रक आसनन् रनवा्ाचन को हि
हाल मे ् रनषप्क््, शारंतपणू्ा वाताविण मे्
सफलतापवू्ाक समप्नन् किाना ह।ै रनवा्ाचन को
प््भारवत किन ेवाल ेततव्ो ्को रकसी भी सिूत
मे ्बखश्ा नही ्जायगेा। रनवा्ाचन प््भारवत किने
वाल ेततव्ो ्को अरवलबं रचसन्हत किे ्औि
उनक ेरवरि््् काि्ावाई किे।्

रजलारधकािी द््ािा अधीक््क, मद्् रनषधे

को रनद््शे रदया गया रक मद्् रनषधे काननू का
प््भावी अनपुालन होना चारहए। रचसन्ह
हॉरसप्ॉटस् पि रनयरमत रप् स ेछापमेािी हो
औि सबंरंधत वय्सक्त क ेरवरि््् रवरधसमम्त
काि्ावाई की जाय।

रनवा्ाचन को प््भारवत किन ेक ेरलए शिाब
का रवरनमा्ाण, रवतिण एव ंपरिवहन किने
वाल े लोगो ् को रचसन्हत रकया जाय औि
काि्ावाई की जाय। उनह्ोन् ेकहा रक इस रजले
की सीमाए ंअनत्िाष््््ीय एव ंदसूि ेिाजय्ो ्से
रमलती है।् इसक ेकािण औि सजग िहत ेहएु
रनिोधातम्क काि्ावाई किन े की 
आवशय्कता ह।ै

बनवांतचन को पंभंाबवर करन ेवाल ेरतवंो ंक ेबवरदंंं
करे ंकारंतवाई: बिला बनवांतचन पदाबिकारी

बरेतया।गरुव्ाि को  मरै््टक की पिीक््ा दने ेजा िह े एक छात्् की सडक्
हादस ेमे ्दद्ानाक मौत हो गयी।घरना शरनचिी थाना क््ते्् क ेबरेतया
लौरिया मखुय् पथ  र््सथ रमश््ौली चौक की ह।ै प््तय्क््दरश्ायो ्के
अनसुाि बरेतया स ेबगहा जा िही रशवदानी बस न ेपिीक््ा दने ेबाइक
स ेजा िह ेयवुक को ठोकि माि दी । बताया जाता ह ैरक छात्् प््दीप
रमश््ा बाइक स ेबरेतया जा िहा था पिीक््ा दने े। घरना क ेबाद
आक््ोरशत लोगो ्न ेNH 727 को घरं ेजमकि हगंामा रकया औि

बवाल कारा । बताया जाता ह ैरक बाइक औि बस दोनो ्की िफत्ाि
काफी तजे थी। सचूना क ेबाद मौक ेपि पहुचंी परुलस न ेभािी
मशक््त क ेबाद मामल ेको शातं किाया औि शव को पोसर्मार्ाम के
रलए जीएमसी असप्ताल बरेतया भजे रदया । मतृक की पहचान
योगापट््ी प््खडं क ेनौगावंा रनवासी प््दीप रमश््ा क ेरप् मे ्हईु ह।ै इस
घरना स ेआक््ोरशत ग््ामीण दघु्ारना सथ्ल पि रजलारधकािी क ेआने
औि मआुवजा दने ेकी मागं कि िह ेथ।े

मधै््िक की परीक््ा दने ेिा रही छात्् की सड़क दघु्यटना मे ्दद्यनाक मौत

बरेतया। बरेतया मे ्एक अजीबोगिीब मामला
सामन ेआया ह।ैशादी स ेपहल ेमगंतेि को
प््गेन्ेर् रकया रफि समाज क ेडि स ेहोन ेवाले
परत न ेगभ्ापात किाया औि रफि इलाज के
दौिान लडकी की मौत हो गयी।मामला
मझौरलया थाना क््ते्् क ेसनेवुरिया पचंायत की
ह।ैबताया जाता ह ैरक पचँायत क ेवाड्ा नमब्ि
9 रनवासी उपेद््् साह की पतु््ी अजं ूकमुािी  के
मगंतेि न ेअपन ेहोन ेवाली पतन्ी का गभ्ापात
किा रदया तथा उस ेसगुौली  लाकि छोड रदया
। जब परिजनो ्को इसकी सचूना रमली तब
आननफानन मे ्परिजनो ्न ेप््ाथरमक सव्ासथ्य्
क्द््् लाया जहा ँड््रूी मे ्तनैात डॉकर्िो ्ने
सस्थरत

रचतंाजनक दखे जीएमसीएच बरेतया िफेि
कि रदया । जहा ँ इलाज क े दौिान उस
अरववारहत यवुती की मौत हो गई। रजससे
परिजनो ्मे ्कोहिाम मच गया। इस बाबत

मतृका की मा ँन ेचाि लोगो ्को नामजद किते
हएु

प््ाथरमकी अरभयकुत् बनाया ह।ै इस बाबत
थाना अधय्क्् अरखलशे कमुाि रमश्् न ेबताया
रक मरृतका  अजं ूकमुािी की मा ंिानी दवेी ने
एक रलरखत आवदेन दकेि पवू््ी चपंािण रजले
क ेहिरसर््ि थाना क््ते्् सस्थत कोबयेा गावं
रनवासी रवकास साह सरहत अनय् को नामजद
अरभयकुत् बनाया ह ै। उनह्ोन् ेबताया रक शव
को कबज् ेमे ्लकेि पोसर्मार्ाम क ेरलए भजेा
गया ह।ैतथा अग््तेि काि्ावाई की जा िही
ह।ैबताया जाता ह ैरक मरृतका अजं ूकमुािी की
शादी कोबयेा हिरसर््ि रनवासी रवकास साह
क ेसाथ तय थी । तथा शादी स ेपहल ेही दोनो्
रिलशेनरशप मे ्िहत ेथ।े इसी दौिान अजंू
कमुािी गभ्ावती हो गई तथा लोक लाज क ेडि
स ेमगंतेि न ेगभ्ापात किा रदया।इस बाबत
आिोरपतो ्का पक्् प््ापत् नही ्हो सका।

शादी स ेपिल ेमगंतेर को हकरा
प््गेन्ेट्, गभ्यपात क ेदौरान मौत

रशवहि। अभी लोकसभा चनुाव मे ्अभी कछु
माह शषे बच ेहएु ह।ै वही ्सभंारवत प््तय्ाशी
चनुाव मे ्उतिन ेको लकेि महेनत किन ेलगे
है।् इसी कडी मे ्रशवहि लोकसभा क््ते्् स ेयोगी
अरखलशे््ि दास न ेतयैािी तजे कि दी ह।ै योगी
अरखलशे््ि दास  16 औि 17 फिविी को
रशवहि रजला मखुय्ालय मे ् रवशाल सतं
समागम का आयोजन किन े जा िह े ह.ै
लोकसभा क े सभंारवत प््तय्ाशी योगी
अरखलशे््ि दास, जदय ूरजला प््भािी िाणा
िणधीि रसहं चौहान पहुचँकि तयैािी का
जायजा रलया ह.ै बताया जाता ह ैरक जगतगरु्
शकंिाचाय्ा क ेबहान ेयोगी अरखलशे््ि दास
क ेिडाि पि रशवहि लोकसभा क््ते्् ह।ै रजसके
रलए रविार धम्ा ससंद का आयोजन रकया जा
िहा ह।ै जहा ंसाध ुसतंो ्क ेसहाि ेरहदंओु ्मे्
अलख जगाया जाएगा। योगी अरखलशे््ि
दास न ेबताया ह ैकी ईस सतं समागम मे ्मखुय्
रप् स ेपिूी पीठ क ेशकंिाचाय्ा अधोक््ानदं तीथ्ा

जी क ेअलावा, रबहाि क ेपवू्ा डीजीपी गपुत्शे््ि
पाडं ेक ेसाथ दशे औि रवदशे क ेकाफी सखंय्ा
मे ्साध ुसतं भाग लेग्.े रजसमे ्सनातन को
बचान ेसमते अनय् धारम्ाक चचा्ा की जायगेी.
लोगो ्का कहना ह ैरक यपूी क ेबाद रशवहि मे्

योगी की चचा्ा हो िही ह.ै उनह्ोन् ेकहा रक अगि
भाजपा मझु ेअवसि दतेी ह ैतो रनर््ित रप् से
रशवहि लोकसभा स ेउमम्ीदवाि होग्.े इस
दौिान मरुखया प््रतरंनधी मकुशे कमुाि रसहं,
कलय्ाण परले समते अनय् मौजदु थ।े

हशविर मे् कल से िोगा संत समागम, शंकराचार्य
के सिारे रोगी की रडार पर हशविर लोस क््ेत््

हर हाल मे ्धनषप्क््, शांधतपणू्य
वातावरण मे ्सफलतापवू्यक समप्नन्
कराना ह ैधनवा्यचन
सभी एनफोस्यमणेट् एिेस्ी सिग
एव ंसतक्क होकर करे ्अपनी तरैारी
धिला धनवा्यचन पदाधिकारी की
अधर्क््ता मे ्समीक््ातम्क बठैक
समप्नन्
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िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



मौसम मे ंबदलाव, फलं ूआनद क ेकारण खासंी
आि ेलगती ह।ै वही ंकई बार खासंी कई नदिों
तक आती रहती ह ैऔर नसरप या दवाई असर
िही ंकरती। बहतु जयंादा खासंी आि ेस ेआप
ि तो कोई काम ठीक स ेकर पात ेहै ंऔर ि ही
सो पात ेहै।ं 

अगर आपको गीली खासंी की नशकायत
होती ह ैतो बलगम बिता ह,ै नजसस ेफफेडंों

को साफ करि ेक ेनलए बलगम या कफ बिता
ह ैलनेकि सखूी खासंी मे ंबलगम िही ंबिता। 

आमतौर पर सखूी खासंी फलं ूया सदंंी के
बाद कई नदिो ंतक रहती ह।ै इस मौसम में
सखूी खासंी कई लोगो ंको परशेाि करती ह।ै
खासंी क ेकारण कई बार को परूी परूी रात िीदं
िही ंआती। 
ऐस ेमे ंअगर आपको भी सखूी खासंी आ रही

ह ैऔर दवाए ंअसर िही ंकर रही ंतो कछु घरलेू
उपायो ंको अपिाकर आप सखूी खासंी से
छटुकारा पा सकत ेहै।ं 

सिूी िासंी स ेराहत क ेफलए
घरले ूउपाय

अदरक और नमक
बहतु जयंादा खासंी स ेपरशेाि हो ंतो अदरक
क ेछोट ेस ेटकुडं ेमे ंएक चटुकी िमक नछडकं
कर अपि ेदातंो ंक ेिीच ेदबा लीनजए। इससे
अदरक का रस धीर ेधीर ेआपक ेगल ेतक

पहुचंता ह।ै अदरक क ेटकुडं ेका रस 5-8
नमिट तक लते ेरहे।ं 
काली ममर्च और शहद 
शहद और काली नमचंा को नमलाकर सवेि
करि ेस ेभी खासंी स ेछटुकारा नमल सकता ह।ै
इसक े नलए 4-5 काली नमचंा को पीसकर
पाउिर बिा ले।ं काली नमचंा पाउिर मे ंशहद
नमलाकर चटिी की तरह सवेि करे।ं 
अदरक और शहद
अदरक और शहद दोिो ंही सखूी खासंी से
राहत पहुचंा सकत ेहै।ं शहद और अदरक में
मलुठेी नमलाकर सवेि करे।ं यह तीिों
इमयंनूिटी बिंाि ेमे ंफायदमेदं होती ह।ै एक
चममंच शहद मे ंअदरक क ेरस का सवेि करे।ं
गल ेको सखूि ेस ेबचाि ेक ेनलए मलुठेी की
छोटी सी ििंी को मुहं मे ंरख ले।ं यह गल ेकी
खराश को दरू करती ह।ै 
गम्च पानी मे ्शहद
खासंी स ेआराम पाि ेक ेनलए आध ेनगलास

हलकं ेगमंा पािी मे ंशहद नमलाकर पीए।ं रोजािा
शहद क ेसवेि स ेसखूी खासंी स ेराहत नमलती

ह।ै रात मे ंशहद नमलाकर गिुगिुा पािी पीिे
स ेखराश दरू होती ह।ै 

बहतु जय्ादा खासंी आन ेस ेहै ्परशेान, तो इनस ेमिलगेा आराि

काफॅी ताजगी और ऊजांा क ेिंरं को बिंािे
वाला पये पदाथंा होता ह।ै कई लोगो ंकी िीदं
नबिा कॉफी क ेखलुती ही िही।ं हालानंक कई
नरपोरसंंा मे ं कॉफी क े अनधक सवेि को
िकुसािदायक बताया गया ह।ै 
कॉफी मे ंकफैीि िाम का मखुयं घटक पाया

जाता ह,ै नजस क ेअनधक सवेि स ेगभंीर
समसयंाए ंहो सकती है।ं लनेकि अगर सही
मातंंा मे ंकॉफी का सवेि नकया जाए तो शरीर
क े नलए काफी फायदमेदं हो सकता ह।ै
सवंासथंयं नवशषेजंंो ंक ेमतुानबक, काफॅी कई
तरह की बीमानरयो ंक ेजोनखम को कम करिे

मे ंमदद करता ह।ै 
काफॅी पर हएु कछु अधयंयिो ंक ेमतुानबक,

कॉफी का सवेि अगर सही मातंंा मे ंनकया जाए
तो गभंीर रोगो ंमे ंलाभ नमल सकता ह।ै कॉफी
क ेउचं ंिंरं क ेएटंीऑकसंीिेटं और पोषक
ततवं सहेत क ेनलए फायदमेदं हो सकत ेहै।ं कई

तरह की गभंीर बीमानरयो ंका खतरा भी कॉफी
पीि ेस ेकम हो सकता ह।ै 

चनलए जाित ेहै ंसही मातंंा मे ंकॉफी के
सवेि स ेहोि ेवाला सवंासथंयं लाभ।
कॉिी मधमुहे रोफगयो ृक ेफलए
िायदमंेद

साल 2014 सटंिी क ेमतुानबक, कॉफी का
सवेि लोगो ंमे ंटाइप-2 मधमुहे क ेखतर ेको
कम करता ह।ै शोधकतांाओ ंि े48,000 से
अनधक लोगो ंक ेिटेा अधयंयि मे ंपाया नक
नजि लोगो ंि ेचार सालो ंमे ंरोजािा कम स ेकम
एक बार कॉफी का सवेि नकया ह,ै उिमें
मधमुहे का खतरा 11 फीसदी तक कम हआु
ह।ै लनेकि िायनबटीज रोनगयो ंको िॉकटंर की
सलाह स ेही कॉफी का सवेि करिा चानहए।   
कॉिी स ेफलवर कैसृर का जोफिम
होता है कम

2019 मे ंहएु एक अधयंयि क ेनिषकंषंा मे ंकहा
गया नक कॉफी क ेसवेि स ेनलवर कैसंर का
खतरा कम हो सकता ह।ै इसक ेपहल ेसाल
2015 मे ंअमनेरका मे ंभी शोधकतांाओ ंि ेपाया
था नक रोजािा दो स ेतीि कप कॉफी का सवेि

करि े स े पंनंतभानगयो ं मे ं हपेटैोसलेलुर
कानसंािोमा और कंंोनिक नलवर रोग होि ेका
जोनखम करीब 38 फीसदी तक कम हो सकता
ह।ै  
कॉिी बलृि पृृशेर को करती है
फनयफंृृित 

कॉफी मे ंपाया जाि ेवाला कफैीि का सही
मातंंा मे ंसवेि फायदमेदं भी होता ह।ै कफैीि
क ेसवेि स ेरकतंचाप और हदंय सवंासथंयं को
लाभ नमलता ह।ै 

साल 2018 मे ं हएु एक अधयंयि के
मतुानबक, पंनंतनदि तीि स ेपाचं कप कॉफी
पीि ेस ेहदंय रोग का जोनखम 15 फीसदी तक
कम हो सकता ह।ै शोधकतांाओ ंि ेकहा नक
रोजािा एक स ेचार कप कॉफी पीि ेस ेनदल
की नबमारी क ेकारण होि ेवाली मतृयं ुदर मे ंभी
कमी आती ह।ै
कॉिी चबृृी कम करन ेमे ृमददगार
कफैीि स ेशरीर की चबंंी कम होती ह।ै इि
नदिो ंफटै बनिंिगं सपलंीमेरंसं मे ंकफैीि पाया
जाता ह।ै कफैीि मटेाबॉनलजमं की दर को 3-
11% तक बिंा सकता ह।ै मोट ेवयंसकंतयो ंके
फटै को कम करि ेमे ंकाफॅी असरदार ह।ै 

कॉफी पीन ेक ेसव्ासथ्य् लाभ है ्कई, गभंीर रोगो ्क ेजोखिम को करती ह ैकम

धमनियो ंमे ंरकंावट की समसयंा को मनेिकल
भाषा मे ंएथरेोसकंलंरेोनसस कहत ेहै।ं यह ससंथनत
तब पदैा होती ह,ै जब हमारी धमनियो ंमे ंपलंाक
का निमांाण होि ेलगता ह।ै इसक ेकारण हमारा
नदल दंंारा शरीर क ेबाकी नहससंो ंऑकसंीजि
नरच रकतं और पोषक ततवंो ंको ल ेजािी वाली
रकतं वानहकाए ं(धमनिया)ं सकंनुचत, मोटी

और कठोर हो जाती है।ं इसस ेशरीर मे ंबलंि
फलंो या सकंकलुशेि भी कम हो जाता ह।ै पलंाक
फटै, कोलसेटंंंॉल और अनयं पदाथंंो ंक ेबिा एक
नचपनचपा पदाथंा होता ह,ै जो धमनियो ंके
सकंचुि और रकतं पंवंाह मे ंबाधा बिता ह।ै
इसक ेकारण कई बार पनंंिका फट भी सकती
ह,ै नजसस ेलोगो ंको तवंचा मे ंरकतं क ेथकेंं
जसैी समसयंाए ंभी दखेि ेको नमल सकती ह।ै 

लनेकि अचछंी बात यह ह ैनक इस ेधमनियों
मे ंबलंॉकजे क ेलकंणंो ंको पहचािकर आप
समय रहत ेहै,ं इसका उपचार पंंापतं कर सकते
है ंऔर गभंीर िकुसाि स ेबच सकत ेहै।ं
िशेिल हाटंा, लगं एिं बलंि इसंटंीटंंटू  के
अिसुार एथरेोसकंलंरेोनसस की शरुआंत होिे
पर शरीर मे ंइसक ेकई सकंते और लकंणं
दखेि ेको नमलत ेहै,ं नजिक ेआधार पर आप

इसक ेनिदाि क ेनलए िॉकटंर स ेपरामशंा कर
सकत ेहै।ं हम आपको इसक ेलकंणं बता रहे
है।ं
एथेरोस्क्लेरोसिि या धमसियो् मे्
र्कावट के लक््ण-
1. कोरोनरी हृदय रोग के लकृृण
इस ससंथनत मे ंवयंसकंत को सीि ेमे ंददंा, बहतु ठिं
लगिा, नदल की धडकंि तजे होिा, मतली,
कमजोरी और सासं लिे ेमे ंतकलीफ जसैी
समसयंाओ ंका भी सामिा करिा पड ंसकता
ह।ै जो नक कोरोिरी हदंय रोग क ेलकंणं हैं
2. चलन ेफिरन ेपर ददृद
सीनंिया ंचििं ेउतरि ेपर भी ददंा, परैो ंमे ंददंा,
भारीपि और ऐठंि आनद जसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं जो आमतौर पर

थोडंा आराम करि ेपर ठीक हो जीती है।ं
3. मफृृिषकृ सबंंधी समसृयाएं
धमनियो ंमे ंरकंावट की वजह स ेमनंंिषकं तक
ऑसकंसजि नरच बलंि और पोषण की आपनूतंा
िही ंहो पाती ह,ै नजसकी वजह स ेवयंसकंत को
सोचि ेऔर याद करि ेमे ंपरशेािी, कमजोरी
और सनुिं पि महससू होिा, साथ ही आखंों
की रोशिी कमजोर होि ेजसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं
4. वजन कम होना
बहतु स ेलोगो ंको भोजि क ेबाद तजे ददंा, दिंं
और वजि कम होि ेजसैी समसयंाए ंभी दखेिे
को नमल सकती है।ं य ेसभी गट मसेनेटंनेरक
आटंारी इससंकनमया क ेलकंणं हो सकत ेहै।ं
5. इरकेटृाइल फिसिंकृशन
धमनियो ंमे ंरकंावट या बलंॉकजे होि ेपर यह

ससंथनत भी दखेि ेको नमल सकती ह।ै हालानंक
यह समसयंा परुषंो ं मे ं अनधक दोखि ेको
नमलती ह।ै अगर आप भी अकसंर इस तरह के
लशंणंो ंका अिभुव करत ेहै,ं तो आपको तरुतं
िॉकटंर स ेसपंकंक करिा चानहए। नजसस ेनक
समय रहत ेइसका उपचार नलया जा सक ेऔर
गभंीर िकुसाि स ेबचा जा सक।े

धमनियों में
रंकावट होिे पर
निखते हैं ये
लकंंण, ि करें
िजरअंिाज



मथेी दाने
की ताकत को तो
आयवुंंदे भी मान चकुा ह।ै य ेछोट-ेछोटे
स ेपील ेरगं क ेबीज इतन ेिबकंतिाली

होत ेहै ंफक य ेकई तरह क ेरोगों
स े राहत फदला सकत े है।ं
लफेकन इनक ेिायद ेफसिंफ
यही ं खतमं नही ं होत,े
बबकंक य ेबालो ंमे ंभी नई
जान डाल सकत ेहै।ं बस
आपको य े पता होना
चाफहए फक इनका
इसंंमेाल कसै े करना
ह?ै  इसी स ेजडुं ेहम कछु
तरीक ेबतान ेजा रह ेहै,ं
जो आपको हयेर िॉल से

छटुकारा फदलाकर, घने
और मोट ेबाल पान ेमे ंमदद

कर सकत ेहै।ं इनक ेलगातार
इसंंमेाल स ेआपक ेबालो ंमें

ऐसी चमक और दमक आ जाएगी
फक दखेन ेवाल ेभी इसका राज पछूने

लगेगं।े   चफलए आपको भी बतात ेहैं
एकसंपटंि क ेसझुाए मथेी दाना क ेउपयोग
क ेतरीक।े

कसै ेबालो ्को फायदा पहुचंाता है

मेथी दाना

द योगा इकंस्टट््टू की डायरटेट्र, डॉ. हसंा
योगेद्् ्न ेअपन ेएक रीबडयो मे ्िताया बक मथेी
दाना आयरन और प््ोटीन मे ्बरच होता ह।ै ये
दोनो ्ही चीजे ्िािो ्क ेबिए जरर्ी है।् यही
रजह ह ै बक य े दान े िािो ् स े जडु्ी कई
समसय्ाओ ्जसै ेहयेर फॉि, डैड््फ्, रख्े
िजेान िाि आबद स ेछटुकारा बदिा सकत ेहै।् 

मेथी दान ेका पानी दपएं और लगाएं
सिुह खािी पटे बपए ंपानी: एक मटु््ी माथी
दान ेको रातभर क ेबिए पानी मे ्बभगो दे।् इसे
सिुह छानन ेक ेिाद बपए।ं पानी को खािी पटे
पीना ह।ै

पानी को यू ंलगाएं
मथेी दान ेक ेपानी को छानन ेक ेिाद एक सप्््े
िॉटि मे ्भर िे।् सिुह इस ेिािो ्पर हयेर सप्््े
की तरह अपि्ाई करे।् िािो ्को शाम मे ्धो
िे।्

खान ेमे ्कसै ेकरे ्शादमल

मथेी दाना को खान ेमे ्अिग-अिग तरह से
शाबमि करक ेभी इसक ेपोिक ततर्ो ्का िाभ
बिया जा सकता ह।ै सिाद मेर्ात मे ्बभगोए
गए मथेी दान ेसिाद मे ्डाि ेजा सकत ेहै।्
इसक ेसाथ ही इनह्े ्सिैडे सॉस मे ्भी बमिाया
जा सकता ह।ै

सीजदनगं क ेरप् मे्
दाि और सबज्ी मे ्मथेी दानो ्का सीजबनगं
क ेरप् मे ्इस््मेाि बकया जा सकता ह।ै
इसक ेबिए आपको इन सीडस् को हशक्ा सा
सेक् िनेा ह।ै इस ेठडंा होन ेपर एक शीशी मे्
भर िे ्और बफर यजू करे।्

मसाल ेम्े दमलाएं
सखू ेहएु मथेी दान ेको पाउडर फॉम्स मे ्पीस
िे ्और बफर इनह्े ्अपन ेसप्ाइस बमटस्चर मे्
बमिा िे।् इस मसाि ेका इस््मेाि बकसी भी
बडश मे ्करे।्

 बालो ्पर कसै ेलगाएं-हयेर फॉल
रोकन ेक े दलए

मटु््ीभर मथेी दान ेको एक कप पानी मे्
रातभर क ेबिए बभगा दे।् सिुह गसै पर इन
दानो ्र पानी को उिाि िे।् उििन ेक ेिाद
इनह्े ्ठडंा होन ेदे ्और बफर दानो ्को बमटस्र
मे ्पीसकर पसेट् िना िे।् मथेी दाना क ेिचे
हएु पानी मे ्3-4 गडुह्ि की पब््तया ंऔर फि्
डािे।् पसेट् और पानी को बमटस् कर तयैार
हएु पसेट् को सक्शैप् पर िगाए ंऔर 30 बमनट
तक िगाकर छोड ्दे।् हशक् ेगम्स पानी और
माइशड् शैप् ूस ेिािो ्को धो िे।् इस हयेर
मासक् को सपत्ाह मे ्दो िार िगाए।ं

लबं ेऔर चमकदार बालो ्क ेदलए
दो टिेिसप्नू मथेी दानो ्को रातभर क ेबिए
पानी मे ्बभगो दे।् सिुह इसका पसेट् िना िे।्
दानो ्को अचछ्ा टटेस्चर दने ेक ेबिए उसमे्
मथेी दान ेक ेपानी का उपयोग करे।् तयैार पसेट्
मे ् एक टिेिसप्नू गाढ्ा कोकनट बमशक्
बमिाए।ं इस बमटस् को िगाकर सक्शैप् की
मसाज करे ्और 30 बमनट िगा छोड ्दे।् िाद
मे ्हयेर रॉश कर िे।् हयेर मासक् का सपत्ाह
मे ्दो िार उपयोग करे।्

मेथी दाना से ममलेंगे घने-मोटे और लंबे बाल

कई तरह की हरी पते््दार सब्जजयां
दमलती है।् ये सेहत के दलए जय्ादा
फायदमंेद होती है।्  इसक ेसवेन से
आप कई बीमादरयो ्से बच सकते
है।् 
इनहंी ंहरी पतंंदेार सबजंजयो ंमे ंिाफमल है

मलूी, जो पोषक ततवंो ंस ेभरपरू होता ह।ै
मलूी क ेसाथ इसक ेपतंं ेभी सहेत का
खजाना ह।ै 
य ेफवटाफमन-सी और अनयं पोषक ततवंों

स ेभरपरू होत ेहै।ं जो िरीर को कई रोगो ंसे
बचात ेहै।ं  अगर सफदंियो ंकी डाइट मे ंआप
मलूी क ेपतंंो ंका जसू िाफमल करत ेहै,ं तो
यह इस मौसम मे ं होन े वाली कई
परिेाफनयो ंस ेबचान ेमे ंमदद करता ह।ै तो
चफलए जानत ेहै,ं मलूी क ेपतंंो ंक ेजसू के

िायद।े

1. पाचन तंत् ्क ेदलए मददगार
मिूी क ेपत््ो ्मे ्मौजदू फाइिर पाचन ततं् ्को
दरुस्् ्रखन ेमे ्मदद करता ह।ै अगर आपको
पाचन सिंधंी समसय्ा ह,ै तो मिूी क ेपत््ो ्के
जसू का सरेन कर सकत ेहै।्

2. इम्यदुनटी बढ्ान ेमे ्मददगार
एटस्पट्स क े मतुाबिक मिूी क े पत््ो ् मे्
फॉसफ्ोरस और आयरन पया्सपत् मात््ा मे ्पाए
जात ेहै।् जो इमय्नू बससट्म को मजितू िनाने
मे ्मदद करत ेहै।् बजसस ेआप कई िीमाबरयो्
स ेिच सकत ेहै।्

3. लो जल्ड प््शेर क ेमरीजो ्के
दलए फायदमेदं

मिूी क ेपत््ो ्का जसू िो बि्ड प््शेर क ेमरीजो्
क ेबिए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसमे ्मौजदू
सोबडयम िो बि्ड प््शेर की समसय्ा को दरू
करन ेमे ्मदद करता ह।ै

4. वजन कम करन ेम्े सहायक
अगर आप रजन कम करना चाहत ेहै,् मिूी
क ेपत्् ेमददगार साबित हो सकत ेहै।् सबद्सयो्
क ेमौसम मे ्रजन तजेी स ेिढत्ा ह,ै डिेी
डाइट मे ्मिूी क ेपत््ो ्का जसू शाबमि कर
सकत ेहै।्

मलूी क ेपत््ो ्स ेऐस ेजूस बनाएं
सिस ेपहि ेमिूी क ेपत्् ेको धो िे।् अि इन
पत््ो ्को काट िे।् ग््ाइडंर मे ्इस ेपीस िे।् इसमे्
नीि् ूका रस, नमक और एक चटुकी कािी
बमच्स पाउडर बमिाए।ं

कपएं मूली के पत््ो् का जूस, कई बीमाकियां िहे्गी कोसो् दूि

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे

सभी दधू का फगलास
रोज ंपीन ेकी कोफिि
करत ेहै।ं 

खासतौर स ेबचंंों
की अचछंी गंंोथ के
फलए उनहंे ं दधू जरंरं
फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियों
की मजबंतूी क ेफलए
दधू जरंरं पीना
चाफहए। 

दधू मे ंकई तरह के
फलंवेर फमलाकर भी
फपया जा सकता ह।ै
कई लोग इस े सबुह
पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहले
पीत ेहै।ं लफेकन, कयंा

आप जानत ेहै ंफक दधू को पीन ेका सही
समय कयंा ह?ै

दूध पीन ेका बेसट् समय कय्ा ह?ै
आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।
रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै 

दूध पीने से अच्छी नी्द िेने मे् मदद
बमिती ह।ै साथ ही सोत ेसमय एकट्टबरटी का
स््र भी कम होता है, इसबिए शरीर दूध से
ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम अरशोबित कर
िेता है।

दूध पीन ेक ेफायदे कय्ा ह्ै?
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन

इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना
चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेसव्ाददष्् बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और

एिज््ी होती ह।ै     आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,
चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका कय्ा ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।् 

अगर आप दधू को बदन क ेसमय पी रह ेहै,्
तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी सकत ेहै।् जिबक,
रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रह ेहै,् तो गनुगनुा या
गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे



अगर आपको िगता ह ैबक कघंी भि ेही कोई
भी हो रह बसफ्क िािो ्को सरंारन ेक ेही काम
आती ह,ै तो ऐसा बिशक्िु भी नही ्ह।ै अगर
िािो ् की िनारट क े अनसुार कघंी का
इस््मेाि बकया जाए तो उसस ेिािो ्को
सरंारन ेक ेसाथ-साथ कई तरह क ेिाभ बमि
सकत ेहै।् अगर आप अपन ेिािो ्क ेबिए कघंी
क ेचयन को िकेर उिझन मे ्है ्तो आइए हम
आपको नौ तरह की कघंी और उनकी
बरशिेताए ंितात ेहै।्

पडैल हयेर ब्श् और राउडं हयेर
ब्श्
पडैल हयेर बंिं: ििं ेऔर सीध ेिािो ्के
बिए इस कघंी का चयन करना अचछ्ा रहगेा।
यह िािो ्को जशद्ी सिुझाती ह।ै घुघंराि ेऔर
ररेी िाि राि ेभी इस कघंी का इस््मेाि कर
सकत ेहै।् 

हािाबंक, अगर आपक ेघन ेिाि है ्तो
नायिॉन या बसथंबेटक ब््बसशस् रािा ही पडैि
हयेर ब्श् चनुे।् राउडं हयेर ब्श्: ररेी िािो ्के
बिए यह कघंी एकदम सही ह,ै जो िािो ्मे्
रॉशय्मू और िाउसं जोडत्ा ह।ै यह िाजार मे्

बरबभनन् आकारो ्मे ्उपिबध् ह।ै

टीदजगं हयेर ब्श् और चौड् ेदातंो्
वाली कघंी
टीफजगं हयेर बंिं: यह हर तरह क ेिािो ्के
बिए िहेतरीन ह।ै इसस ेिािो ्का रॉशय्मू िढ्ा
हआु बदखता ह ैऔर इसक ेपॉइटं-एडंडे हैड्ि
की मदद स ेिािो ्को अिग करन ेमे ्मदद
बमिती ह।ै   हािाबंक, अगर आपक ेिाि
कमजोर है ्तो इस कघंी क ेइस््मेाि स ेिचे।्
चौड् ेदातंो ्रािी कघंी: यह कघंी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतर ह।ै खासकर, गीिे
िािो ्को टटून ेस ेिचान ेक ेबिए यह कघंी
सिस ेअचछ्ी होती ह।ै

दडटैग्लर हयेर ब््श और रटे-टले
हयेर ब््श
फडटैगंलर हयेर बंिं:यह कघंी भी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतरीन ह।ै यह िािो ्की
गाठंो ्को आसानी स ेसिुझान ेऔर उनह्े ्टटूने
स ेिचान ेमे ्सहायक ह।ै रटे-टिे हयेर ब्श्:
यह कघंी िािो ्को अिग-अिग बहसस्ो ्मे्
िाटंन ेक ेबिए आदश्स ह।ै  इससे िािो् की

सट्ाइबिगं क ेदौरान उनह्े ्अिग करना काफी
आसान हो जाता है। बकसी भी तरह के िािो्
की सट्ाइबिगं क ेबिए इस कघंी का इस््मेाि
बकया जा सकता है।

व्ेटेड हेयर ब्श् और बोअर द््बसल
ब््श
वेटंडे हयेर बंिं:अगर आपक ेपास िािो ्को
ठीक स ेकघंी करन ेका समय नही ्ह ैतो रेट्डे
हयेर ब्श् आपक ेगीि ेिािो ्को तोड् ेबिना
उनह्े ्सिुझाता ह ैऔर इनह् ेसखुान ेमे ्भी
सहायक ह।ै   इसका इस््मेाि भी हर तरह के
िािो ्पर बकया जा सकता ह।ै िोअर ब््बसि
ब्श्: यह कघंी घुघंराि ेऔर पति ेिाि रािे
िोगो ्क ेबिए सही ह।ै यह िािो ्की ििंाई मे्
प््ाकबृतक तिेो ् को बरतबरत करक े उनह्े्
आसानी स ेसरंारता ह।ै

लूप हयेर ब्श्
इस कघंी मे ्िपू ब््बसशस् होत ेहै,् जो िािो ्के
एटस्टेश्न को बिना खीच् ेसरंारत ेहै।् आपके
िाि भि ेही बकसी भी प्क्ार क ेहो, अगर
आपन ेहयेर एटस्टेश्न कररा रखा ह ैतो िपू

हयेर ब्श् का इस््मेाि करे।्

बाजार मे् मौजूद है् नौ तरह की हेयर ब््श, कौनसी रहेगी बेहतर

शहद कई औिधीय गणुो ्स ेभरपरू होता है
और इसका बनयबमत सरेन करना

सर्ासथ्य् क ेबिए िाभदायक होता
ह।ै अगर आप बकसी भी वय्जंन

मे ्इसका सीबमत मात््ा मे्
इस््मेाि करत े है ् तो
इसस े उसका सर्ाद
काफी िढ ् जाता ह।ै
आइए हम आपको
शहद क ेइस््मेाि से
िनाए जान ेराि ेपाचं
वय्जंनो ् की रबेसपी
ितात ेहै,् बजनह्े ्आप घर

पर बसफ्क 20 स े 30
बमनट मे ्तयैार कर सकते

है।्

हनी फ्््च् टोस्ट
इस ेिनान ेक ेबिए आपको दो फेट् ेहएु

अडं,े एक चौथाई कप दधू, एक चौथाई कप
शहद, एक चौथाई छोटी चमम्च नमक, छह-
आठ ब््डे क ेसि्ाइस और थोड् ेमटख्न की
आरशय्कता होगी। सिस ेपहि ेअडं,े दधू,
शहद और नमक को डािकर अचछ्ी तरह
बमिाए।ं इसक ेिाद एक सॉस पनै मे ्मटख्न
बपघिाए ंऔर ब््डे सि्ाइस को अडं ेक ेबमश्ण्
मे ्डिुोए ंऔर बफर इस ेदोनो ्तरफ स ेसनुहरा
होन ेतक सेक् ेऔर गरमागरम परोसे।्

हनी दचली पोटटैो
हनी बचिी पोटटैो क े बिए पहिे
आरशय्कतानसुार आि ूको धोकर छीिे,् बफर
इनह्े ्फे््च् फ््ाइज क ेआकार मे ्काटकर अरारोट
स ेमरैीनटे करे।् इसक ेिाद फे््च् फ््ाइज को
डीप फ््ाई करक ेपि्टे मे ्बनकािे।् अि गम्स
कबुकगं ऑयि मे ्कटी हईु बशमिा बमच्स, हरी
बमच्स, अदरक, टोमटैो सॉस, बचिी सॉस, सोया
सॉस, कटुी िाि बमच्स, थोड्ा नमक और

बसरका डािकर कछु बमनट पकाए ंऔर बफर
गसै िदं करक ेइसमे ्शहद बमिाए।ं अतं मे्
इसमे ्ति ेफे््च् फ््ाइज बमिाकर इस ेपरोसे।्

बेकड् हनी चीज कके
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 180 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे ्और एक कके पनै
को मटख्न स ेबचकना करक ेउसमे ्एक िबेकगं
पपेर डािे।् अि एक कटोर ेमे ्कट ेहएु खजरू,
ओटस्, सरूजमखुी क ेिीज, दािचीनी और
नाबरयि समते बपघिा मटख्न बमिाए।ं इसके
िाद बमश्ण् को कके पनै मे ्डािे ्और िके
करे,् बफर िके कके पर क््ीम चीज, अडं,े नीि्ू
क ेरस, रबनिा एसेस् और शहद को फटेकर
डािे ्और दोिारा इस ेिके करन ेक ेिाद
परोसे।्

स्पाइस हनी कमैोमाइल कलूर
सिस े पहि े थोड्ा पानी उिाकर उसमे्

कमैोमाइि टी िगैस्, दािचीनी और िौग्
डािकर पाचं बमनट क ेबिए उिािे।् इसके
िाद पानी मे ् स े दािचीनी और िौग् को
बनकािकर इसमे ्नीि् ूका रस और शहद
बमिाए।ं अि इस बमश्ण् को एक घटं ेक ेबिए
ब््फज मे ्रख दे ्और बफर प्त्य्के बगिास मे ्एक
िड्ा चमम्च सतंर ेका रस और कछु िफ्क के
टकुड्ो ्समते तयैार ब््िकं डािकर इस ेपरोसे।्

बनाना हनी मदफन
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 190 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे।् इसक ेिाद एक पनै
मे ्मटख्न बपघिाकर उसमे ्शहद और दधू
डािे,् बफर इसमे ्मशै बकए हएु किे ेडािे।्
अि इसमे ्मदैा, िबेकगं पाउडर, थोड्ा नमक
बमिाकर गसै िदं करे ्और बमश्ण् को मबफन
कप मे ्डािकर 20 स े25 बमनट तक अचछ्े
स ेिके करे।् अतं मे ्थोड्ा ठडंा करक ेमबफन
को परोसे।्

शहद के इस््ेमाल से बनाए जा सकते है् ये स्वाददष्् व्यंजन

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे
सभी दधू का फगलास रोज ं पीन े की
कोफिि करत ेहै।ं खासतौर स ेबचंंो ंकी

अचछंी गंंोथ क ेफलए उनहंे ंदधू
जरंरं फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियो ं की
मजबंतूी क ेफलए दधू जरंरं
पीना चाफहए। दधू मे ंकई तरह
क ेफलंवेर फमलाकर भी फपया
जा सकता ह।ै कई लोग इसे
सबुह पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहल ेपीत ेहै।ं
लफेकन, कयंा आप जानत ेहैं
फक दधू को पीन े का सही
समय कयंा ह?ै

दधू पीन ेका बसेट् समय
कय्ा ह?ै

आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।

रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै   दूध पीने से अच्छी नी्द
िेने मे् मदद बमिती है। साथ ही सोते समय
एक्टटबरटी का स््र भी कम होता है, इसबिए
शरीर दूध से ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम
अरशोबित कर िेता है।

दूध पीन ेक ेफायद ेक्या है?्
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन
इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना

चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेस्वाददष् ्बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और
एिज््ी होती ह।ै    आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,

चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका क्या ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।्   अगर आप दधू को बदन
क ेसमय पी रह ेहै,् तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी
सकत ेहै।् जिबक, रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रहे
है,् तो गनुगनुा या गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे


