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प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ् मोदी न े मगंलवार को
राजनीकत मे ्वशंवाद पर कनशाना साधत ेहयुे
कहा कक ऐस ेपकरवारो ्न े70 वि््ो ्तक जमम्-ू
कशम्ीर की सत््ा की बागडोर सभंाली लकेकन
यहा ंकी जनता क ेकलय ेकछु खास नही ्ककया।

श््ी मोदी न ेकहा कक कनेद्् ्की भारतीय
जनता पार््ी (भाजपा) सरकार न ेअनचुछ्दे
370 को कनरस् ्ककया जो दशे और जमम्-ू
कशम्ीर क ेकवकास क ेबीच एक 'दीवार' बनी
हयुी थी। उनह्ोन् ेकहा कक कजन पकरवारो ्न े70
वि््ो ्तक जमम्-ूकशम्ीर पर शासन ककया,
उनह्ोन् े कभी भी यहा ं क े कनवाकसयो ् और

यवुाओ ्क ेबार ेमे ्नही ्सोचा, न ही इसक ेकलये
काम ककया, बबल्क य ेवशंवादी दल बार-बार
सत््ा का सखु भोगन ेमे ्ही लग ेरह।े ”

श््ी मोदी न ेयहा ंखचाखच भर ेमौलाना
आजाद सर्केडयम मे ्साव्टजकनक रलैी को
सबंोकधत करत ेहएु कहा, “ जमम्-ूकशम्ीर से
कवशिे दज्् ेको कनरस् ्करन ेक ेबाद प्द्शे
शाकंत और कवकास क ेपथ पर अग्स्र ह,ै कजसे
सात दशको ्तक सत््ासीन दलो ्न ेकवकास को
अवरद्् ्कर कदया था। ”

प्ध्ानमतं््ी न ेकहा, “ अनचुछ्दे 370 दशे
और जमम्-ूकशम्ीर क ेकवकास क ेबीच एक
दीवार की तरह थी कजस ेभाजपा सरकार ने
हमशेा क ेकलय ेहरा कदया।”

प्ध्ानमतं््ी न े जमम्-ूकशम्ीर क े कलये
32,000 करोड ्रप्य ेकी 220 स ेअकधक
पकरयोजनाओ ्का भी उदघ्ारन ककया। श््ी
मोदी न ेभािण की शरुआ्त पद््ा सचदवे के
डोगरी दोह े“कमट्द्ी-ए- डोगरे ्दी बोली त ेखडं
मीठ ेलोग डोगर”े स ेकी। उनह्ोन् ेकहा कक
अनचुछ्दे 370 पर एक किलम् भी आ रही ह ैजो
लोगो ्को कछु महतव्पणू्ट तथय्ो ्की जानकारी
दने ेक ेसाथ ही उनह्े ्जागरक् करन ेमे ्मदद
करगेी। श््ी मोदी न े कहा, “ कशक््ा,
कनबेक्रकवरी और कवकास अब प््ाथकमकताये्
हो गयी है ्। जमम्-ूकशम्ीर क ेयवुाओ ्को
पशेवेर पाठ्क््म्ो ्क ेकलय ेकनेद््श्ाकसत प्द्शे
स ेबाहर जान ेकी जरर्त नही ्ह,ै कय्ोक्क

कशम्ीर और जमम् ूक््ते् ्शकै््कक केद्् ्क ेरप् मे्
उभर रह ेहै।् ”

उनह्ोन् े दशे की जनता स े आगामी
लोकसभा चनुाव मे ्भाजपा को 370 सीरे ्और
राष््््ीय जनताकं््तक गठबधंन (राजग) को 400
स ेजय्ादा सीरो ्पर कवजयी बनान ेका आशीवा्टद
दने ेकी बात कही। श््ी मोदी न ेकहा कक कपछले
11 साल मे ्भारत कवश् ्की पाचंवी ्सबस ेबड्ी
अथ्टवय्वसथ्ा वाला दशे बन गया ह ैऔर अगले
पाचं साल मे ्हम दकुनया की तीसरी सबस ेबड्ी
अथ्टवय्वसथ्ा मे ्शाकमल होग्।े उनह्ोन् ेकहा कक
हर ककसी का सपना परूा होगा और जमम्-ू
कशम्ीर को ‘कवककसत जमम्-ूकशम्ीर बनाना
मोदी की गाररंी’ ह।ै

कशम्ीर विकास क ेबीच ‘दीिार’ थी 370
प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेराजनीति मे ्वशंवाद पर साधा तनशाना

बीएनएम�@श््ीनगर

नशेनल कॉनफ्े््स् क े अधय्क् ् एव ं सासंद
िारक् अबद्लुल्ा न ेमगंलवार को कशम्ीर
घारी को पहली इलकेक्््िक ि््ने समकप्टत करने
क ेकलए प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी को बधाई दी।
जमम्-ूकशम्ीर क ेदौर ेपर आए श््ी मोदी ने
मगंलवार को श््ीनगर क ेनौगाम रलेव ेसर्शेन
पर आभासी माधय्म स े रामबन कजल ेके
बारामलूा-श््ीनगर-बकनहाल-सगंलदान पर
पहली इलकेक्््िक ि््ने को हरी झडंी कदखायी।

श््ी अबद्लुल्ा न े नौगाम सर्शेन पर
सवंाददाताओ ्स ेकहा, “यह एक बहतु बड्ी
उपलबब्ध ह ैकक ऐसी पहल की गई ह।ै मै्
प्ध्ानमतं््ी और रले मतं््ालय को बधाई दतेा हू,ं
कजनह्ोन् ेइसमे ्बहतु योगदान कदया।”

जमम्-ूकशम्ीर क ेपवू्ट मखुय्मतं््ी न ेरलेवे

क ेउन कम्टचाकरयो ्को भी बधाई दी कजनह्ोन्े
कशम्ीर मे ्रले लान ेक ेकलए अथक प्य्ास
ककया और उमम्ीद जताई कक यह कशम्ीर के
लोगो ् क े कलए िलदायी होगा। उनह्ोन्े
कहा,“मझु ेउमम्ीद ह ैकक कररा स ेि््ने जलद्
ही सगंलदान स ेजडु ्जाएगी।”

उनह्ोन् ेकहा कक जब मौसम की मार के
कारण सडक्े ्बदं हो जाती है,् कजसस ेलोगो्
को परशेानी होती ह ैऔर पय्टरन क््ते् ्प्भ्ाकवत
होता ह,ै तब ि््नेो ्की कनबेक्रकवरी, कजसकी
कशम्ीर मे ्बहेद जरर्त थी, न कवेल लोगो्

की यात््ा आसाना बनायगेी बबल्क पय्टरन को
भी बढ्ावा दगेी।

उनह्ोन् ेकहा,“ि््नेो ्की कनबेक्रकवरी स ेन
कवेल पय्टरन को बढ्ावा कमलगेा, बबल्क लोग
कबना ककसी ककठनाई और कबना ककसी रक्ावर
क ेदशे क ेअनय् कहसस्ो ्की यात््ा कर सकेग्।े”

एक सवाल क ेजवाब मे ्श््ी अबद्लुल्ा ने
कहा,“कपछल ेकई सालो ्स ेहम उमम्ीद कर
रह ेथ ेकक 2007 मे ्ि््ने घारी को जोड्गेी
लकेकन ककठन इलाका होन ेक ेकारण रलेवे
को इस ेजोडन् ेक ेकलए सरुगंो ्का कनमा्टण करना
पड्ा।” उनह्ोन् ेकहा कक घारी तक ि््ने को
जोडन् ेमे ्कािी ककठनाइया ंथी ्लकेकन रलेवे
इन ककठनाइयो ्को पार करन ेमे ्कामयाब रहा
और आज पहला कदम उठाया गया ह।ै उमम्ीद
ह ैकक जनू या जलुाई तक रले दशे क ेबाकी
कहसस् ेस ेपरूी तरह जडु ्जायगेी।

इलकेट्ि्क् ि््ने शरु ्होन ेपर फारक् न ेकी सराहना

जयपरु।कागं््से की पवू्ट अधय्क् ्सोकनया गाधंी,
पवू्ट मतं््ी चनुन्ी लाल गराकसया एव ं पवू्ट
कवधायक मदन राठौड ्मगंलवार को यहां
राजसथ्ान स े राजय्सभा क््िवाकि्टक चनुाव-
2024 मे ्कनकव्टरोध कनवा्टकचत घोकित ककए गए।

कवधानसभा मे ्राजसथ्ान कवधानसभा के
प्म्खु सकचव एव ं राजय्सभा क े कनवा्टचन
अकधकारी महावीर प्स्ाद शमा्ट न ेकागं््से की
उमम्ीदवार सोकनया गाधंी तथा भारतीय जनता
पार््ी (भाजपा ) क ेउमम्ीदवार चनुन्ी लाल
गराकसया एव ं मदन राठौड ् को कनवा्टकचत
घोकित ककया। इसक े बाद राजसथ्ान से
राजय्सभा की दस सीरो ्मे ्भाजपा क ेसासंदो्
की सखंय्ा बढक्र चार पहुचं गई जबकक कागं््से
क ेराजय्सभा सासंदो ्की सखंय्ा छह ही रही।

उलल्खेनीय ह ैकक राजसथ्ान स ेइस चनुाव
मे ्तीन सीरो ्क ेकलए गत 14 िरवरी को
श््ीमती सोकनया ंगाधंी न ेकागं््से प्त्य्ाशी तथा
इसक ेअगल ेकदन श््ी गराकसया और श््ी राठौड्
न ेभाजपा उमम्ीदवार क ेरप् मे ्अपन ेनामाकंन

पत् ्दाकखल ककए थ ेऔर चनुाव मे ्इनके
अलावा अनय् ककसी उमम्ीदवार न ेअपना पचा्ट
नही ्भरन ेएव ंमगंलवार को नाम वापस लनेे
क ेआकखरी कदन तीनो ्को कनकव्टरोध कनवा्टकचत
घोकित कर कदया गया और 27 िरवरी को

चनुाव करान ेकी जरर्त नही ्पड्ी।
श््ीमती सोकनया ं गाधंी इसस े पहले

लोकसभा क ेएक उपचनुाव सकहत छह बार
लोकसभा सासंद चनुी गई और वह पहली बार
राजसथ्ान स ेराजय्सभा क ेकलए चनुी गई है।्
वह कागं््से मे ्सबस ेलबं ेसमय 14 माच्ट 1998
स ेलकेर 16 कदसबंर 2017 तक पार््ी की
राष््््ीय अधय्क् ्रही। वह कागं््से की सदसय्ता
ग्ह्ण करन ेक ेदो महीन ेबाद ही पार््ी की
अधय्क् ्चनुी गई। उनह्े ्वि्ट 1999 मे ्13वी्
लोकसभा मे ्कवपक् ्की नतेा भी चनुा गया। वह
वि्ट 2004 मे ्सयंकुत् प्ग्कतशील गठबधंन
(सपं्ग्) की नतेा भी चनुी गई लकेकन उनह्ोन्े
श््ी मनमोहन कसहं प्ध्ानमतं््ी बनन ेका का
मौका कदया। बाद मे ्श््ीमती सोकनया ंगाधंी को

सपं्ग् की अधय्क् ्बनाया गया।
भाजपा क ेश््ी गराकसया राजय् सरकार मे्

मतं््ी रह ेचकु ेहै ्और वह पहली बार राजय्सभा
क ेकलए चनु ेगए है।् इसी तरह भाजपा क ेश््ी
राठौड ्कवधायक रह ेचकु ेहै ्और वह भी पहली
बार राजय्सभा क े कलए चनु े गए है।् गत
कवधानसभा चनुाव मे ्राजय्सभा सासंद डॉ.
ककरोड्ीलाल मीणा क ेकवधायक चनु ेजान ेके
बाद राजय्सभा की सदसय्ता स ेइस््ीिा दनेे
एव ंपवू्ट प्ध्ानमतं््ी एव ंराजय्सभा सदसय् डॉ.
मनमोहन कसहं और केद्््ीय वन एव ंपया्टवरण
मतं््ी भपूेद्् ् यादव का राजय्सभा सदसय्
काय्टकाल आगामी तीन अप््लै को समापत् हो
रहा ह।ै इस कारण राजसथ्ान स ेराजय्सभा की
तीन सीरो ्पर चनुाव कराया गया।

राजसथ्ान स ेसोननया, गरानसया एव ंराठौड ्नननव्िरोध राजय्सभा सदसय् बने

दशे मे ्एक बार फिर
लोकतंत्् फिजयी हआु: आप
नई दिलल्ी। आम आदमी पार््ी न ेचडंीगढ्
महापौर चनुाव पर उच्त्म नय्ायालय के
फ़स्ल ेपर मगंलवार को कहा कक दशे मे्
एक बार किर लोकततं् ्कवजयी हआु।
आम आदमी पार््ी न ेएकस् पर कलखा,
“सपु््ीम कोर्ट न ेचडंीगढ ्महापौर चनुाव मे्
आप उमम्ीदवार को कवजयी घोकित ककया।
दशे मे ्एक बार किर लोकततं् ्कवजयी
हआु। कदलल्ी क ेमखुय्मतं््ी न ेकहा,
“कलुदीप कमुार एक गरीब घर का लडक्ा
ह।ै ‘इडंी’ गठबधंन की ओर स ेचडंीगढ ्का
मयेर बनन ेपर उनह्े ्बहतु-बहतु बधाई। ये
कवेल भारतीय जनततं् ्और सपु््ीम कोर्ट की
वजह स ेसभंव हआु। हमे ्ककसी भी हालत
मे ्अपन ेजनततं् ्और सव्ायत् ्ससंथ्ाओ ्की
कनषप्क्त्ा को बचाकर रखना ह।ै पजंाब के
मखुय्मतं््ी भगवतं मान न ेएकस् पर कलखा
आक्िरकार सतय् की जीत हईु।चडंीगढ ्मे्
मयेर चनुाव को लकेर सपु््ीम कोर्ट के
िस़ल ेका हम सव्ागत करत ेहै।्

कार्टनू कान्टर
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परना। राजय्सभा मे ्कबहार की छह सीरो ्पर
चनुाव क ेनतीज ेआ गए है।् कबहार क ेसभी छह
उमम्ीदवार राजय्सभा क े कलए कनकव्टरोध
कनवा्टकचत हो गए है।् इसमे ्2 सीरो ्पर भाजपा,
2 पर राजद और एक सीर पर जदय ूप्त्य्ाकशयो्
का कनवा्टचन हआु ह।ै

जदय ूक ेसजंय झा न ेसकर्िकिकरे भी
मगंलवार को प््ापत् कर कलया। भाजपा से
धम्टशीला गपुत्ा और भीम कसहं कनकव्टरोध
कनवा्टकचत हएु। राजद स ेमनोज झा और सजंय
यादव का कनवा्टचन हआु ह।ै कागं््से क ेप्द्शे
अधय्क् ्अकखलशे प्स्ाद कसहं भी लगातार
दसूरी बार राजय्सभा क े कलए कनकव्टरोध

कनवा्टकचत हएु है।् राजय्सभा मे ्खाली हईु कबहार
की छह सीरो ्पर चनुाव कराए गए। भाजपा के
भीम कसहं और धम्टशीला गपुत्ा न ेनामाकंन
दाकखल ककया था जबकक जदय ूस ेसजंय झा
को राजय्सभा क ेकलए उमम्ीदवार बनाया गया
था। राष््््ीय जनता दल स ेमनोज झा और
तजेसव्ी क ेकरीबी सजंय यादव क ेअलावा

कागं््से स ेअकखलशे प्स्ाद कसहं न ेनोकमनशेन
िाइल ककया था। कनकव्टरोध कनवा्टकचत होन ेके
बाद सभी उमम्ीदवार कवधानसभा पहुचं ेऔर
जीत का सकर्टकिकरे हाकसल ककया। कनकव्टरोध
कनवा्टकचत होन ेक ेबाद जदय ूनतेा सजंय कमुार
झा न ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार स ेमलुाकात की
और उनका आभार जताया।

छह सीटो ्पर राजय्सभा उमम्ीदिार वििा्ावचत

पटना।पवू्ट उप मखुय्मतं््ी सशुील कमुार मोदी
न ेकहा कक राजद कवेल माई (एम-वाई) की
पार््ी ह।ै इसकलए तजेसव्ी यादव की यात््ा मे्
बस यही दो समदुाय कदख।े बाप (बहजुन,
अगड्ा, आधी आबादी, पअुर) गायब था।

सशुील मोदी न ेकहा कक कबहार मे ्राजद
को जब भी सरकार बनान ेका मौका कमला,
कवेल दो समदुायो ्का खास खय्ाल रखा गया।
सजंय यादव को राजय्सभा भजेा गया। यह
पार््ी एम-वाई स ेबाहर क ेकछु लोगो ्पर नाम
क ेकलए कपृा करती भी ह ैतो उनह्े ्जलद् ही
ककनार ेलगा दतेी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा कक अगडे ़समाज क ेरघवुशं
प्स्ाद कसहं को राजद न ेऐसा अपमाकनत ककया
कक उनह्ोन् ेअसप्ताल क ेकबस्र् स ेअपना
इस््ीिा लाल ूप्स्ाद को भजे कदया था।

मोदी न ेकहा कक तजेसव्ी यादव अपनी
यात््ा मे ्बताए ंकक व े29 साल की उम् ्मे ्परना
स ेकदलल्ी तक 53 बहमुलूय् समप्क््त क ेमाकलक
कस़ ेबन गए? व ेकहसाब दे ्कक गरीबो ्क ेवोर

लकेर उनक ेमाता-कपता न ेकस़ ेसात पशुत्ो ्के
कलए समप्क््त बरोर ली? उनह्ोन् ेकहा कक
तजेसव्ी यादव को लाल-ूराबड्ी क े15 साल
बनाम नीतीश कमुार क े17 साल पर जनता
को कबदंवुार जवाब दनेा चाकहए। साथ ही कहा
कक राजद क ेकशुासन मे ्सडक्े ्जज्टर थी।्
कदनदहाड् ेहतय्ाए ंहोती थी।् किरौती क ेकलए
अपहरण होत ेथ।े शाम क ेबाद बाजार बदं हो
जात ेथ ेऔर गावं लालरने यगु मे ्जी रह ेथ।े

मोदी न ेकहा कक नीतीश कमुार क ेनतेतृव्

मे ्एनडीए की सरकार बनन ेक ेबाद कछु वि््ो्
को छोडक्र 17 साल मे ्तजे स ेढाचंागत
कवकास हआु। 

िोरलने सडक्, मगेा क््िज, गावंो ् मे्
कबजली, ककृि रोड मपै, मकेडकल कालजे,
उच् ्कशक््ा ससंथ्ान- लगभग हर क््ते् ्मे ्लोगो्
न ेकवकास को अनभुव ककया। उनह्ोन् ेकहा कक
राहलु गाधंी की तरह तजेसव्ी यादव की यात््ा
भी राजनीकतक तमाशा साकबत होगी। इसका
कोई असर नही ्होगा।

तेजस्िी यादि की विश््ास यात््ा म्े वसफ्फ
'माई', 'बाप' का कही् पता नही्: सुशील मोदी

बीएनएम�@अरफरया

िारकबसगजं भाजपा कवधायक कवद््ासागर
कशेरी उि्ि मचंन कशेरी न ेमगंलवार को
कवधानसभा मे ्शनूय्काल क ेदौरान कबहार राजय्
मे ्कशक्क् भत््ी परीक््ा सकहत दसूर ेप्क्तयोगी
परीक््ाओ ्मे ्अनय् राजय्ो ्की भाकंत सरकारी
नौकरी मे ्डोकमसाइल नीकत लाग ूकरन ेकी एवं
दसूर ेराजय्ो ्क ेपरीक््ाकथ्टयो ्को कवेल 10
िीसदी की आरक्ण् दने ेकी मागं की। 

इसक ेअकतकरकत् कवधायक न ेअतंरराष््््ीय
सीमा स ेसर ेजोगबनी क ेउपसव्ासथ्य् केद्् ्का
कवकास एव ंकवस््ारीकरण की मागं करत ेहएु
मरीजो ्को 24 घरंा सव्ासथ्य् सकुवधा का लाभ
कदए जान ेका मसला उठाया | धय्ानाकि्टण सत््
मे ् कवधायक न े2 रमई उच् ् कवद््ालय, 2
मधबुनी उच् ्कवद््ालय, उच् ्कवद््ालय बारा
माकनकपरु, 2 उच् ् कवद््ालय कतरसकणुड्
समौल, 2 क््िजनेी उच् ्कवद््ालय सकहत राजय्
क ेसभी उच् ्कवद््ालय एव ं2 उच् ्कवद््ालय
क ेखले मदैान एव ंकवद््ालय पकरसर जो कबना

चाहरदीवारी क ेह,ै उन सभी कवद््ालयो ्को
सचूीबद् ् कर चाहरदीवारी एव ं मखुय् ि््ार
कनमा्टण की मागं की। सरकार स ेिारकबसगजं
कवधानसभा सकहत राजय् क ेसभी कवधानसभा
क््ते् ्क ेउच् ्कवद््ालय एव ं2 उच् ्कवद््ालय के
खले मदैान एव ंकवद््ालय पकरसर जो कबना
चाहरदीवारी क ेह ैको अकतक्म्ण मकुत् करा
कर चाहरदीवारी एव ंमखुय् ि््ार कनमा्टण की
मागं की।

कवधायक न ेिारकबसगजं नगर पकरिद के
वाड्ट सखंय्ा 20 क ेदगुा्ट मकंदर चौक स ेकोशी
कॉलोनी छोरी नहर तक अबतक काली ईरो्
वाला सडक ह ैएव ंदोनो ्ओर नाला नही ्ह,ै
कजस कारण बरसात क ेमहीनो ्मे ्पानी का
बहाव नही ्होन ेस ेकीचडमय बस्थकत हो जाती
ह ैएव ंआमजन क ेघरो ्स ेजल कनकासी एवं
सडक की समसय्ा होन ेस ेकािी ककठनाईयो्
का सामना करना पडता ह।ै सडक माग्ट को
कालीकरण मजबतूीकरण क े साथ जल
कनकासी हते ुदोनो ्ओर नाला का यथाशीघ््
कनमा्टण करवान ेकी मागं की।

विधानसभा मे ्उठायी सरकारी नौकरी
मे ्डोवमसाइल नीवत लाग ूकरन ेकी मागं

जन विश््ास यात््ा स ेतजेसि्ी न ेढूढंी PM मोदी की 'चाल' की काट?
परना। राजद नतेा सह पवू्ट उप मखुय्मतं््ी
तजेसव्ी यादव कनरतंर वोर क े'गकणत' को
लकेर नए-नए महुावर ेगढ ्कर अपना आधार
वोर बढ्ान ेकी जगुत कबठात ेरह ेहै।् राजनीकत
क ेशरुआ्ती दौर मे ्अपन ेकपता राजद सपु््ीमो
लाल ूप्स्ाद यादव क ेपद कचनह्ो ्पर चल कर
'एम वाई' समीकरण मे ् राजनीकत का
कनकहताथ्ट ढूढंत ेरह।े राजनीकत का जब थोड्ा
और अनभुव हआु, साथ ही समाज भी 90 के
दशक का नही ्रहा तो अपन ेराजनीकतक
सलाहकारो ्स ेसहमकत जतात े'ए र ूजडे'
समीकरण क ेसाथ अपन ेवोर बैक् क ेआधार
को कवस््ार कदया। और वि्ट 2020 के
कवधानसभा चनुाव मे ्राजद को सबस ेबड्ी
पार््ी बना कदया। अब जन कवश््ास यात््ा मे्
तजेसव्ी यादव न े एक नया राजनीकतक

समीकरण का सकंते कदया। आइए जानत ेहै्
कय्ा ह ैतजेसव्ी यादव का नया राजनीकतक
समीकरण।लोकसभा क ेचनुावी माहौल मे्

तजेसव्ी यादव की 'जन कवश््ास' यात््ा अपने
वोरो ्की गोलबदंी का आधार बनन ेजा रहा
ह।ै इस यात््ा क ेपहल ेकदन तजेसव्ी यादव ने

यह बता भी कदया कक व ेराजद की राजनीकत
को कस़ ेऔर ककस तरह स ेकवस््ार दनेा चाहते
है।् अपन ेआधार वोर 'एम वाई' स ेखदु को

तो जोड् े रखत े हएु अपन े वोर बैक्
कवस््ारीकरण की ओर इशाना कर
कदया।तजेसव्ी न ेकहा कक हमलोग A र ूZ
वाल ेलोग है।् हम लोग बारंन ेऔर तोडन् ेकी
राजनीकत नही ्करत ेह।ै हमारी पार््ी मे ्सभी
बहजुन आ गए, सभी अगड्ा लोग आ गए,
आधी आबादी यानी मकहलाए ंआ गई,् सभी
हमार ेगरीब आ गए। इसीकलए तो मै ्कहता हूं
कक तो राजद 'माय' क ेसाथ ही साथ 'बाप'
की भी पार््ी ह।ै

नीतीश न ेविद््ालयो ्की सचंालन
अिवि मे ्की ततक्ाल सिुार की घोषणा
परना। कबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार ने
राजय् क ेकवद््ालयो ्क ेसबुह नौ स ेशाम पाचं
बज ेतक की सचंालन अवकध क ेकशक््ा कवभाग
क ेआदशे मे ्ततक्ाल सधुार करन ेकी आज
घोिणा की। कवधानसभा की काय्टवाही
मगंलवार को शरु ्होत ेही कवपक््ी सदसय्ो ्ने
सक्लूो ्क ेसचंालन की अवकध सबुह नौ स ेशाम
पाचं बज ेतक को बदलकर सबुह 10 बज ेसे
शाम चार बज ेतक ककए जान ेका मदु््ा उठाया।
कवपक््ी सदसय्ो ्न ेसमय को अताकक्िक बताते
हएु आदशे जारी करन ेवाल ेकशक््ा कवभाग के
अपर मखुय् सकचव क.े क.े पाठक को भी पद से

हरान ेकी मागं की। सरकार क े कखलाि
नारबेाजी करत ेहएु कवपक््ी सदसय् सदन के
बीच मे ्आ गय ेऔर कहा कक क.े क.े पाठक
मखुय्मतं््ी क ेआदशे का भी पालन नही ्कर रहे
है।् हालाकंक सभा अधय्क् ्नदंककशोर यादव के
अनरुोध पर व ेअपनी सीरो ्पर किर स ेबठै गए।
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जन विश््ास यात््ा के दौरान वशिहर पहुंचे तेजस्िी
कशवहर। कशवहर मे ्कबहार क ेपवू्ट उप मखुय्
मतं््ी तजेसव्ी यादव न ेकहा की जन कवश््ास
यात््ा मरेा राजकनकतक इसंोरेस् ह ै,एक बार किर
स ेइसंोरेस् करा दीकजए की म ैकिर स ेचलता
रह,ु कशवहर कवधायक चतेन आनदं पर नरम
रख् कदखात ेहएु तजेसव्ी यादव न ेकहा जनता
उनस ेसवाल करेग्ी। सभा मे ्लोगो ्स ेकी
अपील करत ेहएु पवू्ट कडपर्ी सीएम न ेकहा की
आप लोग परना आइए, लाल ूजी आप लोगो्
को परना मे ्कमलेग्।े एक बार परना मे ्रगड्ा
रगाड्ी हो जाय तो बात बन जायगेी।

नीतीश कमुार पर जमकर हमला बोलते
हएु कहा कछु लोग कहत ेहै ्राजद my की
पार््ी ह ैहम कहना चाहत ेहै ्my क ेसाथ साथ
बाप की पार््ी ह ैउनह्ोन् ेकहा B स ेबहजुन A
अगडा A  आधी आबादी p स ेपअुर..उनह्ोन्े
कहा नीतीश कमुार परुान ेखय्ालात क ेह।ै
उनका कोई कवजन नही बस इधर उधर करते
रहत ेह।ै कबहार क ेपवू्ट कडपर्ी सीएम तजेसव्ी
यादव जन कवश््ास यात््ा क ेदौरान कशवहर

पहुचं ेकी जहा ंउनह्ोन ेजनसभा को सबंोकधत
करत ेहएु सीएम नीतीश कमुार और बीजपेी पर
जमकर हमला बोला ह.ै तजेसव्ी यादव न ेकहा
सीएम बोलत ेथ ेकबज्ा हो गया अब उनह्ी पर
कबज्ा हो गया. नीतीश कमुार बोलत ेथ ेमर
जाएगं े कमर जाएगं े बीजपेी मे ् नही जाएगं.े
उनह्ोन् े जनता स े कहा कजस कदन परना
आपलोग आ जाइयगेा य ेलोग का पतन शरु्
हो जाएगा. तजेसव्ी न ेकहा कक हमन ेजो
रोजगार और नौकरी की लकीर खीच्ी ह.ै अब
दशे मे ्कोई भी नतेा हो, कोई भी सरकार हो.
मरेा दखेा दखेी कर रही ह.ै अब वो नौकरी की

बात करगेी. तजेसव्ी न ेकहा कक कबहार मे्
नीतीश कमुार की पार््ी जडेीय ूतीसर ेनबंर की
पार््ी ह.ै लकेकन वो 9 बार शपथ ल ेचकु ेहै ्और
एक काय्टकाल मे ्तीन बार. तजेसव्ी न ेकहा
कक हम तो

पीएम मोदी को भी चलैेज् करत ेहै ्कक कय्ा
वो नीतीश कमुार की गारंरी लेग् ेकक किर से
पलरेग् ेकी नही.् उनह्ोन् ेकहा कक नीतीश
कमुार परुान ेखयालात क ेहै ्कोई कवजन नही
ह.ै कोई नई सोच नही रह गई कबहार मे ्कबहार
को आग ेल ेजान ेक ेकलए. न कोई कवजन ह ैन
गठबधंन बदलन ेका रीजन ह.ै इधर स ेउधर
उधर स ेइधर हो कय्ा रहा ह.ै तजेसव्ी यादव ने
कहा कक हमन ेजो वाद ेककए वो 17 महीनो ्के
काय्टकाल मे ्परू ेभी ककए. बीजपेी पर कनशाना
साधत ेहएु कहा कक दशे भर मे ्कहनद् ूमबुस्लम
क ेनाम पर राजनीकत करन ेवाल ेलोग मदु्् ेकी
बात नही करत ेहै।्उनह्ोन् ेकहा दस साल मे्
मोदी जी न ेकय्ा ककया य ेलोग कवेल जमुला
पार््ी ह।ै

जगंलराज क ेबार ेमे ्वबहार की जनता को जिाब द ेतजेसि्ी: आशतुोष
दिवहर। तजेसव्ी यादव लोगो ्को मखू्ट बनाने
क ेकलए जन कवश््ास यात््ा का आरभं ककया ह।ै
लोगो ्का कवश््ास जीतन ेक ेकलए पनुः तजेसव्ी
यादव जनता क ेबीच जा रह ेह ैलकेकन तजेसव्ी
यादव का परूा पकरवार तो जनता का कवश््ास
उसी समय खो गया था,कजस समय उसक ेकपता
लाल ूयादव चारा घोराला ककए थ।े इसक ेबाद
स ेलाल ूपकरवार कबहार की जनता का भरोसा ही
उठ गया। उकत् बाते ्भारतीय जनता पार््ी के
वकरष् ्नतेा, पार््ी क ेप्द्शे सह कोिाधय्क् ्सह
यवुा उद्म्ी आशतुोि शकंर कसहं कशवहर पहुचंे
तजेसव्ी यादव क ेजन कवश््ास यात््ा क ेबाद
उस पर तीखा प्ह्ार ककया। उनह्ोन् ेकहा कक

जन कवश््ास यात््ा क ेदौरान तजेसव्ी को यह
बताना चाकहए कक उनक ेमाता-कपता क ेसमय
कस़ ेजगंलराज का शासन था। उस समय आए
कदन लरू, हतय्ा, बलातक्ार कदनदहाड् ेहोती थी।
उनह्ोन् ेकहा कक कजस तरह स ेकशलप्ी जनै की
बलातक्ार कर हतय्ा कर दी गई थी। कजसमे्
उसक ेमामा साध ुयादव की सकंलपत्ता थी।
कहा कक तजेसव्ी को यात््ा क ेदौरान यह बताना
चाकहए कक आईएस अकधकारी की पतन्ी चपंा
कवश््ास, उसक ेसास एव ंउसक ेसाथ घर मे्
काम करन ेवाल ेपकरवार क ेसाथ सालो ्भर
मतृय्जंय यादव बलातक्ार करता रहा, लकेकन
उसक ेपकरजन को न ही प्श्ासन या लाल ूयादव

की सरकार नय्ाय कदला सकी। तजेसव्ी की
बहन मीसा भारती की शादी मे ् परना के
वय्ापाकरयो ्क ेशोरम् स ेगाड्ी एव ंलकड्ी के
िन््ीचर कनकाल कलया गया था। जो उस समय
क ेजगंलराज को दशा्टती ह।ै आशतुोि न ेकहा
कक उनक ेकपता जी मखुय्मतं््ी रहत ेहएु भी जनता
का कवश््ास तोडक्र चारा घोराला ककए

कजसक ेकारण उनको जले जाना पड्ा। लालू
यादव रले मतं््ी रहत ेहएु कबहार की भोली भाली
जनता स ेनौकरी दने ेक ेबदल ेदलाली मे ्जमीन
कलखवाया कजसक े कारण अभी ईडी के
ऑकिस का चक्र् लगा रह ेहै।्

तजेसव्ी को यह बताना चाकहए कक
जगंलराज पार्ट 2 मे ्जो सत्ह् महीन ेकी सरकार
थी तो ककस तरह कवकभनन् कवभागो ्मे ्घोराला
ककया,ि््ासंिर पोबस्रगं का रकैरे चला रहे
थ।ेनौकरी कदलान ेक ेनाम पर करोड्ो ्रप्ए की
वसलूी की।और तो और उनका य ेसब जो
दलाली का धधंा सभंालता ह ैवसै ेसजंय यादव
जो हकरयाणा का रहन ेवाला ह ैउसको राजय्

सभा भजेन ेका काम ककया ह।ैसार ेगलत धधंो्
का लखेा-जोखा सजंय यादव ही करता
ह।ैलाल ूयादव और तजेसव्ी सब एक ह।ैयादव
समाज को सोचना होगा की जब राजय् सभा
भजेन ेकी बात आई तो बाहर क ेदलाल को
प््ाथकमकता दी गई।कय्ा कोई कबहार क ेयादव
का बरेा राजय् सभा मे ्जान ेलायक नही था।
आशतुोि न ेतजेसव्ी क ेपढ्ाई पर भी हमला
बोला।कहा कक मा ंएव ंबाप क ेमखुय्मतं््ी रहते
हएु तजेसव्ी नौवी िले तो तजेप्त्ाप बारहवी्
िले ह।ै य ेदोनो ् पढ्ाई-कलखाई क ेसमय
कदलल्ी एव ंपरना की गकलयारो ्मे ्ऐश मौज
करत ेरह।े

बीएनएम�@बफेतया

कजल ेमे ्सडक् हादसा मे ्बाइक सवार एक
यवुक की मौत हो गई ह।ै जबकक दसूर ेवय्बक्त
की बस्थकत कािी गभंीर ह ैऔर उसका इलाज
बकेतया गवम््ेर् असप्ताल मे ्चल रहा ह।ै
चनपकरया लौकरया माग्ट मे ् बस्थत बलेवा
लखनपरु पचंायत क ेदबुौकलया मशुहररोली
चौक क ेसमीप सडक् पर अकनयकं््तत होकर
पलर ेगनन्ा लद ेि््ॉली मे ्बाइक पर सवार दो
वय्बक्त रकरा गए। जहा ंबाइक चालक की
मौत घरनासथ्ल पर ही हो गई तो दसूर ेसवार
वय्बक्त को लौकरया असप्ताल पहुचंाया गया।

बस्थकत कािी गभंीर दखेकर कचककतस्को्

न ेउस ेबकेतया गवम््ेर् असप्ताल रिेर कर
कदया। वह भी जीवन और मौत स ेजझू रहा ह।ै
मतृक की पहचान गोपालपरु थानाक््ते् ्के
झखरा गावं क ेकाशी शमा्ट क ेपतु् ्राजशे शमा्ट
क ेरप् मे ्हईु ह,ै जबकक दसूर ेघायल वय्बक्त
की पहचान उसी गावं क ेमकंशे्र् शमा्ट क ेरप्
मे ्हईु ह।ै दोनो ्अपन ेचचरे ेभाई की शादी से
वापस घर लौर रह ेथ।े घरना मगंलवार के
अहल ेसबुह करीब साढ् ेबज ेकी बताई जा रही
ह।ै पकुलस क ेमतुाकबक राजशे शमा्ट अपन ेभाई
मकंशेवर क ेसाथ एक नई बाइक कजसका नबंर
नही ्ह ैस ेअपन ेचचरे ेभाई क ेबारात मे ्लौकरया
क ेकससवकनया पचंायत क ेकवशनुपरुवा गावं के
सव् सनुील शमा्ट क ेघर आया हआु था। इधर

शादी समारोह मे ्शाकमल होन ेक ेबाद करीब
ढाई बज ेवापस बाइक स ेमकंशेवर क ेसाथ
वापस घर लौर रहा था। इधर मशुहररोली के
पास गनन्ा लदा ि््ॉली करीब एक बज ेरात मे्
पलर गया था, जहा ंराजशे अपनी बाइक से
ि््ॉली मे ्लड ्गया , कजसस ेउसकी मौत
घरनासथ्ल पर ही हो गई।

इधर पचंायत क ेमकुखया अकनल कमुार का
घर नजदीक होन ेक ेकारण घरनासथ्ल पर
पहुचं कर पकुलस को सचूना दी और दोनो ्को
असप्ताल पहुचंाया। वही ्कससवकनया पचंायत
क े मकुखया कनह्यैा प्स्ाद कशुवाहा भी
असप्ताल पहुचंकर घायल को बकेतया गवम््ेर्
असप्ताल भजेन ेमे ्मदद की।

बवेतया म ेगनन्ा लद ेट््ॉली से
बाइक टकराया, एक की मौत

बदेिया। एनडीए की सरकार बनत ेही कबहार
क ेकशवरही पजूहा ंगडंक िोर लने की पलु
बनन ेका रास््ा साि हो गया ह।ै इसक ेकलए
भारत सरकार मे ्भकूम अकधग्ह्ण करन ेका
नोकरस भी जारी कर कदया ह ै। उकत् बाते्
पक््िम चपंारण क ेसासंद एव ंभाजपा क ेपवू्ट
प्द्शे अधय्क् ् डॉ सजंय जायसवाल ने
मगंलवार को यहा ं कही।वह अपन े कपता
भतूपवू्ट सासंद डॉ मदन जायसवाल के
पणुय्कतकथ क ेअवसर पर आयोकजत काय्टक्म्

को सबंोकधत कर रह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा कक
कपछल ेएक साल की महागठबधंन की सरकार
मे ्तजेसव्ी यादव ि््ारा इस योजना को ककनारे
कर कदया गया था,कजसक ेकारण इस योजना
क ेकनमा्टण मे ् कवलबं हईु ह ै। एनडीए की
सरकार बनत ेही इसका प्भ्ाव सव्य ंआप लोग
दखे रह ेहै ्और अनभुव कर रह ेहै।् डॉकर्र
जयसवाल न ेबताया कक बकेतया एव ंगोरखपरु
की दरूी 35 ककलोमीरर एव ंकदलल्ी स ेगोरखपरु
की दरूी 110 ककलोमीरर कम हो जाएगी।

एनडीए की सरकार बनत ेही बफेतया क ेपजूहां
गडंक िोर लने की पलु बनन ेका रास््ा साि

मोदिहारी।मन मे ्कछु कर गजुरन ेकी तमनन्ा
हो और तो सामन ेहर बाधाए ंआसान हो जाती
ह।ैऐसा ही कमसाल पशे ककया ह।ै

कजल े क े रकस्ौल शहर क े कौड्ीहार
कनवासी सरुशे परले क ेपतु् ्शल्ोक कमुार ने
कजसन ेअपन ेआतम्कवश््ास और कड्ी महेनत
स ेगरीबी और अभाव की बाधाओ को पार
एनरीए ि््ारा ली गई जईेई मेस् की प्व्शे परीक््ा
मे ्98.20 प्क्तशत अकं लाकर सबको चौकने
व गव्ट करन ेपर मजबरू कर कदया ह।ै

शल्ोक कमुार की इस उपलबब्ध पर न
कवेल उसक ेमाता कपता और उस ेकनःशलुक्
पढ्ान ेवाली दीपा कल्ासजे की कशक््कका दीपा
कमुारी बबल्क हर शहरवासी गव्ट महससू कर
रह ेह।ै उलल्खेनीय ह,ैकक शल्ोक क ेकपता
नपेाल क ेबीरगजं मे ्छोरा ककराना दकुान
चलात ेहै,् कजसस ेबमबुश्कल उनक ेपकरवार का
गजुर-बसर होता ह।ै शल्ोक की कशक््कका दीपा
कमुारी बताती ह,ैकक शल्ोक एक ही पैर्

पहनकर मे ्परूा साल कल्ास मे्
आता रहा। उसक ेपास
एक कािी परुानी
साईककल थी, उस ेभी
चोरो ् न े चरुा
कलया।किर भी उसके
अदंर लगन ऐसा
था,कक िर े चपप्ल
पहनकर वह पदैल आकार
पढ्ाई करता। उसकी पकरवाकरक
हालत व िरहेाल बस्थकत को दखे हमन ेउसकी
पढ्ाई अपन ेयहा ंकनःशलुक् कर दी। बाकी
उसन ेसव्ाधय्ाय स ेकरक ेदशे मे ्इजंीकनयकरगं
की सबस ेबड्ी परीक््ा मे ्इस सिलता को
अकज्टत ककया। शल्ोक न ेसिलता का श््ये
अपन ेमाता कपता और कशक््कका दीपा को दतेे
बताया कक उसन ेमकै््िक की पढ्ाई एसएवी
सक्लू स ेककया और इरंरमीकडएर की पढ्ाई
कसेीरीसी कालॅजे स ेककया।

अररेाज एसडीएम न ेससंक्तृ फिरय मे ्फकया
रापॅ,उपराष््््पफत न ेफदया गोलड् मडेल
मोकतहारी। कजल ेक ेअररेाज अनमुडंल एसडीओ अरण् कमुार न ेससंक्तृ परा सन्ातक
मे ्रॉप ककया ह।ै पाडंये क ेइस उपलबब्ध पर कदलल्ी क ेमदैानगढी बस्थत इगन् ूमदैान मे्
भारत क ेउपराष्््प्कत जगदीप घनखड ्और इगन् ूकलुपकत नागशे्र् राय न ेगोलड् मडेल
दकेर उनह् ेसमम्ाकनत ककया ह।ै अररेाज एसडीओ अरण् कमुार को गोलड् मडेल कमलने
क ेबाद बधाइयो ्का तातंा लगा हआु ह।ै एसडीओ अरण् कमुार न ेइगन् ूक े2022-24
सत् ्मे ्ससंक्तृ कविय म ेपरू ेदशे मे ्रॉप सथ्ान प््ापत् ककया ह।ै

अभाि और गरीबी स ेसघंष्ष कर रटस्ौल
का शल्ोक न ेजईेई मेस् मे ्मारी बाजी
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आमस््ट का सतय्ापन कराये्
नही ्तो होगा लाइसेस् रद््
बीएनएम@कसेदरया। आगामी
लोकसभा चनुाव क ेमद््नेजर थाना
पकरसर मे ्आमस््ट का भौकतक सतय्ापन
ककया गया। सतय्ापन काय्ट क ेअकंतम
कदन मगंलवार तक 51अनजु्ब्प्तधाकरयो्
न ेअपन ेआमस््ट का सतय्ापन कराया।
ज््ात हो कक इस काय्ट को 12 िरवरी से
ककया जा रहा था। थानाधय्क् ्उदय
कमुार न ेबताया कक थाना क््ते् ्अतंग्टत
173 आमस््ट लाइसेस् मे ्स े32 आमस््ट
का लाइसेस् रद् ्ककया गया ह।ै वही ्19
लोगो ्का शस््् ्जमा ह।ै उनह्ोन् ेबताया
कक  वत्टमान मे ्122 शस््् ्लाइसेस्धारी
है।् कनधा्टकरत समय तक अपन ेआमस््ट
का सतय्ापन नही ्करान ेवाल ेलोगो ्को
अकंतम मौका दते ेहएु बधुवार तक
सतय्ापन करान ेको कहा गया ह।ैफिजय कमुार

रामगढवा। कबहार सरकार की अकत महाकाकं््ी
नल जल योजना एव ंकचरा प्ब्धंन इकाई मे्
फल्ौि कदखाई द ेरहा ह ै।2016 एव ं17 स ेही
नल जल योजना लाग ूह ैइसक ेबावजदू भी के
ककसी भी पचंायत मे ्सचुार ्ढगं स ेनल के
जल लोगो ्को नही कमल रहा ह।ै वही हाल
कचरा प्ब्धंन इकाई का ह ै80000 प्क्तमा
खच्ट क ेबावजदू पचंायत मे ्गदंगी का अबंार
भरा हआु ह।ै बता द ेकक यहा ंप्ख्डं मे ्इस नल
जल योजना की दशा और कदशा समझन ेके
कलए पया्टपत् ह।ै भल े ही अकधकाकरयो ् के
कागजी घोड् ेसरपर कागजो ्पर दौड ्रह ेहै्
परतं ुइस प्क्ार की प्श्न् कचनह् का उठाना
लाज़मी ह ै वही जनप्क्तकनकधयो ् एवं
अकधकाकरयो ्स ेकहा ंह ैनल मे ्जल लोग पछू
रह ेहै।् सरकार इस योजना क ेनाम पर अपनी
पीठ जरर् थप थपा रही ह ैलकेकन सही मायनो
मे ्इस योजना क ेनाम पर लोगो ्क ेसाथ
कखलवाड ्हो रही ह।ैआम जनता की गाढ्ी
कमाई का करोड्ो ्रप्या इसमे ्बारंा गया

लकेकन ना कोई सनुन ेवाला ह ैना कोई पछूने
वाला ह।ै बता द ेकक प्ख्डं क ेसकरार पचंायत,
अधकपरीया पचंायत, अकहरौकलया ंपचंायत,
मरुला पचंायत, बकैरया पचंायत, आमोदईे
पचंायत, रघनुाथपरु पचंायत सकहत कचुछ्के
पचंायतो ्को छोडक्र ककसी भी पचंायत मे ्पणू्ट
तरीक ेस ेनल का जल लोगो ्को नही कमल रहा
ह।ै वही हाल प्ख्डं क ेकचरा प्ब्धंन इकाई
का ह ैनगर कनकायो ्क ेतज्ट पर ग््ाम पचंायत मे्
बनाए गए कचरा प्ब्धंन इकाइयो ्पर ताले
लरक ेरहत ेहै।् कचरा का उठाव भी कभी-
कभार ही करत ेहै।्इस योजना क ेसचुार्
सचंालन क ेकलए लगाए गए कम््ी भी योजना
की ठीक स ेमॉकनरकरगं नही ्कर रह ेहै।् इसी
वजह स ेआज तक अकधकतर केद्््ो ्पर कचरो
स ेखाद बनन ेकी प्क्््कया शरु ्नही ्हो पाया

ह।ै बता द ेकक प्त्य्के पचंायत मे ्सव्क्त्ा
ककम्टयो ्पर प्क्तमाह खच्ट 80 स े90 हजार
रप्या बबा्टद ककया जा रहा ह।ै वही लोग का
कहना ह ैकक नल जल और कचरा प्ब्धंन पणू्ट
रप् स ेिले ह ैइस योजना मे ्बहतु बड्ी घपला
और अकनयकमतता हईु ह ैइसस ेकनषप्क् ्रप् से
जाचं कर भ्ि्््ाचाकरयो ् पर कार्टवाई होना
चाकहए।

तय्ा कहते है ्समाज सिेी
वही इस सबंधं मे ्समाज सवेी नदंककशोर
यादव, अजय साह, बदेप्क्ाश कमुार,
बजृककशोर कतवारी, मनोज कसहं, इतय्ाकद लोगो
न ेबताया कक नलजल योजना परूी तरह स ेिले
ह।ै नलजल क ेबदल ेसरकार अगर चपा कल
की वय्वसथ्ा की होती तो लोगो को जल भी

कमलता और सरकार की इस योजना मे ्लरू
का कशकार भी  होना पडत्ा।

जल ि कचरा प्ब्धंि बिा लटू का विकार

जनिरो ्क ेहमल ेस ेपाचं
जखम्ी, उपचार जारी
बकेतया।वालम्ीकक राइगर करजव्ट वन प्म्डंल 2 स ेसर ेवनवत््ी इलाको ्मे ्इन कदनो ्वनय्
जीवो ्क ेकवचरण और हमला स ेग््ामीण भयभीत हो चल ेह।ैकजसमे ्सबस ेजय्ादा आतकं
बदंरो ्का ह।ैइन बदंरो ्क ेि््ारा लगातार ककसी घर मे ्घसु कर सामानो ्को कततर कबतर कर
दनेा,ककसी पर हमला कर जखम्ी कर दनेा आम बात हो गई ह।ैइसी क्म् मे ्कवगत दो कदनो ्मे्
बदंर,आवारा कतु्् ेऔर कबलल्ी न ेहमला कर अलग अलग जगहो ्पर पाचं लोगो ्को जखम्ी
कर कदया ह।ैकजसमे ्राम कमुारी दवेी पकत चदं्भ्ान मद्टकनया 72 वि्ट लक््म्ीपरु कनवासी को

कबलल्ी न ेहमला कर जखम्ी कर कदया।सागर कमुार 12 वि्ट और
कसद्व्थ्ट कमुार 7 वि्ट दोनो कपता धम््ेद्् ्मकुखया भकेडहारी

कनवासी और नईम अली कपता मनैदु््ीन अली 18 वि्ट
कमा्टबारी को आवारा कतु््ा न ेकार कर जखम्ी कर
कदया,वही ्रौनक कमुार कपता मरं ूसाह 2 वि्ट
कशवपरुी कनवासी को बदंर न ेकार कर जखम्ी कर
कदया।इन सभी जखम्ी को पकरजनो ् क े ि््ारा
एपीएचसी वालम्ीककनगर लाया गया। इसकी

जानकारी दते ेहएु कचककतस्क कवकास कमुार ने
बताया कक सभी जखम्ी को प््ाथकमक उपचार कर कदया

गया ह,ैसबो ्की बस्थकत सामानय् ह।ै

बकेतया। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेि््ारा
कबहार ककृि कवश्क्वद््ालय सबौर भागलपरु के
अधीन 239 सहायक प््ाधय्ापक एवं
कवियवस्् ुकवशिेज् ् तथा ककृि कवभाग अनत्ग्टत
789 प्ख्डं क े प्ख्डं स्र्ीय तकनीकी
प्ब्धंक,लखेपाल आकद सकहत कलु 108
अकभयकथ्टयो ्का कनयबुक्त/कनयोजन पत् ्कवतरण
काय्टकम्ट तथा ककृि अकभयतं्ण् महाकवद््ालय
भोजपरु,ककृि वय्वसाय प्ब्धंन महाकवद््ालय
,परना,पोिक अनाज मलूय् श्ख्ला क ेकलए
गणुवत््ावध्टन केद्् ्रनकपुप्ा का कशलानय्ास
एव ं कबहार ककृि कवश्क्वद््ालय,सबब्ोर
भागलपरु क ेनवकनकम्टत सभागार का उदघारन
वीकडयो कॉनफ्े््क्सगं क े माधय्म स े ककया
गया।इसी तज्ट पर कजला पक््िम चपंारण के
समाहरणालय सभाकक् ् मे ् उप कवकास

आयकुत् प्क्तभा रानी की अधय्क्त्ा मे ्कनयबुक्त
पत् ्कवतरण काय्टक्म् समप्नन् ककया गया।
कजला ककृि पदाकधकारी प्व्ीण कमुार क ेि््ारा
उप कवकास आयकुत् का सव्ागत बकु ेप्द्ान
कर ककया गया तथा उप कनदशेक आतम्ा के
ि््ारा कजला सचूना एव ंजनसपंक्ि पदाकधकारी
को पषुप् गचुछ् प्द्ान ककया गया।इसी क ेसाथ
काय्टक्म् का शभुारमभ् ककया गया।सभाकक् ्मे्
उपबस्थत आतम्ा योजना अनत्ग्टत सकंवदा
आधाकरत पदो ्पर चयकनत अकभयकथ्टयो ् को उप
कवकास आयकुत् ि््ारा 22 अभय्कथ्टयो ् को
कनयबुक्त पत् ्प्द्ान की गई। इस काय्ट म ेकजला

ककृि पदाकधकारी एव ं कजला सचूना एवं
जनसपंक्ि पदाकधकारी व उप कनदशेक आतम्ा
क ेि््ारा सहयोग प्द्ान ककया गया।उप कवकास
आयकुत् ि््ारा सभी नवकनयकुत् अकभयकथ्टयो ्को
शभुकामनाए ंदते ेहएु सकारातम्क सोच  एवं
ईमानदारी स ेअपन ेकाय््ो का कनवा्टहन करने
का सलाह दी गयी इसक ेसाथ ही उनह्ोन्े
आसव्ासन कदया कक ककसी भी प्क्ार के
मबुश्कल आन ेपर ककृि पदाकधकारी एव ंकजला
स्र्ीय उच् ्पदाकधकाकरयो ्का सहयोग कमलता
रहगेा।उप कनदशेक आतम्ा क े ि््ारा इस
काय्टक्म् का धनय्वाद ज््ापन की गई।

ईमानदारी स ेकाय््ो का करे ्वनिा्षहन: डीडीसी 

सरकार इसक ेनाम पर अपनी पीठ थप थपा रही लतेकन पीसी क ेबदंर बाट मे ्खत्म हआु योजना

इस सबंधं मे ्जानकारी दते ेहएु बीडीओ मोहमद सज््ाद न ेबताया फक फकसी
भी पचंायतो ्स ेकचरा प््बधंन क ेबार ेमे ्फशकायत ेनही फमली ह।ै अगर इस

सबंध मे ्कोई गडब्डी् पाई गई तो जाचं कर काननूी कार्टिाई की जाएगी।िही इन से
जब नलजल योजना क ेबार ेमे ्पछूा गया तो उनह्ोन् ेकहा फक नलजल योजना
सरकार ि््ारा पीएचडी फिभाग को दी गई ह ैपरतं ुइसमे ्अगर फशकायत ेआती ह ैतो
सबंफंधत फिभाग को सफूचत कर जलद् समसय्ा का समाधान फकया जाएगा।

आतम्ा योजना अंतग्टत संफिदा
आधाफरत  फिफभनन् पदो ्पर चयफनत
22 अभय्फथ्टयो ्को फदया गया
फनयुकत्त पत्् प््दान

बकेतया। वीरीआर वन प्म्डंल 2 का जगंल
कचतवन जगंल क ेहाकथयो ्को खबू भाता ह।ैये
महेमान हाथी हमशेा नपेाल सीमा को लाघं कर
भारतीय क््ते् ्मे ्आत ेरहत ेहै।्इसी क्म् मे ्कवगत
कदनो ्नपेाल स ेआए महेमान हाकथयो का झणुड्
वापस नपेाल की सीमा मे ्प्व्शे करन ेकी
सचूना कमल रही ह।ै लगभग एक सपत्ाह पवू्ट से
नपेाली हाकथयो ्क ेझुडं क ेराइगर करजव्ट के
जगंलो ्मे ्कवचरण क ेसचूना वन कवभाग को
कमल ेहै ्। किलहाल हाकथयो ्क ेझुडं नपेाल
सीमा क ेअदंर चल ेजान ेकी खबर स ेलोगो ्ने
राहत की सासं ली ह।ै बतादे,् बीत ेएक सपत्ाह
स ेनपेाली हाकथयो ्का झुडं  वालम्ीकक नगर वन
क््ते् ्और गोनौली वन क््ते् ्मे ्कवचरण कर रहा
था। कजसस ेदोनो ्वन क््ते् ्क ेअकधकाकरयो ्और
ककम्टयो ्की नीद् उड्ी हईु थी,कारण की सव्भाव
स ेआक््ामक और गसुस्लै होन ेक ेकारण  यह

हाथी नकुसान पहुचंान ेस ेगरुजे नही ्करते
है।्बताते ्चले ्कक कबहार क ेइकलौता राइगर
करजव्ट मे ्इन कदनो ्अपन ेआहार की तलाश मे्
आए  लगभग एक दज्टन नपेाली हाथी अब
वापस नपेाल की तरि कचू कर गए ह।ै ऐसा
वन कवभाग का मानना ह।ै  जानकारो की माने
तो नपेाल क््ते् ्मे ्हाकथयो ्क ेभोजन मे ्कमी होने
क ेचलत ेही ्हाथी  वीरीआर की सीमा मे ्प््ायः
प्व्शे कर जात े है ् और कछु कदनो तक
चहलकदमी करन ेक ेबाद नपेाल वापस चले
जात े है।् वही ् वीरीआर जवै व वनसप्कत
कवकवधता क ेमामल ेमे ्कािी समदृ् ्माना जाता
ह।ै पया्टवरण क ेदकृ््िकोण स ेइस जवै कवकवधता
को भारतीय सपंदा और अमलूय् पारबस्थकत के
धरोहर क ेतौर पर माना जाता ह।ै  रेज्र
राजकमुार पासवान न े बताया कक नपेाली
हाकथयो ्क ेवापसी क ेपगमाक्ि कमल ेहै।्

जगंल मे ्िापस गया हावियो ्का झुडं



पटना मे ंहै ंकई खबूसरूत और ऐलतहालसक जगहें
पटना शहर मे ंपयंषटको ंक ेघमून ेक ेकलए कई

बहेतरीन जगहे ंहै।ं यहा ंसगंंहंालय,
पसुंकंालयो,ं कवकभननं िमंंो ंक ेपजूा सथंलो,ं पाकंंो ंऔर
समंारको,ं कचकंडयाघर और मनोरजंन पाकंंो ंआकद में
सरंकंंित पंंाचीन सभयंता क ेअवशरे है।ं हम आज
आपको बता रहे ंहै ंकी आप पटना मे ंकहा ंकहा ंघमू
सकत ेहै।ं कबहार की राजिानी पटना न ेअपन ेयातंंा की
शरुआंत पंंाचीन मगि सामंंाजयं स ेकी। पटना उस
वकतं पटलीपतुं ंक ेनाम स ेजाना जाता था। गगंा नदी
क ेतट पर बस ेइस खबूसरूत शहर न ेदशे की आजादी
मे ंभी महतवंपरूंष भकूमका कनभाई थी। पटना मे ंदकुनया के
पंमंखु िमंष जसै ेकहदं,ू बौदं,ं जनै और कसख कई
तीथंषसथंल है।ं इसक ेअलावा भी पटना मे ंघमून ेक ेकलए
कई बहेतरीन जगहे ंहै।ं परतं ुपटना अभी भी पयंषटको ंके
बीच एक आकरंषर का केदंं ंनही ंबन पाया ह।ै
ऐकतहाकसक शहर पटना मे ंदखेन ेक ेकलए बहतु कछु
ह।ै

टबहार संग््हालय
कबहार क ेगौरवशाली अतीत को जानन ेक ेकलए अपनी
यातंंा की शरुआंत आप कबहार सगंंहंालय स ेकर सकते
है।ं यहा ंपंंाचीन इकतहास स ेलकेर मॉिनंष इकतहास तक
आपको सब कुछ कमलेगा। यहां मगि का उदय और
उसक ेबाद क ेराजवशं, मौयंष सामंंाजयं स ेमगुल शासन
तक, सगंंहंालय यह सब पंदंशंषनी क ेमाधयंम स ेसमझाता
ह।ै पटना क ेबलेी रोि पर ससंथत यह सगंंहंालय सोमवार
को छोडकंर सभी कदनो ंमे ंसबुह 10।30 स ेशाम 5 बजे
क ेबीच खलुा रहता है

गोल घर 
पटना का यह मील का पतंथर मूल रंप से 1786 के
आसपास बना था। इस ेवरंष 1770 क ेअकाल मे ंअनभुव
की गई भोजन की कमी क ेबाद सनेा क ेकलए अनाज रखने
क ेकलए बनाया गया था। मजदरूो ंको इस पर चढ़न ेमें
आसानी हो इस वजह स ेइस पर सीढ़िया ंभी बनायी गई
थी। आज कजसका इसंंमेाल पटना को ऊचंाई स ेदखेने
क ेकलए ककया जाता ह।ै

बड़ी पटन देवी
बडी पटन दवेी एक लोककंंपय तीथंषसथंल ह।ै यह दवेी सती

(पावंषती का एक अवतार) स ेजडुंा ह।ै यह पटना क ेसबसे
बडं ेमकंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै सहर मे ंदवेी को समकपंषत अनयं
मकंदर भी मौजदू है।ं

पटना साटहब 
कसख समदुाय क ेकलए पटना एक बहतु ही सममंाकनत शहर
ह।ै यहा ंकसखो ंक ेदसवे ंगरु,ं गरु ंगोकवदं कसहं का जनमं
हआु था। गरु ंनानक और गरु ंतगे बहादरु न ेभी यहा ंका
दौरा ककया ह।ै यहा ंस ेलगभग तीन ककमी दरू गरु ंकी बाग
ह,ै जो गरु ंतगे बहादरु की समंकृत स ेजडुंा गरुदंंंारा ह।ै पटना
आए पयंषटको ंको एक बार इन दोनो ंगरुदंंंार ेजररं जाना
चाकहए।

महावीर मंटदर
पटना रलेव ेसटंशेन पर सकंटमोचन हनमुान को समकपंषत
यह भवंय मंकदर तीथंष याकंंतयों के कलए एक लोककंंपय
आकरंषर ह।ै महावीर मकंदर मे ंआपको अनयं दवेी-दवेता
भी कमलेगं।े

कुमह्रार पाक्क
पटना क ेकेदंं ंमे ंससंथत कमुहंरार पाकंक उस समय की याद
कदलाता है जब पटना को पाटकलपुतंं और मगि की
राजिानी क ेरपं मे ंजाना जाता था। परुाततवंकवदो ंको यहां
परुानी सरंचनाए ं(जसै ेकक एक असेबंली हॉल) और कमटंंी
क ेबतंषन कमल ेहै।ं

बुद्् स्मृटत पाक्क

पटना क ेफेंजंरं रोि पर ससंथत पाकंक मे ं200 फीट ऊचंा
कररंा संंपू बनाया गया ह,ै कजस ेभगवान बदुं ंकी 2554
वीं जयंती के अवसर पर बनाया गया था। यह एक
पंंाककृतक उदंंान स ेकघरा हआु ह।ै इस पकरसर मे ंनालदंा
महाकवहार की शैली में कनकंमषत एक धंयान केंदंं, एक
पसुंकंालय और एक सगंंहंालय भी शाकमल ह।ै

खुदा बख्श ओटरएटंल लाइबे््री
खदुा बखशं लाइबंंरेी की शरुआंत एक कनजी सगंंहं क ेरपं
में हुई थी। लेककन यह िीरे-िीरे कवकभनंन भाराओं की
लगभग 250,000 पसुंकंो ंक ेसाथ एक भवयं पसुंकंालय
क ेरपं मे ंकवककसत हो गया। इसमे ंपरुानी पािंकुलकपयों
का भी एक बडंा सगंंहं भी ह।ै इसक ेअलावा यहां
कछु दलुंषभ कलाककृतया ंभी मौजदू है।ं

गांधी संग््हालय
पटना का गािंी सगंंहंालय बडं ेपमैान ेपर
महातंमा गांिी की कबहार यातंंाओं और
राजयं क ेसाथ उनक ेसबंिंो ंस ेसबंकंित
है

शहीद सम्ारक
परुान ेसकचवालय भवन क ेसामन ेससंथत शहीद
संमारक उन सात युवाओं के समंमान में बनाया
गया था, कजनहंोनं ेभारतीय कतरगंा फहरान ेकी कहममंत
की थी और 1942 क ेभारत छोडंो आदंोलन क ेदौरान

कजनहंे ंकंंबकटश पकुलस दंंारा गोली मार दी गई थी।

स्ेट मेरी चच्च
18वी ंसदी मे ंगॉकथक शलैी मे ंबनाए गए इस परुान ेसेटं
मरेी चचंष मे ंकछु बदलाव हएु है,ं लकेकन कफर भी इस ेपटना
का सबस ेपरुाना चचंष कहा जाता ह।ै सथंानीय लोग इसे
'पादरी की हवलेी' भी कहत ेहै।ं

पत्थर की मस्सिद
ऐसा कहा जाता ह ैकक समंंाट जहागंीर क ेबटे ेपरवजे शाह
न े17वी ंशताबदंी मे ंइस पतथंर की मससंजद का कनमांषर
कराया था। गगंा नदी क ेतट पर ससंथत इस मससंजद का
कनमांषर उनहंोनं ेउस वकतं करवाया था जब वह कबहार के
राजयंपाल थ।े

संिय गाधंी िैटवक उद््ान
संजय गांिी जैकवक उदंंान याकन की पटना कचकंडयाघर
यहा ंका एक लोककंंपय आकरंषर ह।ै वनसपंकत उदंंान के
रपं मे ंशरु ंहएु इस पाकंक को बाद मे ंएक जकैवक पाकंक में
बदल कदया गया। यहा ंजानवर, मछली और सापं दखेा
जा सकता ह।ै इसक ेअलावा भी मनोरजंन क ेकई सािन
है।ंपटना और इसक ेआस पास क ेइलाको ंमे ंइन जगहों

क ेअलावा भी घमून ेक ेकलए कई
खू ब सू र त

जगह है।ं 

नलेपॉललश लगान ेक ेबाद सखुाना चाहत ेहै ंजलदंी, आजमाए ंय ेतरीके
समय क ेसाथ फशैन का अदंाज भी बदलता
रहता है।ं लडकंकया ंअपन ेलकु मे ंकनखार लाने
क ेकलए फशैन स ेजडुंी कई चीजे ंअपनाती हैं
कजनमे ंस ेएक है ंनलेपॉकलश। यह आपको
नाखनुो ंको आकरंषक कदखान ेक ेसाथ ही
बहेतरीन लकु दने ेका काम करती है।ं लकेकन
कई बार दखेन ेको कमलता ह ैकक नलेपॉकलश
सखून ेमे ंकाफी समय लग जाता है ंकजसकी
वजह स ेमकहलाए ंकछु भी काम नही ंकर पाती
है।ं 

कई बार नलेपेटं गीली होन ेकी वजह से
फलै भी जाती है ंऔर किजाईन कबगड ंजाती है।ं
ऐस ेमे ंआज हम आपक ेकलए कछु ऐस ेकटपसं
लकेर आए है ंकजस ेआजमान ेक ेबाद नाखनुों
की नलेपॉकलश झट स ेसखू जाएगी और
नलेपेटं खराब भी नही होगी। आइय ेजानत ेहैं
इन कटपसं क ेबार ेमे।ं नले पॉकलश ककतनी
जलदंी सखूती ह ैयह किपेिं करता ह ैकक आप
ककस तरीक ेस ेउस ेलगाती है।ं

नले पॉकलश को अगर कछु कदनो ंके
कलय ेछोड ंकदया जाए तो वह गाढी हो जाती ह।ै
इसकलय ेउस ेलगान ेस ेपहल ेउसमे ंथोिा ़सा

एकसटोन कमला दे ंकजसस ेवह हलकंी हो जाए
और कफर उस ेलगाए।ं

आप ठिं ेपानी का इसंंमेाल करक ेनले
पेटं जलदंी स ेसखुा सकती है।ं जब भी आप
नले पॉकलश लगा रही है ंतो एक कटोरी में
आइस वॉटर िाले।ं इसक ेबाद जब भी आप
नले पेटं दोनो ंनाखनुो ंपर लगा ले ंतो अपने
हाथो ंको आइस वाटर मे ंिबूोकर रखे।ं इससे
नलेपेटं जलदंी सखु जाएगा।

टॉप कोट
अकिकतर लडकंकया ंटॉप कोट लगाना भलू
जाती ह।ै जबकक टॉप कोट एक जले होता है
और इसका टकेसंचर पतला होता ह।ै इससे
नलेपॉकलश ककतनी भी कोट लगाई जाए ये
जलदंी स ेसखू जाती ह।ै टॉप कोट को हलकंे
गील ेनलेपेटं क ेऊपर लगान ेस ेभी नलेपॉकलश
खराब नही ंहोती ह ैऔर य ेजलदंी सखू जाती
ह।ै नलेपॉकलश जलदंी सखुाना चाहत ेहै ंतो बलंो

डंंायर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं हालंाकक
कछु लडकंकया ंइस आईकिया को पसदं नहीं
करती ह,ै लकेकन अगर आप चाहे ंतो बलंो
डंंायर स ेनाखनुो ंको सखुा सकती है।ं इसके
कलए बस आपको बलंो डंंायर को कमकनमम
सेकंटग पर रखना होगा कजसस ेय ेहीट न करे
और कवेल हवा द।े कजसस ेनलेपेटं आसानी
स ेसखू जाए। डंंाइगं डंंॉपसं क ेजकरए आप
डंंाइगं डंंॉपसं का इसंंमेाल करक ेनले पेटं सखुा

सकत ेहै।ं नले पॉकलश लगान ेक ेबाद इसे
अपन ेनाखनु पर लगाए।ं इसस ेभी नले पेटं
बहतु ही आसानी स ेसखु जाएगा। यह नाखनुों
क ेकलए बहतु ही फायदमेदं माना जाता ह।ै

बेबी ऑयल
आप बबेी ऑयल का इसंंमेाल नले पेटं सखुाने
क ेकलए कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप
ऑकलव ऑयल भी नले पेटं को सखुान ेक ेकलए
पंयंोग कर सकत ेहै।ं एक कटोरी मे ंबबेी
ऑयल िाले।ं इसक े बाद इसमे ं अपनी
उगंकलया ंिबुोकर रखे।ं इसस ेआपकी नले
पॉकलश जलदंी सखु जाएगी।

पतली कोटटंग
आपक ेनलेपेटं लगान ेक ेतरीक ेपर भी यह
कनभंषर करता ह ै कक नलेपेटं ककतनी दरे में
सखूगेी। अगर आप नलेपेटं की कथक लयेर
लगाती है ंतो उस ेसखून ेमे ंकाफी वकतं लगता
ह।ै कई बार तो इसमे ंघटंो ंभी लग जात ेहै।ं
इसकलए सबस ेअचछंा तरीका ह ै कक आप
नलेपेटं की कथन लयेर लगाए।ं 



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 
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