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बीएनएम�@गाधंीनगर

प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी 22 फरवरी को अपने
गजुरात दौर ेक ेदौरान राजय् क ेकलए अनके
कवकास काय््ो ्की सौगात ला रह ेहै।् प््धानमतं््ी
महेसारा मे ् कवकभनन् कवभागो ्क े13,000
करोड ्रप्य ेस ेअकधक क ेकवकास काय््ो ्का
लोकाप्जर एव ंकशलानय्ास करेग्।े मखुय्मतं््ी
भपूेद््् पटले भी इस काय्जि््म क े दौरान
महेसारा मे ्उपसस्थत रहेग्।े

प््धानमतं््ी कवज््ान एव ंप््ौद््ोकगकी कवभाग
क ेअतंग्जत भारतनटे चरर-2 क ेतहत 2042
करोड ् रप्य ेकी लागत स े तयैार गजुरात
फाइिर क््गड नटेवक्फ का लोकाप्जर करेग्।े इस

प््ोजकेट् क ेअतंग्जत 22 कजलो ्मे ्फलै े35,264
ककलोमीटर फाइिर नटेवक्फ क ेसाथ 8030
ग््ाम पचंायतो ्को कवर ककया गया ह।ै कजनह्े्
100 एमिीपीएस तक की हाईसप्ीड इटंरनटे
की सकुवधा प््दान की जा रही ह।ै नटेवक्फ मे्
िहतु ही कम अपग््डेशेन करन ेक ेिाद इटंरनटे
की गकत को प््कत ग््ाम पचंायत 1 जीिीपीएस
तक िढा्या जा सकता ह।ै इसक ेअलावा,
कवज््ान और प््ौद््ोकगकी कवभाग क ेअतंग्जत
गजुरात िायोटकेन्ोलॉजी यकूनवकस्जटी क ेमखुय्
अकादकमक भवन का लोकाप्जर, ह््मून और
िायोलॉकजकल साइसं गलैरी तथा गजुरात
इटंरनशेनल फाइनेस् टके-कसटी (कगफट्
कसटी) मे ् आकार लने े वाल े गजुरात

िायोटकेन्ोलॉकजकल करसच्ज सेट्र
(जीिीआरय)ू क ेनए भवन का कशलानय्ास
भी ककया जाएगा। कवज््ान और प््ौद््ोकगकी
कवभाग क ेतहत 2500 करोड ्रप्य ेस ेअकधक
की लागत क ेकवकास काय््ो ्का लोकाप्जर एवं
कशलानय्ास ककया जाएगा।

प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी महेसारा मे ्2300
करोड ्रप्य ेस ेअकधक क ेखच्ज स ेतयैार रलेवे
की 5 पकरयोजनाओ ्का लोकाप्जर करेग्।े इन
पकरयोजनाओ ् मे ् राधनपरु-सामकखयाली
(134.30 ककमी) सकेश्न, महेसारा-
जगदुर (10.84 ककमी) सकेश्न, महेसारा-
जगदुर (10.89 ककमी) नई ब््ॉडगजे लाइन
तथा महेसारा-भाडं ू मोटी दाऊ (8.89

ककमी) सकेश्न आकद शाकमल ह।ै राधनपरु-
सामकखयाली सकेश्न पालनपरु-सामकखयाली
(247.73 ककमी) रले लाइन क ेदोहरीकरर
का कहसस्ा ह,ै जो कचछ् क ेरर, जोधपरु,
िीकानरे और आि ूरोड जसै ेपय्जटन सथ्लो ्के
िीच कनसेक्टकवटी को िढा्वा दगेी। 

प््धानमतं््ी सडक् एव ंभवन कवभाग के
अतंग्जत राजय् क ेसडक् एव ंभवन कवभाग,
राष््््ीय राजमाग्ज (एनएच) और ककैपटल
प््ोजकेट्, गाधंीनगर क े कवकास काय््ो ् का
लोकाप्जर और कशलानय्ास करेग्।े कजसमे ्310
करोड ्रप्य ेक ेकवकास काय््ो ्का लोकाप्जर
और लगभग 1400 करोड ्रप्य ेस ेअकधक के
कवकास काय््ो ्का कशलानय्ास होगा।

13 हजार करोड ़विकास काऱय की सौगात
प्ध्ानमतं््ी मोदी महेसाणा मे ्आज कार््ो ्का करेग् ेलोकार्पण एव ंशिलानर्ास

बीएनएम�@कोलकाता

पक््िम िगंाल कवधानसभा मे ्नतेा प््कतपक््
शभुेद् ुअकधकारी न ेमखुय्मतं््ी ममता िनज््ी पर
आधार काड्ज कनषक्््ियता क ेनाम पर लोगो ्को
भ््कमत करन ेका आरोप लगाया ह।ै इस सिंधं
मे ्शभुेद् ुन ेप््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी को पत््
कलखकर उनह्े ्पक््िम िगंाल की मखुय्मतं््ी
ममता िनज््ी द््ारा राजय् क ेकछु वय्सक्तयो ्का
आधार काड्ज ककथत तौर पर रद्् ककए जान ेके
िार ेमे ्जानिझूकर अफवाह फलैान ेक ेप््यास
क ेिार ेमे ्आगाह ककया ह।ै

प््धानमतं््ी को कलख े पत्् मे ् शभुेद् ु ने
मखुय्मतं््ी पर आरोप लगाया ह ै कक वह

जानिझूकर राजनीकत स ेप््केरत फज््ी खिरे्
फलैाकर राजय् क ेलोगो ्क ेिीच दहशत पदैा
कर रही है ्कक केद््् सरकार लाभाकथ्जयो ्को
कवकभनन् सामाकजक कलय्ार योजनाओ ्का
लाभ प््ापत् करन ेस ेवकंचत करन ेक े कलए
लोकसभा चनुाव स े पहल े आधार काड्ज
कनषक्््िय करन ेजा रही ह।ै

नतेा प््कतपक्् न ेयह भी दावा ककया कक
आधार क ेकवकलप् क ेरप् मे ्राजय् सरकार से

पहचान पत्् जारी करन ेका मखुय्मतं््ी का
प््स््ाव सकंवधान की 7वी ्अनसुचूी मे ्सचूीिद््
सघं सचूी क ेकवषय मे ्एक अनकधकतृ हस््क््पे
ह।ै शभुेद् ुन ेआरोप लगाया जिकक यह सप्ष्् हो
गया था कक कछु वय्सक्तयो ्को राचंी मे ्क््ते््ीय
आधार प््ससंक्रर काया्जलय मे ्कछु तकनीकी
खरािी क ेकारर गलती स ेआधार काड्ज रद््
होन ेक ेसदंशे कमल ेथ।े यह पहली िार नही ्है
कक ममता िनज््ी न ेआधार काड्ज को लकेर
अफवाह पदैा करन ेकी कोकशश की ह।ै कपछले
साल अप््लै मे ्उनह्ोन् ेआरोप लगाया था कक
आधार का सतय्ापन ककथत तौर पर पक््िम
िगंाल मे ्सीएए और एनआरसी को लाग ूकरने
की एक चाल थी।

आधार कार्ड निषक्ि्य्ता क ेिाम पर
भ्न्मत  कर रही ्ममता बिर््ी: शभुेद्ु

बीएनएम�@नई टदललंी

राष््््ीय जाचं एजेस्ी (एनआईए) न े2019
पकूर्जया हकथयार और गोला-िारद् अवरोधन
और िरामदगी मामल ेमे ्आिवे ्आरोकपत
भीखन गझं ूउफ्फ भीखन गजं ूउफ्फ दीपक कमुार
क ेकखलाफ आरोप पत्् दायर ककया ह।ै यह
झारखडं क ेचतरा कजल ेका रहनवेाला ह।ै

पटना की एक कवशषे अदालत क ेसमक््
मगंलवार को दायर अपन ेपरूक आरोप पत्् मे्
एजेस्ी न ेआरोकपतो ्पर भारतीय दडं सकंहता
(आईपीसी), शस्््् अकधकनयम और गरैकाननूी
गकतकवकधया ं (रोकथाम) अकधकनयम की
कवकभनन् धाराओ ्क ेतहत आरोप लगाए है।्

एनआईए न े इस मामल े मे ् अि तक नौ
आरोकपतो ्को कगरफत्ार ककया ह।ै

एनआईए की जाचं स ेपता चला ह ैकक
भीखन गझं ूततृीय प््स््कुत कमटेी (टीपीसी)
का जोनल कमाडंर ह,ै कजस ेझारखडं सरकार
न ेआपराकधक काननू सशंोधन अकधकनयम
1908 की धारा 16 क ेतहत आतकंवादी कगरोह
घोकषत ककया ह।ै भीखन गझं ूझारखडं मे्

टीपीसी की पकड ्मजितू करन,े आतकं और
कहसंा फलैान ेक ेकलए अपन ेसह-अकभयकुत्ो ्से
हकथयार और गोला-िारद् खरीद रहा था।

किहार पकुलस न ेशरुआ्त मे ्7 फरवरी,
2019 को मय्ामंार सीमा पार स ेतसक्री ककए
जा रह ेअतय्कधक पकरषक्तृ अवधै हकथयारो ्की
एक खपे को पकडन् ेक ेिाद एक प््ाथकमकी
दज्ज की थी। इस खपे मे ्अडंर िरैल ग््नेडे

लॉनच्र और िडी् सखंय्ा मे ्5.56 x 45 कममी
गोला-िारद् शाकमल था। यह खपे दशे के
कवकभनन् कहसस्ो ्मे ्आतकंी हमलो ्को अजंाम
दने ेमाओवाकदयो ्और सगंकित आपराकधक
कसकंडकटे क ेसदसय्ो ्को आपकूत्ज क ेकलए थी।

मामला मलू रप् स े आरोकपत सरूज,
वीआर कहोरगंम (वरेेग्नो कहोरगंम),
कल्ीयरसन कािो, मकुशे कसहं, सतंोष और
अनय् अज््ात वय्सक्तयो ्क ेकखलाफ दज्ज ककया
गया था। िाद मे ्इस े28 फरवरी, 2019 को
एनआईए द््ारा अपन ेअधीन ल ेकलया गया और
कफर स ेपजंीकतृ ककया गया। एनआईए द््ारा
इसस ेपहल ेअगस्् 2019, नविंर 2019 और
माच्ज 2020 मे ्आरोप पत्् दायर ककए गए थ।े

आठवे ंआरोपित क ेपिलाफ आरोि ितं ंपकया दायर

राहलु गाधंी न ेदो करोडं
नौकरी क ेवाद ेपर मोदी
सरकार को घरेा
कानपरु। कागं््से सासंद राहलु गाधंी न ेहर
साल दो करोड ्यवुाओ ्को नौकरी दने ेके
वाद ेपर िधुवार को मोदी सरकार को
जमकर घरेा। राहलु न ेकहा कक नौकरी का
वादा करन ेवाल ेलोग सत््ा मे ्आन ेक ेिाद
यवुाओ ्को ही भलू गए। रोजगार क ेनाम
पर लाई गई असन्नवीर योजना भी यवुाओ्
और सकैनको ्क ेसाथ एक धोखा ह।ै शहर
क ेघटंाघर मे ्राहलु गाधंी न ेअपनी भारत
जोडो् नय्ाय यात््ा की एक सभा मे ्कहा कक
असन्नवीर योजना यवुाओ ्को सनेा मे्
शाकमल होन ेका रास््ा िदं कर रही ह।ै यह
योजना यवुाओ ्को धोखा द ेरही ह।ै उनह्ोन्े
कहा कक दशे क ेयवुा रोत ेऔर कचलल्ाते
हएु रोजगार मागं रह ेहै ्लकेकन उनह्े ्िदले
मे ्लाकियो ्स ेइनाम कदया जा रहा ह।ै
गंंीस क ेपीएम न ेकी भारत
की सरुकंंा पटरषद मे ंसथंायी
सदसयंता की वकालत
नई दिलल्ी। ग््ीस क ेप््धानमतं््ी
कककरयाकोस कमतस्ोटाककस न ेिधुवार को
भारतीय लोकततं्् की प््शसंा की और दशे
को वकै््िक शाकंत व सरुक््ा मे ्महतव्परू्ज
भागीदार िताया। इसक ेसाथ ही उनह्ोन्े
भारत की सयंकुत् राष्््् सरुक््ा पकरषद मे्
सथ्ाई सदसय्ता की वकालत भी की।
ग््ीस क ेप््धानमतं््ी कककरयाकोस
कमतस्ोटाककस न ेकदलल्ी मे ्आयोकजत
रायसीना डॉयलॉग मे ्भारत को कवि्् की
एक महान शसक्त िताया और कहा कक दशे
शाकंत और सरुक््ा की खोज मे ्एक
महतव्परू्ज सहयोगी ह।ै भारत जसै ेअग््री
दशेो ्को सव््ोच्् मचं पर प््कतकनकधतव्
कदलान ेक ेकलए ग््ीस सयंकुत् राष्््् की सरुक््ा
पकरषद मे ्सधुार का समथ्जन करता ह।ै
भारत वकै््िक दक््कर का अग््री लोकततं््
ह।ै जि वकै््िक भकवषय् को आकार दने ेकी
िात आती ह ैतो दकुनया भारत की ओर
दखेती ह।ै

लोकसभा चुनाव क ेदौरान
सील होगंी अतंरराजयंीय
सीमाए,ं डबल वोटिगं करने
वालो ंपर एफआईआर
नई दिलल्ी। दशे क ेमखुय् चनुाव आयकुत्
राजीव कमुार न ेकहा कक लोकसभा चनुाव
क ेदौरान अतंरराजय्ीय सीमाए ंसील की
जाएगंी। आयोग न ेकिहार की 40 लोकसभा
सीटो ्एव ंझारखडं की 14 सीटो ्पर चनुावी
तयैाकरयो ्की समीक््ा की ह।ै किहार मे ्279
चकेपोसट् है,् इनमे ्पकुलस एव ंएकस्ाइज
दोनो ्पोसट् पर सघन जाचं की जाएगी।
साथ ही मतदान क ेदौरान डिल वोकटगं
करन ेवालो ्की खरै नही ्होगी। ऐसे
मतदाताओ ्क ेकखलाफ एफआईआर दज्ज
कर काननूी कार्जवाई की जाएगी।
चनुाव मे ्धनिल एव ंिाहिुल क ेहस््क््पे
को रोकन ेक ेकलए आवशय्क कार्जवाई के
कनद््शे कदए गए है।् शराि क ेइस््मेाल को
जीरो टॉलरेस् माना गया ह।ै कदयारा व दगु्जम
क््ते््ो ्मे ्भी कोई मतदान स ेवकंचत नही ्हो,
इसक ेकलए कवशषे इतंजाम ककए जाएगं।े
मखुय् चनुाव आयकुत् न ेकहा कक 99
प््कतशत इकपक 10 माच्ज तक मतदाताओ्
को कमल जाए,ं इसक ेकलए कनद््शे कदए गए
है।् हर िथू एव ंसवंदेनशील िथूो ्पर
केद्््ीय अध्जसकैनक िल तनैात होग्।े दोिारा
मतदान करन ेवालो ्पर आपराकधक मामला
दज्ज होगा। मखुय् चनुाव आयकुत् न ेकहा
कक पोसट्ल िलैटे क ेवोटो ्की पहल ेकगनती
की जाएगी। सभी कजलो ्मे ्अकधकाकरयो ्को
कनद््शे कदया गया ह ैकक चनुाव मे ्सभी को
िरािर की सकुवधा सकुनक््ित की जाए।
सकुवधा पोट्जल पर जो पहल ेआवदेन करेग्,े
उनह्े ्पहल ेमौका कदया जाएगा। वोटर
हलेप्लाइन क ेमाधय्म स ेिीएलओ, िथू की
सस्थकत आकद की जानकारी दी जाएगी।
चनुाव आयोग क ेमतुाकिक किहार मे ्वोटरो्
की सखंय्ा 7.64 करोड ्हो गई ह।ै इनमे ्से
दो करोड ्मतदाता यवुा है ्कजनकी उम्् 30
साल स ेकम ह।ै कपछल ेचनुाव क ेिाद
कनवा्जचन आयोग न े31 लाख स ेजय्ादा
मकहला वोटरो ्को भी जोडा् ह।ै 
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पटना। कवधानसभा क े उपाधय्क्् महिे््र
हजारी न ेअपन ेपद स ेइस््ीफा द ेकदया ह।ै इस
सिंधं मे ्कवधानसभा सकचवालय की ओर से
अकधसचूना जारी की गयी ह।ै

अकधसचूना मे ्सकचवालय की ओर से
महिे््र हजारी का इस््ीफा सव्ीकार ककये
जान ेकी जानकारी दी गयी ह।ैकवधानसभा
सकचवालय क ेपत्् मे ्कहा गया ह ैकक उपाधय्क््
महिे््र हजारी न ेखदु अपन ेपद का तय्ाग कर
कदया ह।ै इसक ेसाथ ही राजनीकत मे ्अटकलो्
का िाजार गम्ज हो गया ह।ै िताया जा रहा है
कक उनह्े ्नीतीश मकं््तमडंल मे ्जगह कमल
सकती ह।ै

जदय ूनतेाओ ्क ेअनसुार महिे््र हजारी
को जलद् ही नीतीश सरकार मे ्मतं््ी िनाया
जायगेा। इस वजह स ेही उनह्ोन् ेउपाधय्क्् पद
स ेइस््ीफा कदया ह।ै महिे््र हजारी पहल ेभी
नीतीश कमुार क ेमकं््तमडंल मे ्भवन कनमा्जर

मतं््ी रह चकु ेहै।् महिे््र हजारी जदय ूस ेचार
िार कवधायक रह ेह।ै पासवान जाकत स ेआते
है।् जातीय जनगरना की करपोट्ज क ेअनसुार
किहार मे ्अनसुकूचत जाकत क ेलोगो ्मे ्सिसे
िडी् आिादी पासवान जाकत की ह।ै 

ऐस ेमे ्नीतीश कमुार महिे््र हजारी को
मतं््ी िना कर पासवान जाकत को लभुान ेकी
कोकशश करेग्।े अि तक कचराग पासवान के
कारर पासवान जाकत क ेवोटर नीतीश कमुार
क ेकवरोधी मान ेजात ेरह ेहै।् महिे््र हजारी के
मतं््ी िनन ेस ेपवू्ज मे ्मतं््ी रह ेरतन्शे सदा का
पत््ा साफ होन ेक ेपरू ेआसार नजर आन े
लग ेहै।्

विधानसभा क ेउपाधऱक़ ़न ेविरा इस़़ीफा

सहरसा। राष््््ीय अनवुाद कमशन भारतीय भाषा
ससंथ्ान मसैरू एव ंईसट् एन वसेट् टीचस्ज ट््केनगं
कॉलजे सहरसा क ेसयंकुत् ततव्ावधान मे्
भारतीय सकंवधान क े मकैथली अनवुाद
पवू्जकनरीक््र कनकमत दस कदवसीय काय्जशाला
का िधुवार को समारोह पवू्जक समापन ककया
गया।समापन समारोह का उदघ्ाटन मखुय्
अकतकथ भपुनेद््् नारायर मडंल कवि््कवद््ालय
क ेकलुपकत प््ो डा ॅ किमलनेद् ूशखेर झा ने
ककया।समापन समारोह क े सभी आगत
अकतकथयो ्को कमकथला की ससंक्कृत क ेअनरुप्
पारमप्करक अगं वस््््, पाग एव ंपषुप् गछु भटे कर
महाकवद््ालय पकरवार की ओर स ेसमाकनत
ककया गया।

कलुपकत न ेअपन ेसिंोधन मे ्भारतीय भाषा
कमशन ससंथ्ान मसैरू एव ंईसट् एन वसेट् टीचस्ज
ट््केनगं कॉलजे क ेप््कत आभार जतात ेहएु कहा
कक इस ऐकतहाकसक काय्ज हते ुहम ेआमतं््र
कदया। इसक े कलए धनय्वाद। मकैथली मे्
सकंवधान िनन ेस ेआम जनमानस को मौकलक

कत्जवय् का िोध सरलहो जाएगा। उनह्ोन् ेकहा
कक जि भारतीय सकंवधान हमारी मात ृभाषा
मकैथली मे ्हम लोगो ्क ेिीच होगा ति आम
कमकथला भाषी खास करक ेवसैी मकहलाए कजनह्े्
अपन ेकत्जवय् एव ंअकधकार का िोध कम ह ैवे
सरलता पवू्जक सकंवधान को समझ पायेग्।े

उनह्ोन् ेकहा कक हम सभी को साव्जजकनक

सथ्लो ्पर मकैथली मै ्िात चीत करनी चाकहए
जो कक गव्ज का कवषय ह ैना कक अपमान का।
कलुपकत न ेकहा ईसट् एन वसेट् टीचस्ज ट््केनगं
कॉलजे व भारतीय भाषा ससंथ्ान द््ारा भकवषय्
मे ्यकद इस तरह क ेकाय्जि््मो ्क ेआयोजन का
प््स््ाव कदया जाता ह ैतो उस ेकवि््कवद््ालय
स््र पर हर सभंव मदद की जाएगी।

मैनििी मे् संनवधाि बििे से आम रिमािस को
मैनििी कत्डव्य का बोध होगा सरि : कुिपनत

पटना। किहार कवधानसभा मे ्कशक््ा कवभाग के
अपर मखुय् सकचव कके ेपािक को हटान ेकी
मागं को लकेर कवपक्् न ेिधुवार भारी हगंामा
ककया। हगंामे ्क ेिीच सदन की पहली पाली
की काय्जवाही चलती रही। िाद मे ्सप्ीकर ने
दोपहर दो िज ेतक क ेकलए सदन की काय्जवाही
को सथ्कगत कर कदया। कवधानसभा क ेिाद
कवधान पकरषद मे ् कके े पािक को लकेर
सत््ाधारी दल और कवपक्् एक साथ आ गए
और कके ेपािक क ेकखलाफ कार्जवाई की 
मागं की ह।ै

कवधान पकरषद मे ्भी कके ेपािक को लकेर
खिू हगंामा हआु। कवपक्् क ेनतेा कके ेपािक
क ेऊपर मनमानी करन ेका आरोप लगाकर
हगंामा करत ेरह।े कवधान पकरषद मे ्प््शन् काल
क ेमाधय्म स ेकके ेपािक द््ारा कशक््को ्को
अपशबद् कहन ेका मामला, जो वीकडयो के
माधय्म स ेवायरल हआु ह ैउस ेउिाया गया।
कजसपर कशक््ा मतं््ी कवजय कमुार चौधरी ने
कहा कक ककसी को गाली दने ेका अकधकार नही्
ह।ै सदन मे ् मौजदू भाजपा एमएलसी

शाहनवाज हसुनै कके ेपािक क ेमनमानी और
अमया्जकदत वय्वहार को लकेर मदु््ा उिाया।
उनह्ोन् ेकहा कक एक वय्सक्त परू ेकिहार को कछु
समझ नही ्रहा ह।ै कके ेपािक अकधकारी से
गाली गलौज करत ेहै ्और वीकडयो वायरल हो
रही ह।ै सदन कके ेपािक पर कार्जवाई कनद््केशत
करे।् सदन कके ेपािक पर टाइम िाडं मे्
िाधंकर कार्जवाई करे।् कके ेपािक पर कार्जवाई
की मागं को लकेर पक्् और कवपक्् न ेएक सव्र
स ेकवरोध ककया।

पक्् और कवपक्् की मागं क ेपर किहार
कवधान पकरषद क ेसभापकत दवेशे चदं्् िाकरु ने
कके ेपािक क ेअभद्् वय्वहार और िातचीत
क ेमामल ेको सजं््ान मे ्लते ेहएु वीकडयो को
दखेन ेकी िात कही। कजसपर कशक््ा मतं््ी
कवजय चौधरी न ेसदन मे ्वीकडयो टलेीकासट्
नही ्करन ेकी िात रखी और सभापकत क ेचेि्र
मे ्वीकडयो दखेन ेकी मागं की। कवधान पकरषद
क ेजो भी सदसय् वीकडयो कवधान पकरषद
सभापकत क ेसाथ दखेना चाहत ेहै ्उनक ेकक््
मे ्दखेेग्।े 

जवधानसभा क ेबाद जवधान पजिषद मे ंककेे
पाठक क ेमदुंं ेपि पकं-ंजवपकं ंहएु एक साथ

पटना समते कई जिलो ंमे ंझमाझम बाजिश की सभंावना
दिहार। यहां सक््िय पक््िमी कवक््ोभ के
चलत ेिधुवार को मौसम िदला। अलसिुह
पटना सकहत कछु कजलो ्मे ्तजे हवा क ेसाथ
कही ्आकंशक तो कही ्तजे िाकरश हईु। पटना
मे ्िधुवार की दरे रात भी िाकरश हईु। वही्
राजधानी समते प््दशे क ेउत््री भागो ्मे ्वषा्ज,
मघेगज्जन, आधंी-पानी का असर दखेा गया।
मौसम कवभाग क ेअनसुार आज भी िाकरश होने
क ेआसार है।् कदन भर िादलो ्क ेछाए रहन ेसे
प््दशे क ेअकधकतर कजलो ्क ेनय्नूतम तापमान
मे ्िढो्तरी हईु ह।ै पटना मे ्सिुह मे ्तजे हवा
क ेसाथ िाकरश क ेिाद कदन मे ्धपू कखली।
िधुवार को राजधानी का नय्नूतम तापमान
सामानय् स ेछह कडग््ी अकधक 18.6 कडग््ी दज्ज
ककया गया।

मौसम कवज््ान केद््् पटना क ेअनसुार

गरुव्ार को उत््र किहार और दक््कर पवू्ज किहार
मे ्एक या दो सथ्ानो ्पर हलक्ी वषा्ज, मघे गज्जन
व वज््पात को लकेर यलेो अलट्ज जारी ककया
गया ह।ै इधर, कवक््ोभ का प््भाव कम होन ेपर
23 फरवरी क ेिाद मौसम मे ्िदलाव के
आसार है।् िफ््ीली पछआु हवा का प््वशे
प््दशे मे ्होन ेपर नय्नूतम तापमान मे ्कगरावट

आन ेक ेसाथ िडं मे ्आकंशक िढो्तरी की
सभंावना ह।ै िीत े24 घटं ेक ेभीतर 30.5 कममी
क ेसाथ गोपालगजं मे ्सवा्जकधक वषा्ज हईु। वही्
12.5 कडग््ी ससेल्सयस क ेसाथ मोकतहारी मे्
सिस ेकम नय्नूतम तापमान दज्ज ककया गया।
मौसम कवभाग न ेगरुव्ार सिुह तातक्ाकलक
अलट्ज जारी कर पटना, गया, भोजपरु,

रोहतास, औरगंािाद, भागलपरु, सारर,
मजुफफ्रपरु, शखेपरुा, मुगंरे, खगकड्या कजले
क ेकछु कहसस्ो ्मे ्िाकरश और िनका के
आसार जताए है।् उत््र एव ंपवू््ी किहार क ेअनय्
कजलो ्मे ्मौसम किगड ्सकता ह।ै िीत े24 घटंे
क ेभीतर गोपालगजं मे ्30.5 कममी, सारर के
माझंी मे ्12.0 कममी, सीवान क ेदरौली मे ्9.0

कममी, गिुनी मे ्8.4 कममी, गोपालगंज क ेभोरे
मे ्7.8 कममी, मोकतहारी मे ्6.1 कममी, सीवान
क ेहसुनैगजं मे ्5.4 कममी, कससवन मे ्5.2
कममी, महाराजगजं मे ्5.0 कममी, गोपालगजं
क े कचुायकोट मे ् 4.6 कममी, सारर के
दीघवारा मे ्4.4 कममी वषा्ज दज्ज की गई।

पटना मे ्सिुह मे ्आकंशक िाकरश क ेिाद
कदन मे ्धपू कखली लकेकन अकधकतम तापमान
मे ्कगरावट आई। यहा ं1.1 कडग््ी अकधकतम
तापमान नीच ेआया। अनय् 28 शहरो ्मे ्पटना
मे ् 1.1 कडग््ी, गोपालगजं मे ् 3.3 कडग््ी,
वासल्मकीनगर 2.6 कडग््ी, भोजपरु मे ्2.5
कडग््ी, गया मे ्1.5 कडग््ी, नवादा मे ्1.5 कडग््ी,
जमईु मे ्2.8 कडग््ी, खगकड्या मे ्2.4 कडग््ी,
मजुफफ्रपरु मे ्1 कडग््ी, िकस्र मे ्1.7 कडग््ी,
कमैरू मे ्1.4 कडग््ी की कमी आई।

कोशी महोत्सव को भव्य तरीके से मिािे की तैयारी
सहरसा। कजलापदाकधकारी क ेकनद््शे पर अपर समाहता्ज सहरसा जय्ोकत कमुार न ेिधुवार को कोशी महोतस्व की तयैारी को लकेर
ििैक की। कोशी महोतस्व आगामी 20 तथा 21 माच्ज 2024 को आयोकजत करन ेका कनर्जय कलया गया।सभा कक्् मे ्आयोकजत
ििैक मे ्अपर समाहता्ज न ेमहोतस्व को िहतु भवय् तरीक ेस ेमनान ेका कनद््शे कदया। आयोजन हते ुकई प््कार की सकमकतया ंजसैे
मखुय् पडंाल एव ंमचं सज््ा सकमकत,सव्ासथ्य्,सफाई, पयेजल एव ंकिजली सकमकत,आवासन,सव्ागत एव ंवाहन वय्वसथ्ा
सकमकत,प््चार-प््सार सकमकत,कवकध-वय्वसथ्ा सकमकत,खले-कदू सकमकत,सासंक्कृतक काय्जि््म सकमकत,सट्ॉल कनमा्जर सकमकत व
सम्ाकरका सकमकत क ेगिन का कनर्जय कलया गया, कजसकी अधय्क््ता वरीय पदाकधकाकरयो ्को कदया गया।

आईएिरीआई गठबधंि क ेितेा पनरवार
और समप्न््ि क ेनिए कर रह ेकाम: सशुीि
पटना। पवू्ज उप मखुय्मतं््ी सशुील कमुार मोदी
न ेकहा कक आईएनडीआई गििधंन मे ्सोकनया
गाधंी, लाल ू प््साद, ममता िनज््ी, एमके
सट्ाकलन, उद््व िाकर ेसकहत सभी िड् ेदलो ्के
नतेा अपन ेिटे ेया पकरजन को आग ेिढा्न ेऔर
समप्क््त िनान ेक ेकलए काम कर रह ेहै।्

मोदी न ेिधुवार को यहा ंकहा कक कोई िटेे
को पीएम प््ोजकेट् करन ेमे ्लगा ह,ै तो कोई
िटेा-भतीजा को सीएम िनान ेक ेकलए िचेनै ह।ै
य ेलोग दशे की सवेा कय्ा करेग्?े मोदी न ेकहा
कक दशे की 140 करोड ्जनता को ही पकरवार
मान कर गरीि, यवुा, मकहला और ककसानो ्के

कवकास क ेकलए कदन-रात काम करन ेवाले
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी का इडंी गििधंन कभी
मकुािला नही ्कर पाएगा। मोदी न ेकहा कक
पकरवारवाद और भ््ष््ाचार मे ्डिूी राजनीकत के
चलत ेयपूीए क ेदस साल मे ्कोल बल्ॉक, 2जी
सप्केट्््म जसै ेकरोडो् ्रप्य ेक ेघोटाल ेहएु जिकक
राष्््् पहल ेकी नीकत और गरीिो-्कपछडो् ्की
मदद की नके नीयत वाली एनडीए सरकार के
दस साल मे ्भ््ष््ाचार का एक भी आरोप नही्
लगा। सशुील मोदी न ेकहा कक भ््ष््ाचार के
कवकभनन् मामलो ् मे ् कागं््से- राजद का
पकरवारवादी नतेतृव् जमानत पर चल रहा ह।ै
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चाचा ि ेमारी पिटी, िौ बार शपि िकेर नरकॉर्ड बिाया: तरेसव्ी
मोकतहारी। पवू्ज कडपट्ी सीएम एव ंप््कतपक्् के
नतेा तजेसव्ी यादव न ेकहा नीतीश चाचा ने
पलटन ेका करकाड्ज िनाया। पहल ेकहत ेथ,ेकक
मीकडया को मोदी जी न ेहाईजकै कर कलया
ह।ैअि तो व ेखदु ही हाइजकै हो गय।े

यह तजं उनह्ोन ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
पर कसत ेहएु पकरभाकषत ककया कक व ेअकस्र
मीकडया वालो स ेिोलत ेथ ेकक आप लोगो ्को
मोदी जी न ेहाईजकै कर कलया ह।ै इसकलए
आप लोग मरेी िात न तो िीक स ेछापत ेह ैऔर
नही चलात ेह।ै श््ी यादव अपन ेजन कवि््ास
यात््ा क ेदसुर ेकदन मोकतहारी क ेसप्ोट्जस कल्ि
क ेमदैान मे ्एक महत््ी जनसभा को सिंोकधत

कर रह ेथ।े
उनह्ोन् ेकहा कक हम जन कवि््ास यात््ा के

जरीय 33 कजलो मे ्जायेग् ेतथा लोगो को 17

महीन ेिनाम 17 साल क ेकाम को ितायेग्।े
श््ी यादव न ेकहा कक जि नीतीश कमुार
िीजपेी क ेसाथ थ ेतो कहत ेथ ेकक नौकरी

असभंव ह।ै लकेकन जि वह महागििधंन मे्
आय ेतो हमन ेमहज 17 महीन ेमे ्पाचं लाख
लोगो ्को नौकरी दी। आि््य्ज जतात ेहएु कहा
कक न जान ेव ेकय्ो ्पलटी मार कर िीजपेी के
साथ चल ेगय।े आन ेवाल ेसमय मे ्लोग
इसका कहसाि लेग्।े उनह्ोन ेअपनी पाट््ी के
सिंधं मे ्साफ ककया कक राजद अि कवेल माई
नही, िसल्क माई-िाप क ेसाथ ही ए ट ूजडे की
पाट््ी ह।ैउनह्ोन् ेकहा कक राजद कवकास एवं
रोजगार की पाट््ी ह।ै इस दौरान उनह्ोने
महागििधंन सरकार मे ्ककए गय ेराजय् और
कजल ेक ेकलए ककय ेगय ेकाय््ो को भी कगनाया।

जनसभा क ेमाधय्म स ेउनह्ोन े2024 के

लोकसभा चनुाव एव ं2025 क ेकवधानसभा
चनुाव क ेकलए एकिार कफर स ेराजद कवि््ास
जतान ेकी अपील की। इसक ेपवू्ज काय्जि््म मे्
पहुचं ेतजेसव्ी यादव का पाट््ी नतेाओ ्न ेफलु
मालाओ ्क ेअलावा अगंवस्््् स ेसमम्ाकनत
ककया। श््ी यादव न े कहा कक ककसी भी
मखुय्मतं््ी का एक िार शपथ होता ह,ै तो पाचं
साल सरकार चलती ह,ै लकेकन मखुय्मतं््ी ने
साढ ेतीन साल मे ्तीन िार ओथ कलए। ऐसा
दशे मे ्कभी नही ्हआु ह।ै

उनह्ोन् ेकहा कक नीतीश चाचा न ेपलटी
मार मार कर नौ िार मखुय्मतं््ी का शपथ लकेर
करकॉड्ज कायम कर कदया ह।ै 

बीएनएम@कसेटरया

वष््ो ्स ेिदं पड ेकिजधरी ओपी की िधुवार से
शरुआ्त की गई ह।ै इसका काय्जक््ते्् चार
पचंायत का होगा। वही ् यहा ँ पकुलस
पदाकधकारी सकहत सशस्््् िल की तनैाती की
गई ह।ै एएसपी सदर मोकतहारी कशखर चौधरी
व चककया डीएसपी सतय्नेद््् कमुार कसहं ने
िधुवार को सयंकुत् रप् स ेफीता काटकर इस
ओपी का उदघ्ाटन ककया। 

उदघ्ाटन उपरातं एएसपी श््ी चौधरी ने
ओपी का कनरीक््र कर ओपी प््भारी राजीव
कमुार स ेआवशय्क जानकारी ली। इस ओपी
अतंग्जत पवू््ी व पक््िमी सनुद्रापरु, ताजपरु
पटखौकलया व िथना पचंायत को कलया गया
ह।ै जहा ँइन पचंायतो ्स ेआन ेवाल ेवाद का
आवदेन कलया जाएगा। कजस ेअग््तर कार्जवाई
को लकेर कसेकरया थाना को अग््साकरत ककया
जाएगा। जानकारी ह ै कक इस ओपी की
शरुआ्त सव्जप््थम 1987 ई मे ्हईु थी। वष्ज

2010  मे ्यह ओपी ककसी कारर वश िदं हो
गया। लिं ेअरस ेिाद पनुः इस ओपी की
शरुआ्त की गई ह।ै 

इस अवसर पर पकुलस कनरीक््क मनुीर
आलम, कसेकरया थानाधय्क्् उदय कमुार,

एएसआई रामजी कसहं क ेअलावा आम आदमी
पाट््ी क ेकजला प््वकत्ा रामाधार राय, पसंस
दषुय्तं कमुार राज,ू सरपचं अरर् यादव, पवू्ज
मकुखया िच््लूाल यादव सकहत अनय् 
मौजदू थ।े

जबिधिी ओपी की शरुआंत, चाि पचंायत का होगा कायंयकंंतेंं

मोकतहारी। कजला स ेसट ेनपेाल क ेिीरगजं
शहर मे ्लगी कफय््ज ूको समापत् कर कदया गया
ह।ै िधुवार की सिुह छह स े11 िज ेतक कफय््जू
मे ्ढील दी गई थी।

इस दौरान हालात सामानय् रहन ेक ेकारर
कफय््ज ूक ेआदशे को वापस ल ेकलया गया ह।ै
वीरगजं(पसा्ज ) कजला क ेकजलाकधकारी कदनशे
सागर भसुाल न ेकफय््ज ूवापस लने ेपत्् जारी कर
इसकी जानकारी द दी ह।ै

उकत् आशय क ेजारी पत्् मे ्कहा गया
ह,ैकक सस्थकत सामानय् रही तो दोिारा कफय््ज ूनही्
लगाया जाएगा। कही ्भी कछटफटु घटना हईु
तो दोिारा कफय््ज ूलाग ूकर दी जाएगी। उनह्ोन्े
पकुलस को कनद््शे जारी सघन गशत्ी का कनद््शे
कदया ह।ैसाथ ही कचसन्हत शरारती ततव्ो ्को

कगरफत्ार करन ेका भी कनद््शे कदया ह।ै
शहर मे ंकरयंंष ूहिन ेक ेबाद
लोग अपन ेटदनचयांष क ेकाम

मे ंलौित ेटदख।ेइडंो नपेाल बॉडंषर पर
भी लसंथटत सामानयं टदखी। आम
टदनो की भाटंत लोग रकसंौल होकर
नपेाल क ेवीरगजं शहर मे ंआत-े
जात ेटदख।ेउललंखेनीय ह,ैटक दो
टदनो ंस ेकरयंंष ूलाग ूहोन ेस ेरकसंौल
शहर क ेबाजार मे ंवीरानी का
माहौल कायम था।टजसम ेदोपहर
बाद रौनक लौिती टदखी।बीरगजं
टजला पंंशासन न ेआम लोगो ंसे
शाटंत व सदंंाव बनाय ेरखन ेकी
अपील करत ेकहा ह,ैटक कही भी
टहसंा व उपदंंव को तरुतं पटुलस को
सचूना दे।ं

िेपाि के वीरगरं शहर म्े हटा
करय््ड,ूबार्डर पर आवाराही शुर्

तरुकौकलया। प््खडं अतंग्जत तरुकौकलया पवू््ी
पचंायत क ेकवलपरु गावं क ेएक मजदरू की
ताकमलनाड ुमे ्हईु मौत मामल ेमे ्श््म ससंाधन
कवभाग सहायता दने ेक ेकलए आग ेआया ह।ै
कजला श््म अकधक््क सतय्प््काश न ेमतृक के
घर पहुचंकर उसक े पकरजनो ् स े कमलकर
हालात का जायजा कलया। घटनाि््म ि््म की
परुी जानकारी भी ली। मतृक क ेपकरजनो ्से
कमलन ेक ेिाद श््म अकधक््क न ेकहा कक
कवभाग स ेदो लाख रप्ए सहायता राकश क ेतौर
पर दी जाएगी। कछु कागजात की मागं मतृक
क ेपकरजनो ्स ेकी गई ह।ै सभी कागजात
उपलबध् करान ेक ेिाद 72 घटं ेक ेअदंर राकश

द ेदी जाएगी। कजसस ेमतृक क ेपकरजनो ्को
आग ेजीवन यापन करन ेमे ्सहकुलयत होगी।
मतृक की पतन्ी कवदं ुदवेी न ेिताया कक उस े3
लडक्ा व एक लडक्ी ह।ै कजसमे ्गोद का एक
िच््ा दढे ्साल का ह।ै पकत क ेमरन ेक ेिाद
िडी् समसय्ा खडी् हो गई ह।ै िच््ो ्का भरर-
पोषर करना उसक ेकलए मसुश्कल हो गया ह।ै
सहायता राकश कमलन ेस ेकछु सहकुलयत होगी।
यहा ंितात ेचल ेकक ताकमलनाड ुजान ेक ेि््म
मे ्मजदरू मोहन महतो की मौत हो गई थी।
श््म अकधक््क क ेजाचं क ेदौरान कजला पाष्जद
प््कतकनकध हमेतं ककशोर वमा्ज और मकुखया
कवनय कमुार आकद मौजदू थ।े

तटमलनाड ुमे ंमजदरू की   मौत मामल ेमे ंशंंम
ससंाधन टवभाग सहायता दने ेक ेटलए आया आग े

रकसंौल क ेबाजार मे ंलौिी रौनक

िीएनएम@कसेदरया। प््खणड् क््ते्् क ेनयागावं कनवासी जय्ोकतष डॉ वासल्मकी प््साद को काशी गौरव
अवाड्ज स ेसमम्ाकनत ककया गया ह।ै उनह्े ्यह समम्ान 18 फरवरी को काशी मे ्आयोकजत एक कदवसीय
अनत्रा्जष््््ीय महासमम्लेन मे ्मखुय् अकतकथ िौद्् धम्ज प््चारक समुधेा थरेो क ेद््ारा प््दान ककया गया। इस
महासमम्लेन मे ्दशे-कवदशे क ेकरीि डढे सौ जय्ोकतष कवद््ा क ेकवद््ानो ्न ेभाग कलया। ज््ात हो कक इससे
पहल ेभी जय्ोकतष श््ी प््साद कई मचंो ्स ेव कई परुसक्ारो ्समम्ाकनत हो चकु ेहै।्

डॉ वाललंमकी को
टमला काशी
गौरव अवाडंष
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हटथयार क ेबल पर साढ़े
सोलह हजार की लिू
िीएनएम@कसेकरया। हकथयार क ेिल
पर मगंलवार की सधंय्ा आइसि््ीम
फकैट्््ी मे ्काम करन ेवाल ेएक मजदरू
स ेलटू हईु ह।ै इस घटना मे ्साढे
सोलह हजार रप्या लटूी गई ह।ै घटना
राजपरु-कोटवा सडक माग्ज क ेहाजीपरु
सस्थत हनमुान मकंदर पोखरा क ेसमीप
की ह।ै िताया जाता ह ैकक कससवा
पटना का राकशे महतो िाइक से
राजपरु स ेअपन ेघर जा रहा था। इसी
िीच घटनासथ्ल क ेकरीि पीछा करते
आ रह ेअपाची िाइक सवार तीन
िादमाशो ्न ेराकशे को रोका। कजसके
िाद हकथयार का भय कदखाकर 16500
रप्या नकद व िाइक लटू ली। घटना
को अजंाम दने ेक ेिाद िादमाश राजपरु
की तरफ भाग कनकल।े

बीएनएम�@मोटतहारी                                              

मगंलवार को कजला कशक््ा एव ं प््कशक््र
ससंथ्ान (डायट) छतौनी, मोतीहारी मे ्पाचँ
कदवसीय काय्जशाला का शभुारभं। काय्जि््म की
शरुआ्त डायट क ेप््ाचाय्ज द््ारा दीप प््ज्््वलन
स ेकी गयी।् काय्जशाला 24 फरवरी तक
लगातार चलगेा। काय्जशाला क ेअकंतम छिे
कदन की प््स््कुत 13 माच्ज को  ककया जायगेा।
इस काय्जि््म मे ्मखुय् अकतकथ क ेरप् मे ्डायट
क े प््ाचाय्ज शरद जनै, उप प््ाचाय्ज सजंय
कतवारी, वरीय वय्ाखय्ाता डॉ. प््कतभा, कशवनाथ
राय, सजंय कमुार, डॉ. ज््ानवध्जन किं, राजीव
नयन कसहं, धम््ेद््् शमा्ज, मो. नरू आलम, कदनशे
कमुार, अकनता कमश््ा, कववके कमुार
(कोऑकड्िनटेर सक्लू कपंल्केस्), अकनल
कसहं (एचपीपीए) आकद वय्ाखय्ाता मौजदू थ।े
अकतकथ सह साधनसवेी डॉकट्र रागनी कमुारी
का सव्ागत चपंा का पौधा दकेर प््ाचाय्ज द््ारा
ककया गया। अपन ेसिंोधन मे ्प््ाचाय्ज श््ी जनै
न ेकाय्जशाला की अवधाररा एव ंकरक ेसीखने
एव ंकसखान ेपर िल कदया। 

साथ ही यह िताया कक यह भावी कशक््को्
क ेवय्साकयक जीवन क ेकलए ककतना उपयोगी
ह।ै काय्जि््म की रप्रखेा उमाशकंर प््साद
(वय्ाखय्ाता शोध एव ंपल्ाकनगं) द््ारा प््स््तु
ककया गया। उप प््ाचाय्ज सजंय कमुार कतवारी
न ेकाय्जि््म क ेमहतव् पर प््काश डाला।
काय्जि््म का सयंोजन डॉ प््कतभा द््ारा ककया
गया। उदघ्ाटन सत्् का धनय्वाद ज््ापन डॉ.
प््कतभा न ेककया। काय्जि््म का सहसयंोजन एवं
सचंालन डायट कोऑकड्जनटे अकनल कमुार
कसहं क ेद््ारा ककया गया। इस मौक ेपर डायट
क ेसभी कम्जचारी व डीएलएड प््थम वष्ज एवं
क््दतीय वष्ज क ेसभी छात्् एव ंछात््ाए ंससम्मकलत
हएु।

डारट छतौनी मे ़5 वििसीर काऱयशाला प़़ारभं

शंंीराम मटंदर िंंारा भजेा गया शंंीराम जनमंभूटम डाक
टिकि सिे उपहार सवंरपं जमनुा टशकाटरया को टमला
मोदिहारी। 400 वष््ो ्की प््कतक््ा क ेिाद दशे क ेप््धानमतं््ी  नरेद््् मोदी क ेपहल पर िने
अयोधय्ा का श््ी राम जनम्भकूम मकंदर आज कवि्् मे ्चचा्ज का कवषय िना हआु ह।ै मकंदर
कनमा्जर क ेिाद कवि्् भर स ेकाफी उपहार वहा ंभजे ेगए ।उकत् अवसर पर मकंदर की ओर से
श््ी राम जनम्भकूम मकंदर डाक कटकट का सटे जारी हआु जो दशे क ेचकुनदंा लोगो ्क ेपास भजेा

गया। मोकतहारी क ेकशकाकरया B.Ed कॉलजे क ेकनद््शेक जमनुा
सीककरया को उकत् डाक कटकट का एक सटे कमला जो

मोकतहारी क ेकलए गव्ज का कवषय ह।ै सीकाकरया
B.Ed कॉलजे क ेकनद््शेक को इसक ेकलए

नगर क ेकाफी लोगो ्न ेिधाई कदया ह।ै
िधाई दने ेवालो ्मे ्गाधंी सगं््हालय के
सकचव िजृ ककशोर कसहं, अकधवकत्ा
कवनय कसहं, सगंीता कचत््ाशं,
अकधवकत्ा पतुलू पािक, नागेद्््
जायसवाल, आलोक वमा्ज ,वकरष््
पत््कार चदं््भषूर पाडं े,वकरष्् पत््कार
अशोक वमा्ज, राष्््् सवेा कमशन क ेप््दशे

महासकचव िजृ ककशोर प््साद ,भाजपा
नतेा एव ंनगर कनगम क ेऊप मयेर  डा.

लालिाि ूप््साद क ेअलावा अनय् काफी
लोगो ्न ेउनह्े ्िधाई दी ह।ै

बीएनएम�@मोटतहारी

आगामी 26,फरवरी को पीएम नरेद््् मोदी
अमतृ भारत सट्शेन योजना क ेतहत रकस्ौल
सट्शेन का वच्जअुल कशलानय्ास करगे।े

इसको लकेर पवू्ज मधय् रलेव ेसमस््ीपरु
मडंल क े डीआरएम कवनय श््ीवास््व ने
मगंलवार को रकस्ौल सट्शेन का कनरीक््र कर
कई आवशय्क कनद््शे कदए।डीआरएम
सीतामढी् क ेरास्् ेकवडंो इसंप्केश्न करत ेहएु
रकस्ौल पहुचं,ेजहा ंसट्शेन अधीक््क अकनल
कमुार कसहं न ेउनका सव्ागत ककया। ततप्ि््ात
उनह्ोन ेरकस्ौल सट्शेन क ेपल्टेफाम्ज, माल
गोदाम, यात््ी प््तीक््ालय, आकद का कनरीक््र
ककया। कनरीक््र क ेि््म मे ्उनह्ोन् ेमाल गोदाम

का फटू ओवरक््बज स ेकनरीक््र ककया। इसके
िाद, व ेअपनी टीम क ेसाथ सट्शेन क ेिाहर
आय ेऔर सट्शेन पकरसर मे ्आगामी 26
फरवरी को अमतृ भारत सट्शेन योजना के
तहत रकस्ौल मे ्होन ेवाल ेपनु्जकवकास काय्ज
को लकेर सथ्ानीय रले पदाकधकाकरयो ्को
आवशय्क कदशा-कनद््शे कदय।े

मौक े पर डीआरएम श््ी श््ीवास््व ने
पत््कारो को िताया कक कहा कक रकस्ौल
सट्शेन क ेकलए अमतृ भारत सट्शेन योजना के

तहत 22 करोड ्की राकश सव्ीकतृ की गयी ह।ै
कजसस ेयात््ी सकुवधा क ेकवकास का काम यहां
कराया जायगेा।साथ ही नय ेट््ने क ेपकरचालन
को लकेर उनह्ोन् ेकहा कक अभी इस तरह का
कोई कनद््शे नही ्कमला ह।ै कनरीक््र क ेदौरान
सीकनयर डीएनई सजंय कमुार, सीकनयर
डीएसटीई राहलु कमुार, डीसीआई सजंय
कमुार शमा्ज, आरपीएफ इसंप्केट्र ऋतरुाज
कशय्प, माल अधीक््क प््िोध कमुार,
आइओडबल् ूप््भात कमुार, सीडबल्एूस उमशे

आगामी 26 फरवरी को पीएम मोदी करगे ेरकस्ौि
रिेव ेसट्शेि निमा्डण का वच्डअुि नशिानय्ास
अमतृ भारत सिेंशन योजना के
तहत रकसंौल सिंशेन क ेटलए 22
करोड ंसवंीकृत

िगहा। कवधानसभा क ेभाजपा कवधायक राम
कसहं न ेिधुवार को किहार कवधानसभा मे ्िजट
सत्् क ेदौरान गनन्ा ककसान की समसय्ाओ ्को
सदन मे ्उिाया साथ ही ्कवधायक न ेअपने
कवधानसभा क््ते्् क ेजडुा चौक क््तवरेी नहर से
भरैोगजं िाजार जान ेवाली सडक मे ्हरहा नदी
पर पलु कनमा्जर हते ुसरकार स ेमागं की ह।ै

िगहा कवधायक राम कसहं न े किहार
कवधानसभा क ेिजट सत्् क ेदौरान सदन मे्
गनन्ा ककसानो ्की मागंो ्एव ंसमसय्ाओ ्को
सरकार क ेसामन ेमजितूी स ेरखा। कवधायक
न ेसदन को समसय्ाओ ्स ेअवगत करात ेहआु
कहा कक हमार ेपडोसी राजय् एव ंअनय् राजय्ो ्मे्
जसै ेउत््रप््दशे मे ्गनन्ा का मलू 375 रप्या
प््कत सक्वटंल ह,ै जिकक हकरयारा मे ्गनन्ा का

मलूय् 400 रप्या प््कत सक्वटंल है ्लकेकन यह
किहार क ेककसानो ्क ेसाथ नय्ाय सगंत नही ह।ै
उनह्ोन् ेन ेसदन मे ्यह भी कहा कक किहार के
ककसान अनय् राजय्ो ्क ेककसानो ्की अपके््ा
डीजल भी अकधक मलूय् पर खरीदत ेहै ्एवं
इनका ककृष मे ्खच्ज भी अनय् राजय्ो ्क ेककसानो्
की तलुना मे ्अकधक ह।ै उनह्ोन् ेन ेकहा कक
चपंारर क ेककसान की आकथ्जक सस्थकत गनन्ा
क ेफसल पर कनभ्जर रहती ह।ै उनह्ोन् ेइसके
अलावा अपन ेकवधानसभा क््ते्् क ेजडुा चौक
क््तवरेी कनैाल स ेभरैोगजं िाजार जान ेवाली
सडक मे ्हरहा नदी पर पलु कनमा्जर काय्ज की
मागं करत ेहएु सरकार का धय्ान पलु कनमा्जर
नही होन े स े आम जनता को होन े वाली
समसय्ाओ ्की ओर आकषृ्् करवाया।

भरैोगरं क ेहरहा िदी पर पिु निमा्डण
क ेनिए नवधायक ि ेसरकार स ेकी मागं

मोकतहारी। इक््ीसवी ्अपर कजला एव ंसत््
नय्ायाधीश मनोज कमुार राय न ेभकूम कववाद
को लकेर हएु हतय्ा मामल ेमे ्दो नामजद
अकभयकुत्ो ्को दोषी पात ेहएु आजीवन
कारावास एव ंपच््ीस हजार रप्ए अथ्ज दडं
की सजा सनुायी ह।ै अथ्ज दडं नही ्दने ेपर
दो माह की अकतकरकत् सजा काटनी होगी।
अथ्ज दडं की राकश वसलू पाए जान ेपर उकत्
राकश पीकड्ता को दये होगी। सजा
तरुकौकलया (रघनुाथपरु ओपी)थाना के
रघनुाथपरु कनवासी यादोलाल सहनी की
पतन्ी पाव्जती दवेी व उसक ेपतु्् कजतेद््् सहनी
को हईु। मामल ेमे ्रघनुाथपरु कनवासी मतृक
कवनय चौधरी की पतन्ी ककवता दवेी ने
तरुकौकलया (रघनुाथपरु ओपी) थाना मे्
मामला दज्ज करात ेहएु कजतेद््् सहनी, पाव्जती
दवेी सकहत आि को नामजद ककया था,

कजसमे ्कहा गया था कक 17 जलुाई 2020
की सधंय्ा 7 िज ेसभी नामजद लोग हरवे
हकथयार स ेलसै होकर आए। व ेलोग
जमीनी कववाद को लकेर मारपीट गाली
गलौज करन ेलग।े 

इसी िीच उसक ेपकत को चाक ूमारकर
गभंीर रप् स ेघायल कर कदया। साथ ही
उसक ेदवेर, ननद, ननदोशी सकहत आधा
दज्जन लोगो ्को भी गमभ्ीर रप् स ेघायल
कर कदया गया। उसक ेपकत को गभंीर हालत
मे ्शहर क ेकनजी असप्ताल मे ्लाया गया,
जहा ंईलाज क ेदौरान उनकी मौत हो गई।
अनय् घायलो ्का गमभ्ीर हालत मे ्कई कदनो्
तक ईलाज चला। पकुलस न ेनामजद दोनो्
अकभयकुत्ो ्को कगरफत्ार कर जले भजे दी
तथा दोनो ्क ेकवरद््् आरोप पत्् समकप्जत
कर कदया।

टवनय चौधरी हतयंा मामल ेमे ंदो को आजीवान कारावास

ढाका मे ंगसै टसटलंडर लीक होने स ेलगी आग
मोकतहारी। कजल ेक ेढा्का थाना क््ते्् सस्थत कसचंाई कवभाग क ेकनरीक््र भवन क ेसमीप गसै
कसकलडंर लीक होन ेक ेिाद दो घरो ्मे ्आग लग गई।कजसस ेलाखो ्की समप्कत जलकर
राख हो गई। आग लगन ेकी सचूना पर मौक ेपर पहुचंी फायर क््बगडे की गाडी् न ेकाफी
मशक््त क ेिाद आग पर काि ूपाया। कमली जानकारी क ेअनसुार ढा्का-घोडा्सहन रोड
मे ्कनरीक््र भवन क ेसमीप गसै कसलेड्र लीक होन ेस ेराजेद््् साह क ेघर मे ्आग
लगी।कजसकी लपट ेपडो्स मे ्कमश््ीलाल साह क ेमकान को भी अपन ेजद मे ्ले
कलया।आग लगन ेक ेिाद परू ेक््ते्् मे ्अफरा तफरी मचा रहा। सथ्ानीय लोगो की मदद से
घर क ेअदंर मौजदू सभी लोगो ्को सरुक््कत कनकाला गया।



अशोक वय्ास

रीष्िक पढ़क्र आप
लोग जरर् चौक गए
होग् ेरक यह अ ब स
द   कय्ा बला ह।ै
रीष्िक  अ ब स द
पढ़क्र कछु याद
आया आपको,  कछु

समझ मे ्आया, नही ्आया ना, रहदंी माधय्म
स ेजो पढ़् ेहएु है ्इस रीष्िक को पढ़क्र रायद
उनकी  बरु््द क ेकपाट जरर् खलु जाएगं े।
चरलए मै ्दसूर ेढगं स ेरलखता हू ं-ए बी सी
डी, कछु समझ?े  आजकल तो वसै ेभी रहदंी
माधय्म हो या अगं््जेी माधय्म हो एबीसीडी ही
लोग जानत ेहै ्इसरलए अ ब स द  नही्
एबीसीडी कहेग् ेतो सब  समझ गए होग्।े अब
आप कहेग् ेरक इसका मतलब कय्ा ह।ै हम तो
ठहर ेपरुान ेरहदंी माधय्म वाल ेइसरलए हमे्
एबीसीडी का पता नही ्था। 

हमार ेगरणत क ेमासस्ाब  जब रखेा गरणत
पढ़ात ेथ ेतब वह बतात ेथ ेरक दो रखेाओ ्के
रमलन ेक ेरबदं ुक ेसथ्ान को  अ ब स द कहकर
समझात ेथ।े उस समय क ेमासस्ाब की अगं््जेी
आज क ेइसंल्लर मीरडयम वाल ेटीचर से
जय्ादा अचछ्ी थी, रफर थोड्ी प्ग्रत हईु तो

इसंल्लर माधय्म मे ्इनको एबीसीडी रलखने
लग।े लरेकन कपंय्टूराइज यगु मे ्एबीसीडी
मतलब एबीसीडी क ेअलावा कछु और भी हो
गया ह ैयह रखेा, नही ्नही ्लाइन क ेरमलने
क ेपव्ाइटं क ेआग ेहम कहेग् ेरक रकसी के
नाचन ेक ेरलय ेरथरकत ेपरै जब जमी ्पर
टकरात ेह ैतब एबीसीडी अथा्ित एनी बडी कने
डासं हो जाता ह।ै  एनी बडी कनै डासं के
महामतं् ्न ेइस दरे को और इस दरे मे ्रहने
वालो ्को चकररघनन्ी बना रदया ह ै सब लोग
घमू घमू क ेनाचन ेपर तलु ेहै।्

वजै््ारनको ्क ेअनसुार ब्ह्म्ाडं का प्त्य्के
ग्ह् घमू रहा ह।ै  चक्र् लगा रहा ह।ै अपनी
धरुी पर या रकसी दसूर ेक ेआसपास चक्र्
लगा रहा ह ैया यू ंकह लो रक नाच रहा ह ैऔर
आपको पता होगा रक रबदंास होकर नाचन ेसे
गरुत्व्ाकष्िण टटूता ह ैलरेकन गरुत्व्ाकष्िण
टटू ेया ना टटू ेहर आदमी को आकष्िण का
केि्् ्रबदं ुबनान ेमे ्सबस े बडा योगदान डासं
का होता  ह ै। इस प्र्तभा का अरंतम बूदं तक
दोहन भारत मे ्हो रहा ह।ै नाचन ेकी प्र्तभा
का प्द्र्िन हर जेड्र क,े हर उम् ्क,े मानव

कर रह ेहै ्रवरषेकर टीवी पर आन ेवाला कोई
भी सीररयल हो, ररयलट्ी रो हो, बस नाच ेजा
रह ेहै,् नाचन ेका मडू  हो या ना हो, मौसम हो
या ना हो, मौका हो या ना हो, दस््रू हो या ना
हो, आगँन सीधा हो या टडेा  हो,  बस उलट्ा
सीधा जसैा भी हो नाच ेजा रह ेहै।् 

अब तो भाररतयो ्की नाचन ेकी प्र्तभा को
सार ेरवश् ्न ेमान  रलया ह ै.... वही आर आर
आर क ेनाट ूनाट ूयान ेनाचो नाचो गान ेको
सनुहरा  भमूडंल या रजस े गोलड्न लल्ोब
कहत ेहै ्का परुसक्ार भी रमल गया  ह(ै

इस दरे का प्त्य्के वयसक् अवयसक्,
बच््ा बच््ी, बढ़ू्ा बडूी, पि््ा पि््ा बटूा बटूा
हाल हमारा जान ेतक अगर कोई काम बहेतर
तरीक ेस ेकर सकता ह ैतो वह ह ैडासं। नतृय्
नही ्हजुरू आजकल नतृय् नही ्कहत ेडासं
कहत ेहै।् डासं इरंडया डासं क ेबदल ेअगर
नतृय् भारत नतृय् कहेग् ेतो कछु मजा नही्
आएगा  कय्ोर्क जब प्क्रृत की हर वस्् ुनाच
रही ह ैतो रफर एनी बडी कनै डासं कोई भी
डासं कय्ो ्नही ्कर सकता ह।ै एबीसीडी वन,
एबीसीडी ट,ू एबीसीडी थ््ी, फोर या आगे

रजतन ेतक रगनती  चनेल  वालो ्को आती
हो। टी वी वाल ेहर जगह हर वय्सक्त को  नचा
सकत ेहै।्

खते खरलयान हो, डासं फल्ोर हो, चौक
चौराहा हो, घर का चलूह्ा चौका हो, बरामदा
हो, छत हो, टरेसे हो नाच मरेी जान फटाफट
हो रहा ह ै और तो और आजकल बह ूदखेने
क ेरलए हालमाक्क की तरह  जरर्ी ह ैएक तो
उसमे ्ससंक्ार हो या ना हो सुदंर जरर् होना
चारहए, दसूरा उस ेडासं करना जरर् आना
चारहए ररक््ा क ेसाथ डासं मे ्पारगंत होना
अरतररकत् योलय्ता मानी जा सकती ह।ै

डासं की प्र्तभा रवसफ्ोट क ेरलय ेसोरल
मीरडया क ेयोगदान को नकारा नही ्जा
सकता ह।ै   मौज पर डासं क ेवीरडयो बनाकर
मौज हो रही ह।ै रटक टॉक पर डासं करत ेवकत्
का पता ही नही ्चलता कब रटक रटक करते
समय रनकल जाता ह।ै इसंट्ाग््ाम पर डासं का
वीरडयो डालकर इसंट्ेट् मनोरजंन का सलैाब
आ जाता ह।ै वाटस्एप पर वाह वाह की जो
वाही तबाही मचती उसका तो कहना ही कय्ा।
वायरल फीवर स ेडर नही ्लगता ह ैसाहब
रजतना डासं वीरडयो वायरल ना होन ेपर
लगता ह ै।

हम यहा ंपर बदन तोड ्मरोड ्कर नाच
कर दद्् ेरडसक्ो हएु जा रह ेहै,् अपना हनुर

रदखा रह ेहै ्और लोग है ्रक ना तो लाइक कर
रह ेहै,् ना कमेट्, सबक््ाईफस् का तो सोचो ही
मत। ऐसा कही ्होता ह ैकय्ा? कम स ेकम
रयेर तो कर लो उनक ेबाप का कय्ा जाता है
कोई पसैा खच्ि हो रहा  है ्कय्ा। बस दखे लतेे
ह ैऔर चपुचाप आग ेसरक लते ेह ैप्र्तभा की
इस दरे मे ्कोई कि् ्ही नही ्करता ह ै। 

डासं की कला का प्द्र्िन अगर दखेना
और वह भी लाइव तो चनुाव पररणाम वाले
रदन दखेना सबस ेसखुद होता ह।ै  रवजतेा
पाट््ी ऑरफस क ेसामन ेमरहलाए,ं जवान,
बजुगु्ि ढोल नगाड्ो ्की थाप पर जब रगं गलुाल
स ेरगंीन होकर झमू झमू कर नाचत ेहै ्तो ऐसा
लगता ह ैरक उनक ेसाथ इस दरे का पल्रैटनम
जबुली मनाता सव्ततं् ्होन ेका समारोह  भी
लहक लहक कर अमतृ महोतस्व मनात ेहएु
नाच रहा ह,ै झमू रहा ह,ै मस््ी मे ्मस् ्हो रहा
ह।ै  

लगता ह ैरक मुबंईया रफलम्ो ्की रादी
डाट काम का काम तजेी स ेछलागं लगा रहा
ह ैमतलब यह ह ैरक आओ बच््ो ्और बड्े
सब दम लगा कर हईरा करे ्और दम  लाकर
नाच ेऐ बी सी डी करे ्या अ ब स द करे ्यानी
अब,  बड ेछोट,े सब दमदमादम करत ेहएु,
नाचत ेहएु धमा चौकडी मचाए,ँ  नाट ूनाटू
करे।्  

व्यंग्य: अ ब स द

डॉ सतय्वान सौरभ

रभवानी उपमडंल रसवानी क ेआखरी छोर पर
सस्थत गावँ बडवा रहसार रजल ेको छतूा ह।ै
हररयाणा क ेसबस ेप््ाचीन गावँो ्मे ्स ेएक,
बडवा पहल ेबड-बडवा क ेनाम स ेजाना जाता
था। बडवा गावँ कई  इरतहारसक साक््य्ो ्का
गावँ ह।ै  इसकी तलुना हवरेलयो ्क ेवभैवराली
गावँ स ेकी गई ह।ै यह गावँ प््ाचीन समय से
सथ्ापतय्कला, मरूत्िकला, सारहतय्, रचत्क्ला,
वय्वसाय, धम्ि  एव ं ररक््ा  क ेक््ते््ो ् मे ्उतक्षृ््
था। ऐसी ही एक धारम्िक धरोहर झागं-आश्म्
को अपन ेभीतर समटे ेह ैगावँ बडवा। रजसका
वभैव अपार और पहचान साकार। 
झागं आश्म् बडवा, रहसार रहर स ेलगभग

27 रकलोमीटर दरू सस्थत ह।ै इसमे ्महतं
परुरयो ्की समाध क ेसाथ-साथ रहनद् ूदवेी-
दवेताओ ्क ेमरंदर ह।ै कई रहरो ्स ेलोग इस
ऐरतहारसक जगह पर आत ेहै ्और व ेआश्म्

को जानना चाहत ेहै ्और व ेअपन ेजीवन मे्
अनसुरण करना चाहत ेह।ै
इतिहास-सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज
प््ाचीन समय मे ्आज स ेलगभग पाचं सौ साल
पहल ेबडवा क ेवन क््ते् ्मे ्तपसय्ा करत ेथ।े
इसी दौरान 1620 ईसवी क ेआस-पास मग़ुल
बादराह (सलीम) जहागंीर (उि्र्ी पवू््ी
पजंाब की पहार्डयो ्पर सस्थत कागंड्ा क ेदगु्ि)
कागँडा जान ेक ेरलए इसी रस्् ेस ेगजुर ेथ।े
इस दौरान उनकी सनेा न ेआराम करन ेक ेरलए
इस क््ते् ्मे ्पडाव डाला था। तभी इनकी
मलुाकात सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज से
हईु। पीन ेक ेपानी की समसय्ा स ेत्स्् ्बादराह
जहागंीर की सनेा न ेयहा ँतालाब की खदुाई कर
डाली जो आज जहागंीर तालाब क ेनाम से
मरहरू ह।ै

कालक्म्-लोहा लगंर जी की मतृय् ुक ेसालो्
बाद महतं रबरबंर रगरी जी न ेइस आश्म् का
रजमम्ा सभंाला और जब तक जीरवत रह ेयही
रहकर तपसय्ा की और अतंत जीवतंसमाधी
धारण की। उनक ेबाद महतं चरणपरुी महाराज

न ेआश्म् की परपंरा को आग ेबढ़ात ेहयु ेयहाँ
धारम्िक अनषु््ान जारी रख ेऔर जीवतं समाधी
को प््ापत् हएु। उनक ेबाद सतं परुष् हनमुान
रगरी जी और महतं सवेागीरी जी महाराज
आश्म् की गद््ी पर रह।े 
मानय्िा-बडवा क ेझागं आश्म् क ेबार ेगावँ
और आस -पास क ेलोगो ्की मानय्ता ह ैरक
झागं -आश्म् क््ते् ्क़ ेरलए एक आधय्ासत्मक
चमतक्ार ह।ै लोगो ्की मानय्ता ह ैरक आश्म्
क ेसतं परुष्ो ्क ेप्त्ाप और दवैीय रसक्त का
ही पररणाम ह ैरक बडवा क ेआस-पास क ेक््ते््
मे ्ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेनकुसान
झलेना पडता ह।ै मगर आश्म् क ेआरद प्भ्ाव
की वजह स ेगावँ बडवा क ेक््ते् ्मे ्ऐसा रपछले
पाचं सालो ्मे ्भी नही ्हआु।यही नही ्यहा ँके
बजुगु्ि लोगो ्मे ्एक रकवंदतंी भी ह ैरक आश्म्

क ेमहाराज चरण परुी जी मायावी रसक्तयो ्के
धनी थ।े उनका दावा था रक गावँ बडवा मे्
कभी भी ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेएक पसैे
का भी नकुसान नही ्होगा। वो एक मायावी
सतं थ ेऔर अपना चोला बदलन ेमे ्मारहर थ।े
रात को वो ररे का रप् धारणकर रवचरण
करत ेथ।े य ेआश्म् गावँ और आस -पास के
लोगो ्क ेरलए अटटू श्द्््ा और रवश््ास का
प्त्ीक ह।ै लोगो ्को यहा ँआन ेपर रारंत की
अनभुरूत जरर् होती ह।ै    
धातम्िक अनषु््ान- वसै ेतो बडवा क ेझागं
आश्म् मे ्हर  रदन कीत्िन-भजन और यज् ्होते
ह।ै मगर आश्म् क ेसबस ेप्र्तर््षत ससंथ्ापक
सतं महतं रवरमबर रगरी जी की पणुय्रतरथ पर
एक राष््््ीय सतं-समागम और भडंारा आश्म्
की मडंली क ेद््ारा आयोरजत रकया जाता ह।ै 

बड़वा का प््ाचीन झागं-आश्म् जहा ंबादशाह जहागंीर न ेडाला था डरेा

डा आभा ससहं 

कोई भी पसु्क् पढ़ना असल मे्
उस पसु्क् स ेगजुरना होता ह।ै
कीरत्ि काल ेजी का नया सगं्ह्
‘फरफदंो’ अपनी नाम की ही
तरह सखुद आश्य््ि को समटेे

एक रोचक सगं्ह् ह।ै लरेखका न ेअपनी समय सचुकता से
पसु्क् मे ्एक दौर दरा्िया ह।ै वह दौर जब समाज सरुक््ा
का पररचायक हआु करता था और बचपन अलह्डत्ा का।
पसु्क् एक सरं््कपत् जीवनी की तरह ह ैजो मखुय् मखुय्
घटनाओ ्को बडी प्म्खुता स ेप्स्््तु करती ह।ै जीवन के
उतार चढ़ाव, सकंलप् रवकलप् लरेखका न ेबडी ही सप्ष्त्ा
स ेबयान रकए है।् जहा ंएक ओर रकताब मे ँपीढ़ीगत पररवत्िन
नजर आता ह ैतो वही ्दसूरी ओर सामारजक बदलाव भी
झाकँता रदखाई द ेजाता ह।ै फरफदंो ्को पढ़कर उस यगु का
पाठक एक बार समय को धनय्वाद जरर् दतेा ह ैरक हमने
एक ऐस ेसमय मे ्बचपन रबताया जब ‘बचपन बचाओ’जसैी
रकसी मरुहम की  आवशय्कता नही ्पडती थी। 

फरफदंो ्की लरेखका मलूतः एक करवयत््ी ह ैरजसकी
छाप उनक ेरबद्चयन और प्स्््रुत की लयातम्कता मे्
रदखाई दतेी ह।ै सारहतय्कार का महीन मन रकतन ेतनत्ु

बनुता जाता ह ैयह तब सप्ष् ्होता ह ैजब एक जगह लरेखका
कहती ह ैरक- पसै ेका मोल जब स ेप्ध्ान होन ेलगा ह ैतब से
खरुरया ँवस्् ुकनेर्््ित हो गई ह।ै‘ यह वाकय् इस बात को
रसद् ्करता ह ैरक सारहतय्कार जब तक समय की करवट
को ना महससू कर ेतब तक वह नय्ायसगंत और तक्कसगंत
नही ्हो सकता। एक जगह कीरत्ि जी रलखती ह ैरक ‘आज
हॉबी डवेल्प करन ेक ेरलए परूा ताम झाम उपयोग मे ्लाना
पडता ह,ै बावजदू इसक ेखरुरयो ्की कोई गारटंी नही’् यह
वाकय् ही आज की पीढ़ी क ेअवसाद ग्स्् ् होन ेकी
वास्र्वकता ह।ै 

‘महाराज रसहं की गउराला’ एक हासय्प्ध्ान ससंम्रण
ह।ै यह होठ्ो ्पर मसुक्ान और आखँो ्मे ्चमक ला दतेी ह।ै
बाल सलुभ मासरूमयत इस ससंम्रण मे ्अरधक गहन रदखाई
दतेी ह।ै ‘मै ्खो गई,बहबुाई,ऐस ेप्स्गं ह ैजो पाठक की यादो्
की रखडकी खोल दते ेहै।् ‘दीपावली तब की’ एक बचेनै
वाकय् क ेसाथ ररु ्होता ह ैरक,’जब स ेसमय न ेतजे गरत से
भागना ररु ्रकया ह ैतब स ेसार ेतीज तय्ोहार हाफँन ेलग ेहै।्

छोट ेतय्ोहारो ्न ेतो दम तोड रदया ह।ै इस लखे मे ्बीत ेदौर
की गूजं साफ साफ सनुाई दतेी ह।ै 

फरफदंो मे ्अरभदा और वय्जंना का चमतक्ाररक प्य्ोग
रदखाई दतेा ह।ै बदंरोबा की अरभदा मे ्बोलती कीरत्ि कहती
है ्रक- बचपन सदंहे करना नही ्जानता, जानता ह ैकवेल
रवश््ास करना’। वही ्दसूरी ओर यह वाकय् रदखाई दतेा है
रक- इनस्लट्-रवनस्लट् का तब आरवषक्ार ही नही ्हआु था।
कहना पडगेा की फरफदंो ्मे ्रमट््ी की महक वाल ेबचपन
की कलातम्कता तो ह ैही साथ ही रकरोरावसथ्ा मे ्नई
उडान भरन ेका सौद्य्िररलप् भी ह।ै सफलता की कीरत्ि जब
बढ़न ेलगती ह ैतब उम् ्और अनभुव की ऊहापोह का रचत्ण्
करत ेलखे माधयु्ि गणु की रनरम्िरत करत ेहै।् 

जहा ंफरफदंो ्मे ्रकराए का वी सी आर,य ेआकारवाणी
ह,ै आषाढ़ी एकादरी जसै ेप्र्तकातम्क ससंम्रण है ्वही्
आक थ ूऐसा लखे ह ैजो समय की ही नही ्तो समाज की
रवभीरषका को भी रचर््तत करता ह।ै इसक ेआस पास ही है
‘फ््ाक स ेसलवार कतुा्ि’ जो इस बात को रखेारंकत करता है
रक कोई कोई मसलो ्मे ्आज भी दौर बदला नही ्ह।ै
लडरकयो ्की मा ँतब भी रचरंतत थी अब भी ह।ै तब जाना
कय्ा होता ह ैमायका और पथरीली डगर की ननह्ी सहयात््ी
आखँो ्की पोर रभगो दतेा ह।ै ‘होम रडरलवरी’ एक मजदेार
ससंम्रण ह।ै वसै ेतो पसु्क् कही ्भी तारतमय्ता टटून ेनही्
दतेी लरेकन ‘होम रडरलवरी पढ़कर मसुक्ान ठहाका लगाने
लगती ह।ै समझ आता ह ैकी लरेखका गद् ्और पद् ्दोनो्
रवधाओ ्की पारगंत ह।ै स््््ी की बचेनैी जब मौका रमलत ेही
जीवन की अरभधा को वय्जंना मे ्रपरो दतेी ह ैऔर लक््य्
सधंान चकूता भी नही ्तब होम रडरलवरी जसै ेससंम्रण
यादगार बनत ेह।ै इस रनषप्र््ि का एक सफल प्य्ोग है
फरफदंो।् रजतना आतम्ीय पसु्क् का रीष्िक ह ैउतना ही
सफल इसका ररलप् ह।ै रनसदंहे पाठक इस ेपढ़कर महससू
करता ह ैरक बचपन की गरलयो ्मे ्घमूना रकतना सखुद ह।ै
पैत्ालीस ससंम्रणो ्स ेबधंी यह पसु्क् सबंधंो ्की घरनष्त्ा
का पररवरत्ित होता रप् जानन ेक ेरलए एक महतव्पणू्ि
हस््ाक्र् ह।ै 

समीक््ा: समय को
फरेती ह ै‘फरफदंो’ 



एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बित ेघुघंर ्बिै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा कखि उि,े पा हििर की प््ीत।।

ितेा पानी खते को, िाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फिूो ्की सौगात।।

आिंी खिे कबगाड़ती, मौसम ि ेअकभशाप ।
महेनत स ेन भागता, सि््ी हो या ताप।।

बिि गया मौसम अहो, हारा-थका ककसान ।
सखू-ेसखू ेखते है,् सनू ेकबन खकिहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंिि,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदखेकर, होता खबू उिास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खखलत ेरह,े पील ेसरसो ्खते।
धरती बजंर हो गई, खदख ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आखँे ्दखेकर, नही ्हमार ेभाग।।

दखु-दद््ो ्स ेह ैभरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरभ' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैखामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गपुत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश
बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर
कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े

जडे-436ए, सकेट्र-12,
नोएडा-201301 (उ.प्.्)

मो- 8368681336

लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊरा्ा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है



खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्

जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल
करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक
अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन
फडू

अगर आप भी खान ेमे ़फ़़ोजन फडू का काफी
इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होन ेका
समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़मटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे़
तो यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़की
इम�़यटूनिी कमजोर होती है
और जब वो अनहले�़दी
आदतो ़मे ़टलट�़त रहत ेहै ़तो
बीमाटरयो ़की चपिे मे ़आने
का खतरा बढ ़जाता ह।ै यहां
हम आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह ेहै ़जो बच�़च ेकी इम�़यटूनिी
को मजबतू करन ेका काम करेग़ी
और बीमारी स ेभी बचा जा सकगेा।
अगर आपका बच�़चा बार-बार बीमार पडत़ा
ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी जसैी आम बीमाटरयां
जल�़दी घरे लतेी है ़या उसकी इम�़यटूनिी कमजोर
ह,ै तो आपको  आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद
आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक टक आपके

घर मे ़कोई वायरस फलै रहा ह,ै
तो सटुनट़़ित करे ़टक आपका

बच़़ा टनयटमत रप़ से
अपन ेहाथ अचछ़ी तरह
िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर
आत ेहै।़ यह नाक, आखं

और मुहं क ेजटरए दसूरे
वय़पक़त क ेशरीर मे ़ प़़वशे

करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं
टक चहेर ेको छनू ेस ेबचना कय़ो़

आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै

अधय़यनो ़स ेपता चला ह ैटक टजन लोगो ़को
अचछ़ी नीद़ नही ़आती ह,ै उनक ेबीमार होने
की सभंावना अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे़
भी होता ह।ै माता-टपता को यह सटुनट़़ित
करना चाटहए टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ले
रह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 



िाम िोत-ेिोत ेकछु अचछ्ा और चटपटा
खान ेका मन िोन ेलगता ि।ै ऐस ेमे्

चाट एक ऐसा ऑपि्न ि ैजो के्ह्वगंस् को िातं
कर सकता ि।ै आप भलेपरुी खात-ेखात ेबोर
िो गए िै ्तो कछु नया ट््ाई कर सकत ेिै।् िाम
क ेनाशत् ेमे ्चाट अचछ्ी लगती ि ैलहेकन लोग
घर पर चाट बनान ेस ेबचत ेिै।् 

चाट को अहधक समय और मिेनत वाली
रहेसपी समझी जाती ि ैलहेकन िम चाट बनाने
की ऐसी आसान और झटपट वाली रहेसपी बता
रि ेिै,् हजसस ेआप घर पर िी सव्ाहदष् ्और
िलेद्ी चाट का लतुि् उठा सकत ेिै।् इस
चटपटी चाट को हसि्फ ब््डे और आल ूस ेबनाया
जा सकता ि।ै जाने ्इसकी आसान रहेसपी -

आि-ूबे््ि चाट बनाने की

आवशय्क सामग््ी

घी या हरिाइडं, ब््डे, उबल ेआल,ू बारीक कटा
टमाटर, धहनया और पय्ाज, भनुा जीरा पाउडर,
नमक, लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला, िेट्ा
िआु दिी, िरी चटनी, इमली की चटनी, काला
नमक, भहुजया- पापड्ी।

आिू-बे््ि चाट बनाने की लवलि 
- सबस ेपिल ेएक पनै मे ्घी गम्ि करक ेउसमे्
ब््डे को गोलड्न व ह््कसप्ी िोन ेतक सके ले।्
- अब एक अलग बाउल मे ्उबल ेआल ूको
छीलकर मिै करे ्और उसमे ्कटा टमाटर,
पय्ाज और धहनया हमला ले।्
- इस हमश्ण् मे ्भनुा जीरा पाउडर, नमक,
लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला डालकर
अचछ् ेस ेहमकस् कर ले।् अब ह््कसप्ी ब््डे के

ऊपर आल ूकी सट्हिगं को रखे।्
- इसक ेऊपर स ेिेट्ा िआु दिी, िरी चटनी

और इमली की चटनी डाले।् अब काला
नमक, भहुजया, पापड्ी या कोई नमकीन ऊपर

स ेडाल दे।् अब इस ेअनारदाना और नीब् ूके
साथ गाहन्िि कर लतुि् उठाए।ं

शाम क ेसमय बनाए ंटसेट्ी आल ूब््डे चाट, फिर शातं हो जाएगी
चटपटा खान ेकी के्फ्िगं

परा
ठ ेवसै ेतो सहद्ियो ्मे ्जय्ादा अचछ्े
लगत ेिै ्लहेकन पराठ लवस्ि गहम्ियो्

मे ्भी पराठा खाना निी ्भलूत ेिै।् िालांहंक,
सपत्ाि मे ्एक-दो बार पराठा खाना िायदमेदं
ि ैलहेकन रोजाना मील मे ्पराठा खान ेसे

आपक ेडाइजिेन पर इसका असर पड सकता
ि।ै 

खासकर हजन लोगो ्का पटे जय्ादातर
टाइम पर खराब रिता ि,ै उनि्े ्रोजाना पराठे
निी ्खान ेचाहिए लहेकन अगर आप हिर भी

पराठ ेको अपन ेब््केिासट् की थाली स ेअलग
निी ्करना चाित ेिै,् तो आप पराठा बनाते
वकत् ऐसी िलेद्ी हटपस् िॉलो कर सकत ेिै्
हजनस ेआपका पराठा न हसि्फ िलेद्ी बनगेा
बलल्क कािी सव्ाहदष् ्भी बनगेा। 

ऑयि 
पराठो ्को जय्ादा िलेद्ी बनान े हलए इसमे्
इस््मेाल िोन ेवाल ेतले पर भी धय्ान दे।् पराठंे
बनात ेसमय घी और हरिाइडं तले क ेप्य्ोग से
बचे,् और इसक ेबजाय ऑहलव ऑयल का
इस््मेाल करे।्

आप चमम्च स ेतले न डाले ्बलल्क इसके
हलए ऑयहलगं ब्ि् का इस््मेाल करे ्कय्ोह्क
आप इसमे ्दसेी घी डालकर बाद मे ्खा सकते
िै।्

स्टलिगं 
आल ूक ेपराठ ेतो सभी को पसदं िोत ेिै ्लहेकन
अगर आप काब्ि वाला पराठा निी ्खाना चािते
िै,् तो आप िलूगोभी, पय्ाज, मलूी और यिां
तक   हक प््ोटीन यकुत् पनीर हिहलगं जसै ेिलेद्ी
ऑपि्न चनु सकत ेिै।् आप आटा गूदंत ेसमय
कछु मथेी क ेपत्् ेया पालक की पय्रूी हमला
सकत ेिै।् आप रात की बची िईु दाल भी इसमे्
डाल सकत ेिै।्

आटा गंूदना 
नरम पराठ ेबनान ेक ेहलए एक हकचन िकै िै
हक पराठं ेका आटा गूदंत ेसमय इसमे ्थोड्ा
गम्ि दधू हमला दे।् इसस ेआटा नरम िो जाएगा
और पराठ ेको थोड्ा अचछ्ा मीठा सव्ाद भी
हमलगेा। इसमे ्आप आटा गूदंत ेसमय आप

ताजी मलाई भी डाल सकत ेिै।्

ल््िसप्ी पराठा 
आटा गूदंत ेसमय गनुगनु ेपानी का प्य्ोग करे्
और इसमे ्िमिेा एक चमम्च घी डाले।् आटा
गूदंन ेक ेबाद, इस ेएक पय्ाल ेमे ्रखे,् थोडा-़
सा तले लगाकर इस ेमलमल क ेकपड् ेस ेढक
कर रख दे।्

मीलियम आंच रखे ्
पराठ ेको तव ेपर रखन ेस ेपिल ेधय्ान दे ्हक
तवा गरम िो. इस ेजय्ादा ठडं ेया गम्ि तव ेपर
रखन ेस ेपराठा सखत् िो जाएगा। साथ िी पराठे
को पकात ेसमय आचं को भी मीहडयम िी
रखे।् बितु तजे आचं परपराठा बािर स ेजल
जाएगा और अदंर स ेकच््ा रि जाएगा।

पराठ ेको जय्ादा टसेट्ी और हलेद्ी बनाने
क ेटलए फॉलो करे ्य ेकटुकगं टटपस्

महिलाओं को सबसे जंयादा
परेशानी हकचन में रोटी

बनाने के हलए आटा गूंथते समय
िोती िै। ऐसे में अगर आटा अचंछी
तरि न गूंथा िुआ िो तो उसकी
रोहटयां भी अचंछी निीं बन पाती
िै।

महिलाएं अक्सर यि हिकायत करती
िै् हक आटा गूंथने पर उनसे या तो आटा
जर्रत से ज्यादा सख्त िो जाता िै या
हिर गीला िो जाता िै। अगर आपकी  भी
यिी समस्या िै तो आप ये हकचन िैक्स
अपनाकर िूली िुई सॉफ्ट गोल रोहटयां
बड्े आराम से बना सकती िै्।

सॉफ्ट रोटी बनाने के लिए

अपनाएं ये लकचन लटप्स-
आटा गूंथने के हलए करे् गुनगुने पानी का
इस््ेमाल-

रोटी बनाने के हलए जब भी आटा गूंथे्
तो पानी को थोड्ा गुनगुना कर ले्। इस
हटप की मदद से रोहटयां सॉफ्ट बनना िुर्
िो जाएंगी। आप चािे् तो आटे मे् थोड्ा सा
मोयन यानी आधा चम्मच तेल भी डाल
सकती िै्।

आटा गूंथने के तुरंत बाद ना
बनाएं रोटी -
रोटी के हलए आटा गूंथ हलया िै तो कम
से कम 10 हमनट के हलए उसे ढक कर
रख दे्। आटे को थोड्ा खमीर देने से भी

रोहटयां बिुत अच्छी बनती िै्।

आटा स्टोर करते समय रख्े
इस बात का ध्यान-
आटा स्टोर करते समय सबसे पिले तो
कोहिि करे् हक आपका आटा बिुत
ज्यादा देर तक रखा न रिे। 24 घंटे पुराने
आटे का इस््ेमाल हबलकुल भी न करे्।
इसके अलावा आटा स्टोर करते समय
ध्यान रखे् हक तेल या घी उसमे् लगा दे्।

घी या तेल  लगाने के बाद आटे को
एल्युहमहनयम िॉयल मे् लपेट कर हकसी
एयर टाइट कंटेनर मे् िी ह् ्िज मे् रखे्।
ऐसा करने से आटा ज्यादा लंबे समय तक
िे््ि रि सकेगा।

सॉफट् फलूी हईु रोटटया ंबनान ेक ेटलए अपनाए ंय ेटकचन
टटपस्, कय्ा ह ैआटा सट्ोर करन ेका सही तरीका


