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कागं््से नतेा राहलु गाधंी न ेकेद््् सरकार पर
डकसानो ्और जवानो ्को नजरअदंाज करने
का आरोप लगात ेहएु कहा ह ैडक मोदी शासन
मे ्लोगो ्की बात नही ्सनुी जा रही ह ैऔर
जनता की आवाज दबाकर लोकततं्् की हतय्ा
की जा रही ह।ै

श््ी गाधंी न ेगरुव्ार को कहा डक डदक््त
यह ह ैडक जब लोग हक क ेडलए सडक् पर
उतर कर आदंोलन करत ेहै ्तो सरकार गोली
रलाकर उनकी आवाज को दफन कर दतेी
ह।ै डकसान अपन ेहक की बात कर रह ेहै ्तो
उनह्े ्गोली मारी जा रही ह।ै सोशल मीडिया

पर लोगो ्की आवाज को दबाया जा रहा ह।ै
सरकार पर लोकततं्् की हतय्ा करन ेका

आरोप लगात े हएु उनह्ोन् ेकहा, ‘डकसान
एमएसपी मागंे ्तो उनह्े ्गोली मारो-य ेह ैमदर

ऑफ िमेोिे््सी। जवान डनयसुक्त मागंे ् तो
उनकी बाते ्तक सनुन ेस ेइनकार कर दो -य ेहै
मदर ऑफ िमेोिे््सी। पवू्ण गवन्णर सर बोले्
तो उनक ेघर सीबीआई भजे दो - य ेह ैमदर
ऑफ िमेोिे््सी।’

श््ी गाधंी न ेकहा, ‘सबस ेप््मखु डवपक््ी दल
का बैक् अकाउटं फ््ीज ्कर दो- य ेह ैमदर
ऑफ िमेोिे््सी। धारा 144, इटंरनटे बनै,
नकुीली तारे,् आसं ूगसै क ेगोल े- य ेह ैमदर
ऑफ िमेोिे््सी। मीडिया हो या सोशल
मीडिया, सर की हर आवाज ्को दबा दनेा -
य ेह ैमदर ऑफ िमेोिे््सी। मोदी जी, जनता
जानती ह ैडक आपन ेलोकततं्् की हतय्ा की है
और जनता जवाब दगेी।’

लोकततं् ्की हतय्ा कर रही सरकार: राहलु
मोदी शासन मे ंलोगो ंकी बात नही ंसनुी जा रही, ककसान-जवान हो रह ेनजरअंदाज

नयी डदरल्ी। अडखल भारतीय सतं सडमडत ने
कना्णटक सरकार द््ारा मडंदरो ्पर कर लगाए
जान ेको कागं््से का 'जडजया कर' करार डदया
ह ैऔर इसकी कडी् डनदंा करत ेहएु कहा ह ैडक
यह सडंवधान का उरल्घंन और डहदंओु ्क ेधम्ण
थव्ततं््ता क ेअडधकार का हनन ह।ै

सडमडत क े राष््््ीय महामतं््ी थव्ामी
जीतेद्््ानदं सरथव्ती महाराज न े कहा डक
कना्णटक सरकार न ेमडंदरो ्क ेऊपर एक करोड्
स ेकम की राडश की आय पर पारं प््डतशत और
एक करोड ्स ेऊपर की राडश पर 10 प््डतशत
का कर लगाए जान ेका डवधयेक डवधानसभा
मे ्पाडरत कर डदया ह।ै उनह्ोन् ेइस ेजडजया कर
करार दते ेहएु कहा डक यह दशे का पहला

मामला ह ैजहा ंधम्ण क ेआधार पर टकैस् लगाने
की शरुआ्त की गई ह।ै

थव्ामी जीतेद्््ानदं सरथव्ती न ेकहा डक
कागं््से पाट््ी डहदंओु ्क ेसाि गद््ारी पर उतर
आई ह।ै कागं््से नतेा राहलु गाधंी परू ेदशे मे्
मोहबब्त की दकुान खोलत ेहएु घमू रह ेहै,्
लडेकन कना्णटक मे ्उनकी पाट््ी डहदंओु ्के
डखलाफ डवधयेक पाडरत कर रही ह।ै

उनह्ोन् े कना्णटक सरकार और कागं््से
नतेतृव् स ेपछूा, “हम पछूना राहत ेहै ्डक दशे
क ेडकस राजय् मे ्मसथ्जद या वकफ् बोि्ण स ेहोने
वाली आय पर, रर्ण राह े सीएनआई या
सीएसआई (रर्ण ऑफ नॉि्ण इडंिया या साउि
इडंिया) स े होन े वाली आय पर, या
एफसीआरए (डवदशेी योगदान डवडनयमन
अडधडनयम) स ेहोन ेवाली आय पर टकैस्
डलया जाता ह?ै 

आय पर होन ेवाल ेटकैस् को लने ेका
अडधकार केद््् सरकार का डवरय ह,ै परतं ुराजय्
सरकार क ेस््र पर कना्णटक सरकार न ेडहदंू
होन ेको गाली मानकर डहदंओु ्क ेधम्ण थव्ततं््ता
क ेअडधकारो ्का हनन डकया ह।ै”

करन्ाटक मे ्मदंिरो ्पर लगन टकैस्,
कनगं््से कन जदजयन कर: सतं सदमदत

बीएनएम�@नयी कदलल्ी

कनेद््् सरकार न ेडकसानो ्को 'अनन्दाता' और
'भाई' कहत ेहयु ेगरुव्ार को कहा डक वह
फसलो ्क ेनय्नूतम समि्णन मरूय् (एमएसपी)
को लकेर आनद्ोलन कर रह े डकसानो ्से
बातरीत को तयैार ह।ै

सरूना एव ंप््सारण मतं््ी अनरुाग ठाकरु ने
आज कहा, “कनेद््् आदंोलनकरी डकसानो ्से
बातरीत करन ेको तयैार ह।ै डकसान हमारे
'अनन्दाता' और 'भाई' है।्” श््ी ठाकरु ने
राजधानी मे ्सवंाददाताओ ्स ेबातरीत मे ्कहा
डक मोदी सरकार न ेडकसानो ्की आय बढा्ने
क ेडलय ेकई कदम उठाय ेहै।्

उनह्ोन् े कहा, “हम पहल े भी उनसे
बातरीत क ेडलय ेतयैार ि ेऔर आज भी तयैार
है ्तिा भडवषय् मे ्भी उनक ेडवरयो ्पर बातरीत
को तयैार रहेग्।े” उनह्ोेन् े कहा डक मोदी

सरकार क ेदौर मे ्एमएसपी दोगनुा हो गया है
और खरीद भी दोगनु ेस ेअडधक हो रही ह।ै

मतं््ी न ेगनन् ेका उडरत एव ंलाभदायक
मरूय् बढा्न ेक ेकनेद््् क ेफसैल ेका उरल्खे
करत ेहयु ेकहा डक भारत दडुनया मे ्गनन् ेका
सबस ेजय्ादा मरूय् द ेरहा ह।ै उरल्खेनीय है
डक मडं््तमिंल न ेगनन्ा डवपणन वर्ण 2024-
25 क ेडलय ेबधुवार को गनन् ेकी उडरत और
लाभदायक दर आठ प््डतशत बढा्कर प््डत
सक्वटंल 340 रप्य ेतय डकया ह।ै

श््ी ठाकरु न ेकहा डक गनन् ेकी यह दर ए2+
फॉम्णलू ेक ेअनसुार, लागत स े107 प््डतशत
ऊरंी ह।ै ए2 फॉम्णलू ेमे ्खाद्् बीज, रसायन,
मजदूरी, सभी खर्् ेशाडमल होत ेहै ्जबडक

ए2+ पाडरवाडरक श््म फॉम्णलू ेमे ्खतेी की
वास््डवक लागत और पडरवार क ेश््म की
लागत शाडमल होती ह।ै उनह्ोन् ेकहा डक मोदी
सरकार न ेदस साल मे ्एमएसपी पर फसलो्
की खरीद क ेडलय े18.39 लाख करोड ्रप्ये
खर्ण डकय ेहै।् डजनमे ्धान और गेह् ूक ेसाि-
साि डतलहन और दलहनो ्की खरीद भी
शाडमल ह।ै इसस ेपहल,े सपं््ग सरकार क ेदस
साल मे ्एमएसपी पर 5.5 लाख करोड ्रप्ये
वय्य डकय ेगय ेि।े

उनह्ोन् ेकहा डक दडुनया भर मे ्उव्णरको ्के
दाम बढन् ेक ेबावजदू भारत मे ्सरकार ने
इनकी कीमत नही ्बढन् ेदी, ताडक डकसानो ्पर
कोई बोझ न बढ्े।्

किसानो ंस ेबातचीत िरन ेिो सरिार तयैारः ठािरु

ईडी न ेकजेरीवाल को भेजा
सातवा ंसमन: ‘आप’
नयी डदरल्ी। आम
आदमी पाट््ी(आप)
न ेगरुवार को कहा
डक रिंीगढ ्मयेर
रनुाव मे ्हार का
बदला लने ेक ेडलए
‘भारतीय जनता पाट््ी(भाजपा) की प््वत्णन
डनदशेालय’ (ईिी)न ेडदरल्ी क ेमखुय्मतं््ी
अरडवदं कजेरीवाल को सातवा ंग्रैका्ननूी
समन भजेा ह।ै
‘आप’ की वडरष्् नतेा एव ंडदरल्ी कडैबनटे
मतं््ी आडतशी न ेआज सवंाददाताओ ्से
कहा डक सपु््ीम कोट्ण न ेरिंीगढ ्मे्
लोकततं्् को बराया, उसका बदला लने ेके
डलए भाजपा न ेश््ी कजेरीवाल को एक बार
डफर ग्रै-का्ननूी समन भजेा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा डक,जब कोट्ण नॉन-अपीडरएसं
क ेमामल ेकी सनुवाई कर रहा ह ैतो ईिी
कोट्ण क ेफैस्ल ेका इतंजा्र कय्ो ्नही ्कर
सकती ह।ै अदालत क ेफैस्ल ेका इतंजा्र
डकए डबना सातवा ंसमन इस बात का
प््माण ह ैडक ईिी को डकसी का्ननूी प््ड््िया
या जारं स ेमतलब नही,् य ेसब डसफ्््
'आप' और श््ी कजेरीवाल को िरान-े
धमकान ेका प््यास ह।ै
‘आप’ नतेा न ेकहा,“ भाजपा को यह जान
लनेा राडहए डक श््ी कजेरीवाल इनक ेग्रै-
का्ननूी समन स ेिरन ेवाल ेनही ्ह,ै हम
िटकर लड्ेग्।े राह ेरिंीगढ ्मयेर रनुाव
हो या ससंद क ेरनुाव जहा ंजहा ंभाजपा
दशे क ेलोकततं्् को सडंवधान को कमजोर
करन ेकी कोडशश करगेी हम िटकर
मकुा्बला करेग् ेऔर भाजपा को हरायेग्।े”
उनह्ोन् ेकहा,“ जब स ेरिंीगढ ्क ेमयेर
रनुाव पर सपु््ीम कोट्ण का फैस्ला आया
तब स ेहमे ्हर जगह स ेयह खबर आने
लगी डक, अब ईिी कजेरीवाल को समन
करन ेवाली ह,ै उनह्े ्डगरफ््तार करन ेवाली
ह।ै आज भी अरडवदं कजेरीवाल को आया
समन डसफ््् और डसफ््् रिंीगढ ्क ेमयेर
रनुाव क ेबदल ेका प््यास ह।ै”

हमारा फोकस ह ैछोटे
ककसान का जीवन कसैे
बहेतर हो: मोदी
अहमदाबाद। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
गजुरात मे ्अहमदाबाद क ेमोटरेा सथ्ित
नरेद््् मोदी थट्डेियम मे ्गरुव्ार को गजुरात
सहकारी दगुध् डवपणन महासघं
(जीसीएमएमएफ) क ेथव्ण्ण जयतंी
समारोह मे ्कहा डक हमारा फोकस ह ैछोटे
डकसान का जीवन कसै ेबहेतर हो,
पशपुालन का दायरा कसै ेबढ्,े पशओु ्का
थव्ाथथ्य् कसै ेबहेतर हो, गावं मे ्पशपुालन
क ेसाि ही मछलीपालन और मधमुकख्ी
पालन को कसै ेप््ोतस्ाडहत डकया जाए।
श््ी मोदी न ेइस अवसर पर कहा डक मझुे
खशुी ह ैडक यहा ंगजुरात मे ्भी हमारी
ियेरी सहकारी सडमडतयो ्मे ्मडहलाओ ्की
सखंय्ा लगातार बढ ्रही ह।ै मझु ेयाद है
जब मै ्गजुरात मे ्िा तो हमन ेियेरी सकेट्र
स ेजडुी् मडहलाओ ्क ेडलए एक और बडा्
काम डकया िा। हमन ेय ेसडुनड््ित डकया
डक ियेरी का पसैा हमारी बहनो-्बडेटयो ्के
बैक् खातो ्सीध ेजमा हो। 
इफको दकुनया की शीर्ष 300
सहकाकरताओ ्मे ्प््थम
नयी ददलल्ी। इडंियन फारमस्ण
फडट्णलाइजर कोआपरडेटव डलडमटिे
(इफको) को दशे क ेसकल घरले ूउतप्ाद
(जीिीपी) मे ्योगदान क ेअनपुात के
आधार पर पनुः दडुनया की शीर्ण 300
सहकाडरताओ ्मे ्पहला थि्ान डमला ह।ै
भारत मे ्उव्णरको ्का उतप्ादन करन ेवाली
सहकारी क््ते्् की यह डवशाल कपंनी
कारोबार क ेडहसाब स ेदडुनया की 72वी्
सबस ेबडी् सहकारी इकाई बन गयी ह।ै
इफको की एक डवज््सत्त क ेअनसुार
इटंरनशेनल कोआपरडेटव एलायसं
(आईसीए) और यरूोडपयन डरसर्ण
इथंट्ीट््टू ऑन कोऑपरडेटव एिं सोशल
एटंरप््ाइजजे क ेततव्ाधान मे ्प््काडशत
वरि््ण कोऑपरडेटव मॉडनटर क े2023
सथंक्रण मे ्इफको को 300 प््मखु
सहकारी सगंठनाे ्की सरूी मे ्पनु: पहले
थि्ान पर रखा गया ह।ै
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पटना/ मजुफफ्रपरु

डशक््ा डवभाग क ेअपर मखुय् सडरव ककेे
पाठक क ेडखलाफ कोट्ण मे ्पडरवाद दायर हआु
ह।ै मजुफफ्रपरु डजल ेक ेसीजएेम कोट्ण मे्
उनक े ऊपर पडरवाद दायर की गई ह।ै
आईपीसी की धारा 504,506 क ेतहत यह
डशकायत की गई ह।ै कके ेपाठक पर आरोप है
डक उनह्ोन् ेमगंलवार को वीडियो कॉनफ्े्््डसगं

क ेजडरए अडधकाडरयो ्और डशक््को ्को गाली-
गलौज डकया िा। डवधानसभा और डवधान
पडररद मे ्भी इस मामल ेको लकेर पक्् और
डवपक्् क ेडवधायको ्न ेहगंामा डकया िा। और,
कके ेपाठक को हटान ेकी मागं की िी।

चार माच्ष को होगी मामले 
की सनुवाई
इस पडरवाद को डवनोद कमुार न े अपने
अडधवकत्ा सधुीर कमुार ओझा क ेमाधय्म से

डकया ह।ै इसमे ् उनह्ोन् े कके े पाठक के
डखलाफ डशकायत की ह।ै  अडधवकत्ा सधुीर
कमुार ओझा क े माधय्म स े आज मखुय्
नय्ायाधीश दिंाडधकारी की कोट्ण मे ्डशकायत

दज्ण की गई ह।ै इस ेकोट्ण न ेथव्ीकार करत ेहएु
4 मार्ण 2024 को सनुवाई की डतडि मकुर्णर
की ह।ै दखेना यह ह ैडक इस मामल ेमे ्कय्ा
कार्णवाई की जाती ह।ै

कके ेपाठक पर शिक्क्ो ्क ेसाथ अभद् ्भाषा का प्य्ोग करन ेका लगा आरोप

बीएनएम�@पटना

मखुय् रनुाव आयकुत् (सीईसी) राजीव कमुार
न ेआगामी लोकसभा रनुाव क ेदौरान मतदान
मे ्गडब्डी् की डकसी भी डशकायत पर 100
डमनट मे ्कार्णवाई डकए जान ेका आश््ासन
डदया। श््ी कमुार न े बधुवार को यहां
सवंाददाताओ ्स ेकहा डक आगामी लोकसभा
रनुाव मे ्डनषप्क्् मतदान सडुनड््ित करन ेके
डलए सभी प््शासडनक तयैाडरया ंकर ली गई है।्
उनह्ोन् ेआगामी लोकसभा रनुाव मे ्डनषप्क््
मतदान करान ेक े डलए सभी नागडरको ्से
सहयोग भी मागंा।

सीईसी न ेकहा, 'कही ्स ेभी अनडुरत
मतदान क ेसबंधं मे ्डकसी भी डशकायत पर हम
100 डमनट मे ्कार्णवाई करेग्।े' उनह्ोन् ेकहा
डक अगर आम आदमी भी आगामी लोकसभा
रनुाव मे ्मतदान क ेदौरान कोई अडनयडमतता

दखेता ह ैतो वह रनुाव आयोग स ेडशकायत
कर सकता ह।ै डशकायत करन ेवाल ेलोग
मतदान मे ्अडनयडमतताओ ्क ेबार ेमे ्फोटो,
वीडियो डरकॉडि्िग् या कोई अनय् डववरण भजे
सकत ेहै ्और यडद व ेराहे ्तो उनक ेनाम
गोपनीय रख ेजाएगं।े

श््ी कमुार न ेकहा डक रनुाव आयोग सभी
रनुाव लडन् ेवाल ेउमम्ीदवारो ्को टलेीडवजन
रनैलो ्और समारार पत््ो ्मे ्अपन ेआपराडधक
इडतहास का डवज््ापन करन ेका डनद््शे दगेा।
इसस ेमतदाताओ ्को बहेतर उमम्ीदवार रनुने
मे ्मदद डमलगेी। उनह्ोन् ेहाल ही मे ्उच््तम
नय्ायालय क ेरनुावी बािं को अवधै घोडरत
करन ेक ेमद््नेजर रनुाव आयोग द््ारा उठाए
जान ेवाल ेसभंाडवत कदमो ्क ेबार ेमे ्पछू ेजाने
पर कोई डटतप्णी नही ्की। इस सबंधं मे ्बार-
बार पछू े जान े पर भी वह रपु रह े और
मीडियाकडम्णयो ्क ेअनय् सवालो ्की ओर बढ्
गए। सीईसी न े कहा डक डबहार मे ् कलु
मतदाताओ ्की सखंय्ा 7.64 करोड ्ह ैऔर
उनमे ्स े9.26 लाख पहली बार मतदान
करेग्।े मडहला मतदाताओ ्की सखंय्ा 3.64

करोड ्ह ैऔर 21,680 मतदाता 100 साल
उम्् की है।् अडत वडरष्् नागडरको ्की सखंय्ा
14.50 लाख और शारीडरक रप् स ेअक््म
मतदाताओ ्की सखंय्ा 14.59 लाख ह।ै

श््ी कमुार न ेकहा डक 40 हजार वोटो ्पर
वबेकासथ्टगं की वय्वथि्ा की जायगेी। उनह्ोन्े
बताया डक डबहार मे ्लोकसभा रनुाव क ेदौरान

मडहला प््बडंधत बिूो ् की
सखंय्ा 243

जबडक मॉिल
मतदान केद्््ो्
की सखंय्ा
2 , 7 8 5
होगी।

100 दमरट म्े होगी कनर्ािनई: सीईसी
बीएनएम�@पटना

पवू्ण डितट्ी सीएम सशुील कमुार मोदी न ेकहा
ह ैडक डबहार मे ्इस वर्ण लोकसभा क ेसाि
डवधान सभा रनुाव करान ेकी न कोई मशंा है
और न इसकी कोई जरर्त ह ैलडेकन तजेथव्ी
प््साद यादव डवधायको ्को िरान ेक ेडलए
समय स े पहल े या मधय्ावडध रनुाव का
डशगफूा छडे ्रह ेहै।्

सशुील मोदी न ेकहा डक इस वर्ण ससंदीय
रनुाव मे ्एनिीए डबहार की सभी 40 सीटे ्और
दशे भर मे ्400 स ेअडधक सीटे ्जीत कर
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेनतेतृव् मे ्तीसरी बार
सरकार बनाएगी। डबहार मे ्10 लाख लोगो ्को
सरकारी नौकरी और 10 लाख लोगो ्को
रोजगार दने ेसडहत सभी वाद ेपरू ेकरत ेहएु
नीतीश सरकार अपना काय्णकाल परूा करगेी।

उनह्ोन् े कहा डक राजय् मे ् डवधानसभा
रनुाव 2025 मे ्अपन ेसमय पर ही होग् ेऔर
एनिीए प््रिं बहमुत स ेसत््ा मे ्लौटगेी।

असमय रनुाव की ररा्ण कर असथ्िरता का
माहौल बनान ेवालो ्की मशंा सफल नही्
होगी। अब न 1990 क ेदशक वाला रलैी-रलैा
का जमाना ह ैऔर न अब बिू लटू कर कोई
मतपटेी स ेजीत का डजनन् डनकाल सकता ह।ै

पटना मे ्3 मार्ण को राजद की रलैी का कोई
असर होन ेवाला नही ्ह।ै इसमे ्राहलु गाधंी
और सीताराम यरेरुी भी आ जाए ंतो भीड ्नही्
जटुगेी। राहलु गाधंी हर तीन महीन ेपर डवदशे
मे ्छटु््ी मनान ेवाल ेनतेा है।् व ेससंद का सत््
छोड ्कर डवदशे रल ेजात ेहै।् इस बार नय्ाय
यात््ा छोड ्कर लदंन जा रह ेहै।् जनता स ेकटे
हएु य ेलोग कभी गरीब का भला नही ्कर
सकत।े

असथ्िरिा का माहौल पदैा करना
चाहि ेह ैिजेथव्ी: सशुील मोदी

राजय् मे ्सवेा द ेरह े17 आईएएस अफसरो ्को प््ोनन्ति तमली
पटना। डबहार सरकार न ेभारतीय प््शासडनक
सवेा क े डबहार किैर क े 17 आईएएस
अडधकाडरयो ्को प््मोशन डदया ह।ै सामानय्
प््शासन डवभाग की तरफ स ेइसको लकेर
अडधसरूना जारी कर दी गई ह।ै भारतीय
प््शासडनक सवेा (डबहार सवंग्ण) मे ् वर्ण
2023, मे ् डनयकुत् बरै वर्ण 2011 के
पदाडधकाडरयो ् को काडम्णक एव ं प््डशक््ण
डवभाग, भारत सरकार, नई डदरल्ी क ेपत््ाकं
मे ्डनडहत माग्णदश्णन क ेआलोक मे ्प््ोनन्डत
प््दान की गई। इनह्े ्डवशरे सडरव पद की
डजमम्देारी दी गई ह।ै इनका वतेनमान लवेल
13 (1,23,100 स े2,15,900) होगा। 

ककनह्े ्कय्ा कजमम्देारी कमली
सशुील कमुार (2011) को भ-ूअज्णन,

राजथव् एव ंभडूम सधुार डवभाग मे ्डनदशेक-
सह-अपर सडरव की डजमम्देारी दी गई।
डकशोरी रौधरी (2011) को राजथव् एवं
भडूम सधुार डवभाग का अपर सडरव, परुर्ोत््म
पासवान (2011) को राजय् डनवा्णरन

प््ाडधकार का सडरव,
उज्््वल कमुार डसहं
(2011), ग््ामीण काय्ण
डवभाग का अपर सडरव

बनाया गया ह।ै डवनय
कमुार राय (2011)
को पय्णटन डनदशेालय
का डनदशेक बनाया

गया ह।ै साि ही पि
डनमा्णण डवभाग क ेअपर सडरव का

अडतडरकत् प््भार भी डदया गया ह।ै 

लखीसरनय क ेदजलनदिकनरी यह बरे
वही ्नरेद््् झा (2011) को कडटहार का बदंोस्् पदाडधकारी बनाया गया ह।ै रजंनीकातं (2011)  को लखीसराय का समाहता्ण एव ंडजला
पदाडधकारी बनाया गया ह।ै सजंय कमुार (2011) को राजय्पाल सडरवालय का
डवशरे काय्ण पदाडधकारी बनाया गया ह।ै शशकंा शखेर डसनह्ा (2011) को जल
ससंाधन डवभाग का अपर सडरव बनाया गया ह।ै मकुशे कमुार डसनह्ा (2011)
राजय् डनवा्णरन आयोग का सडरव बनाया गया ह।ै डनम्णल कमुार (2011) को
लोक थव्ाथथ्य् अडभयतं््ण डवभाग का अपर सडरव बनाया गया ह।ै डशव कमुार
शवै (2011) को डकशनगजं का बदंोबस्् पदाडधकारी बनाया गया ह।ै धीरेद्््
पासवान (2011) को पया्णवरण, वन एव ंजलवाय ुपडरवत्णन डवभाग का अपर
सडरव बनाया गया ह।ै अरडवदं मिंल  (2011) को ग््ामीण डवकास डवभाग
का अपर सडरव बनाया गया ह।ै अडनल रौधरी (2011) को मधबुनी नगर
डनगम का नगर आयकुत् बनाया गया ह।ै डवश््नाि रौधरी  (2011) को सहरसा का बदंोबस््
पदाडधकारी और ब््जशे कमुार  (2011) को मधपेरुा का बदंोबस्् पदाडधकारी बनाया गया ह।ै

दिक््को् की ड््ूटी टनइदमंग को लेकर दििनि हो रहन है
पडरवादी न ेकहा ह ैडक हमारी पतन्ी भी एक डशक््क ह।ै 21 फरवरी को वीडियो कॉनफ्े्््डसगं क ेजडरए स ेअपर मखुय् सडरव कके ेपाठक क ेसाि
बठैक मे ्जडुी् िी।् उस दौरान डशक््ा डवभाग क ेतमाम पदाडधकारी भी वीडियो कॉनफ्े्््डसगं मे ्मौजदू ि।े अरानक एक डशक््क क ेऊपर ककेे
पाठक अभद्् भारा का प््योग करन ेलग।े गाली दते ेहएु कहा डक सभी डशक््क 9 बजकर 15 डमनट पर डकसी हाल मे ्थक्लू मे ्पहुरं जाना ह।ै और
इस बात को लकेर डबहार क ेतमाम डशक््क आहत हएु है।् इसडलए अडधवकत्ा न ेकोट्ण स ेनय्ाय की गहुार लगाई ह।ै बता दे ्डक डपछल ेतीन डदनो्
स ेडशक््को ्की ड््टूी टाइडमगं को लकेर डववाद हो रहा ह।ै सदन मे ्डवपक्् क ेडवधायक हगंामा कर रह।े पक्् और डवपक्् क ेडवधायक डशक््ा
डवभाग क ेअपर मखुय् सडरव पर कार्णवाई की मागं कर रह ेहै।्

मतदान मे ्गडब्डी् की कशकायत पर
तरुनत् करे ्कशकायत: मखुय् चनुाव
आयुकत् राजीव कमुार

मुखय् चुनाव आयुकत् राजीव कमुार

कके ेपाठक के
कखलाफ पकरवाद दायर
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मुिंी दसहं महनदिद््नलय मे ्एक दििसीय वय्नखय्नर कन आयोजर 
मोडतहारी। शहर सथ्ित मुशंी डसहं
महाडवद््ालय क ेथन्ातकोत््र अगं््जेी,जलूॉजी
और बॉटनी डवभाग क ेसयंकुत् ततव्ावधान मे्
गरुव्ार को एक डदवसीय वय्ाखय्ान का
आयोजन डकया गया। मखुय् अडतडि सह मखुय्
वकत्ा क ेरप् मे ्भतूपवू्ण अधय्क्् जतंडुवज््ान
डवभाग एवम पवू्ण डनदशेक,इथंट्ीट््टू ऑफ
जरेेट्ोलॉजी एिं जरेीएडटकस्, लडलत नारायण
डमडिला डवश््डवद््ालय,दरभगंा ि।े उनह्ोन्े
"हरेद्ी एजइेगं: ए रोि ट ूहतैप्ीनसे" डवरय पर
अडवकल वय्ाखय्ान की प््स््डुत स ेश््ोताओ ्एवं
छात््/छात््ाओ ्का डदल जीत डलया। अपने
वय्ाखय्ान क ेि््म मे ्उनह्ोन् ेकहा डक कलु रार

डकथम् क ेहाम््ोन हमारी खडुशयो ्को डनयडं््तत
करत ेहै।् हमे ्खशु रहकर इन हारमोस् के
सतंलुन को बनाए रखना राडहए। जीवन मे्
खडुशयो ्और आनदं का डवशरे सकारातम्क

महतव् होता ह।ै हमे ्दसूरो ्की भलाई,परोपकार
और ऐस ेसकारातम्क काय्ण डजनस ेसमाज मे्
प््शसंा क ेयोगय् बन सके,्करना राडहए। यह
वय्ाखय्ान बहडुवरयक िा डजस ेमखुय् वकत्ा

द््ारा अतय्तं सरल, सकुर और सपं््रेणीय भारा
मे ्प््स््तु डकया गया। अनके शरे ओ शायरी के
द््ारा उनह्ोन् ेअपनी बातो ्को सपंषु्् डकया।
छात््/छात््ाओ ्न ेबीर बीर मे ्ताडलया ंबजाकर
उनका समि्णन और हौसला अफजाई
की।उनह्ोन् ेबतलाया डक मानव वय्वहार डकन
कारणो ्स ेप््भाडवत होता ह ैऔर हमार ेशरीर
क ेडवडभनन् हाम््ोनो ्का स््र उस समय कय्ा
अनभुडूत दतेा ह ैऔर ह ैतिा अपन ेसकारातम्क
डवरारो ्और काय््ो ्स ेहम कसै ेहारमोस् को
डनयडं््तत कर सकत ेहै।्काय्णि््म की अधय्क््ता
कर रह ेप््ाराय्ण प््ो.( िॉ.)अरण् कमुार न ेइस
अवसर पर कहा डक अपन ेहाम््ोस् को डनयडं््तत

करन ेक ेडलए हमे ्अपन ेअदंर सकारातम्क
सोर,परोपकार की भावना और छोटी छोटी
खडुशयो ्को समाडहत करन ेकी आदत िालनी
राडहए।दडुनया का सबस ेबडा् हाडसल आनदं
ह ैऔर हमे ्आनदं क ेउतस्व मे ्सराबोर हो
जीवन को सफल और साि्णक बनाना
राडहए।साडहतय्,सगंीत और दश्णन स ेजडु ्कर
हम अपन ेजीवन को खशुहाल बना सकते
है।्वस््वुादी दडृ््षकोण स ेसाि्णक खडुशयो ्को
पाना आकाशकसुमु प््ातत् करन ेजसैा ही ह।ैइस
अवसर पर डवडशष्् अडतडि क ेरप् मे ्जलूॉजी
डवभाग क े पवू्ण अधय्क्् प््ो.(िॉ.)जावदे
डसद््ीकी की उपसथ्िडत उतस्ाहवध्णक रही।

बीएनएम�@रामगढ़वा

प््खिं क ेड््िएशन गरुक्लु मे ्भबय् व रगंारगं
वाडर्णकोतस्व का आयोजन डकया गया। इस
अवसर पर डवद््ालय क ेछात्् व छात््ाओ ्ने
रगंारगं नतृय्  प््स््तु कर दश्णको ्का मन मोह
डलया। इस काय्णि््म क ेमखुय् अडतडि पड््िम
रपंारण लोकसभा सासंद िॉ सजंय
जायसवाल को बनाया गया िा। 

मौक ेपर थि्ानीय भारी सखंय्ा मे ्गनमनै
लोगो ्की भी मौजदूगी रही। सासंद िॉ. सजंय
जायसवाल न ेइस अवसर पर दीप प््जव्डलत
कर काय्णि््म क ेशभुारभं डकया। इनह्ोन् ेकहा
डक ड््िएशन गरुक्लु डवद््ालय क््ते्् क ेडलए
गौरवशाली डवद््ालय ह ै और सगुौली
डवधानसभा क््ते्् मे ्यह एकमात्् डवद््ालय है
डजसको सीबीएसई स ेमानय्ता डमली ह ैऔर
तल्स ट ूथट्ार की पढा्ई होती ह।ै इसक ेडलए
ससंद न ेडवद््ालय क ेडनदशेक पडरमल कमुार
को बधाई दी। वही डजला उपाधय्क््  हडरमोहन

भगत उफ् ्राज ूभगत न ेकहा की डवद््ालय के
डनदशेक पडरमल कमुार व उनकी पतन्ी सह
डवद््ालय की प््ाराय्ण सोनी कमुारी क ेद््ारा इस
डवद््ालय क े डलए जो डकया गया ह ै वह
अभतूपवू्ण ह।ै यह डवद््ालय इस क््ते्् मे ्लोगो्
की आवशय्कताओ ्को पडूत्ण कर रहा ह ैऔर
उतक्षृ्् डशक््ा भी प््दान कर रहा ह।ै इस भवय्
वासी को सब आयोजन मे ्डवद््ालय की छात््-

छात््ाओ ्क ेद््ारा मनमोहक नतृय् वह नतृय्
नाडटका को प््स््तु डकया गया। छात्् व
छात््ाओ ्क ेद््ारा की गई प््स््डुत की सभी लोगो्
न ेसराहाना की और बताया डक इस डवद््ालय
क ेडशक््को ्की महेनत क ेबदौलत ही ऐसा
उतक्षृ्् प््दश्णन छात््ाओ ्क ेद््ारा डकया जा रहा
ह.ै मौक ेपर सकैडो् ्क ेसखंय्ा मे ्गणमान लोग
उपसथ्ित रह।े

गरुक्लु तवद््ालय मे ्रगंारगं वातष्िकोतस्व आयोतजि

बीएनएम�@पताही

प््खिं क ेग््ामीणो ्को जागरक् करत ेहएु घर-
घर जाकर सव्णजन दवा सवेन करा रही है्
पताही सामदुाडयक थव्ाथथ्य् केद््् की आशा
काय्णकता्ण न ेलोग इसक ेमहतव् को भी समझा
रही ्है,् ताडक सभी लोग सव्णजन दवा सवेन कर
फाइलडेरया जसै ेडवकलागं कर दने ेवाल ेरोग
स ेसरुड््कत रह सके।्  

इस दौरान थव्ाथथ्य् डवभाग की टीम द््ारा
प््खिं क े ननह्ाकर , कोदडरया, डजहलुी,
पताही, परसौनी, डमजा्णपरु, बखरी सडहत अनय्
गावंो ् मे ्फाइलडेरया दवा खान ेस ेइनकार करने
वाल ेलोगो ्को थव्ाथथ्य् कम््ी व आशा द््ारा
समझाकर एलबेि्ाजोल व िीइसी की दवा
डखलवाई गई। लोगो ्को बताया गया डक डजन
लोगो ्क ेशरीर मे ्फाइलडेरया क ेपरजीवी

मौजदू होत ेहै।् उनह्ी ्लोगो ्मे ्हरक्-ेफरुक्े
साइि इफकेट् दखे ेजात ेहै।् डजनमे ्लोगो ्को
बखुार, डसर दद्ण, पटे दद्ण, उरट्ी जसै ेलक््ण
कछु समय तक होत ेह ैजो बाद मे ्थव्तः ठीक
हो जात ेहै।् इस सबंधं मे ्सीएससी प््भारी िॉ
शकंर बठैा  न ेकहा हमे ्अपन ेक््ते्् स ेही नही्
इस दशे स ेभी फाइलडेरया रोग का समलू नाश
करन ेक ेडलए अडभयान क ेदौरान आपक ेघर
पर आन ेवाल ेथव्ाथथ्य् कम््ी क ेसामन ेही दवा
का सवेन करना ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा डक लोगो ्को फाइलडेरया से
सरुड््कत रखन े क े डलए िीईसी और
एरब्ेि्ाजोल की डनधा्णडरत खरुाक कोडवि
सरुक््ा मानको ्का पालन करत ेहएु डखलाई
जाएगी । दो वर्ण स ेकम उम्् क ेबच््ो,् गभ्णवती
और अडत गभंीर रप् स ेबीमार वय्सक्तयो ्को
यह दवाए ंनही ्डखलाई जाएगंी।

फनइलदेरयन उनम्लूर क ेतहत
दकयन गयन ििन दितरण

बीएनएम@कसेकरया

क््ते्् मे ्हो रही लटू की घटना न ेलोगो ्की डरतंा
बढा दी ह।ै डवगत 12 डदनो ्मे ्लटू की तीन
घटनाए ंघटी ह।ै डजसस ेलोगो ्मे ्भय का
माहौल ह।ै अपराडधयो ्न ेगरुव्ार को एसएर
74 कसेडरया-खजडुरया माग्ण क ेटोला क ेसमीप
एक फाइनेस् कम््ी को अपना डनशाना बनाया
ह।ै जहा ँरतैनय् फाइनेस् क ेकम््ी डशवम कमुार
स ेहडियार क ेबल पर करीब 86 हजार लटू
डलया गया ह।ै 

बताया जाता ह ैडक रतैनय् फाइनेस् का
कम््ी डशवम समहू का पसैा वसलू कर
कसेडरया रनैपरु सथ्ित फाइनेस् काया्णलय जा

रहा िा। इसी बीर घटनाथि्ल क ेसमीप बाइक
सवार अपराडधयो ्न ेकम््ी को रोका। जहाँ
हडियार का भय डदखाकर रप्या लटू डलया।
घटना को अजंाम दने ेक ेबाद अपराधी फरार
हो गय।े इधर, घटना क ेबाद पडुलस छानबीन
मे ्जटु गई ह।ै 

बता दे ्डक इसस ेपहल े11 फरवरी को
ताजपरु खरैा टोला सथ्ित गायत््ी-माया पटे््ॉल
पमप् क ेनोजल मनै स ेहडियार डदखाकर
करीब 47 हजार लटू ली गई िी। 

वही ्बधुवार को राजपरु-कोटवा सडक
माग्ण क ेहाजीपरु सथ्ित हनमुान मडंदर पोखरा
क ेसमीप आईसि््ीम फकैट्््ी क ेमजदरू डससवा
पटना क ेराकशे महतो स ेबाइक व साढ ेसोलह
हजार लटू डलया गया िा। इस घटना को भी
हडियार का भय डदखाकर अजंाम डदया 
गया िा।

कसेदरयन म्े हदियनर क ेबल
पर फनइरेस् कम््ी से लूट
12 कदनो ्मे ्घटी लूट की तीन घटनामोडतहारी। आगामी 24 फरवरी को मोडतहारी

शहर क ेराजेद््् नगर भवन मे ्पडंित छोटलेाल
डमश्् सगंीत कला महाडवद््ालय क ेततव्ावधान
मे ्ठमुरी महोतस्व का आयोजन डकया जायगेा।
इसकी जानकारी दते ेसगंीत महाडवद््ालय के
डनदशेक शलैेद््् कमुार डसनह्ा न ेबताया डक
महोतस्व मे ् साथंक्डृतक सत्् का आगाज
कोलकाता की सपु््डसद्् ठमुरी गाडयका
काकली मखुज््ी क ेठमुरी गायन स ेहोगा,
डजसमे ्व ेठमुरी गायन क ेडवडवध रगंो ्को
बखबूी प््स््तु करेग्ी।

इनक ेसाि बनारस डहनद् ूडवश््डवद््ालय
क ेसपु््डसद्् तबलावादक िा.ॅ रजनीश डतवारी
तबल ेपर कशुल सगंडत प््दान करेग्,े वही्
सारगंी पर वाराणसी क ेही नामरीन सारगंी
नवाज ्अनीर डमश्् और हारमोडनयम पर

बनारस क ेराघवेद््् शमा्ण होग्।े वही दसूरी
प््स््डुत बनारस की सपु््डसद्् ठमुरी गाडयका
सरुडरता गतुत्ा की होगी, डजसमे ्व ेबनारसी
शलैी की ठमुडरयो ्की अडवकल प््स््डुत करगेी।
इनक ेसाि वाराणसी क ेलडलत कमुार तबले
पर कशुल सगंडत प््दान करेग्,े जबडक अनय्
वाद््यतं््ो ्पर इनक ेसाि उपरोकत् कलाकारो्
द््ारा ही ्सगंत डकया जाएगा।

यह सथंि्ा अपना थि्ापना डदवस शास््््ीय
सगंीत क ेडलए समडप्णत होकर मनाती ह ैऔर

प््डतवर्ण इस तरह क ेकाय्णि््मो ्का आयोजन
करती आ रही ह।ै इस काय्णि््म मे ्श््ोताओ ्का
प््वशे डनःशरुक् होगा। समारोह क े मखुय्
अडतडि 71 वी ् एस.एस.बी.बटाडलयन के
कमािंेट् प््फरुल् कमुार डसहं और डवडशष््
अडतडि डितट्ी मयेर िॉ.लालबाब ूप््साद होग्।े

मौक े पर मुशंी डसहं महाडवद््ालय के
प््ाराय्ण प््ो.(िॉ.) अरण् कमुार, सपु््डसद््
तबला वादक सजंय पाणि्ये, डबटंी शमा्ण और
दवेड््पय मखुज््ी उपसथ्ित रह।े

रगर भिर मे ् होगन ठमुरी महोतस्ि
पकंडत छोटलेाल कमश्् सम्कृत सगंीत
समारोह 2024 मे ्ठमुरी क ेरगंो ्से
सराबोर होग् ेकलाप््मेी
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फरार अकभयकुत् कगरफत्ार
मोडतहारी। डजल ेक ेकोटवा िानाक््ते्् के
बलेवा माधो गावं क ेसमीप साढ ेतीन
साल पवू्ण एक डरमनी पडरसर स ेट््क
पर लद े7 हजार लीटर थड्््पट जबत्ी
मामल ेमे ्मद्् डनरधे मोडतहारी की टीम
न ेफरार अडभयकुत् को पजंाब से
डगरफत्ार डकया ह।ै उरल्खेनीय ह ैडक
2020 मे ्बलेवा माधो मे ्35 ड््ाम मे्
रख े7 हजार लीटर शराब बरामद हआु
िा, डजसमे ्कलु 21 लोगो ्को पडुलस
न ेअडभयकुत् बनाया िा। वही ्20 लोग
पहल ेही बले करा रकु ेहै।्मामल ेमे्
जबत् ट््क माडलक पजंाब क ेसगंरर्
डजला क ेसगंरर् िाना क ेरामनगर
डनवासी कशम्ीरा डसहं को पजंाब से
डगरफत्ार डकया गया ह ै। मामल ेमे्
एसआई अवनीश कमुार न ेबताया डक
डगरफत्ार अडभयकुत् को पछूताछ क ेबाद
जले भजेा जा रहा ह।ै

बगहा। गोरखपरु भाया नरकडटयागजं रकस्ौल
रलेखिं पर डसकटा और रामनगर रलेव ेथट्शेन
मे ्अमतृ भारत ट््ने क ेठहराव करन ेक ेडलए
भाजपा क ेसभंाडवत लोकसभा उमम्ीदवार
डदनशे अग््वाल न ेरले अडधकारी समते रले
मतं््ालय को धनय्वाद डदया ह।ै

डदनशे अग््वाल न ेकहा ह ैडक अमतृ भारत
ट््ने की ठहराव, यहा ंकी जनता क ेसघंर्ण की
जीत का श््ये ह।ै रामनगर और डसकटा के
लोगो न ेएक साि इसक ेडलए आवाज उठाई
िी, डजसका सखुद पडरणाम ह।ै लोगो न ेरले
नही ्तो वोट नही ्का जो नारा डदया वह आवाज
रले मतं््ालय तक पहुरंी, डजसक े रलते
आपकी मागंो ्को रले मतं््ालय न ेपरूा डकया।

उनह्ोन् ेकहा डक एक समाजसवेी होन ेके
नात ेमरेा यह दाडयतव् िा डक आम जनता की
आवाज को रले मतं््ालय क ेअडधकाडरयो ्तक
पहुरंाऊ,ं जो यह फडलताि्ण हआु।यह प््यास
समस्् रपंारन वाडसयो ् का है।् समस््
जनप््डतडनडधयो ्का है,् यह बदलत ेहएु भारत
की जीत है।्

डदनशे अग््वाल न ेकहा डक आनवेाले
समय मे ्सभी बदं ट््नेे ्पहल ेकी भाडंत डसकटा
सडहत परू ेवारम्ीडक नगर क््ते्् मे ्रक्गेी। इसके
डलए आग ेभी मरेा यह प््यास जारी रहगेा।

डदनशे अग््वाल न ेसभी जनप््डतडनडधयो ्से
आग््ह डकया की वारम्ीकीनगर लोकसभा क््ते््
को डवकडसत वारम्ीडकनगर लोकसभा बनाने
क ेडलए सभी जनप््डतडनडध डमलजलुकर काम
करे।्

अमतृ भारत ट््ने क ेठहराव करन ेक ेशलए रले
अशिकारी, रले मतं््ालय को िनय्वाद: शदनिे

पद््िम चपंनरण मे ्िस््््
अरजु्प्त्तिनरी िस््््ो ्क ेभौदतक
सतय्नपर करनर ेकन दरि््िे
बदेिया। भारत डनवा्णरन आयोग क ेडनद््शे क ेआलोक मे ्डजला डनवा्णरन पदाडधकारी सह
डजलाडधकारी डदनशे कमुार राय न ेकहा ह ैडक आगामी लोक सभा आम डनवा्णरन को डनषप्क््

थव्चछ् वातावरण मे ्समप्नन् करान ेक ेउदशेय् स ेइस डजल ेक ेशस््््
अनजु््सत्तधाडरयो ्द््ारा धाडरत शस््््ो ्का भौडतक सतय्ापन

अडत आवशय्क ह।ै डजल ेक ेशस्््् अनजु््सत्तधाडरयो्
द््ारा धाडरत शस््््ो क ेभौडतक सतय्ापन हतेु

प््िम ररण मे ्11फरवरी स े13 फरवरी
तक िानावार दिंाडधकाडरयो ् की
प््डतडनयसुक्त की गई िी, परनत् ुिानावार
शस््््ो ्का शत प््डतशत सतय्ापन नही ्हो
सका ह।ै वसै ेअनजु््सत्तधारी जो उकत्
डतडि को शस््््ो का सतय्ापन नही ्करा

पाय ह,ै उनक ेडलए पनुः सतय्ापन 27
फरवरी स े29 फरवरी तक एव ं11 मार्ण से

13 मार्ण तक िानावार दिंाडधकाडरयो ्की
प््डतडनयसुक्त की गयी ह।ै

बीएनएम�@तरुकौकलया

प््खंि के तुरकौडलया पूव््ी पंरायत के
कवलपुर िीह कांहीटोला मे ् एक मजदूर
मोहन महतो की मौत गत डदनो ्ताडमलनािु
रेनन्ई के डवरल्ुपुरम रेलवे थट्ेशन के
तल्टेफाम्ण नबंर दो पर हो गई िी। जहा ंमजदरू
की ट््ने दघु्णटना मे ्हईु मौत को लकेर गरुव्ार
को श््म ससंाधन डवभाग द््ारा मजदरू की पतन्ी
डबदं ुकमुारी को दो लाख रप्ए का अनदुान
राडश डदया गया ह।ै 

डजला श््म अडधक््क सतय्प््काश ने दो
लाख रप्ए का अनदुान राडश बैक् मे ्उपलबध्
कराकर मृतक की पतन्ी के घर पहुंरकर
कागज सौप् डदया है। श््म अडधक््क
सतय्प््काश न ेबताया डक मजदरू मोहन महतो
की मौत ट््ने दघु्णटना मे ्रनेन्ई क ेडवरल्पुरुम
रलेव ेथट्शेन क ेतल्टेफाम्ण नबंर 2 पर हो गई
िी। जारंोपरातं मतृक क ेपतन्ी को दो लाख

रप्ए अनदुान राडश क ेरप् मे ्दी गई ह।ै मतृक
क ेपडरजन को 48 घटं ेक ेभीतर अनदुान राडश
दने ेको लकेर श््म अडधक््क क ेकाय्णशलैी को
लकेर खबू प््शसंा हो रही ह।ै

डजला पार्णद प््डतडनडध हमेतं डकशोर वमा्ण
व मडुखया डवनय कमुार न ेकहा डक मजदरू
की मौत पर बडी् ततप्रता डदखाते हुए श््म
डवभाग न ेकाय्ण डकया ह।ै जारं-पडत्ाल करने

के बाद 48 घंटे के भीतर श््म अडधक््क
सतय्प््काश की पहल पर डवहार राजय् प््वासी
मजदूर दुघण्टना योजना के तहत मृतक के
पतन्ी क ेबैक् खात ेमे ्दो लाख रप्ए उपलबध्
करा दी गई ह।ै जहा ंउसक ेसाि यह घटना
घडटत हईु ह।ै वही उसका सािी ठीकदार सरुेद्््
महतो गंभीर रप् से घायल है। डफलहाल
उसका इलाज रल रहा ह।ै

तदमलरनड ुमे ्मतृ मजिरू क ेपदरजर को श्म्
दिभनग द््नरन दियन गयन िो लनख कन चके

कजला कनबधंन काया्षलय क ेकवकास काय््ो ्स ेतजेसव्ी को ककया अवगत
मोतीहारी।  डबहार क ेपवू्ण उप मखुय्मतं््ी तजेथव्ी यादव न ेमोडतहारी मे ्सीएम
नीतीश कमुार को पलट ू.रारा कहत ेहएु खबू लताडा् । इसी कडी् मे ्मोडतहारी
मे ्जन डवश््ास यात््ा को सबंोडधत करत ेहएु कहा डक, 'हमार ेरारा को हाईजकै
कर डलया गया ह'ै. अपन े17 महीन ेक ेकाय्ण काल क ेउपलसब्धयो ्को डगनात ेहएु
तजेथव्ी यादव न ेकहा रारा डसफ् ्पलटा पलटी डकए । मनै ेलोगो ्को रोजगार
डदया और डबहार क ेडवकास मे ्अपना योगदान डदया । इसी बीर काय्णि््म से
पहल े मोतीहारी डजला डनबधंन काया्णलय क ेकम्णराडरयो ्की एक टीम न ेडरकॉि्ण
रम् प््भारी आजम हसुनै क ेनतेतृव् मे ्मोतीहारी डनबधंन काया्णलय मे ्िीएसआर
सजंय कमुार क ेडवकास काय््ो ्स ेराजद नतेा को अवगत करवाया। बताया गया डक डजला डनबधंन काया्णलय अपन ेपनुः डनमा्णण के
अद्््त दौर स ेगजुर रहा ह ै। जहा ंकम्णराडरयो ्और लोगो ्की सडुवधाओ ्क ेडलए लगातार डवकास काय्ण डकए जा रह ेह ै। डरकॉि्ण रम्
मे ्मयुायना सडहत लोगो ्क ेबठैन ेक ेडलए अलग शिे और कमर ेबनाए जा रह ेह,ै साि ही मआुयना और नकल बहतु ही आसानी से
लोगो ्को प््ातत् हो रहा ह ै।

बगहा। बगहा डवधायक राम डसहं न ेडबहार
डवधानसभा मे ्बजट सत्् क ेदौरान बगहा नगर
मे ्बस थट्ैि् बनान ेक ेडलए सरकार स ेमागं की
ह।ै उनह्ोन् ेअपन ेडवधानसभा क््ते्् क ेमसान
नदी का पक््ा बाधं बनवान ेक े डलए भी
सरकार स ेमागं की ह।ै

भाजपा उपाधय्क्् डरत ुजायसवाल न ेउकत्
आशय की जानकारी दते ेहएु आग ेबताया है
डक बगहा डवधायक राम डसहं न े डबहार
डवधानसभा क ेबजट सत्् क ेदौरान सदन मे्
बगहा मे ्बस थट्ैि् बनवान ेएव ंबस थट्ैि् के
डलए भडूम अडधग््हण करन ेक ेडलए सरकार से
मागं की है ्एव ंबस थट्ैि् नही ्होन ेक ेकारण
शहर मे ्होन ेवाल ेभीड भाड एव ंआवागमन
की समथय्ाओ ्को सरकार क ेसामन ेमजबतूी

स ेरखा। डवधायक न ेसदन को समथय्ाओ ्से
अवगत करात ेहआु कहा डक मरे ेडवधानसभा
बगहा क ेबगहा नगर मे ्अनमुिंल काया्णलय
थि्ाडपत ह ैऔर अनमुिंल को डजला बनान ेके
डलए भी प््स््ाडवत ह,ै साि ही ्उनह्ोन् ेकहा डक
बगहा नगर मे ्रीनी डमल भी थि्ाडपत ह ैडजससे
बस और गनन्ा वाल ेट््ॉली का भीड काफी बढ
जाती है।् 

उनह्ोन् ेकहा डक जसै ेपटना शहर मे ्गगंा
क ेडकनार ेबाधं बनाया गया ह ैठीक वसै ेही्
बगहा नगर मे ्गिंक नदी क ेडकनार ेबाधं
बनाकर बस थट्ैि् बनाया जाय। साि ही्
उनह्ोन् ेअपन ेडवधानसभा क््ते्् क ेमसान नदी
का पक््ा बाधं बनवान ेक ेडलए साकार स े
मागं की।

बगहन रगर मे ्बस सट्ैड् कन दरमन्ाण
दबहनर सरकनर करनिे:् रनम दसहंबदेिया। भगंमलही पलु क ेपास स े17

लीटर डवदशेी शराब क ेसाि दो शराब
धधंबेाज को पडुलस न ेडगरफत्ार डकया ह।ै
पडुलस न ेबताया डक आगामी होली के
तय्ोहार को लकेर शराब तथक्र नए नए
तरकीब क ेजडरए शराब तथक्री करन ेमे्
जटु ेहै।् पडुलस भी उनक ेहर मनसबू ेपर
पानी फरेन ेमे ्लगी ह।ै 

बताया डक बधुवार की सधंय्ा गसश्त के
दौरान पडुलस को गतुत् सरूना डमली डक
गिंक डदयरा स ेदधू क ेकने मे ्डछपाकर
तथक्र शराब लकेर बडेतया क ेतरफ ्जाने
वाल ेहै।्तव्डरत कार्णवाई करन ेपर शराब के
साि पकड् ेजाएगं।े पदाडधकारी न ेबताया
डक प््ातत् सरूना क ेआलोक मे ्पडुलस वरीय
पदाडधकारी को सडूरत करत ेहएु एक टीम

गडठत की गई और भगंमलही क ेपास जाल
डबछाकर शराब व बाईक क ेसाि धधंबेाजो्
को दबोर डलया गया। पकड् ेगए दोनो्
धधंबेाज ग््ाम परंायत राज बरदाहा ंक ेघोठा
टोला गावं क ेडवकास कमुार और अडमत
कमुार बताय ेगय।ेतलाशी क ेदौरान दधू के
तीन कने स े17 लीटर डवदशेी शराब बरामद
डकए गए है।्

िरनब क ेसनि िो कनरोबनरी दगरफत्नर

भाजपा क ेसंभाकवत लोकसभा
उमम्ीदवार न ेकी प््शसंा



मौसम मे ंबदलाव, फलं ूआनद क ेकारण खासंी
आि ेलगती ह।ै वही ंकई बार खासंी कई नदिों
तक आती रहती ह ैऔर नसरप या दवाई असर
िही ंकरती। बहतु जयंादा खासंी आि ेस ेआप
ि तो कोई काम ठीक स ेकर पात ेहै ंऔर ि ही
सो पात ेहै।ं 

अगर आपको गीली खासंी की नशकायत
होती ह ैतो बलगम बिता ह,ै नजसस ेफफेडंों

को साफ करि ेक ेनलए बलगम या कफ बिता
ह ैलनेकि सखूी खासंी मे ंबलगम िही ंबिता। 

आमतौर पर सखूी खासंी फलं ूया सदंंी के
बाद कई नदिो ंतक रहती ह।ै इस मौसम में
सखूी खासंी कई लोगो ंको परशेाि करती ह।ै
खासंी क ेकारण कई बार को परूी परूी रात िीदं
िही ंआती। 
ऐस ेमे ंअगर आपको भी सखूी खासंी आ रही

ह ैऔर दवाए ंअसर िही ंकर रही ंतो कछु घरलेू
उपायो ंको अपिाकर आप सखूी खासंी से
छटुकारा पा सकत ेहै।ं 

सिूी िासंी स ेराहत क ेफलए
घरले ूउपाय

अदरक और नमक
बहतु जयंादा खासंी स ेपरशेाि हो ंतो अदरक
क ेछोट ेस ेटकुडं ेमे ंएक चटुकी िमक नछडकं
कर अपि ेदातंो ंक ेिीच ेदबा लीनजए। इससे
अदरक का रस धीर ेधीर ेआपक ेगल ेतक

पहुचंता ह।ै अदरक क ेटकुडं ेका रस 5-8
नमिट तक लते ेरहे।ं 
काली ममर्च और शहद 
शहद और काली नमचंा को नमलाकर सवेि
करि ेस ेभी खासंी स ेछटुकारा नमल सकता ह।ै
इसक े नलए 4-5 काली नमचंा को पीसकर
पाउिर बिा ले।ं काली नमचंा पाउिर मे ंशहद
नमलाकर चटिी की तरह सवेि करे।ं 
अदरक और शहद
अदरक और शहद दोिो ंही सखूी खासंी से
राहत पहुचंा सकत ेहै।ं शहद और अदरक में
मलुठेी नमलाकर सवेि करे।ं यह तीिों
इमयंनूिटी बिंाि ेमे ंफायदमेदं होती ह।ै एक
चममंच शहद मे ंअदरक क ेरस का सवेि करे।ं
गल ेको सखूि ेस ेबचाि ेक ेनलए मलुठेी की
छोटी सी ििंी को मुहं मे ंरख ले।ं यह गल ेकी
खराश को दरू करती ह।ै 
गम्च पानी मे ्शहद
खासंी स ेआराम पाि ेक ेनलए आध ेनगलास

हलकं ेगमंा पािी मे ंशहद नमलाकर पीए।ं रोजािा
शहद क ेसवेि स ेसखूी खासंी स ेराहत नमलती

ह।ै रात मे ंशहद नमलाकर गिुगिुा पािी पीिे
स ेखराश दरू होती ह।ै 

बहतु जय्ादा खासंी आन ेस ेहै ्परशेान, तो इनस ेमिलगेा आराि

काफॅी ताजगी और ऊजांा क ेिंरं को बिंािे
वाला पये पदाथंा होता ह।ै कई लोगो ंकी िीदं
नबिा कॉफी क ेखलुती ही िही।ं हालानंक कई
नरपोरसंंा मे ं कॉफी क े अनधक सवेि को
िकुसािदायक बताया गया ह।ै 
कॉफी मे ंकफैीि िाम का मखुयं घटक पाया

जाता ह,ै नजस क ेअनधक सवेि स ेगभंीर
समसयंाए ंहो सकती है।ं लनेकि अगर सही
मातंंा मे ंकॉफी का सवेि नकया जाए तो शरीर
क े नलए काफी फायदमेदं हो सकता ह।ै
सवंासथंयं नवशषेजंंो ंक ेमतुानबक, काफॅी कई
तरह की बीमानरयो ंक ेजोनखम को कम करिे

मे ंमदद करता ह।ै 
काफॅी पर हएु कछु अधयंयिो ंक ेमतुानबक,

कॉफी का सवेि अगर सही मातंंा मे ंनकया जाए
तो गभंीर रोगो ंमे ंलाभ नमल सकता ह।ै कॉफी
क ेउचं ंिंरं क ेएटंीऑकसंीिेटं और पोषक
ततवं सहेत क ेनलए फायदमेदं हो सकत ेहै।ं कई

तरह की गभंीर बीमानरयो ंका खतरा भी कॉफी
पीि ेस ेकम हो सकता ह।ै 

चनलए जाित ेहै ंसही मातंंा मे ंकॉफी के
सवेि स ेहोि ेवाला सवंासथंयं लाभ।
कॉिी मधमुहे रोफगयो ृक ेफलए
िायदमंेद

साल 2014 सटंिी क ेमतुानबक, कॉफी का
सवेि लोगो ंमे ंटाइप-2 मधमुहे क ेखतर ेको
कम करता ह।ै शोधकतांाओ ंि े48,000 से
अनधक लोगो ंक ेिटेा अधयंयि मे ंपाया नक
नजि लोगो ंि ेचार सालो ंमे ंरोजािा कम स ेकम
एक बार कॉफी का सवेि नकया ह,ै उिमें
मधमुहे का खतरा 11 फीसदी तक कम हआु
ह।ै लनेकि िायनबटीज रोनगयो ंको िॉकटंर की
सलाह स ेही कॉफी का सवेि करिा चानहए।   
कॉिी स ेफलवर कैसृर का जोफिम
होता है कम

2019 मे ंहएु एक अधयंयि क ेनिषकंषंा मे ंकहा
गया नक कॉफी क ेसवेि स ेनलवर कैसंर का
खतरा कम हो सकता ह।ै इसक ेपहल ेसाल
2015 मे ंअमनेरका मे ंभी शोधकतांाओ ंि ेपाया
था नक रोजािा दो स ेतीि कप कॉफी का सवेि

करि े स े पंनंतभानगयो ं मे ं हपेटैोसलेलुर
कानसंािोमा और कंंोनिक नलवर रोग होि ेका
जोनखम करीब 38 फीसदी तक कम हो सकता
ह।ै  
कॉिी बलृि पृृशेर को करती है
फनयफंृृित 

कॉफी मे ंपाया जाि ेवाला कफैीि का सही
मातंंा मे ंसवेि फायदमेदं भी होता ह।ै कफैीि
क ेसवेि स ेरकतंचाप और हदंय सवंासथंयं को
लाभ नमलता ह।ै 

साल 2018 मे ं हएु एक अधयंयि के
मतुानबक, पंनंतनदि तीि स ेपाचं कप कॉफी
पीि ेस ेहदंय रोग का जोनखम 15 फीसदी तक
कम हो सकता ह।ै शोधकतांाओ ंि ेकहा नक
रोजािा एक स ेचार कप कॉफी पीि ेस ेनदल
की नबमारी क ेकारण होि ेवाली मतृयं ुदर मे ंभी
कमी आती ह।ै
कॉिी चबृृी कम करन ेमे ृमददगार
कफैीि स ेशरीर की चबंंी कम होती ह।ै इि
नदिो ंफटै बनिंिगं सपलंीमेरंसं मे ंकफैीि पाया
जाता ह।ै कफैीि मटेाबॉनलजमं की दर को 3-
11% तक बिंा सकता ह।ै मोट ेवयंसकंतयो ंके
फटै को कम करि ेमे ंकाफॅी असरदार ह।ै 

कॉफी पीन ेक ेसव्ासथ्य् लाभ है ्कई, गभंीर रोगो ्क ेजोखिम को करती ह ैकम

धमनियो ंमे ंरकंावट की समसयंा को मनेिकल
भाषा मे ंएथरेोसकंलंरेोनसस कहत ेहै।ं यह ससंथनत
तब पदैा होती ह,ै जब हमारी धमनियो ंमे ंपलंाक
का निमांाण होि ेलगता ह।ै इसक ेकारण हमारा
नदल दंंारा शरीर क ेबाकी नहससंो ंऑकसंीजि
नरच रकतं और पोषक ततवंो ंको ल ेजािी वाली
रकतं वानहकाए ं(धमनिया)ं सकंनुचत, मोटी

और कठोर हो जाती है।ं इसस ेशरीर मे ंबलंि
फलंो या सकंकलुशेि भी कम हो जाता ह।ै पलंाक
फटै, कोलसेटंंंॉल और अनयं पदाथंंो ंक ेबिा एक
नचपनचपा पदाथंा होता ह,ै जो धमनियो ंके
सकंचुि और रकतं पंवंाह मे ंबाधा बिता ह।ै
इसक ेकारण कई बार पनंंिका फट भी सकती
ह,ै नजसस ेलोगो ंको तवंचा मे ंरकतं क ेथकेंं
जसैी समसयंाए ंभी दखेि ेको नमल सकती ह।ै 

लनेकि अचछंी बात यह ह ैनक इस ेधमनियों
मे ंबलंॉकजे क ेलकंणंो ंको पहचािकर आप
समय रहत ेहै,ं इसका उपचार पंंापतं कर सकते
है ंऔर गभंीर िकुसाि स ेबच सकत ेहै।ं
िशेिल हाटंा, लगं एिं बलंि इसंटंीटंंटू  के
अिसुार एथरेोसकंलंरेोनसस की शरुआंत होिे
पर शरीर मे ंइसक ेकई सकंते और लकंणं
दखेि ेको नमलत ेहै,ं नजिक ेआधार पर आप

इसक ेनिदाि क ेनलए िॉकटंर स ेपरामशंा कर
सकत ेहै।ं हम आपको इसक ेलकंणं बता रहे
है।ं
एथेरोस्क्लेरोसिि या धमसियो् मे्
र्कावट के लक््ण-
1. कोरोनरी हृदय रोग के लकृृण
इस ससंथनत मे ंवयंसकंत को सीि ेमे ंददंा, बहतु ठिं
लगिा, नदल की धडकंि तजे होिा, मतली,
कमजोरी और सासं लिे ेमे ंतकलीफ जसैी
समसयंाओ ंका भी सामिा करिा पड ंसकता
ह।ै जो नक कोरोिरी हदंय रोग क ेलकंणं हैं
2. चलन ेफिरन ेपर ददृद
सीनंिया ंचििं ेउतरि ेपर भी ददंा, परैो ंमे ंददंा,
भारीपि और ऐठंि आनद जसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं जो आमतौर पर

थोडंा आराम करि ेपर ठीक हो जीती है।ं
3. मफृृिषकृ सबंंधी समसृयाएं
धमनियो ंमे ंरकंावट की वजह स ेमनंंिषकं तक
ऑसकंसजि नरच बलंि और पोषण की आपनूतंा
िही ंहो पाती ह,ै नजसकी वजह स ेवयंसकंत को
सोचि ेऔर याद करि ेमे ंपरशेािी, कमजोरी
और सनुिं पि महससू होिा, साथ ही आखंों
की रोशिी कमजोर होि ेजसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं
4. वजन कम होना
बहतु स ेलोगो ंको भोजि क ेबाद तजे ददंा, दिंं
और वजि कम होि ेजसैी समसयंाए ंभी दखेिे
को नमल सकती है।ं य ेसभी गट मसेनेटंनेरक
आटंारी इससंकनमया क ेलकंणं हो सकत ेहै।ं
5. इरकेटृाइल फिसिंकृशन
धमनियो ंमे ंरकंावट या बलंॉकजे होि ेपर यह

ससंथनत भी दखेि ेको नमल सकती ह।ै हालानंक
यह समसयंा परुषंो ं मे ं अनधक दोखि ेको
नमलती ह।ै अगर आप भी अकसंर इस तरह के
लशंणंो ंका अिभुव करत ेहै,ं तो आपको तरुतं
िॉकटंर स ेसपंकंक करिा चानहए। नजसस ेनक
समय रहत ेइसका उपचार नलया जा सक ेऔर
गभंीर िकुसाि स ेबचा जा सक।े

धमनियों में
रंकावट होिे पर
निखते हैं ये
लकंंण, ि करें
िजरअंिाज



कषृण़ा रतवािी, नोएडा

ख़ामोशी की चािर जसै े 
हरिम ओढ ेरहती मा!ँ!
रपता गए ह ैज़ब स ेकछु
सहमी सहमी रहती मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर ह,ै
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडेै
स ेनीर भरी हो गागर मा!ँ!

वो तो परूी रामायण थी
अब कयंू ँछिंो मे ंरसमटी मा!ँ!
रपता क ेमरंिर की मरूत
आज रवसजंशन होती मा!ँ! 

शलू हंंिय मे ंचभु ेह ैलरेकन 
रकनस ेपीर कहगेी मा।ँ।
सब माली अपनी बरगया ँके
कसै ेफलू चनुेगंी मा!ँ!

रपता गए ह ैज़ब स ेजसैे
हो गई कडवी गोली मा!ँ!
भरी परूी इस िरुनया ँमें
रह गई बहतु अकलेी मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर है
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडे
नीर भरी हो गागर मा।ँ।

माँ!
ममता रसिं िाठौि
कानपिु
पहचान की बयानी रलख रही हूं
अपन ेरकरिार की 
कहानी रलख रही हू।ं।

हसंत ेचमकत ेरनखरत ेढलत ेरगं रलख रही हूं
बरसो ंबरस की  
ऊभन रलख रही हू।ं।

सहजता, सरलता, और कशुलता रलख रही हूं
पंंमे, धयैंश और सौिंयंश की
रवषमता रलख  रही हू।ं।

रलखना यही रक सवंय ंको रलख रही हूं
विे स ेसवंिे क ेअभिे रलख रही हू।ं।

कथा बयंथा का पररपिेंं रलख रही हूं
सच रलखू ंतो कयंा रलखू ं
अनवरत खिे रलखू ं।।

रपता रलखू ंतो मा ँरलखू,ं
परत क ेसगं सवंय ंरलखूं
सवंय ंको जब धरा रलखू ं
तो भागयं को पंंभा रलखू।ं।

धिा  
नरमता गपुत़ा
‘मनसी’ मिेठ,
उत़ि़ प़द़शे 

सनुो ंसंंंंी..सनुो,ं
कब खोलोगी तमु 
साकंल
अपन ेभीतर की,
माना..
बहतु सलीक ेस ेसजाया तमुने
घर-आगंन,
मसुकंराहटो ंको जगह िी
सारी उिास आखंो ंमे।ं।

पर, कयंो ंभलूी रही
अपन ेही कशेो ंको सलुझाना ,
कयंो ंनही ंटाकं रलए कछु रसतारे
अपन ेआचंल मे,ं
कयंो ंनही ंझाकंकर िखेा चािं
मन की रखडरंकयो ंस,े
कयंो ंनही ंकी उसस ेिरे तक
ढरेो ंलबंी बाते!ं!

सनुो ंसंंंंी..
तमु जननी हो,

जनमंी ंहै ंतमुन ेही सभंावनाए ं..
सभंाला ह ैतमुन ेही धरोहरो ंको..
तमुन ेबढनं ेरिया मानयंताओ ंको
अनवरत ही,
..तो जनमंो न अपनी एक भाषा!

रनरवंशरोध सशंोधन करो मानयंताओ ंमे,ं
सनुो.ं.
गढों ंऐसी रलरप
जो अनवुारित कर सके
तमुहंार ेआसंओु ंको
सही स!े!

सनुो ़स़़़़ी..

भगवती सकस़नेा
गौड़, बैग़लोि

जोर जोर स ेकोई
िरवाजा खटखटा

रहा था, नीता िौड कर गयी और खोला, िखेा
टवंवकंल खडी थी। वह बोली, आटंी रबजली
नही ह ैइसरलए जोर स ेधकंंा िनेा पडा, सॉरी,
कोई बात नही कहकर उसन ेगले
लगा रलया, तमु बहतु पयंारी हो।
य ेसनुत े ही टवंवकंल की
आखंो ंमे ंआसं ूआ गए।

नीता अपन ेपडोस
की भाभी रणेकुा को
बहतु पसिं करती
थी, जो कैसंर से
कई वषंश जझून ेके
बाि रपछल ेवषंश,
टवंवकंल को छोड
कर भगवान के
पास जा चकुी थी।

आज टवंवकंल
जोर जोर स ेरो रही
थी, बहतु पछून ेपर
बताया,   कछु आटंी
और अकंल आय ेथ,े
पापा का टीका रकया,
रमठाई िी और चल ेगए,
घर मे संब बहतु खशु है।ं 

मैनं ेपापा स ेपछूा, आज कयंा
ह?ै उनहंोनं ेबताया, तमुहंारी िसूरी
मममंी आन ेवाली ह।ै

आटंी, रोक लीरजय,े मझु ेिसूरी मममंी नही
चारहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै ंना। मैनंे
टीवी मे ंरफलमंे ंिखेी ह,ै सौतलेी मा ँअचछंी नही
होती, सकंलू मे ंभी कहारनया ंसनुी ह।ै घर में
िािी, चाची सब ह,ै रफर इनकी कयंा जररंत
ह।ै मैनं ेमममंी की पयंारी यािोंक ेसाथ जीना
सीख रलया ह।ै

नीता समझ नही पंा रही थी, बचंंी को कसैे
समझाए, उस ेरणेकुा उस घर का सब हाल
बताती थी, बीमारी न ेतो बाि मे ंखतमं रकया,
सास और परत क ेवयंवहार न ेपहल ेही मार
रिया था, इसरलए टवंवकंल क ेरलए वो बहतु
रचरंतत रहती थी। अभी साल भी परूा नही हंआु
था और लोग शािी करन ेक ेचकंंर में थ।े

आज उसक े रिमाग में अचानक एक
रवचार आया उसन े टवंवकंल से

कहा, तमु मझु े रकतना पयंार
करती हो जवाब रमला ढरे

सारा और वो गल ेलग
गयी। अब बचंंी को
लकेर वो उसक ेघर
गयी और उसकी
िािी स ेकहा, अगर
बरुा न मान ेतो एक
बात आपस ेकहना
चाहती हू,ं 

आ प की
टवंवकंल इतनी
पयंारी ह,ै और आप
जानती है ं मरेा
अपना कोई नही ह,ै
मकै ेमे ंलोग हैंपर

उनक े रलए मै ं रसफंफ
एक महेमान ही हू ँ, इस

पयंारी सी बचंंी को मझु ेिे
िीरजए, मै ंटंंासंफर कराकर

कही ंऔर चली जाऊगंी काननूी
रपं स ेइस ेअपनी बटेी बनाउगंी।

िािी सोच मे ंपड गयी रफर घर में मशवरा
लकेर बाि मे ंबतात ेहै,ं य ेकहा। शाम को ही
टवंवकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज मैं
बहतु खशु हू,ं

घर मेंसबने कहा, रक आपके साथ
कही ं घूमने जाना है। आपमे मुझे मेरी
अपनी मममंी का रपं रिखता है, आप बहुत
अचछंी है।ं

चित्् साभार गूगल

माँ

आज
टव़वकंल जोि जोि

से िो ििी री, बिुत पछूने
पि बताया,   कछु आटंी औि

अंकल आय ेरे, पापा का टीका
रकया, रमठाई दी औि चल ेगए, घि मे़
सब बितु खशु ि़ै। मैऩ ेपापा से पछूा,
आज कय़ा ि?ै उनि़ोऩ ेबताया, तमुि़ािी
दसूिी ममम़ी आन ेवाली िै। आंटी, िोक
लीरजये, मझु ेदसूिी ममम़ी निी चारिए,

उसी को सौतलेी मा ँकित ेि़ै ना। म़ैन ेटीवी
मे ़ररलम़े ़देखी िै, सौतलेी मा ँअचछ़ी निी

िोती, स़कलू मे ़भी किारनया ंसुनी ि।ै
घि मे ़दादी, चाची सब िै, ररि

इनकी कय़ा जरि़त िै। मैऩ ेममम़ी
की पय़ािी यादो ़क ेसार

जीना सीख रलया
िै।

वदैिेी कोठािी सव़ततं़ ़पत़क़ाि एव ंलरेखका

राघव सकंलू से
घर आया, बडा
उिास था। मा ंने
पछूा - ''कयंा
हआु राघव ?
आज सकंलू में
कछु हआु कयंा?
राघव न े कोई

जवाब नही रिया! चपु-चाप अपन ेकमर ेमें
चला गया | सकंलू यरूनफामंश चेजं की। चेजं
करक ेबठै मोबाइल चलान ेलगा। थोडी िरे
बाि मा ंन ेआवाज लगाई, ''राघव खाना खाने
आ जा..। वह खाना खान ेडाइरंनगं टबेल के
पास पडीं चयेर पर बठै गया। 

आज वह रोज की तरह बाते ंनही कर रहा
था। मा ंउसकी ओर िखे कर बोली कयंा हआु?
आज इतना उिास कयंो ंहै?ं राघव न ेअपनी
खामोशी तोड ंकर कहा कछु नही मा ंऐस ेही...,
बोल कर, खाना खान ेलगा | मा ंन ेभी जयंािा
पछूताछ नही की .., वह खाना खा कर टीवी
िखेन ेलगा| कछु िरे टीवी िखेी रफर पढन ेबठै
गया.., । 
राघव रिखन ेम ेकाफी समंाटंश था। 5,7 हाईट,

रगं गोरा, नाक लमबंी, बालो ंकी सटंाईल भी
रहरो जसैी करा रखी थी। साथ ही पढन ेमे ंभी
अववंल था। राघव पढाई क ेसाथ साथ गमे,
डासं मे ंभी रकसी स ेकम नही था। 
किंंा बारहवी मे ंहोन ेस ेवह पढाई को लकेर

जयंािा गभंीर था। शाम छः बज ेराघव जब
कोरचगं स ेघर आया तो मा ंन ेकहा आज घर
क ेसभी सिसयंो ंको राजशे अकंल क ेयहा ंपाटंंी
मे ंचलना है।ं
प  हल ेतो राघव न ेमना रकया�,नही मा.ँ..! मैं
नही जाउगंा! मा ंन ेजयंािा फोसंश रकया तो राघव
भी पाटंंी मे ंचल रिया। हालारंक राघव का मन
नही लग रहा था। वह खान ेकी थाली लकेर
खडां हआु ही था रक उसको तीन चार जान-

पहचान वाल ेलोगो ंन ेघरे रलया। एक अकंल
न ेकहा और बटेा आजकल तो रिखाई नही ितेे
हो ..,कयंा कर रह ेहो ?

-जी अकंल बारहवी किंंा मे ंहू ँ|
-अचछंा कयंा रवषय रलया ह,ै 
-जी अकंल बॉयलाजी,

अचछंा ह!ै अकंल जी हसंंं े हएु
बोल,ेडॉकटंर बनना है.ं.,

जी नही अकंल अभी कछु सोचा नही ...!
अकंल की बात खतमं हईु ही थी, रक िसूरे

अकंल बोल ेतो रफर कयंा करोग.े. कछु सोचा
तो होगा..!

- जी अकंल अभी रसफंफ पढाई पर धयंान
ह!ै अचछंा..!

तीसर ेअकंल बोल ेअर ेबटेा तमु तो ''लॉ''
कर लो बरढया है,ं

राघव को अिंर ही अिंर बहतु गसुसंा आ
रहा था, रकतं ुरफर भी वह शालीनता क ेसाथ
मसुकंरुा कर जवाब ि ेरहा था। कछु ही िरे में
राघव की मा ंभी राघव क ेपास आ गई। 

कहन ेलगी -भई कयंा चचांश चल रही ह!ै
अर ेभाभी जी कछु नही राघव स ेबात कर रह ेथे
रक कयंा करन े वाला है ं आग.े.!, मा ँ भी
मसुकंरुान ेलगी !.., थोडी िरे बाि कछु और

रमलन ेवाल ेआए,उन लोगो न ेभी राघव स ेयही
सवाल रकय।े राघव बचैारा कयंा करता, सबको
मसुकंरुात ेहएु जवाब ितेा रहा। 

घर आत ेही राघव गसुसंा करन ेलगा। 
गसुसं ेमे ंराघव बोला - मनै ेमना रकया था!

मै ंनही जाउगंा रफर भी आप ल ेगए..!
- तो कयंा हआु राघव ..? 
- मझु ेपसिं नही रक लोग मझु ेतरह तरह

की सलाह ि!े
सकंलू मे ंिखेो तो िोसंं कहत ेहै ंय ेबनना

जा त,ू! यह करल ेत.ू.,! इसमे ंतझु ेअचछंा
पकैजे रमलगेा...!, इसी तरह सभी रमलन ेवाले
ररशतंिेार भी अचछंी नोकरी पकैजे की बात
करत ेहै.ं..,तमु लोग भी यही सब कहत ेहो...। 

आरखर - मै ंकयंा करना चाहता हू.ं.,'यह
कोई समझन ेको राजी नही,ं आज जो िखेो
रसफंफ अचछं ेपकैजे या नोकरी ही की कयंो ंबात
करत ेहै?ं रसफंफ पसैा कमाना ही जीवन में
सफलता ह ैकयंा? खिु की खशुी कछु मायने
नही!ं मझु ेपसै ेका गलुाम नही बनना!

मै ंवह काम करंगंा रजसस ेमझु ेरजिंगी
भर खशुी रमले.ं.!

48 राजसव् कॉलोनी रतलाम ( मधय्
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कहानी: जिदंगी मे ंखशुी....  
सकू़ल मे ़दखेो तो दोस़ ़कित ेिै ़य ेबनना जा त,ू! यि किले
त.ू.,! इसमे ़तझु ेअचछ़ा पकैजे रमलेगा...!, इसी तिि सभी
रमलने वाले रिशत़देाि भी अचछ़ी नोकिी पकैजे की बात किते
िै.़..,तमु लोग भी यिी सब कित ेिो...।  आरखि - मै ़क़या
किना चािता िू.ं.,'यि कोई समझने को िाजी निी,़ आज जो
दखेो रसऱफ अचछ़ ेपकेैज या नोकिी िी की कय़ो ़बात कित ेिै?़
रसऱफ पसैा कमाना िी जीवन मे ़सरलता ि ैकय़ा? खदु की
खशुी कछु मायन ेनिी!़ मझु ेपसै ेका गलुाम निी बनना! मै ़वि
काम करूग़ा रजसस ेमझु ेरजदंगी भि खुशी रमले.़.!

रिमाद़़ी वमा़ा ‘समऱा’

मकान को घर बनाए वो कहलाता ह ैपररवार 
हर हाल मे ंसाथ रनभाए सचंंा साथी पररवार
हररिन को तयंोहार बनाए वो समपंननं पररवार 
िखु मे ंजो आस बधंाए वो ह ैखशुहाल पररवार।। 

बडों ंको जहा ंमान रमल ेवो ह ैआिशंश पररवार 
बचपन को खबू पयंार रमल ेवो पयंारा पररवार
भावनाओ ंको पनाह ि ेवो ह ैसहयोगी पररवार 
सपनो ंको उडांन रमल ेवो ह ैउतसंारहत पररवार।।

िशेोननंरत मे ंसहयोग कर ेवो जागरकं पररवार 
रवचार परसपंर साझा कर ेवो ह ैपारिशंंी पररवार
नवाचारो ंका सवंागत कर ेवो ह ैरवकरसत पररवार 
जो ह ैउसी मे ंखशुी मनाए वो ह ैसतंषुंं पररवार।। 

जंंान का अखडं िीप जलाए वो रशरंंित पररवार 
अरतरथ का सतकंार मनाए ंवो रशषंंाचारी पररवार 
पररहत क ेजो काज कर ेवो ह ैपरोपकारी पररवार
ईशंंर मे ंजो धयंान लगाए वो ह ैधारमंशक पररवार।। 

नारी का आभार जताए वो ह ैससुसंकंतृ पररवार 
हनुर की जहा ंकदंं हो वो ह ैपंंरतभाशाली पररवार 
वसै ेतो कह ेजात ेहै ंएकल और सयंकुतं पररवार 
सगंठन का महतवं जो समझ ेवो सिुढृ ंपररवार।। 

जयपरु, राजसथ्ान

सगंठन स ेबनता
सदृुढ ़परिवाि



बदलती जीिनशिैी और अनहकेद्ी रडूि्
क ेकारर पाचन िबंिंी िमसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और िही ि ेनही ्पचा पात ेहै।्
सजिि ेअपच, गिै, कबज् मतिी आसद की
िमसय्ा होती ह।ै िमय रहत ेइन िमसय्ा पर
धय्ान न सदया जाए, तो य ेगभंीर बीमासरयो ्का
कारर हो िकती है।् ऐि ेमे ्जरर्ी ह ैसक
आपका पाचन शलक्त मजबतू रह,े सजिि ेआप
पटे िबंसंित िमसय्ा ि ेबच िकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शलक्त किै ेबढा्ए।ं

1.जकं फडूसं स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
असिक मात््ा मे ्रटैी चीजो ्का ििेन न करे।्
अगर आप सनयसमत रप् ि ेजकं रडूि् खाते
है,् तो इिि ेपटे िबंसंित कई बीमासरया ंहो

िकती है।् इिमे ्असिक मात््ा
मे ्शगुर और रटै होता
ह,ै इिक े सनयसमत
ििेन ि े आप
मोटाप ेक ेसशकार
हो िकत ेहै।्

2. पानी
पयांापंत मातंंा
मे ंमपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी ि े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
िकता ह।ै दरअिि, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेि ेपाचन िही
तरीक ेि ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गिै,

अपच आसद िमसय्ा होन ेिगती
ह।ै इि तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भासित हो
िकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही िाभकारी
माना जाता ह।ै इिमे्

गडु बकैट्ीसरया पाए
जात ेहै,् जो पाचन को

दरुस््् रखन ेमे ्मदद कर
िकत े है।् इिमे ् मौजदू

सिटासमन-िी और अनि् पोरक तति्
पाचन शलक्त बढा्न ेमे ्मददगार हो िकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
सबजी िाइरसट्ाइि क ेकारर िोग दरेी िे
खाना खात ेहै,् कई िोग तो िबुह का नाकत्ा

भी लस्कप कर दते ेहै,् इिि ेपाचन ततं्् पर बरुा
अिर पडत्ा ह।ै इिसिए रोजाना िमय पर
ब््केरासट्, िचं और सडनर करे।्

पाचन को मजबूत किना है, तो अपनाएं ये हेलंदी आदतें

मथेी दान ेमे ्औरिीय गरु पाए जात ेहै।् ये
छोट-ेछोट ेि ेपीि ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
रायद ेसछप े है।् य ेिहेत क ेिाथ बािो ्क ेसिए
भी कारी रायदमेदं होत ेहै।् इिमे ्आयरन,
प््ोटीन और अनय् सिटासमनि् पया्णपत् पाए जाते
है,् जो बािो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलंक
िबि ेपहि ेमथेी दान ेको रात भर सभगोकर
रख िे,् अगि ेसदन इिका पसेट् बना िे।् अब
इि पसेट् मे ्कोकोनट समकक् और नीब् ूका रि
समिाए।ं इि समश््र को सक्कैप् पर िगाए।ं
करीब 30 समनट बाद बािो ्को िो िे।्

2. मेथी और नामरयल तले का
मासकं
मेथी दाने  को सभगो िे ,्  इिे  पीिकर
पेसट् तैयार कर िे ।्  अब 1 चमम्च
नासरयि तेि डािे ,्  इि समश््र को
अचछ्ी तरह समिा िे ।् सरर इिे बािो्

पर िगाएं, 20-30 समनट बाद पानी िे
िो िे ।्

3. मथेी और शहद का पकै
मथेी क ेदानो ्ि ेपसेट् तयैार कर िे।् इि पसेट्
मे ्शहद समिाए,ं इि ेबािो ्की जडो् ्मे ्िगाए।ं
जब बाि िखू जाए, तो पानी ि ेिो िे।् इि
हयेर पकै का इस््मेाि हफत् ेमे ्दो बार कर
िकत ेहै।्

जरंर आजमाएं, बालों के ललए वरदान है मेथी

इन बीमारियों का एक इलाज सूयंय मुदंंा
शरीर को दरुस््् रखन ेक ेसिए कई तरह

की मदु््ाए ंहै ्सजनक ेसिसभनन् िाभ है।् ऐिी ही
एक मदु््ा ह ैियू्ण मदु््ा जोसक एक िसंक्तृ शबद्
ह।ै जहा ंियू्ण का अथ्ण ह ै'ियू्ण' और मदु््ा का
अथ्ण ह ै'इशारा'। ियू्ण मदु््ा एक हाथ की मदु््ा है
जो अलन्न तति् का सिस््ार करती ह ैऔर शरीर
ि ेपथृि्ी तति् को िमापत् करती ह।ै इि े'अलन्न
मदु््ा' क ेरप् मे ्भी जाना जाता ह।ै

ियू्ण मदु््ा दोनो ्अनासमका अगंसुियो ्को
मोडक्र और उनक ेसिरो ्को अगंठू ेक ेआिार
पर रखकर की जाती ह।ै जब अगंठू ेका
अनासमका क ेशीर्ण पर हकक्ा दबाि पडता ह,ै
तो यह अलन्न तति् द््ारा पथृि्ी तति् क ेउनम्िून
का िकंते दतेा ह।ै इि मदु््ा को करन ेिे
आपको कई सि्ासथ्य् िाभ होत ेहै।् आयिु््दे
डॉकट्र दीि््ा भाििार आपको इिक ेिाभ बता
रही है।्

सर्ूय मद््ुा के फारदे 
इि मदु््ा को करन ेि ेिजन घटान,े डायसबटीज
कटं््ोि करन,े थायराइड क ेकामकाज को
बहेतर बनान,े चयापचय, कबज्, पीिीओएि,
खािंी और िद््ी, िजून और गसैस्््टक ि ेजडुी
िमसय्ाओ ्ि ेसनपटन ेमे ्मदद समिती ह।ै यानी
िात और कर क ेकारर होन ेिािी प््मखु
बीमासरयो ्ि ेपीसड्त िोगो ्क ेसिए यह िबिे
अचछ्ा ह।ै इि मदु््ा को करन ेि ेआपके
रोकि, आतम्सिश््ाि और मानसिक लस्थरता
मे ्भी ििुार होता ह।ै िाथ ही इिि ेसचतंा और
अििाद कम होता ह।ै

सर्ूय मद््ुा कैसे कर्े- पहला चरण
िबि ेपहि ेआरामदायक लस्थसत मे ्बठैे।् रश्ण
पर बठैन ेकी बजाय चटाई पर बठैना पिदं
करे।् अपन ेहाथो ्को अपनी जाघंो ्या घटुन ेपर
रखे।् हथसेियो ्को ऊपर की ओर, छत की ओर

करे।् अपनी आखंे ्बदं करे ्और कछु गहरी
िािंे ्िे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-् दूसरा चरण
इिक ेबाद, अपनी अनासमका को मोड्े ्और
इि ेअपन ेअगंठू ेि ेदबान ेकी कोसशश करे।्
यसद आप योग क ेसिए नए है,् तो इि ेकरते
िमय आपको अिसुििा या दद्ण महििू हो
िकता ह।ै    अपनी अनासमका अगंिुी को इि
प््कार रखे ्सक उिका सिरा आपक ेअगंठू ेकी
जड ्को सप्श्ण कर।े बाकी तीन अगंसुियो ्को
रिैाकर रखे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-्तीसरा चरण

अपन े अगंठू े का उपयोग करक े अपनी
अनासमका पर िहनीय दबाि डािे।् सजतना
दबाओग ेउतना ही तमुह्ारा अलन्न तति् बढत्ा
ह।ै इिको असिक मत करो। यही प््स््िया
दिूरी ओर भी एक िाथ दोहराए।ं

सर्ूय मद््ुा करते समर इस बात
का रखे ्ध्रान
हर सदन िगभग 30 ि े45 समनट तक इि मदु््ा
का अभय्ाि करन ेकी ििाह दी जाती ह।ै आप
िभी एक बार मे ्या सदन मे ्तीन बार 10 ि े15
समनट तक कर िकत ेहै।् इि ेअसिक अभय्ाि
नही ्करना चासहए कय्ोस्क इिि ेशरीर मे्
अतय्सिक गम््ी हो िकती ह।ै

खाना न सिर्फ हमार ेशरीर क ेसिए
जरर्ी ह ै बलक्क यह हमार े परू्ण

सिकाि मे ्भी एक अहम भसूमका सनभाता है
अकि्र ऐिा कहा जाता ह ैसक घर की बनी
खान ेकी चीजे ् बाहर क ेमकुाबि े जय्ादा
िरुस््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही िजह ह ैसक
जय्ादातर िोग घर का बना िार और सि्सथ्
खाना पिदं करत ेहै।् िसेकन कय्ा आप जानते
है ्आपक ेसकचन मे ्मौजदू कछु चीजे,् सजनका
आप खान ेमे ्भी इस््मेाि करत ेहै,् आपके
सिए जहर का काम करती है।् ऐि ेमे ्यह
जरर्ी ह ैसक आप इनक ेबार ेमे ्जानकर इिका
कम ि ेकम इस््मेाि करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉरी और िगभग हर मीठ ेवय्जंन मे्
इस््मेाि की जान ेिािी चीनी यानी शक््र
आपकी िहेत क े सिए िबि े जय्ादा
नकुिानदये ह।ै चीनी क ेअसिक ििेन िे
आपको ब�्िड प््शेर, डायसबटीज, िजन बढन्ा
और रटैी िीिर जिैी िमसय्ाए ंहो िकती है।्
इतना नही ्शक््र जय्ादा खान ेि ेहद्य रोग
का खतरा भी बढ ्जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा ि ेही सि्ासथ्य् क ेसिए हासनकारक
रहा ह।ै हािासंक, मदैा आट ेि ेही बनता ह,ै
िसेकन मदैा बनान ेकी प््स््िया क ेदौरान इिमे्

मौजदू कई िार ेराइबि्ण और सिटासमनि्
अिग हो जात ेहै,् जो इि ेहासनकारक बना दतेा
ह।ै डॉक�्टि्ण की माने ्तो मदैा और उिि ेबनी
चीजो ्क ेअसिक ििेन ि ेमोटापा, हद्य रोग
जिैी िमस�्याए ंहो िकती है।् िाथ ही मदैा
पचन ेमे ्भी कारी मलुक्कि होता ह,ै सजिकी
िजह ि ेयह िीर-ेिीर ेरटैि् बढा् दतेा ह।ै

नमक
असिक मात््ा मे ्नमक का ििेन भी िहेत के
सिए कारी हासनकारक माना गया ह।ै खाने
का सि्ाद बढा्न ेक ेसिए इस््मेाि सकए जाने
िाि े नमक की असिकता कई गभंीर
िमसय्ाओ ्की िजह बन िकती ह।ै जय्ादा
नमक खान ेि ेबि्ड प््शेर,कोिसेट्््ॉि, हाट्ण
प््ॉब�्िम, स�्ट््ोक, मोटापा और सििर ि ेिबंसंित
बीमासरयो ्का खतरा बढ ्जाता ह।ै एक सट्डी
क ेमतुासबक जय्ादा नमक खान ेि ेमौत का
खतरा 28 प््सतशत तक बढ ्िकता ह।ै

फ््ोजन फडू
अगर आप भी खान ेमे ्फ््ोजन रडू का कारी
इस््मेाि करत ेहै,् तो अब ित्णक होन ेका
िमय आ गया ह।ै दरअिि, फ््ोजन रडू
िहेत क ेसिए कारी हासनकारक होता ह।ै
दरअिि, ऐि े खाद्् पदाथ््ो ् मे ् कई िारे
आसट्णसरसशयि किि्ण और स््पजि््सेटवि्
समिाए जात ेहै।् 

इन चीजों का इसंंेमाल आज ही करें बाहर



गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्सस्कन पर कई तरह
की एलर््ी और एकन् ेहो रात ेहै।् इनसे
आपको छटुकारा तो कमल राता ह ैलकेकन
इनक ेखतम् होन ेक ेबाद आपकी सस्कन पर
कनशान रह रात ेहै।् करसकी वरह से
आपकी चहेर ेकी खबूसरूती कबगड ्राती
ह।ै सस्कन पर दाग-धबब्ो ्को खतम् करने
क ेकलए आप घर क ेबन ेएलोवरेा और
चावल क ेपानी का इस््मेाल कर सकते
है।् यहा ंराने ्कसै ेबानए ंऔर कसै ेकरे्
इसका इस््मेाल। 
कसै ेबनाए ंचावल का पानी
चावल का पानी बनान ेका सबस ेतरे
तरीका इस ेकभगोना ह।ै इसक ेकलए आधा
कप कच््ा चावल ले ्और कफर अचछ्ी तरह
धो ले।् कफर चावल को 2-3 कप पानी के
साथ कटोर ेमे ्रकखय।े कफर 30 कमनट के
कलए भीगन ेक ेकलए छोड ्दे।् बाद मे ्चावल

क ेपानी को साफ बत्िन मे ्छान ले।् चावल
का पानी तयैार ह।ै 

कैसे बनाएं एलोवरेा और चावल
का पानी
इस ेबनान ेक ेकलए आपको कसफ्फ एलोवरेा
रले और चावल क ेपानी की ररर्त होती
ह।ै इसक ेकलए आपको दोनो ्चीरो ्को बस
कमकस् करना ह ैऔर कफर उस ेएक तरफ
रख दे।् 
कैसे करे ंइसका इसेंंमाल
खबूसरूत फल्ॉलसे सस्कन क ेकलए इस पानी
को रोराना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेइस््मेाल
करे।् इसक ेकलए सबस ेपहल ेचहेर ेको
अचछ् ेस ेसाफ करे।् कफर इस पानी को चहेरे
पर लगाए ंऔर हलक् ेहाथ स ेमसार करे्
और लगा कर छोड ्दे।् कफर  अगली सबुह
चहेर ेको अचछ् ेस ेधो ले।् अचछ् ेकररलट् के

कलए इसको रोराना क ेसस्कन कयेर मे्
शाकमल करे।् 

चावल का पानी आपक ेचहेर ेक ेकलए
अचछ्ा होता ह।ै चावल का पानी आपकी
सस्कन को चमक दने ेक ेकलए राना राता
ह।ै इसमे ्कवटाकमन ई, एटंीऑसक्सडेट् और
फरेक्लक एकसड होता ह ैरो आपक ेरगं को
टोन, कसन ेऔर चमकदार बनान ेमे ्मदद
करता ह।ै 

वही ्एलोवरेा मे ्एटंी-वायरल और एटंी-
बकैट्ीकरयल गणु होत ेहै।् एलोवरेा सस्कन के
कलए खबू फायदमेदं होता ह,ै वही ्गल्ोइगं
और बदेाग सस्कन पान ेक ेकलए आप इसको
यरू कर सकत ेहै।् 

दाग-धबब् ेहटाकर फल्ॉलसे सक्कन पान ेक ेललए इस््मेाल करे् य ेपानी

शरीर से दुग् ्ंध आना कई लोगो्  की
एक आम समस्या है  और गम् ्ी  के
मौसम मे्  ज्यादा गम् ्ी  और पसीने  के
कारण यह समस्या  और भी बढ्
राती है। सबसे बडी बात यह है  कक
कुछ लोग ऐसे  होते  है् ,  करनके
पसीने  मे्  दूर ही काफी बदबू  आती
ह।ै 
गौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक

प्क्््िया ह ैऔर पसीना गधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोग यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अगर गधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोगो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का कवकास ह,ै रो गधं का
कारण बनता ह।ै 

बारार मे ् कई बॉडी टलैक् और
कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन व ेलबंे
समय तक बदब ूका मकुाबला नही ्कर
सकत ेहै।्

ठीक स ेनहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै करन लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोराना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड्ी, एलोवरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी वाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्

नीम की पफंंियां 
नीम क ेकई औषधीय गणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लगाए ंऔर धो ले।्  नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नाफरयल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््ि  पर नाकरयल का

तले लगाए।ं नाकरयल तले क े रोराना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््ि का कालापन
हलक्ा हो राएगा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक गणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दगेा। 
पानी फपएं
पया्िपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर स ेहाइड््टे
रहेग्।े यह शरीर स ेटॉसक्सक को बाहर
कनकालता ह,ै करसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेवाल ेबकैट्ीकरया को हटा कदया राता
ह।ै साथ ही, पानी एक नय्टू्ल्ाइरर ह,ै तो
यह आतंो ्मे ्बकैट्ीकरया की रोकथाम भी
करगेा।

मीठा सोडा
बे ककंग सोडा के पेस्ट को बराबर
भागो्  मे्  कॉन् ि  स्टाच् ि  के साथ लगाने
से  नेचुरल कडयोडोरे्ट का काम
होगा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs,
सक्कन प््ॉबल्मस् भी हो राएगंी दरू

एलोवेरा मंे एंटी-वायरल और एटंी-बैकटंीजरयल
गणु होते हंै। एलोवरेा ससंकन क ेजलए खबू फायदेमदं
होता है, वही ंगलंोइगं और बदेाग ससंकन पान ेक ेजलए
आप इसको यिू कर सकते हंै। 

घरपर ह ेफीवर या एलर््ी असथ्मा
क ेलक्ण्ो ्का अनभुव करना

आम हो रहा ह।ै एलर््ी हमशेा ककसी एक
मौसम मे ्नही ्होती ह।ै य ेसाल क ेककसी
भी समय आप पर हमला कर सकती ह।ै
हालाकंक रब बाहर की दकुनया की बात
आती ह ैतो आप बदलाव नही ्कर सकते
है,् लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्करनह्े ्आप
अपन ेघर मे ्एलर््ी को कम करन ेक ेकलए
अपना सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका
घर ककसी भी ऐस ेततव् स ेमकुत् ह ैरो
आपको एलर््ी की समसय्ा स ेपरशेान कर
सकता ह।ै
पालतू जानवरो ंको बेडरमं से दूर
रखंे
याद रखे ्कक बडेरम् आपक ेपकरवार क ेहर

सदसय् क ेकलए आराम की
रगह ह।ै अगर पकरवार
मे ् ककसी को पालतू
रानवरो ्स ेएलर््ी ह,ै
तो अपन े पालतू
रानवरो ् को
बडेरम् स ेदरू रखे।्
अपन े पालतू
रानवरो ् को एक
अलग कमर ेमे ्सलुाए।ं
उनह्े ् हफत् े मे ् एक बार
नहलाए ंताकक उनक ेफर से
एलर््ी दरू हो सक।े
फनंंीचर का चुनाव सोच-
समझकर करंे
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर

असकुवधा महससू करत े है?्
फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी या
गदंगी इसका कारण हो
सकती ह।ै आप
अपहोलस्ट््ी क े कबना
सोफा और ककुस्ियो ्को
चमड्,े लकड्ी, धात ुया
पल्ासस्टक स ेबन ेफन््ीचर
स ेबदल सकत ेहै।् य ेसाफ

करन ेमे ्आसान होत ेहै ्और
एलर््ी को भी दरू रखत ेहै।्

फंंिज को साफ रखंे
रके््िररटेर को साफ रखना आपकी रसोई
को एलर््ी मकुत् और सव्चछ् रखन ेकी
कदशा मे ्एक ररर्ी कदम ह।ै  क््िर मे्
जय्ादा नमी को पोछ्े।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेक ेललए अपनाए ंय ेआसान तरीके
कुछ

ऐस ेकदम है ंजिनंहंे
आप अपन ेघर में

एलिंंी को कम करन ेके
जलए अपना सकते है।ं

कोजिि करंे जक आपका घर
जकसी भी ऐस ेततवं स ेमकुतं है

िो आपको एलिंंी की
समसयंा से परेिान कर

सकता है।


