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नयी नदकल्ी। कनेद्््ीय गहृ मतं््ी अनमत शाह ने
कहा ह ैनक सरकार न ेवामपथंी उग्व्ाद पर
नकले कसन ेक ेनलए एक आक््ामक रणनीनत
अपनाई ह।ै

श््ी शाह न ेशकु्व्ार को सोशल मीनडया
पल्टेफॉम्प ‘एकस्’ पर नसलनसलवेार पोसट् मे्
कहा नक वामपथंी उग्व्ाद पर मोदी सरकार के
कड् ेप्ह्ार क ेपनरणामसव्रप् यह समसय्ा खतम्
होन ेकी कगार पर ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक वामपथंी
उग्व्ाद-प्भ्ानवत क््ते््ो ्मे ्सव्ासथ्य् और नशक््ा
सबंधंी सनुवधाओ ्क ेननमा्पण स ेसरकार ने
गरीबो ्क ेनदलो ्को िीता ह।ै

कनेद्््ीय गहृ मतं््ी न ेकहा नक प्ध्ानमतं््ी की
दरूदश््ी नीनतयो ्क ेकारण वामपथंी उग्व्ाद

अपना आधार खो चकुा ह।ै  श््ी शाह न ेकहा
नक मोदी सरकार न ेवामपथंी उग्व्ाद-प्भ्ानवत
क््ते््ो ्मे ्नवकास और सरुक््ा क ेप्न्त होनलसस्टक
अप््ोच अपनात ेहएु वामपथंी उग्व्ाद पर करारा
प्ह्ार नकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक सरकार ने

सवा्ाग्ीण नवकास क ेनलए राजय् सरकारो ्को
साथ लकेर चलत ेहएु लोगो ्का नवश््ास िीता
ह।ै गहृ मतं््ालय क े आकंड्ो ् क े अनसुार
2004-14 क ेमकुाबल े2014-23 क ेदशक
मे ् वामपथंी उग्व्ाद-सबंधंी नहसंा मे ् 52

प्न्तशत और मतृको ्की सखंय्ा 6035 स े69
प्न्तशत कम होकर 1868 हो गई ह।ै इसी प्क्ार
वामपथंी उग्व्ाद की घटनाए ं14,862 स ेकम
होकर 7,128 रह गई है।् वामपथंी उग्व्ाद के
कारण मरन े वाल े सरुक््ाबलो ् की सखंय्ा
2004-14 मे ्1750 स े72 प्न्तशत घटकर
2014-23 क ेदौरान 485 हो गई ह ैऔर मरने
वाल ेनागनरको ्की सखंय्ा 68 प्न्तशत घटकर
4285 स े1383 रह गई ह।ै इसी प्क्ार, नहसंा
वाल ेन्िलो ्की सखंय्ा 2010 मे ्96 थी, िो
2022 मे ्53 प्न्तशत घटकर 45 रह गई।
इसक ेसाथ-साथ नहसंा नरपोट्प करन ेवाल ेथानो्
की सखंय्ा 2010 मे ्465 स ेघटकर 2022 मे्
176 रह गई।

सरकार ने उग््वाद से लड्ाई लड्ी है: शाह
सोशल मीडिया प्लेटफॉम्म ‘एक्स’ पर डसलडसलेवार पोस्ट मे् गृहमंत््ी ने कही बात

नयी नदकल्ी। कागं््से नतेा राहलु गाधंी और
न््पयकंा गाधंी वाड््ा न ेउत्र् प्द्शे मे ्पनुलस
तथा आरओ परीक््ाओ ्क ेपपेर लीक होन ेकी
घटनाओ ्पर गहरी नचतंा वय्कत् करत ेहएु कहा
ह ैनक यह आि्य््प की बात ह ैनक चादं और
मगंल पर िान ेवाल ेहमार ेदशे मे ्फलू प््फू
प्न्तयोगी परीक््ाओ ्का आयोिन नही ्हो पा
रहा ह।ै

श््ी गाधंी न ेकहा, लखनऊ स ेलकेर
प्य्ागराि तक पनुलस भत््ी पपेर लीक को
लकेर यवुा सडक्ो ्पर है ्और वहा ंस ेमात् ्100
नकमी दरू वाराणसी मे ्प्ध्ानमतं््ी यवुाओ ्के
नाम पर यवुाओ ्को ही बरगला रह ेहै।् ििे
बनारसी अदंाि मे ्कहे ्तो मोदी िी ‘नानी को

नननहाल का हाल सनुा रह ेहै।्
श््ीमती वाड््ा न ेकहा "बस एक बार सोच

कर दनेखए-50 लाख स ेअनधक यवुाओ ्ने
फॉम्प भरा। य ेप्द्शे क ेइनतहास की सबस ेबड्ी
परीक््ा थी। 400 रप्ए का एक फॉम्प था। 48
लाख एडनमट कॉड्प िारी हएु और परीक््ा के
पहल ेपपेर लीक हो गया। कय्ा बीत रही होगी
बच््ो ्पर। उनक ेपनरवारो ्पर। ऐसा ही आरओ

-परीक््ा मे ्हआु। पपेर लीक हो गया। यपूी के
एक एक गावँ मे ्यह चचा्प हो रही ह।ै सरकार
सो रही ह।ै लडक्-ेलडन्कया ँ इलाहाबाद,
मरेि स ेलखनऊ तक चीख- पकुार-प्द्श्पन
कर रह ेहै ्और आरई-परीक््ा की मागँ कर रहे
है।् सरकार उनह्े ्अपमाननत कर लानियो ्से
नपटवा रही ह।ै कौन कराता ह ैपपेर लीक। कसैे
होता ह ैय ेपपेर लीक।

उनह्ोन् ेप्न्तयोगी परीक््ाओ ्क ेपपेर लीक
की घटनाओ ्पर हरैानी वय्कत् करत ेहएु कहा
चादँ मगंल पर िान ेवाला हमारा दशे एक
फलुप््फू परीक््ा नही ्करा सकता। िहा ंएक
यवुा की महेनत चोरी न हो, उसक ेभनवषय् पर
डाका न पड्।े

चादं-मगंल पर जान ेवाला दशे पपेर लीक की
बीमारी स ेनही ंननपट पा रहा: राहलु-नंंियकंा

नयी दिलल्ी।भारतीय िनता पाट््ी (भािपा)
न ेपन््िम बगंाल और कना्पटक मे ्होन ेवाली
घटनाओ ् एव ं सरकारी फसैलो ् को नहनद्ू
मसुस्लम पक्प्ात का उदाहरण बतात े हएु
कागं््से एव ंतणृमलू कागं््से पर ननशाना साधा
और कहा नक यह साफ होता िा रहा ह ैनक
सनातन धम्प का समलू नाश, घमनंडया
गिबधंन का कवेल एक ‘बयान’ नही ्बसक्क
सनुनयोनित ‘अनभयान’ ह।ै

भािपा क ेराष््््ीय प्व्कत्ा एव ंराजय्सभा
सासंद डॉ सधुाशं ुन््तवदेी न ेयहा ंसवंाददाता
समम्लेन को सबंोनधत करत े हएु पन््िम
बगंाल की सदंशेखाली घटना पर तणृमलू
कागं््से सरकार सनहत नवपक् ्की चपुप्ी पर

सवाल खड ेनकए तथा सदंशेखाली घटना को
1946 की नोआखाली क े नहनद्ओु ् के
िनसहंार की घटना का नवस््ार बतात ेहएु
आरोप लगाया नक तणृमलू कागं््से और कागं््से

क ेनतेा सत््ा की लालच मे ्ऐस ेिघनय् कतृय्ो्
पर पदा्प डाल ेएव ंचपुप्ी साध ेबिै ेहै।् श््ी न््तवदेी
न ेकागं््से द््ारा कना्पटक मे ्नकए गए सनातन
नवरोधी काय्प और कतृय्ो ्को भी नगनाया।

डॉ न््तवदेी न ेकहा नक नवगत कछु नदनो ्से
पन््िम बगंाल क ेसदंशेखाली िो नशृसं
अतय्ाचार की कहाननया ंसामन ेआ रही ्है,् वह
सव्पनवनदत ह।ै वह पावन बगं भनूम िहा ंसे
सव्ततं्त्ा सगं््ाम क ेसघंर्प को सबस ेपहला
उद्घ्ोर नमला। िहा ंस ेसयू्पसने, बाघा िनतन,
शचीनद्् ्नाथ सानय्ाल, सभुार चदं् ्बोस आते
है ्और िहा ंपर दशे का राष््््ीय गीत और गान
दोनो ्नलखा गया। राष्््व्ाद को सव्र दने ेवाली
बगं भनूम इस समय प्त्ाडित, दखुी और

अतय्ाचार स ेटटू गई ह ैऔर पीडित मनहलाओ्
क ेकरण् सव्रो ्द््ारा छलनी हो रही ह।ै उनह्ोन्े
नचतंा वय्कत् करत ेहएु कहा नक िो क््ते् ्कभी
कई प्न्तन््ित वय्सक्तयो ्क ेनलए प्न्सद् ्था, अब
सापं्द्ानयक घटनाओ ्स ेिडु्ा हआु ह।ै

उनह्ाेन् ेकहा, “दखु की बात यह ह ैकी
बगंाल की सरकार इस नवरय पर अतय्तं
असवंदेनशील और अमानवीय ह,ै यहा ंतक
नक उकट्ा धमकान ेवाला रवयैा अपना रही ह।ै
कल पन््िम बगंाल क ेभािपा प्द्शेाधय्क््
सकुातं मिमूदार को बलपवू्पक वहा ंिान ेसे
रोका गया था। आि भािपा की मनहला मोचा्प
की अधय्क्,् पन््िम बगंाल की मनहला
पदानधकारी, मनहला सासंद और नवधायको को

सदंशेखाली िान ेस ेरोका गया। और अब वहां
राजय् की तणृमलू कागं््से सरकार द््ारा धारा
144 लाग ूकर दी गई ह।ै इस सबक ेसाथ-
साथ सदंशेखाली स े नरपोट्प कर रहे
मीनडयाकनम्पयो ्को भी डराया और धमकाया
िा रहा ह।ै”

भािपा क े राष््््ीय प्व्कत्ा न ेकहा नक
आपन््त की बात यह ह ैनक ममता सरकार द््ारा
गनित एसआईटी, प्त्ाडित मनहलाओ ्को
नय्ाय नदलान ेक ेबिाए, इस नवरय को आग ेन
बढ़ान ेका दबाव डाल रही है।् इसनलए यह
नवरय बहतु ही सवंदेनशील ह ैऔर सबस ेबडी
बात यह ह ैनक तणृमलू कागं््से नतेा शाहिहां
शखे अभी तक लापता ह।ै 

बंगाल, कर्ााटक का संदेश साफ, सरातर का समूल राश

काशी क ेबच््ो ्को नशेडी्
कहन ेवालो ्क ेहोश ठिकाने
पर नही:् मोदी
वाराणसी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी ने
शकु्व्ार को इडंी समहू पर ननशाना साधते
हयु ेकहा नक निनक ेअपन ेहोश निकान ेपर
नही ्ह,ै वो मरेी काशी क ेबच््ो ्को नशडे्ी
कह रह ेहै।् बनास काशी सकंलु के
उदघ्ाटन समारोह और पवूा्ाच्ल क ेनलए
13 हिार करोड ्स ेअनधक की
पनरयोिनाओ ्का लोकाप्पण एव ंनशलानय्ास
करन ेक ेउपरातं श््ी मोदी न ेनवपक् ्पर
िमकर ननशाना साधा। उनह्ोन् ेकहा नक
दशको ्क ेभ्ष्््ाचार, पनरवारवाद और
तषु््ीकरण न ेयपूी को नपछड्ा रखा। यपूी को
बीमार ्राजय् बनाया गया, यवुाओ ्के
भनवषय् स ेनखलवाड ्नकया गया। कागं््से के
शाही पनरवार का कहना ह ैनक काशी के
नौिवान नशडे्ी है।् मोदी को गाली दते ेदतेे
दो दशक नबता नदय,े अब य ेलोग यपूी के
नौिवानो ्पर फ्स्ट्शेन ननकाल रह ेहै।्
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नहनद्सु््ानी आवाम मोचा्प (हम) क ेपचंायत
स्र्ीय काय्पकता्प समम्लेन मे ्पाट््ी क ेसरंक्क्
और पवू्प मखुय्मतं््ी िीतन राम माझंी ने
शकु्व्ार को कहा नक धरती पर नसफ्फ दो ही
िानत है,् अमीर और गरीब। हम पाट््ी गरीबो्
की बात करती ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक बरेोिगारो्
को प्न्त महीना पाचं हिार रप्ए भत््ा और
गरीबो ्को 5 नडसनमल िमीन दने ेका काम
उनकी पाट््ी की प््ाथनमकता मे ्शानमल ह।ै
उनह्ोन् ेसभंावना ितात ेहएु कहा नक नयी
सरकार आयी ह ैऔर यह गरीबो ्क ेनहत मे्

काम करगेी।
एनडीए को 40 सीट

माझंी न ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेहाथ को
मिबतू करन ेक ेनलए हम पाट््ी ततप्र ह।ै
प्ध्ानमतं््ी क ेनतेतृव् मे ्दशे की अथ्पवय्वसथ्ा

सधुरी ह।ै एनडीए को मिबतू करन ेऔर
नीतीश कमुार का साथ दने ेक ेनलए अगले
लोकसभा चनुाव मे ् 40 और नवधानसभा
चनुाव 2025 मे ्200 सीट िीतन ेक ेनलए
काय्पकता्प सकंकप् ले।् समम्लेन की अधय्क्त्ा
करत ेहएु नबहार क ेमतं््ी और पाट््ी क ेराष््््ीय
सरंक्क् डॉ. सतंोर समुन न ेकहा नक काय्पकता्प
पाट््ी क ेसरंक्क् पवू्प मखुय्मतं््ी िीतन राम
माझंी क ेसदंशे को समझे ्और गावं - गावं
िाकर एनडीए क ेपक् ्मे ्40 सीट पर िीत दि्प
करन ेक ेनलए कमर कस ले।्

डॉ. समुन न ेकहा नक प्ध्ानमतं््ी मोदी
आि गरीबो ्की आवाि बन ेहै,् ऐस ेमे ्हम

पाट््ी का एक-एक काय्पकता्प का ननैतक कत्पवय्
बनता ह ैनक पाट््ी की नीनत और नसद््ातं से
लोगो ्को िागरक् करे ्और तीसरी बार केद्््
मे ्एनडीए की सरकार बनाए।ं पचंायत स्र्ीय
समम्लेन मे ्परू ेनबहार स ेकाय्पकता्प पहुचं ेथ।े
काय्पकता्पओ ् को दखेकर माझंी काफी
उतस्ानहत थ।े धय्ान रह ेनक िीतन राम माझंी
न ेनबहार मे ्नई सरकार क ेगिन स ेपहल ेये
कहकर रािनीनतक हलचल पदैा कर दी थी
नक उनह्े ्मखुय्मतं््ी पद का ऑफर नदया िा रहा
ह।ै उसक ेबाविदू भी व ेनरेद्् ्मोदी का समथ्पन
करेग्।े िीतन राम माझंी खलुकर एनडीए का
समथ्पन करत ेहै।्

धरती पर अमीर-गरीब दो ही जातत ह:ै जीतनराम माझंी

पटना। नबहार राजय् आपदा प्ब्धंन प््ानधकरण
की ओर स ेअहम बिैक की गई। इसमे ्नवनभनन्
निलो ्स ेअपर समाहता्प/प्भ्ारी भी शानमल
हएु। आपदा प्ब्धंन समदुाय स्र् पर सरुन््कत
तरैाकी काय्पक्म् क ेन््कयानव्यन पर चचा्प नकया
गया। ल ू और वज्प्ात बचाव सबंधंी
माग्पदनश्पका क ेसबंधं मे ्प््िेेट्शेन नदया गया।
आपदा प्ब्धंन प््ानधकरण क ेउपाधय्क् ्डॉकट्र
उदय कातं इसकी अधय्क्त्ा कर रह ेथ।े
ऑथोनरटी क ेसदसय् पीएन राय भी मौिदू थ।े
बिैक मे ्पीएन राय न ेनिलो ्स ेआए सभी
पदानधकानरयो ्स ेकहा नक डबून ेस ेहोन ेवाली
मौतो ् की रोकथाम हते ु सरुन््कत तरैाकी
काय्पक्म् का सचुार ्रप् स ेचलाना चानहए।
साथ मे ्िन िागरक्ता काय्पक्म्ो ्का भी
सचंालन िरर्ी ह।ै

िलवाय ुपनरवत्पन क ेकारण तापमान मे्
होन ेवाली वनृ््द/ल ूकी चरम सस्थनतयो ्और
वज्प्ात स ेबचाव क ेनलए समदुाय स्र् िन

िागरक्ता िरर्ी ह।ै पवू्प तयैारी हते ुसभी
नहतधारको ्को साथ नमलकर काय्प नकए िाने
क ेसबंध प््िेेट्शेन क ेबाद नडसक्शन नकया
गया।

उपाधय्क् ्डॉकट्र उदयकातं की ओर से
हनरत क््ते् ्को बढ़्ान ेऔर बढ़त् ेतापमान का
नय्नूीकरण करन ेक ेउद््शेय् स ेसपु्न्सद् ्और
आिमाई हईु अकीरा नमयावाकी तकनीक के
द््ारा पनुव्पनीकरण (नष् ्हएु िगंलो ्मे ्नए पडे्
लगाना) क ेनलए सभी नहतधारको ्का आह््ान
नकया गया। उदय कातं न ेगम््ी क ेप्भ्ाव को
प्त्य्के वर्प वर्प बढ़न् ेपर गहरी नचतंा वय्कत्
की। उनह्ोन् ेअकीरा नमयावाकी तकनीक से
वकृ् ्लगाकर िल, िीवन, हनरयाली क ेसबंधं
नवस््तृ नवचार रखे।् वज्प्ात स ेबचाव नीतीश
पेड्ेट् को पहल ेप्य्ोग क ेतौर पर खनेतहर
नकसान, मछआुरो,् खतेो ्मे ्काम कर रही
मनहलाओ ् और नदवय्ागंिनो ् को उपलबध्
करान ेकी बात कही।

इस दौरान प््ानधकरण स्र् पर की िा रही
आपदा नय्नूीकरण (कम स ेकम) क ेकाय्प
नीनतयो ्की िानकारी ली। अनधकानरयो ्ने
सरुन््कत तरैाकी काय्पक्म् का समाि मे्
सव्ीकनृत और सामनूहक िडु्ाव क ेसाथ डबूने
की घटना मे ् हो रही कनमयो ् क े बार े मे्
िानकारी दी। सरुन््कत तरैाकी काय्पक्म् की
रप्रखेा पर डॉ िीवन न ेअपन ेनवचार रखे
और राजय् मे ्डबून ेकी घटना को कम करने
क ेउद््शेय् स ेप्भ्ानवत निलो ्मे ्यदु्स््र् पर
ट््नेनगं काय्प करन ेऔर उसमे ्प्श्ासन की
भनूमका पर बात कही।्

वरीय सलाहकार डॉ अननल न ेल ूऔर
नहटववे क ेप्भ्ावो ्पर नवस््तृ चचा्प की। इसके
बचाव स े उपाय पर नवचार रख।े वही,्
प््ानधकरण क ेनीरि नसहं न ेवज्प्ात स ेबचने
की तयैारी और आपदा पवू्प सचूना दने ेक ेनकए
गए प्य्ास और नीतीश सरुक््ा कवच टलू के
बार ेमे ्िानकारी दी।

आफत स ेपहल ेलोगो ंको कैसे नकया
जाए अलटंट, अफसरों को दी जानकारी

पटना। नबहार क ेउप मखुय्मतं््ी और भािपा
प्द्शे अधय्क् ्सम््ाट चौधरी न ेशकु्व्ार को
पानट्ियो ्मे ्पनरवारवाद को लकेर रािद और
कागं््से पर िोरदार तिं कसा। उनह्ोन् ेकहा नक
रािद मे ्2िी यानी 2 िनरशेन चल रहा ह,ै
पहल ेमा,ं नपता थ,े अब बटेा भी आ गया। इसी
तरह तनमलनाड ुमे ्3िी वाल ेभी है।् कागं््से मे्
तो 4िी है,् मोतीलाल नहेर,् पनंडत नहेर,्
इनंदरा गाधंी, रािीव गाधंी और अब राहलु गाधंी
आ गए। नबहार भािपा द््ारा पटना मे ्आयोनित
सतं नशरोमनण रनवदास ियतंी समारोह को
सबंोनधत करत ेहएु चौधरी न ेकहा नक सतं
रनवदास न ेसमाि की दनूरयो ्को दरू करन ेका
प्य्ास नकया। उनह्ोन् ेकहा नक सदना पीर उस
दौर मे ् सतं रनवदास क े पास उनका धम्प
पनरवत्पन करन ेपहुचंा थ,े लनेकन वह रनवदास
स ेइतन ेप्भ्ानवत हएु नक उनह्ोन् ेही सनातन
सव्ीकार कर ली। उनह्ोन् े कहा नक आि
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेनतेतृव् मे ्सनातन आगे
बढ़ ्रहा ह।ै समाि क ेएक-एक वग्प को आगे

बढ़्ान ेका काम नकया िा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
नक प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेअपन ेससंदीय क््ते््
वाराणसी मे ्सतं रनवदास िी की भवय् प्न्तमा
का उदघ्ाटन नकया ह ैऔर उनक ेनवचारो ्को
आग ेबढ़्ा रह ेहै।् चौधरी न ेिोर दकेर कहा नक
िब सनंवधान का ननमा्पण हो रहा था तब शय्ामा
प्स्ाद मखुि््ी दनलत, आनदवासी क े नलए
आरक्ण् क ेनलए खड् ेथ ेऔर आि प्ध्ानमतं््ी
मोदी भी उनक ेआरक्ण् को आग ेबढ़्ा रह ेहै।्
िब तक नपछड् ेलोग मखुय् धारा मे ्नही ्आ
िात ेहै,् तब तक आरक्ण् िारी रहगेा। लालू
प्स्ाद पहल ेकहत ेथ ेनक रानी क ेपटे स ेरािा
पदैा नही ्होगा, लनेकन अब कहत ेहै ्नक रानी
क ेपटे स ेही रािा पदैा होगा।

कागंंंसे ि आरजडेी को ट ूजी और
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बिहार बिधान पबरषद की 11 सीटो ंक ेबिए चनुाि की घोषणा
पटना। नबहार मे ्नवधान पनररद की 11 सीटो्
क ेनलए चनुाव आयोग की ओर स ेचनुाव की
घोरणा कर दी गई ह।ै मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार और राबडी दवेी समते 11 सदसय्ो ्का
काय्पकाल परूा हो रहा ह।ै नीतीश और राबडी
समते अनय् सदसय्ो ्का काय्पकाल 6 मई
2024 को परूा हो रहा ह।ै इसस ेपहल ेचनुाव
आयोग की ओर स ेचनुाव प्न्््कया परूी कर ली
िाएगी। नबहार नवधान पनररद क े निन
सदसय्ो ्का काय्पकाल परूा हो रहा ह,ै उनमे्
खानलद अनवर, नीतीश कमुार, प््मेचदं
नमश््ा, मगंल पाडंये, राबडी दवेी, रामचदं् ्पवू््,े
रमईशबर महतो, सिंय पासवान, शयैद
शहनवाि हसुनै, सिंय कमुार झा और सतंोर
कमुार समुन का नाम शानमल ह।ै

चनुाव आयोग की ओर स ेइन 11 सीटो ्के

नलए चनुाव काय्पक्म् की घोरणा कर दी गई
ह।ै इसक ेतहत 4 माच्प को अनधसचूना िारी
होन ेक ेसाथ ही नामाकंन दानखल करन ेकी
प्न्््कया शरु ्हो िाएगी। नामाकंन दानखल
करन ेकी अनंतम तारीख 11 माच्प ह।ै िबनक
नामाकंन पत््ो ्की िाचं 12 माच्प को होगी।
उमम्ीदवार 14 माच्प तक नामाकंन वापस ले
सकेग्।े वही ्िरर्त पडन ेपर 21 माच्प को
मतदान की नतनथ ननधा्पनरत की गई ह।ै सबुह
नौ बि ेस ेशाम चार बि ेतक वोनटगं का समय
तय नकया गया ह।ै मतदान क ेबाद उसी नदन
मतगणना की नतनथ भी ननधा्पनरत की गई। शाम
पाचं बि ेस ेमतगणना होगी और दरे शाम तक
चनुाव पनरणाम की घोरणा कर दी िाएगी।
चनुाव प्न्््कया 23 माच्प क ेपहल ेपरूी कर ली
िाएगी।

पटना। नबहार नवधानसभा मे ्शकु्व्ार को सदन की काय्पवाही के
दौरान नवधायक अली अशरफ नसद््ीकी न ेआरोप लगाया नक नबिली
नवभाग क ेइिंीननयर न तो नवधायक का फोन उिात ेहै ्और ना ही
आम िनता का फोन उिात ेहै।् इसपर सरकार की तरफ स ेऊिा्प
मतं््ी न ेभी अिीबोगरीब बयान नदया और कहा नक इिंीननयर की
पतन्ी बीमार थी, इसनलए फोन नही ्उिाया।

नवधायक अली अशरफ नसद््ीकी न ेबऊेर प्श्ाखा मे ्पदसथ्ानपत
नवद््तु ्कनीय अनभयतंा की नशकायत नवधायक न ेसवाल क ेिनरए
सदन मे ्उिा नदया। उनह्ोन् ेआरोप लगाया नक इिंीननयर को तीन
नबंरो ्स ेफोन नकया गया लनेकन इिंीननयर न ेफोन नही ्उिाया।
इसपर ऊिा्प मतं््ी नबिनेद्् ्प्स्ाद न ेभी कह नदया नक इिंीननयर की
पतन्ी बीमार थी, इसनलए फोन नही ्उिाय।

इस पर रािद नवधायक रणनविय साह ून ेभी सवाल उिाया।
उनह्ोन् ेकहा नक नपछल े6 महीन ेस ेउनक ेइलाक ेका ट््ासंफाम्पर

खराब था लनेकन इिंीननयर को फोन करन ेक ेबाद भी नवधायक का
फोन नही ्उिाया। सप्ीकर न ेमामला गरमाता दखे हालात को
सभंाला। सप्ीकर न ेनवधायक को कहा नक काम तो हो गया, ये
नवधानसभा की ताकत ह।ै सदन मे ्सवाल आत ेही ट््ासंफाम्पर लग
गया।

कागं््से नवधायक अनबदरु रहमान न ेअपन ेइलाक ेक ेएक
इिंीननयर क ेबार ेमे ्ऐसा बोला नक सदन मे ्सबकी ननगाहे ्थम गई।
इिंीननयर की काय्पशलैी पर सवाल उिात ेहएु नवधायक न ेइिंीननयर
की तलुना चोर-डाक ूस ेकर दी। नवधायक न ेसदन मे ्सवाल उिाते
हएु कहा नक सथ्ानीय क््ते् ्अनभयतं्ण् सगंिन मे ्पदसथ्ानपत सहायक
अनभयतंा अिहरल् ह को काय्पपालक अनभयतंा बना नदया गया
िबनक इिंीननयर का काय्पकाल नववादासप्द रहा ह।ै उनह्ोन्े
इिंीननयर को मलू नवभाग िल ससंाधन नवभाग मे ्भिेन ेकी अपील
की।

ठवधानसभा मे ्गरमाया ठवद््तु ठवभाग के इंजीठनयर क ेफोन नही ्उिाने का मामला

तजेसव्ी का जनठवश््ास
यात््ा अब 28 फरवरी को
सहरसा। निला पनररद प््ागंण मे ्शकु्व्ार
को नगर राष््््ीय िनता दल की एक
महतव्पणू्प बिैक का आयोिन नकया गया।
बिैक की अधय्क्त्ा इिंीननयर कौशल
यादव अधय्क् ्नगर ननगम रािद ने
नकया।इस बिैक मे ्पवू्प उपमखुय्मतं््ी सह
प्न्तपक् ्नतेा तिेसव्ी प्स्ाद यादव का िन
नवश््ास यात््ा अब 28 फरवरी को सहरसा
मे ्आयोनित होगा। उनकी यात््ा को
एनतहानसक बनान ेको लकेर यह बिैक नगर
ननगम रािद काय्पकता्पओ ्,वाड्प अधय्क्,्
नगर काय्पकानरणी,सथ्ानीय नतेाओ ्क ेसाथ
हआु। साथ ही तिेसव्ी यादव उस नदन
नसमराहा मे ्लाल ूयादव मोड ्क ेनशलापट््
का भी उदघ्ाटन करेग्।े
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दवेापरु पचंायत क ेखोडंीपाकर मे ंभी खलुी ंबगै की फकैटंिंयंां
पताही। प्ख्डं क््ते् ्क ेसदुरू दहेात क््ते् ्दवेापरु
पचंायत क ेखोड्ीपाकर गावं सस्थत ग््ामय्
रोिगार का सपना  साकार हो रहा ह।ै निसको
लकेर पचंायत क ेमनुखया पनत अलाउद््ीन सिे
क ेद््ारा पचंायत मे ्ही बगै फकैट्््ी लगाकर
ग््ामीणो ्का पलायन रोकन ेको लकेर बगै
फकैट्््ी का शभुारभं नकया गया। उकत् फकैट्््ी को
गावं मे ्ही लगवाया गया ह ैनिसमे ्65 मशीन
लगवाए गए है।् निस पर तकरीबन 150
कारीगर एव ं मिदरू काय्प करक ेरोिगार पा
सकेग्।े

य ेफकैन्््टया ंसक्लू व लगिे ट््ाली बगै की
है।् कारीगरो ् को प्न्त पीस क े अनसुार

पानरश्न्मक नमलता ह।ै दवेापरु पचंायत के
लहसननया गावं ननवासी चदं ुपासवान का
कहना ह ैनक महीन ेक े15 स े25 हिार की
कमाई हो िाती ह।ै पहल ेमुबंई की बगै फकैट्््ी
मे ्काम करता था। आधी स ेअनधक कमाई
वही ्खच्प हो िाती थी। अब आराम स ेपनरवार

का खच्प चलगेा। नरशे पासवान न ेकहा नक
घर पर रहकर 20 स े25 हिार तक कमा ले
रह ेहै,् बाहर कय्ो ्िाना।

प््ोपराइटर अलाउद््ीन सिे न ेबताया नक
बताया नक पहल ेवह मुबंई मे ्ऐस ेप््ोडकश्न
का काम फकैट्््ी लगाकर करता थ।े कोरोना

काल मे ्फकैट्््ी चलान ेमे ्हईु परशेाननयो ्को
दखेत ेहएु गावँ मे ्ही फकैट्््ी शरु ्कर कारोबार
करन ेकी सभंावनाओ ्को तलाशना शरु्
नकया। इसक ेबाद यह बगै फकैट्््ी  का शभुारभं
हआु ह।ै फकैट्््ी मे ्सक्म् कारीगरो ्को साल के
365 नदन यहा ंरोिगार भी नमलेग्।े नफलहाल
फकैट्््ी मे ्अलग अलग नशफट्ो ्मे ्300 कारीगर
व मिदरू काम कर सकेग्।ेनफलहाल हर माह
पचास हिार बगै नबहार क ेपटना, दरभगंा,
मिुफफ्रपरु सनहत दशे क े दसूर े राजय्।
कोलकाता, उत्र् प्द्शे, नदकल्ी मे ्भी एकस्पोट्प
करन ेका लक््य् रखा गया ह।ै िबनक, पहले
दसूर ेराजय्ो ्स ेनबहार भिेा िाता था। आने

वाल ेनदनो ्मे ् एक लाख बगै एकस्पोट्प करने
का लक््य् रखा गया ह।ै उनह्ोन् ेबताया नक  अभी
65 मशीन लगाए गए है।् निसमे ्काम करने
क ेनलए पहली प््ाथनमकता गावं एव ंक््ते् ्के
कशुल कारीगर एव ंमिदरू को नदया िाएगा।
वही दसूरी मनंिल की भी काम चल रही है
िकद् ही काम पणू्प कर नलया िाएगा। निसके
बाद फकैट्््ी  मे ्तकरीबन डढ़े ्सौ मशीन लगाए
िाएगं।े  निसमे ्तकरीबन 500 कारीगर एवं
मिदरू को रोिगार नमलगेा। मौक ेपर क््ते््
सखंय्ा 52 क ेनिला पनररद नसीम अखत्र, पवू्प
निला पनररद मगन् ूबाब ू सनहत सकैड्ो के
सखंय्ा मे ्ग््ामीण उपसस्थत थ।े

बीएनएम�@मोठतहारी

नबहार सरकार की महतव्ाकाकँ््ी योिना के
अनत्ग्पत निला क ेसभी पचंायतो म ेसथ्ानीय
स्र् पर ही ग््ामीणो ्को हर सनुवधा उपलबध्
करान ेक ेनलए प्त्य्के पचंायत मे ्एक पचंायत
सरकार भवन का ननमा्पण कराया िा रहा ह।ै
पवू््ी चमप्ारण निला मे ्वत्पमान मे ्72 पचंायत
सरकार भवन का ननमाण्प काय्प पणू्प ह।ै शरे
बच ेहएु पचंायतो ्म ेपचंायत सरकार भवन के
ननमा्पण काय्प की प्ग्नत, पचंायतो ्क ेनलए
िमीन की उपलबध्ता की समीक््ा उप नवकास
आयकुत् श््ी समीर सौरभ क े द््ारा सभी
अचंलानधकानरयो ्क ेसाथ अपन ेकाया्पलय
कक् ्मे ्की गयी।

बिैक मे ् निला रािसव् शाखा क ेद््ारा
बताया गया नक निला क ेसभी 396 पचंायतो्
मे ्स े236 पचंायतो ्मे ्पचंायत सरकार भवन

क ेनलए िमीन नचसन्हत ह ैनिसमे ्72 िगह
पचंायत सरकार भवन पणू्प ह ैतथा 50 िगह
ननमा्पण काय्प नकया िा रहा ह।ै इसक ेअनतनरकत्
114 पचंायत सरकार भवन क ेनलए िमीन की
सव्ीकनृत प््ापत् हो गयी ह।ै शरे बच े160
पचंायतो ्मे ्112 मे ्पचंायत सरकार भवन के
नलए भनूम नचसन्हत की गयी ह।ै और 78 का
प्स्््ाव भी प््ापत् हो गया ह।ै िबनक 34 का
प्स्््ाव अभी आना बाकी ह।ै समीक््ा मे ्पाया
गया नक अभी 48 पचंायतो ्क े नलए भनूम
नचसन्हत नकया िाना ह।ै

बिैक मे ्उपसस्थत अचंलानधकानरयो ्को
34 पचंायतो ्मे ्नचसन्हत भनूम का प्स्््ाव शीघ््
भिेन ेएव ंशरे बच े48 पचंायत सरकार भवन
क ेनलए िमीन नचसन्हत करन ेको प््ाथनमकता
दने ेका ननदशे नदया गया। उप नवकास आयकुत्
न ेकहा नक पचंायत सरकार भवन क ेनलए
नचसन्हत नकय ेगय ेभनूम क ेखनतयान की प्न्त,

यनद भनूम गरैमिरआ् आम ह ैतो आम सभा
क े बिैक की काय्पवाही की प्न्त, भनूम
उपयकुत्ता प्म्ाण पत् ्एव ंयनद भनूम दान मे ्दी
गयी ह ैतो दान सबंधंी कागिात की प्न्त निला
पचंायत काया्पलय मे ्शीघ् ्भिेन ेका ननद््शे
सबंनंधत अचंलानधकानरयो ्को नदया गया।

बिैक मे ्उपसस्थत काय्पपालक अनभयतंा
भवन प्म्णड्ल मोनतहारी क ेद््ारा बताया गया
नक सरकार क ेस्र् स ेनिला मे ्कलु 70
पचंायत सरकार भवन क ेननमा्पण की सव्ीकनृत
नमली ह।ै इस पर उप नवकास आयकुत् क ेद््ारा
सव्ीकतृ नकय ेगय ेपचंायत सरकार भवनो ्की
सचूी अचंलानधकानरयो ्को उपलबध् करा दनेे
का ननदशे नदया गया। 

अचंलानधकानरयो ्को ननदशे नदया गया नक
इन सभी क ेनलए नचसन्हत नकय ेगय ेिमीन को
भौनतक रप् स ेखदु स ेदखे ल ेऔर शीघ् ्काय्प
प््ारभं करान ेमे ्सहयोग करे।्

पचंायत सरकार भिन क ेबिए जमीन बचनहंहत करन ेके
कायंय मे ंतजेी िाये ंअचंिाबधकारी: उप बिकास आयकुतं

पताही। थाना मखुय्ालय सस्थत सट्टे बैक् मे्
कोई अपरानधक घटना  न हो  इसको दखेत ेहएु
पनुलस ननरीक्क् सह थानाधय्क् ्कलैाश कमुार
न ेपनुलस दलबल क ेसाथ बैक् का औचक
ननरीक्ण् नकया। इस दौरान बैक् मे ्नबना काम
क ेघमू रह ेलोगो ्स ेपछूताछ की और चतेावनी
दकेर छोड ्नदया। इसक ेबाद बैक् मे ्ननयकुत्
गाड््ो ्को नहदायत नदया नक नबना काम क ेघमू
रह ेऐस ेलोगो ्पर वह अपनी निर रखे ्और उनह्े्
बाहर का रास््ा नदखाए। बैक् मे ्मौिदू लोगो्

मे ् खासा हडक्पं मचा रहा। उनह्ोन् े बैक्
मनैिेरो ्को ननद््नेशत नकया नक नकसी भी
सनंदगध् वय्सक्त क ेसदंहे होन ेपर पनुलस को
सचूना दे।् उनह्ोन् ेसीसीटीवी कमैर ेऔर गारस््प
की ड््टूी आनद की िानकारी ली। इस दौरान
उनको बैक् की वय्वसथ्ा िीक िाक
नमली।वही,् बैक् क ेआस-पास बाइक चनेकगं
अनभयान भी चलाया गया। बैक् मे ्चनेकगं के
दौरान सीसी कमैरा, अलाम्प, सरुक््ा गाड्प, समते
सरुक््ा स ेिडु् ेअनय् नबदंओु ्की िाचं की।

पताही थाना अधयंकं ंन ेबैकं
का नकया औचक ननरीकंणं

बगहा। बगहा क े वाकम्ीनकनगर सस्थत
अतनरकत् प््ाथनमकी सव्ासथ्य् केद्् ्मे ्काय्परत
एक आशा काय्पकता्प की अचानक मतृय् ुसे
पनरिनो ्सनहत सव्ासथ्य् कनम्पयो ्मे ्शोक की
लहर दौर पड्ी ह।ै बतादे,्आशा चदंा गपुत्ा पनत
लालमनुन गपुत्ा उम् ्लगभग 50 वर्प ग््ाम
भनरहानी वाड्प सखंय्ा 7 ननवासी की अचानक
तनबयत नबगड ् गई।निनह् े पनरिनो ् द््ारा
प््ाथनमक उपचार कराया गया।हालत को
नबगडत् ेदखे नचनकतस्को ्द््ारा बहेतर इलाि
क ेनलए रफेर कर नदया गया। 

मनृतका चदंा गपुत्ा क ेपनत लालमनुन गपुत्ा
न ेबताया नक बहेतर इलाि क ेनलए गोरखपरु
ल ेिाया गया।िहा ंडॉकट्र न ेउनकी ब््ने
हमेरिे की नशकायत बतात ेहएु उपचार प््ारभं

नकया।परतं ुउपचार क ेदौरान आशा कम््ी की
मौत शकु्व्ार की अहल ेसबुह हो गई।इस
अचानक मौत स ेपनरिनो ्का रो रो कर बरुा
हाल ह।ैनवनदत हो नक मतृका की एक बटेी
ह,ैनिसकी शादी पवू्प मे ्हो चकुी ह।ै

आशाकायंटकतांट की बंंने
हमैरजे स ेमौत, कनमंटयों
मे ंशोक की लहरमोनतहारी। करीब 2 वर्प पवू्प स ेबाल गहृ

मोनतहारी मे ्आवानसत नवशरे बालक स ेग्स्््
बालक का गहृ खोि आि कशुीनगर, उत्र्
प्द्शे सस्थत घर मे ्सरुन््कत पहुचँाया गया
।उकत् बालक 24/11/2021 को लापता हो
गया था

उकत् बालक क े गहृ को खोिन े हतेु
सहायक ननदशेक बाल सरंक्ण् ईकाई के
ननद््शेन मे ्अधीक्क्, परामश््ी, नवशरे नशक्क्
की एक टीम गनित कर सारी िानकारी इकत््
करन ेका ननदशे नदया गया तथा बालक को
नबहार एव ं उत्र् प्द्शे क े प्न्सद् ् मनंदर,
मसस्िद, सट्शेन एव ंमहतव्पणू्प सथ्ानो ्को
नदखाया गया।

ततप्ि््ात उसक ेबाद पवू्प क ेबालको ्को
गहृ पहुचँान ेक ेदौरान नलय ेगय ेसथ्ानो ्का
फोटो नदखाया गया।

नपछल ेसपत्ाह एक बालक को तमकोही
रोड, कशुीनगर पहुचंाया गया था। तमकोही
रोड का नवनडयो दखेन ेक ेबाद बालक क ेचहेरे
पर खशुी दखेी गयी। तदोपरातं उकत् क््ते् ्के
सभी िनप्न्तनननधयो ्को बालक क ेबार ेमे्
िानकारी दी गयी।

सथ्ानीय लोगो ्मे ्सचूना प्स्ार होन ेके
पि््ात ्सभंावना वय्कत् की एक बालक िो दो
वर्प पवू्प खो गया था,गोनवदंा वह बालक हो
सकता ह।ै ततक्ाल उसक े पनरिन की
िानकारी प््ापत् की गई । िानकारी प््ापत् होते
ही पनरिन स ेटीम क ेसदसय् द््ारा सपंक्फ नकया
गया और सपंनु््ष होन ेक ेपि््ात ्बालक को
सरुन््कत उनक ेघर पहुचंाया गया।

िुशी स ेझमू उिा पूरा पठरवार
बालक क ेसरुन््कत घर वापसी पर परूा पनरवार
खशुी स ेझमू उिा। बालक क ेघर सरुन््कत
वापसी पर पनरवार क ेसभी सदसय्ो तथा
पड्ोनसयो ्द््ारा निला बाल सरंक्ण् ईकाई एवं
बाल गहृ क ेसभी पदानधकानरयो तथा कनम्पयो्
को बधाई दी तथा नके काय्प क ेनलए धनय्वाद
नदया।

2 वरंट स ेबाल गहृ मोनतहारी मे ंआवानसत
नदवयंागं बालक को गहृ पहुचँाया गया
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मठहला की सठंदगध् मौत
बीएनएम@कसेदरया। थाना क््ते् ्के
न््तलोकवा मे ्एक मनहला की सनंदगध्
सस्थनत मे ्मौत हो गई ह।ै घटना गरुव्ार
की दरे सधंय्ा की ह।ै मतृका न््तलोकवा
क ेननकशे राम की पतन्ी सनुीता कमुारी
(30) थी। घटना की सचूना पर पहुचँी
पनुलस न ेशव को कबि् ेमे ्लकेर
पोसट्माट्पम क ेनलए भिे नदया। बताया
िाता ह ैनक सनवता की शादी करीब
पाचँ वर्प ननकशे स ेहईु थी।  मतृका का
पनत ननकशे बैग्लोर रह कर मिदरूी
करता ह।ै सनवता का शव  उसक ेघर
मे ्फदं ेस ेलटका पाया गया। घटना के
बाद सव्िन घर छोड फरार है।् ग््ामीणो्
क ेअनसुार सनवता को दो सतंान ह।ै
इधर, समाचार प््रेण तक थाना मे ्कोई
आवदेन प््ापत् नही ्था। पनुलस मामले
की तहकीकात मे ्िटु गई ह।ै

बेनतया। पन््िमी चंपारण के निलानधकारी
काया्पलय प्क्ोि् ्मे ्पवू्प ननधा्पनरत काय्पक्म् के
अनुसार शुक््वार को िनता दरबार का
आयोिन नकया गया। निलानधकारी नदनेश
कुमार राय ने लोगो् की समस्याओ् एवं
नशकायतो ्को सनुा। सबंनंधत अनधकानरयो ्को
समसय्ाओ ्क ेसमाधान को लकेर आवशय्क
नदशा-ननद््शे नदए।

निलानधकारी क ेिनता दरबार मे ्65 से
अनधक मामल ेआय।े िनता दरबार मे ्निन
लोगो ्द््ारा अपनी समसय्ाओ ्स ेनिलानधकारी
को अवगत कराया गया, उनमे ्शखे अहमद,
रािेन्द्् प््साद, शत््ुघ्न पटेल, उपेन्द्् कुमार
राय, नहमांशु कुमार, शारदा देवी, रामाधार
चौधरी, मो0 हारन्, ज््ातंी दवेी, यशोदा दवेी,
अवध नकशोर साह, रीना कमुारी, छिू राम
आनद क ेनाम शानमल ह।ै िनता दरबार मे्
कई समसय्ाओ/्नशकायतो ्का ऑन-द-सप्ॉट
समाधान कराया गया। साथ ही कई मामलो्
मे् संबंनधत अनधकानरयो् को फोन कर
समसय्ाओ ्का समाधान करन ेक ेनलए शीघ््
समनुचत कार्पवाई करन ेक ेननद््शे नदए। निन
मामलो ्का समाधान आि नही ्हो पाया, उसे
संबंनधत नवभाग/अनधकानरयो् को भेिते हुए
तव्नरत गनत स ेननयमानकुलू समाधान कराने
हते ुननद््नेशत नकया गया। 

अपर समाहत्ाप रािीव कुमार, निला
आपनूत्प पदानधकारी कमुार रनवनद््,् निला भ-ू
अि्पन पदानधकारी अमरनेद्् ्कमुार एसडीएम
नवनोद कुमार, प््भारी पदानधकारी, िनता
दरबार कोरांग बेबी कुमारी, नवशेर काय्प
पदानधकारी, निला गोपनीय शाखा सुिीत
कमुार सनहत अनय् अनधकारी उपसस्थत रह।े

तजलातधकारी क ेजनता दरबार मे ्कई
मामलो ्का हआु ऑन-द-सप्ॉट समाधान

बदेतया। शकु्व्ार  को पन््िमी चपंारण
निल ेक ेचनपनटया प्ख्डं अतंग्पत  िोकहां
सस्थत एक ननिी होटल मे ्मसक्टपल ऐकस्न
नरसच्प ग््पु - माग्प  ससंथ्ा नई नदकल्ी द््ारा
समता सामदुानयक नय्ाय काय्पकता्पओ ्के
साथ उनम्खुीकरण काय्पशाला का आयोिन
नकया गया। माग्प ससंथ्ा नपछल ेदो साल से
पन््िम  चपंारण, पवू््ी चपंारण, गोपालगिं,
नसवान, कशुीनगर, महारािगिं एवं
दवेनरया निल ेमे ्सामदुानयक नय्ायकता्पओ्
क ेमाधय्म स ेअनसुनूचत िानत, िनिानत,
नपछड्ावग्प, मनहला, मिदरू, नवकलागं,
आनद क े बीच मे ् काननूी िागरक्ता
अनभयान नशनवर आयोनित कर रहा है
निसमे ्घरले ूनहसंा,यौन नहसंा, भ््णुहतय्ा
,बाल मिदरूी,बाल नववाह , छआुछतु,
भदेभाव, िाती प्थ्ा, समानता आनद नवरयो्
पर िानकारी नदया िाता ह।ैइस दौरान माग्प
ससंथ्ा क ेननदशेक मोहमम्द नरू आलम ने
नकु्ड् ्नाटको ्क ेमाधय्म स ेकसै ेकाननूी

िागरक्ता को  प्भ्ावी बनाया िा सकता
ह,ै सभी काय्पकता्पओ ् को इसक े तरीके
समझाए।काय्पशाला मे ्आि  घरले ूनहसंा,
अनसुनूचत िानत एव ंिनिानत स ेसबंनंधत
काननू, बाल नववाह,  बच््ो ्क ेऊपर होने
वाल ेयौन नहसंा तथा मनहलाओ ्स ेसबंनंधत
अनय् सरुक््ा काननूो ्पर नवस््ार स ेसमझाया
गया।माग्प ससंथ्ा का उद््शेय् समदुाय मे्
कमिोर वग्प एव ंहासीए पर रह रह ेलोगो ्के
नलए सगुम तरीक ेस ेनय्ाय उपलबध् कराने
मे ्हमशेा प्य्ास रहा ह ैऔर इस पर काय्परत
ह।ै पन््िमी चपंारण निल ेमे ्अनय् सरकारी
सरुक््ा अनधकानरयो ्क ेसाथ नमलकर लोगो्
तक नय्ाय उपलबध् करान ेमे ्प्य्ासरत माग्प
ससंथ्ा ऐसी काय्पशाला का आयोिन करती
रहगेी।  माग्प ससंथ्ा क ेप्श्ासननक अनधकारी
मनोि कमुार िाकरु एव ंप््ोग््ाम सहायक
अनवनाश कमुार नमश््ा तथा अिय कमुार
सोनी इस काय्पशाला मे ्उपसस्थत थ ेऔर इसे
सफल बनान ेमे ्अतय्नधक योगदान नदए।

बनेतया। फाइलनेरया हाथीपावँ स ेसरुन््कत रहने
क े नलए शकु्व्ार को एसएसबी 21वी्
बटानलयन बगहा 2 क े400 स ेअनधक िवानो्
न े आि कॉमनडेट् श््ी प्क्ाश, सकेणेड्
कॉमनडेट् अन््शनी कमुार, सव्ासथ्य् नवभाग
की टीम एव ंनपरामल फाउडंशेन की टीम के
सहयोग स ेसव्पिन दवा का सवेन नकया।

मौक ेपर कॉमनडेट् श््ी प्क्ाश न ेकहा नक
सव्ासथ्य् नवभाग द््ारा चलाए िा रह ेएम.डी.ए.
काय्पक्म् क ेतहत फाइलनेरया िसैी गभंीर
बीमारी क े रोकथाम हते ु डी.ई.सी एवं
अलबेड्ािोल की दवा कैप् मे ् उपसस्थत
िवानो ् को नखलायी गयी तानक व े सभी
फाइलनेरया स ेसरुन््कत रहे।् नपरामल सव्ासथ्य्
क ेडीएल राि ूनसहं न ेकहा नक सव्ासथ्य् नवभाग
द््ारा आशा एव ंआगंनबाडी काय्पकता्पओ ्द््ारा
आगंनबाडी केद््,् सक्लूो,् घर पर िाकर
सव्पिन दवा नखलाई िा रही ह।ै यह दवा
पणू्पतः सरुन््कत ह,ै इसनलए इस दवा को वर्प मे्

एकबार िरर् सवेन करना चानहए, डीईसी एवं
अकब्ेड्ािोल की गोली का सवेन स ेहम सभी
फाइलनेरया िसै ेगभंीर रोग स ेबच सकत ेह।ै
वही ्बीसी शय्ाम सनुद्र कमुार न ेकहा नक
निला स्र् पर सव्ासथ्य् नवभाग क ेद््ारा िन
समदुाय क ेनलय ेयह मसैिे नदया गया नक सभी
लोग निनका उम् ्2 वर्प स ेऊपर ह ैव ेइस दवा
का सवेन करे।् निला वकेट्र िननत रोग
ननयतं्ण् पदानधकारी डॉ हरेद्् ्कमुार न ेबताया
नक गभ्पवती मनहला एव ंगभंीर रप् स ेबीमार
वय्सक्त को छोड कर सभी इस दवा का सवेन

करे।्फाईलनेरया को आम बोल चाल की भारा
मे ्हाथीपावँ कहा िाता ह,ै यह गभंीर बीमारी है
निसस ेसमाि मे ्कोई भी वय्सक्त इस बीमारी
स ेग्न्सत हो सकता ह।ै फाइलनेरया क ेगभंीर
होन ेपर यह वय्सक्त को नवकलागं बना दतेा ह।ै
इस कारण वय्सक्त क ेपनरवार पर भी असर
पडता ह,ै फाइलनेरया स ेग्न्सत वय्सक्त अपने
पनरवार क ेलोगो ्को कमा कर उनका पालन
पोरण भी नही ्कर पता ह।ै अतः इसस ेबचने
क ेनलए सभी दवा खाए ंएव ंसमाि एव ंदशे को
सव्सथ् बनान ेमे ्सरकार का सहयोग करे।्

कमाडेटं क ेनतेतृवं मे ंनखलाई गई एसएसबी
जवानो ंको सवंटजन दवा

बनेतया। भाकपा माल ेन े21-27 फरवरी तक
िनसवंाद यात््ा को लकेर मधबुनी- नभतहां
प्ख्णड् क ेधनहा ं पलु, दनौहा अमब्डेकर
चौक, तमकुहुवा बािार, बासी बािार,
मनरचहवा बािार,डीही बािार, मरुगहवा गावँ,
बडा मरुगहवा, मशुहरी बीन टोली, रप्ही
टाड गावँ, अलाउद््ीन चौराहा, नभतहा ंप्ख्णड्
पर नकुड ्सभा नकया। सभा को सबंोनधत करते
हएु भाकपा माल ेराजय् कनमटी सदसय् सनुील
कमुार यादव न ेकहा नक मोदी सरकार ने
नवपक् ्की सरकारो ्और पानट्ियो ्को कनेद्््ीय
एिनेस्ीयो ्का इस््मेाल कर डरा धमाका कर
फि््ी मकुदमा कर िलेो ्मे ्डाला िा रहा है
भािपा न ेनीतीश कमुार को मोहरा बनाकर
नबहार की सत््ा हडप् ली ह.ै कप्परूी िी का नाम
लकेर मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेदनलत-
गरीबो,् अनतनपछड् े व नपछड् े समदुाय से
नवश््ासघात नकया ह.ै िातीय गणना स ेउि

रह ेगरीबी और नबहार क ेनपछड्पेन क ेसवालो्
पर पदा्प डालन ेऔर महागिबधंन सरकार द््ारा
बरेोिगारो ्को लगातार नमल रही नौकरी व
नशक्क्ो ्को सरकारीकम््ी क ेदि्् ेस ेघबराई
भािपा न ेतखत्ापलट नकया ह।ै भािपा नफरत,
झिू, लटू और बब्परता क ेएिेड् ेक ेसाथ दशे व
नबहार को तबाह करन ेपर आमादा ह।ै

आग ेकहा नक माल ेक ेयवुा नवधायक का.
मनोि मनंिल सनहत दनलत-अनतनपछड्-े
नपछड् ेसमदुाय क े23-23 लोगो ्को एक फि््ी
मकुदम ेमे ्फसंाकर भािपा न ेगरीबो ्की
आवाि दबान ेकी सानिश रची ह.ै नय्ाय व
लोकततं् ्की लड्ाई लडन् ेवालो ्को आिीवन
कारावास की सिा सनुा दी गई ह.ै माल ेन ेकहा
नक भािपा चाह े नितनी सानिशे ्कर ल,े
उसकी कॉरपोरटेपरस्,् दमनातम्क व
सामप््द्ानयक नीनतयो ्क े नखलाफ दशे की
वय्ापक िनता उि खड्ी हो रही ह।ै

नबहार तानाशाही बदांटशतं नही ंकरगेा- माले
पताही। पनुलस क े द््ारा अपराधी एवं
वारटंी क े नवरद्् ्चलाए िा रह ेसघन
अनभयान क े तहत थाना क््ते् ् के
बलेाहीराम गावं स ेनय्ायालय क ेफरार
एक वारटंी को नगरफत्ार नकया ह।ै पनुलस
न ेउकत् करवाई गरुव्ार की दरे रान््त गपुत्
सचूना क े आधार पर नकया ह।ै िहां
पनुलस न ेदल बल क ेसाथ छापमेारी कर

नय्ायालय क ेवारटंी को नगरफत्ार नकया
ह।ैइस सबंधं मे ् पनुलस ननरीक्क् सह
थानाधय्क् ्कलैाश कमुार न ेबताया नक
थाना क््ते् ्क ेबलेाहीराम गावं स ेवारटंी
लाल बाब ू साह   को नगरफत्ार कर
नय्ानयक नहरासत मे ् भिेा गया ह।ै
छापमेारी दल मे ्दरोगा धनिंय कमुार के
मनहला पनुलस क ेिवान शानमल थ।े

वारंटी को नगरफंतार कर भेजा जेल

माग्ष  ससंथ्ा ि््ारा समता सामदुाठयक नय्ाय काय्षकता्षओ्
क ेठलए उनम्िुीकरण काय्षशाला का हुआ आयोजन

ठरहायशी इलाको ्मे ्तेद्एु की चहलकदमी, दहशत
बगहा। वीटीआर क ेवन प्म्डंल-2 क ेवाकम्ीनकनगर वन क््ते् ्स ेएक बड्ा तनेद्आु
भटककर नसचंाई नवभाग क ेकॉलोननयो ्मे ्पहंचु गया ह।ै यहा ंपर उसन ेअपनी
चहलकदमी तिे कर दी ह।ै इसस ेलोगो मे ्दहशत का माहौल ह।ै सरुक््ा को लकेर
कॉलोनी क ेलोग सनंकत हो चल ेह।ै वन नवभाग न ेभी लोगो ्को सतक्फता बरतन ेकी
सलाह दी ह।ै कॉलोनी क ेलोगो ्क ेअनसुार तनेद्आु की चहलकदमी नपछल ेदो नदनो्
स ेवाकम्ीनकनगर गडंक नवभाग क ेएफ टाईप,िी टाईप गडंक् कालंोनी,हॉसप्ीटल
रोड, कॉलिे पनरसर,मनोनवनोद सथ्ल आनद कॉलोननयो ्मे ्ह।ै नसचंाई नवभाग के
कॉलोनी ननवासी कनह्यैा,वीरेद्् ्कमुार,लोकनाथ, प्द्ीप कमुार,सनुील आनद न ेइसकी
सचूना अपन ेनवभाग क ेवरीय अनधकानरयो ्को दी ह।ै 



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसी
हनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ

हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर
मनोकामना का धागा री बाधं आया था।

मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा
मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की

बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। 

उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब के
मनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।

उस ेबाद मे ्पता चला मक उसकी टाइप टथेट्
की परीक््ा साहब क ेऑमफस मे ्काम करन ेवाले
टाइमपथट् न ेदी थी। रगवान न ेदीन ूकी सनु ली।
अब वह आर क ेसाहब क ेऑमफस मे ्ही
सरकारी बाब ूबन गया ।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्
जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल

करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा

मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक

अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन फडू

अगर
आप भी

खान े मे़
फ़़ोजन फडू का

काफी इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होने
का समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़िटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे ़तो
यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़ की
इम�़यटूनिी कमजोर होती ह ैऔर
जब वो अनहले�़दी आदतो ़मे़
टलट�़त रहत ेहै ़तो बीमाटरयो़
की चपिे मे ़आन ेका खतरा
बढ ़ जाता ह।ै यहा ं हम
आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह े है ़ जो बच�़च े की
इम�़यटूनिी को मजबतू करन ेका
काम करेग़ी और बीमारी स ेभी बचा
जा सकगेा। अगर आपका बच�़चा बार-
बार बीमार पडत़ा ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी
जसैी आम बीमाटरया ंजल�़दी घरे लतेी है ़या
उसकी इम�़यटूनिी कमजोर ह,ै तो आपको
आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद

आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक
टक आपक ेघर मे ़कोई वायरस

फलै रहा ह,ै तो सटुनट़़ित
करे ़ टक आपका बच़़ा
टनयटमत रप़ स ेअपने
हाथ अचछ़ी तरह िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर

आत ेहै।़ यह नाक, आखं
और मुहं क ेजटरए दसूरे

वय़पक़त क े शरीर मे ़ प़़वशे
करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं

टक चहेर े को छनू े स े बचना कय़ो़
आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै अधय़यनो ़से
पता चला ह ैटक टजन लोगो ़को अचछ़ी नीद़ नही़
आती ह,ै उनक ेबीमार होन ेकी सभंावना
अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे ़भी होता ह।ै
माता-टपता को यह सटुनट़़ित करना चाटहए
टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ल ेरह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 



पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै शाकबंदक

औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क े रलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को
दरंडत किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू

की अनपुकसंथरत के
कािण मौजदू खारमयों
का दरुपंयोग हआु
ह।ै 2017 मे,ं
सरमरत न े एक
रिपोटंय पंंसंंतु की
रजसमे ंऑनलाइन
हटे सपंीच को िोकने
क े रलए सखतं

काननूो ंकी रसफारिश
की गई थी।पंंतयंके िाजयं

मे ं एक िाजयं साइबि
अपिाध समनवंय होना

चारहए, जो एक अरधकािी होना
चारहए जो परुलस महारनिीकंंक क ेपद

स ेकम का न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला
साइबि कंंाइम सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफंफरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ं न ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।
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लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेदद्ि म्े कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकने म्े असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वंग करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बेहतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो ्क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए लनयलमत रूप से कुछ
लूूिकंसू का सवेन करना बहतु फायदमेदं होता
है। िोग अकूसर सुबह उठते ही चाय या
कॉफी और कई तरह के कैफीन युकूत लूूिंकूस
का सेवन करते हैू। इन लूूिंकूस के सेवन से
आपके बािोू को कई नुकसान हो सकता है।
1. एलोवरेा जूस का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जसू
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जूस
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जूस
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान मे ्गड़बड़ी, बढ़त ेप्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो् से जड़ुी समसय्ाए ंअब
लोगो् म्े आम हो चुकी है।् कम उम् ्म्े बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़न ेकी समसय्ा हर
तीसरा वय्क्तत इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो् का ठंडा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समसय्ा
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्स ेकरे ्आयरन की पक्ूति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण


