
=पटना, रवििार, 25 फरिरी 2024

02 03वसमवरया िाम मे ं115 करोड ंकी लागत से 
बने पहल ेवरिर फ्ंंट का हुआ लोकापंषण

www.bordernewsmirror.com
...खबरो ंस ेसमझौता नहीं

=bordernewsmirror@gmail.com
= पटना, विललंी ि कोलकाता स े

एक साथ पंंसावरत
= वंंिभाविक समाचार पतंं

आरोप इडंिया गठबधंन मे ंसीटो ंक ेबटंवार ेका काम चल रहा है लडेकन राजग मे ंइस मदुंं ेपर खामोशी है

घोडांसहन म ेफसल सहायता 
रावश म ेभयानक घाल-मेल

=पषृंं: 08,   मलूयं: 5 रपंए  =ििंष: 04,  अकं: 367

ियी बदपलंी। आम आदमी पाटंंी (आप) िे
शबििार को कहा बक बिस तरह स ेदशे की
ििता महगंाई और िरेोिगारी स ेिझू रही है
उसमे ं आि दशे को एक ईमािदार और
मिितू बिकपपं की िररंत ह।ै

‘आप’ क ेराषंंंंीय सगंठि महासबचि सदंीप
पाठक ि े यहा ं कहा,“ आि दशे बिस
पबरसथंिबत स ेगिुर रहा ह,ै बिस तरह से
भारतीय ििता पाटंंी की सरकार एक-एक
करक ेदशे की सारी सथंिंाओ ंको खतमं कर
रही ह,ै बिस तरह स ेचिुािो ंकी चोरी हो रही
ह,ै चिुािो ंको िीति ेक ेबलए बिपकंंी ितेाओं
को िले मे ंडाला िा रहा ह,ै बकसािो ंक ेसाि
अनयंाय हो रहा ह,ै बिस तरह स ेदशे की ििता

महगंाई और िरेोिगारी स ेिझू रही ह,ै उसमें
आि दशे को एक ईमािदार और मिितू
बिकपपं की िररंत ह।ै इसी को धयंाि मे ंरखते
हएु और अपि ेबििी बहतो ंको दरबकिार करके
दशे क ेबहतो ंको धयंाि मे ंरखकर गठििंि में

आए है।ं हमार ेबलए दशे महतिंपरूंि ह,ै पाटंंी
दशे क ेिाद आती ह।ै इस चिुाि को इबंडया
लडगेी। कछु सीटो ंपर आम आदमी पाटंंी और
कछु पर कागंंंसे अपि े पंंतयंाशी उतारगेी।
भािपा ि ेिो ररिीबत ििाई िी, इस गठििंि

क ेिाद उसमे ंउलटिरे हो िाएगा। इबंडया
गठििंि दशे की ििता क ेसाि बमलकर
चिुाि लडगेा और िीतगेा।”

पाटंंी की िबरषंं ितेा एि ंकबैििटे मतंंंी
आबतशी ि ेकहा,“ ‘आप’ शरु ंस ेही इबंडया
समहू का एक महतिंपरूंि संंभं रहा ह।ै हम शरुं
स ेही इबंडया समहू की सिलता क ेबलए काम
करत ेआए है।ं हालाबंक कागंंंसे क ेसाि सीट
िटिार ेमे ंकछु समय लगा। आम आदमी पाटंंी
और कागंंंसे ि ेदशे बहत को आग ेरखा ह।ै हमिे
पाटंंी बहत क ेिार ेमे ंिही ंसोचा ह।ै दशे बहत को
आग ेरखत ेहएु इस िात को लकेर पंंबतिदंं िे
बक इस गठििंि को सिल ििाएगं।े इसमें
हम दोिो ंि ेकछु-कछु समझौता बकया ह।ै 

देश को ईमानदार विकल्प की जर्रत: आप
इंडिया समूह डिल्ली, हडियाणा, गुजिात, गुजिात मे् भी जीत िज्ज किे्गा

पंंयागराि। दबुिया क ेसिस ेिडं ेआधयंासतंमक
और साथंकंबृतक माघ मलेा क ेपाचंि ेमाघी
पबूरंिमा थिंाि पर गगंा, यमिुा और अदशृयं
सरथिंती क ेपबितंं िल मे ं25 लाख 50 हिार
शंंदंंालओु ंि ेआथिंा की डिुकी लगयी।

आबिकाबरक सतूंंो ंि ेिताया बक अपराहिं
12 िि ेतक 25 लाख 50 हिार शंंदंंालओु ंिे
सगंम मे ंथिंाि बकया। पंंशासि ि ेकरीि 30
लाख शंंदंंालओु ंक ेथिंाि करि ेकी सभंाििा
िताई ह।ै पंंशासि ि ेिताया बक शंंदंंालओु ंिे
बंंहमंमहुतूंि मे ंथिंाि शरु ंकर बदया। मलेा कंंतेंं
मे ंथिंाि करि ेआए शंंदलंओु ंस ेअपि ेलोगों
का हाि पकडं ेरहि ेतिा छोट ेिचंंो ंपर बिशिे
धयंाि रखि ेकी लगातार लाउड थपंीकर पर

उदघंोि कर रहा ह।ै
पंंभारी माघ मलेा अबिकारी दयािदं िे

िताया बक शंंदंंालओु ंको सगुमता स ेथिंाि
करि ेक ेबलए 12 घाट तयैार कराए गए है।ं
मलेा कंंतेंं मे ंपंंिशे क ेसाि ही बिकास पर
अबिक िोर रहगेा। मलेा कंंतेंं मे ंसभी वयंिथिंा
मौिी अमािथयंा िाली ही ह।ै

बंंहमंमहुतूंि िलेा स ेकपपंिासी, साि-ुसतं

और दरू-दराि स ेथिंाि करि ेपहुचं ेशंंदंंालओुं
ि ेथिंाि शरु ंकर बदया िा। मौसम सहुाििा
होि ेस ेभोर स ेही सगंम तट पर शंंदंंालओु ंकी
भीड ंििर आ रही ह।ै ििुगुंि, यिुा, िचंं,े
मबहलाए,ं गरीि-अमीर शंंदंंाल ुबििा बकसी
भदेभाि क ेसगंम मे ंऊ ंिम: बशिाय, हर-हर
गगं ेऔर हर हर महादिे, िय गगंा मइया का
ियघोि करत ेहएु आथिंा की डिुकी लगायी।

थिंाि क ेिाद शंंदंंाल ुबिशिेकर मबहलाओं
ि ेसयूंि भगिाि को अधयंंि बदया, कोई गगंा मां
को पषुपं और दगुिं अपंिर कर रहा तो कोई िपू-
दीप और अगरितंंी सलुगा कर मा ंगगंा की
आराििा कर पबरिार की सखु-समबृंंद की
कामिा बकया।

सगंम मे ं12 बज ेतक 25 लाख 50 हजार
शंदंंंालओु ंन ेककया माघी पकूणंिमा सनंान

नयी दिलल्ी। कागंंंसे महासबचि कसेी
िरेगुोपाल ि ेकहा ह ैबक इबंडया गठििंि के
िीच सात राजयंो ंमे ंसीटो ंक ेिटंिार ेपर सहमबत
हो गयी ह ै ििबक भारतीय ििता पाटंंी
(भािपा) क ेितेतृिं िाल ेराषंंंंीय ििताबंंंतक
गठििंि (रािग) मे ंइस मदुंं ेपर अभी खामोशी
ह।ै शंंी िरेगुोपाल ि ेआि टिंीट कर कहा ,
“बपछल ेसपतंाह क ेदौराि इबंडया गठििंि िे
उतंंर पंंदशे, मधयं पंंदशे, बदपलंी गोिा, गिुरात,
हबरयारा और चडंीगढ ंमे ंमहतिंपरूंि सीटो ंके
िटंिार ेपर महुर लगा दी ह ैऔर उममंीद ह ैबक
गठििंि अनयं सीटो ंक ेबलए भी िपदं ही
सकारातमंक बिषकंिंि पर पहुचंगेा।”

उनहंोिं ेकहा बक इबंडया गठििंि मे ंसीटों

क ेिटंिार ेका काम चल रहा ह ैलबेकि रािग
मे ं इस मदुंं े पर खामोशी ह ै कयंोबंक िह
अिसरिादी गठििंि ह।ै उनहंोिं ेसिाल बकया
“रािग मे ंकयंा हो रहा ह।ै कयंा सभी गलत सोच
िाल,े भंंिंं और अिसरिादी 'एम एडं ए' सौदे

भािपा की रातो ंकी िीदं हराम कर रह ेहै।ं
बिहार मे ंअभी तक सीटो ंका िटंिारा कयंो ंिहीं
हआु। महाराषंंंं मे ंलोकततंंं पर हिौडां उठाया
ह।ै िो पाटंंी 400 स ेअबिक सीटे ंिीति ेका
दािा करती ह ैकयंा उस ेउि दलो ंि ेििंक ििा

बलया ह ैबिनहंे ंिह हडपंिा चाहती िी।”
इस िीच कागंंंसे ितेा मकुलु िासबिक तिा

आम आदमी पाटंंी क ेितेा सदंीप पाठक और
आबतशी ि ेयहा ंसिंाददाता सममंलेि मे ंकहा
बक बदपलंी मे ंआम आदमी पाटंंी एि ंकागंंंसे की
िीच सीटो ंक ेिटंिार ेको लकेर समझौता हो
गया ह।ै समझौत ेक ेतहत चादंिी चौक, उतंंरी
पिूंंी बदपलंी तिा पबंंिमी बदपलंी सीट से
कागंंंसे लडंेगी और शिे चार सीटो ंपर आम
आदमी पाटंंी अपि ेउममंीदिार खडा करगेी।

कागंंंसे सचंार बिभाग क ेपंंमखु पिि खडेां
ि ेयहा ंपाटंंी मखुयंालय मे ंसिंाददाता सममंलेि
मे ंएक सिाल क ेििाि मे ंकहा “ भािपा को
हमार ेमामल ेमे ंदखल दिे ेकी ििाय अपिे

गठििंि को सभंालिा चाबहए। रािग के
गठििंि मे ंििंिशता बदख रही ह ैऔर िात 400
स ेजयंादा सीटे ंिीति ेकी करत ेहै।ं उिका
कहिा िा बक िो 400 पार होि ेका भरोसा
रखत ेहै ंउिमे ंइतिी ििंिशता िही ंहोती ह।ै
भािपा क ेितेा आिि िािि मे ंहमार ेगठििंि
को लकेर ियाििािी कर रह ेहै।ं”

उनहंोिं ेकहा बक इबंडया गठििंि लगातार
सिलता की तरि िढ ंरहा ह ैऔर इसक ेसाि
िडुिं ेिाल ेकई और दलो ंक ेसाि िातचीत
चल रही ह।ै इबंडया गठििंि स ेकोई िाहर िहीं
िा रहा ह ैऔर िो गए है ंिह भी िडु ंरह ेहै ंऔर
कछु िही ंआय ेि े, ि ेभी इसमे ंशाबमल हो 
रह ेहै।ं

गठबधंन मे ंसात राजयंो ंमे ंसीट बटंवार ेपर सहमतत: वेणगुोपाल

विकवसत भारत क ेवलए
विकवसत कवृि जररंी
ियी बदपलंी। पंंिािमतंंंी िरनेदंंं मोदी िे
सोमिार को सहकारी कंंतेंं क ेबलए कई
िडीं पहल उदघंाटि और बशलानयंास करते
हएु राििािी मे ंएक कायंिकंंम मे ंकहा बक
बिकबसत भारत क ेलकंंंय को हाबसल करिे
क ेबलए कबृि कंंतेंं का बिकबसत औार
आिबुिक होिा आिशयंक ह।ै
पंंिािमतंंंी ि ेपंंगबत मदैाि क ेभारत मडंपम
मे ंसहकाबरता मतंंंालय दंंारा आयोबित इस
कायंिकंंम मे ं'सहकारी कंंतेंं मे ंबिशंं की
सिस ेिडीं अिाि भडंारर योििा' के
पायलट पंंोिकेटं का उदघंाटि बकया। यह
योििा िो 11 राजयंो ंकी 11 पंंािबमक कबृि
ऋर सबमबतयो ं(पीएसीएस) मे ंलाग ूकी
िा रही ह।ै शंंी मोदी ि ेइसक ेबलए दशे भर
मे ंअबतबरकतं 500 पंंािबमक कबृि सहकारी
सबमबतयो ं(पकैसं) मे ंगोदामो ंऔर अनयं
कबृि िबुियादी ढाचं ेक ेबिमांिर क ेबलए
आिार बशलाए ंरखी।ं

नई तकनीको ंस ेखतेी कर
रोजगार का सजृन करें
समस््ीपरु। बिहार मे ंसमसंंीपरु बिल ेके
पसूा सथंित डा.रािेदंंं पंंसाद केदंंंीय कबृि
बिशंंबिदंंालय मे ंशबििार स ेतीि बदिसीय
बकसाि मलेा पंंारभं हआु। बिहार क ेउप
मखुयंमतंंंी बििय कमुार बसनहंा ि ेमले ेके
उदघंाटि समारोह को सिंोबित करत ेहएु
बकसािो ंस ेिई तकिीको ंक ेअिसुार खतेी
करि ेपर िल बदया और कहा बक बकसाि
भारत की परपरंागत खतेी को अपिाकर
इसस ेरोिगार सिृि करे।ं उनहंोिं ेकहा बक
पंंिािमतंंंी िरेदंंं मोदी एि ंमखुयंमतंंंी िीतीश
कमुार क ेितेतृिं िाली राषंंंंीय ििताबंंंतक
गठििंि (रािग) सरकार बिहार को
बिकबसत पंंदशे ििाि ेक ेबलए
कतृसकंसपंपत ह।ै
सशसंंंं बलो ंके विजतेाओं
की पंंोतसंाहन रावश को मजंरूी
ियी बदपलंी। रकंंा मतंंंी राििाि बसहं ि ेगत
बसतिंर-अकटंिूर मे ंचीि क ेहागंझ ूमें
आयोबित 19 िे ंएबशयाई खलेो ंऔर चौिे
एबशयाई परैा खलेो ंमे ंपदक िीति ेिाले
सशसंंंं िलो ंक ेकबमंियो ंक ेबलए बितंंीय
पंंोतसंाहि को मिंरूी द ेदी ह।ै एबशयाई
खलेो ंक ेसाि-साि एबशयाई परैा खलेो ंके
थिंरंि पदक बिितेाओ ंको 25 लाख रपंय,े
रित पदक बिितेाओ ंको 15 लाख रपंये
और काथंयं पदक बिितेाओ ंको 10 लाख
रपंय ेका िकद इिाम बमलगेा।
एक जलुाई स ेलागू हो जायेगंे
तीन आपराविक काननू
नयी दिलल्ी। आपराबिक नयंाय वयंिथिंा
स ेसिंबंित तीिो ंिए काििू भारतीय
िागबरक सरुकंंा सबंहता 2023,भारतीय
नयंाय सबंहता 2023और भारतीय साकंंंय
अबिबियम 2023 आगामी एक िलुाई से
लाग ूहोगं।ेगहृ मतंंंालय ि ेशबििार को
इसस ेसिंबंित अबिसचूिा िारी कर
दी।अबिसचूिा मे ंकहा गया ह ैबक सरकार
ि ेभारतीय नयंाय सबंहता 2023 की पहली
अिसुचूी मे ंशाबमल िारा 106(2) से
सिंबंित पंंबिबंंि क ेपंंाििािो ंपर बिलहाल
रोक लगा दी ह।ै
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पटिा। राििािी क े गािंी मदैाि सथंित
बिथकंोमाि भिि क ेपास उप मखुयंमतंंंी समंंाट
चौिरी की गाडीं क ेआग ेएक छातंंा ि ेशबििार
को छलागं दी, बिसस ेिह िहेोश होकर सडकं
पर बगर गई। गाडीं क ेचालक ि ेतरुतं बंंके लगा
दी और हादसा टल गया।

इसक ेिाद समंंाट चौिरी गाडीं स ेिाहर
बिकल ेतो दखेा बक छातंंा िटू-िटू कर रो रही
िी। िहा ंमौिदू छातंं चीख-चीख कर कह रहे
ि ेबक सर एक मौका द ेदीबिए। छातंं-छातंंाओं
का कहिा िा बक एसटीईटी परीकंंा िही ंबलए
िाि ेक ेकारर टीआरई की परीकंंा मे ंससमंमबलत
िही ंहो पाए है।ं इसबलए उनहंे ंमौका बदया िाए।

गािंी मदैाि क ेपास एक कायंिकंंम मे ंशाबमल
होि ेक ेिाद बडपटंी सीएम समंंाट चौिरी लौट
रह ेि।े इस िीच बिथकंोमाि भिि क ेपास
उिक ेकारकडे को दखे पंंदशंििकारी छातंं-

छातंंाओ ंि ेगाडीं को रोकि ेकी कोबशश की।
इस दौराि एक छातंंा बडपटंी सीएम की कार के
सामि ेछलागं लगा दी। इसक ेिाद मौक ेपर
अिरा-तिरी मच गयी। मामल ेकी गभंीरता

को दखेत ेहएु समंंाट चौिरी गाडीं स ेिीच ेउतरे
और छातंंा का हालचाल िािा। िहा ंमौिदू
अनयं छातंं-छातंंाओ ंि ेअपिी परशेािी उनहंें
ितायी। 

सम््ाट चौधरी की गाड्ी क ेआग ेछात््ा न ेलगाई छलागं

पटिा। बिहार मे ंिगेसूराय बिल ेक ेबसमबरया
घाट पर शबििार दरे शाम मखुयंमतंंंी िीतीश
कमुार ि े115 करोड ंकी रपंय ेकी लागत से
हरकी पौडीं की तिंि पर िि ेपहल ेबरिर फंंंट
का लोकापंिर बकया।

इस मौक ेपर बडपटंी सीएम बििय कमुार
बसनहंा और िीतीश कबैििटे क ेकई मबंंंतयो ंके
अलािा केदंंंीय मतंंंी और िगेसूराय सासंद
बगबरराि बसहं भी मौिदू रह।े लोकापंिर को
लकेर लोगो ंमे ंकािी खशुी िी। बिहार सरकार
क ेदंंारा बसमबरया गगंा िाम मे ं115 करोड ंकी
लागत स ेहरकी पौडीं क ेतिंि पर सौदंयंंीकरर
का कायंि बकया गया ह।ै

शंंदंंालओु ंकी सबुििा क ेबलए 550 मीटर
मे ंसीढीं घाट एि ंबरिर फंंंट ििाया गया ह।ै
गगंा घाट बकिार ेचेबंिगं रमं, गगंा आरती
थिंाि, सरुकंंा घरेा शौचालय, तीि मबंिला
िमंिशाला, पाबकंिगं, पाकंक, िॉच टािर,
कपपंिास कंंतेंं समते आिबुिक तरीक ेसे

बसमबरया गगंा िाम को बिकबसत बकया िा 
रहा ह।ै

िििंर 2022 मे ंमखुयंमतंंंी िीतीश कमुार
बसमबरया गगंा िाम पहुचं ेि ेऔर कपपंिाबसयों
और शंंदंंालओु ंस ेमलुाकात की िी। इसके

िाद मखुयंमतंंंी ि े बसमबरया क ेकायाकपपं
करि ेका ऐलाि बकया िा। सरकार ि ेमाचंि
2023 मे ंकरीि 115 करोड ंकी लागत से
हरकी पौडीं की तिंि पर बसमबरया घाट का
बिकास करि ेकी मिंरूी दी िी।

कसमकरया धाम मे ं115 करोड ंकी लागत
स ेबने पहले करिर फंं्ट का हआु लोकापंिण

बीएनएम�@औरगंाबाि

राषंंंंीय ििता दल (रािद) क ेिबरषंं ितेा एिं
पिूंि उप मखुयंमतंंंी तिेथिंी पंंसाद यादि ि ेकहा
बक ििता का बिशंंास तिा समिंिि इडंी
गठििंि क ेसाि ह ैऔर आगामी लोकसभा
चिुाि मे ंयह गठििंि शािदार पंंदशंिि करगेा।

शंंी यादि ि ेशकुंंिार को िि बिशंंास
यातंंा क ेकंंम मे ंऔरगंािाद क ेगािंी मदैाि में
बिशाल ििसभा को सिंोबित करत ेहएु कहा
बक ििंि 2020 क ेबििािसभा चिुाि क ेदौराि

उनहंोिं ेदस लाख लोगो ंको रोिगार दिे ेका
िादा बकया िा और अपि ेकिेल 17 महीि ेके
कायंिकाल मे ं उनहंोिं े इस िाद े बिभाि ेका
िखिूी पंंयास बकया बिसस ेपाच ंलाख से
अबिक लोगो ंको िौकरी बमल सकी।

जनता का हिश््ास राजद क ेसाथ: तजेसि्ी

हिमम्त ि ैतो हिपक् ्घोहित कर ेपीएम प्त्य्ाशी का नाम: सशुील मोदी

बीएनएम�@पटना

पिूंि उप मखुयंमतंंंी सशुील कमुार मोदी ि ेकहा
बक बिस आईएिडीआई गठििंि मे ं ि

िीतीश कमुार है,ं ि ियतं चौिरी और ि
ममता िििंंी िह टटूा-िटूा ििंिर गठििंि
ससंदीय चिुाि मे ंपंंिािमतंंंी िरनेदंंं मोदी के
ितेतृिं िाल ेएिडीए का बििय रि िही ंरोक

पाएगा।
सशुील मोदी ि ेशबििार को ियाि िारी

कर कहा बक रािद तीि माचंि की पटिा रलैी
को लकेर िडिंोल ेदाि ेकरि ेस ेपहल ेिताये

बक कयंा ममता िििंंी, अरबिदं किेरीिाल
और शरद पिार उसमे ंशाबमल होि ेआयेगं?े
यबद बहममंत ह ैतो रलैी मे ंबिपकंं अपि ेपीएम-
उममंीदिार की घोिरा कर।े उनहंोिं ेकहा बक

कागंंंसे और आम आदमी पाटंंी क ेिीच बदपलंी
मे ंसमझौता हआु लबेकि पिंाि मे ंकोई बकसी
क ेबलए सीट छोडिं ेको तयैार िही।ं महाराषंंंं
मे ंशरद पिार और उदंंि ठाकर ेकी पाबटंियां
बिबिित टटू चकुी है।ं

सशुील मोदी ि ेकहा भािपा का रियातंंी
भारत रतिं स ेबिभबूित हआु और अयोधयंा में
राम मबंदर भी िि गया ििबक रियातंंा रोकिे
िाला मखुयंमतंंंी चार मामलो ंमे ंिले गया।
लोकसभा मे ंउसकी पाटंंी का कोई सासंद िहीं
रहा। रािपाट बछि गया और पबरिार क ेलोग
घोटालो ंक ेअबभयकुतं होकर अदालतो ंके
चकंंर काटि ेलग।े उनहंोिं ेकहा बक रािद
आि भी राम, रामचबरत मािस और सिाति
िमंि क ेबिरोबियो ंकी पाटंंी ह।ै इसकी यातंंा
और रलैी को ििता का समिंिि िही ंबमलगेा।

सहरसा/मिपेरुा।मदंंबिििे मिपेरुा ि ेिािा कंंतेंं क ेमछिखरा चौक
मे ंछापामारी कर एक हीरो थपंलेडंर पलंस मोटर साईबकल की बडकंंी
स ेअििै बिदशेी शराि िरामद करत ेहएु सभुाि कमुार को बगरफतंार
बकया ह।ै

पबुलस ि ेबिहारीगिं िािा कंंतेंं क ेबिहारीगंिं रलेि ेपटरी के
उतंंरी बकिार ेमे ंछापामारी कर 14.000 लीटर अििै चलुाई शराि
िरामद करत ेहएु मो अकसंर आलम को बगरफतंार बकया। हबिऔिंा
रलेि ेढाला क ेपास छापामारी कर एक हीरो थपंलेडंर पलंस मोटर

साईबकल स े16 हिार लीटर अििै चलुाई शराि क ेसाि िलसेर
मबुखया एि ंकनुदंि कमुार को बगरफतंार बकया। आलमिगर िािा
कंंतेंं क ेिािा चौक आलमिगर क ेपास छापामारी कर एक साईबकल
स े18 हिार लीटर अििै चलुाई शराि िरामद कर गुिंशे कमुार
को बगरफतंार बकया। इि सभी क ेबखलाि िाि ेमे ंमामला दिंि बकया
गया ह।ै इि सभी क ेअलािा मिपेरुा बिला अतंगंित बिबभनिं थिंािों
पर बंंिे एिलेाइिर मशीि स ेशंंास बिशलंिेर करि ेपर कलु 10
वयंसकंत को शराि पीि ेक ेिमुंि मे ंबगरफतंार बकया गया।

मुखंयमंतंंी ने संत रकिदास की जयंती पर ककया नमन, दी शंंदंंांजकल
पटिा। मखुयंमतंंंी िीतीश कमुार ि ेशबििार को िदय ूकायांिलय सथंित कपंिरूी
सभागार मे ंसतं बशरोमबर रबिदास की 647िी ंियतंी समारोह पर आयोबित
कायंिकंंम मे ंशाबमल हएु। मखुयंमतंंंी ि ेरबिदास क ेबचतंं पर पषुपं अबपंित कर
शंंदंंािंबल दी और उनहंे ंिमि बकया। इस मौक ेपर िल ससंािि मतंंंी बििय कमुार
चौिरी, राजयंसभा सदथयं सिंय कमुार झा, पिूंि मतंंंी एि ंबििाि पािंिद अशोक
चौिरी, पिूंि मतंंंी एि ंबििायक सिुील कमुार सबहत अनयं बििायकगर, बििाि
पािंिदगर, िि पंंबतबिबिगर एि ंकायंिकतांि उपसथंित ि।े

विवभननं थाना कंंतेंं स ेशराब क ेसाथ िस वगरफतंार

वबहारिावसयो ंक ेसहयोग से
नया वबहार बनाएगं े: तजेसिंी
रािगीर। बिहार क ेपिूंि उप मखुयंमतंंंी एिं
राषंंंंीय ििता दल (रािद) ितेा तिेथिंी
यादि ि ेआि कहा बक उिक ेपास बिहार
क ेबिकास का बििि ह ैऔर बिहारिाबसयों
क ेसहयोग स ेिया बिहार ििगेा।
शंंी यादि ि ेशबििार को िालदंा बिल ेके
एकगंरसराय मे ंििबिशंंास यातंंा क ेदौराि
कहा बक उिक ेपास बिहार क ेबिकास का
बििि ह ैऔर बिहार क ेलोगो ंक ेसहयोग
स ेिया बिहार ििाएगं।े उनहंोिं ेमखुयंमतंंंी
िीतीश कमुार पर िमकर हमला िोला और
कहा बक मखुयंमतंंंी भािपा क ेलोगो ंसे
हाईिकै हो गए है।ं मखुयंमतंंंी िीतीश कमुार
क ेपास िा बिचारिारा, िा बसदंंातं और िा
ही िबैतकता िची ह।ै

एसएसबी और पवुलस की सयंकुतं कारंषिाई मे ं390 बोतल
नपेाली शराब क ेसाथ एक तसकंर वगरफतंार
अरबरया। बिल ेक ेिलुकाहा िािा कंंतेंं अतंगंित भारत िपेाल सीमाकंि बपलर सखंयंा
188/3 क ेपास माबिकपरु गािं मे ंशबििार की अहल ेसिुह िलुकाहा पबुलस और
एसएसिी की सयंकुतं कारंििाई मे ं390 िोतल िपेाली शराि क ेसाि एक तथकंर को
बगरफतंार बकया गया। एसएसिी िीओपी कैपं क ेइथंपंकेटंर हरिसं लाल एि ंिलुकाहा
िािाधयंकंं अबमत कमुार क ेितेतृिं मे ंसयंकुतं छापमेारी हईु।कारंििाई क ेदौराि तथकंर के
मोटरसाइबकल को भी िबतं बकया गया। बगरफतंार तथकंर िलुकाहा िािा कंंतेंं क ेमाबिकपरु
पचंायत क ेिाडंि सखंयंा 15 बििासी पंंमोद महतो ह।ै माबिकपरु गािं मे ंएसएसिी और
िलुकाहा िािा पबुलस ि ेगपुतं सचूिा पर कारंििाई की। बगरफतंार शराि तथकंर का
िरपतगिं सामदुाबयक थिंाथथंयं केदंंं मे ंमबेडकल िाचं करि ेक ेिाद िलुकाहा िािा 
लाया गया।
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घोडंासहन म ेफसल सहायता राकश म ेभयानक घाल-मले
सागर सरूज, मोवतहारी

िसै ेतो बिल ेभर क ेपकैसं और कोपरबेटि
सोसाइटी क ेिसल सहायता राबश म ेभारी
िदंरिटं की िा रही ह,ै लबेकि इसमे
घोडासहि पंंखणडं की हालत सिस ेिरुी िताई
िा रही ह।ै अगर आरोपो ंपर भरोसा करे ंतो
थिंािीय पंंखणडं सहकाबरता पदाबिकारी पारस
कमुार पकैसं अधयंकंंो ंस ेबमल कर खलुआेम
िसल सहायता राबश म ेिदंरिाटँ कर रह ेह।ै

आरोप ह ैबक िसै ेही लोगो ंक ेिाम िसल
सहायता का आिदेि बलखा या अिमुोबदत
बकया िाता ह,ै बििक ेिाम िा तो भबूम ह ैऔर
िा ही उकतं खाता खसेरा म ेकोई खतेी ही हईु
ह।ै मौबखक शतंंो ंम ेयह भी शाबमल होता ह ैबक
खात ेम ेभिे ेगए राबश का 50 % या कही कही
उसस ेजयंादा बसथटंम क ेिाम िापस कर दिेा
ह।ै िसै ेतो इस पंंखणडं म ेसथंित कमोिशे सभी
पचंायतो ंकी हालत ऐसी ही ह ैपरतं ुकियैा
पचंायत म ेबििक ेिाम भी यह राबश िारी की
गई ह ैसिो ंक ेखतेो ंक ेखाता खसेरा ििेसाईट
पर सबूचत ह।ै

कई लोगो ंको तो यह भी पता िही ंबक यह
राबश िो खात ेम ेआई ह,ै बकस योििा से
सिंबंित ह।ै यही िही ंबकस खाता खसेरा िाले
भबूम पर बकय ेगए खतेी पर यह राबश बिगंित हईु
ह।ै इस पचंायत म ेरबि िसल म े2022-
2023 म ेमकंंा क ेबलए कई लोगो ंक ेिाम
िसल सहायता राबश बिगंित की गई, लबेकि
िॉडंिर नयंिू बमरर क ेदंंारा थिंािीय संंर पर
िरेीिाई करि ेपर िािकारी हईु इस पचंायत
म े2% लोगो ंि ेभी मकेंं की खतेी िही ंकी
बिर इति ेिड ेरकि ेपर बकस आिार पर

िसल सहायता राबश
िारी की गई यह िाचं का
बििय ह।ै

इस पचंायत म े बिहार
राजयं िसल सहायता खरीि
2022 म ेभी एक ही पबरिार क ेिाम
कई सदथयंो ंक ेखात ेम ेिसल सहायता राबश
भिेी गई और आिा िाटँ बलया गया। अगर
थिंािीय अचंल क ेसहयोग स ेराबश बिगंित की
गई भबूम की िाचं बकया िाए तो थिंािीय पकैसं
अधयंकंं क ेसाि- साि पंंखणडं सहकाबरता

पदाबिकारी की कलाई भी खलु सकती ह ैऔर
आरोपो ंक ेिड म ेपंंखणडं बिकास पदाबिकारी

भी आ सकत े ह।ै

िाहीर सी िात है
सहकाबरता पदाबिकारी इस तरह क ेबकसी भी
आरोपो ंको एटंरटिे तक िही ंकरेगं।े

आरोप लगाि ेिालो ंकी िहेबरसंं म ेइसी

पचंायत क ेकिॅयैा गािँ क ेरहि ेिाल ेरिंीत
कमुार भी शाबमल ह।ै उिका कहिा ह ैबक
उनहंोिं ेमामल ेम ेिाचं को लकेर डीएम,
सहकाबरता मतंंंी और मखुयंमतंंंी तक को भिेा
ह।ै घोडासहि पंंखणडं सहकाबरता पदाबिकारी
को आिदेि दिे ेका पंंयास बकया, लबेकि

सिल िही ंहोि ेक ेिाद थपंीड पोथटं से
आिदेि भिे गया, लबेकि ति भी
पंंखणडं सहकाबरता पदाबिकारी थपंीड
पोथटं को पंंापतं करि ेस ेही इिकार
कर बदए। बिसकी पबुंंि िापस बकये
गए थपंीड पोथटं क ेबलिाि ेपर बलखे
गए बरमाकंक स ेबकया िा सकता ह।ै

इिर पंंखणडं सहकाबरता
पदाबिकारी पारस कमुार स ेिि िॉडंिर

नयंजू ंबमरर ि ेपकंं लिे ेका पंंयास बकया तो
उनहंोिं े कहा पंंखणडं बिकास पदाबिकारी
बिओ टगै क ेमाधयंम स ेभबूम की िाचं करके
बरपोटंि भिेत ेह,ै उसक ेिाद पटिा स ेपमेेटं होता
ह।ै पंंखणडं  बिकास पदाबिकारी स ेइस मामले
म ेिात करि ेका पंंयास बकया गया लबेकि
सिलता िही ंबमली।

मोबतहारी। बिला पबरिद अधयंकंं ममता राय िे
शबििार को पताही बिला पबरिद कंंतेंं सखंयंा
51 मे ंकरीि एक करोड रपंय ेकी लागत से
आठ बिबभनिं बिकास योििाओ ंका उदघंाटि
ि बशलानयंास बकया।

ममता राय ि ेिताया बक डीडीसी संंर से
उकतं सभी योििाओ ंकी पंंशासबिक थिंीकबृत
बमलि ेक ेिाद कछु योििा को परूा कर बलया
गया। िही कई योििाओ ंका बशलानयंास
बकया गया। इि बिकास कायंंो स ेआम लोगों
की परशेाबिया ंदरू होगी।उनहंोिं ेकहा बक बिला
पबरिद 51 क ेपािंिद आभा बसह दंंारा कंंतेंं में
िहेतर कायंि बकया िा रहा ह।ै

उनहंोिं े बिि योििाओ ं का उदघंाटि
बकया, उसम ेसरयैा गोपाल पचंायत अनतंगंित
सपही थिंाि मे ंयातंंी शडे का बिमांिर,पताही
पिूंंी पचंायत अनतंगंित िनहंकार गंंाम क ेयातंंी

शडे का बिमांिर,िलआु िलुबिकारािाद
पचंायत अनतंगंित डमुरी गोबिनदं मे ंयातंंी शडे
का बिमांिर,िोकाि ेकला पचंायत अनतंगंित
िोकाि ेबंंहमंथिंाि क ेििदीक यातंंी शडे का
बिमांिर कायंि,िराशकंर पचंायत क ेिराशकंर
मे ं यातंंी शडे का बिमांिर कायंि,िाराशकंर

पचंायत मे ंपकंंा िाली का बिमांिर,िराशकंर
पचंायत क ेचिैपरु मे ंकबंंबसंंाि का बिमांिर
कायंि शाबमल ह।ै

सरयैागोपाल पचंायत क ेभकरुबहया में
शंंिर बसहं क ेघर स ेबििोद बसहं क ेघर तक
पीसीसी कायंि का बशलानयंास भी बकया गया।

हजला पहरिद अधय्क् ्न ेपतािी मे ्कई
योजनाओ ्का हकया उद््ाटन ि हशलानय्ासमोबतहारी। बिल ेक ेझरौखर िािा कंंतेंं में

सोशल मीबडया पर हबियार का पंंदशंिि करिे
िाल ेएक यिुक को बगरफतंार बकया गया।

झरौखर िािाधयंकंं बशििाि माझंी िे
िताया बक िायरल िीबडयो की िाचं क ेिाद
झरौखर िािा कंंतेंं क ेबिशिुपरु डमहार चौक
पर छापमेारी कर उकतं यिुक को हबियार के
साि बगरफतंार बकया गया पकडं ेगए यिुक की
पहचाि िािा कंंतेंं क ेबिशिुपरु बििासी िहरू
असंारी क ेपतुंं साबिद असंारी क ेरपं मे ंहईु

ह।ै िािाधयंकंं माझंी ि ेिताया बक पकडं ेगए
उकतं यिुक ि ेिीत ेबदिो ंसोशल मीबडया पर
हबियार क ेसाि अपिी िोटो िायरल बकया
िा। पबुलस ि े उसकी पहचाि करत े हएु
हबियार क ेसाि उस ेबगरफतंार कर बलया।
पकडं ेगए यिुक को आमसंंि एकटं अबिबियम
क ेतहत करिाई करत ेनयंाबयक बहरासत में
िले भिे िा रहा ह।ैछापमेारी टीम में
िािाधयंकंं क ेआलािा एसआई ि सशसंंंं
पबुलस िल शाबमल ि।े

सोशल मीकिया पर हकियार का
पंदंशंिन करन ेिाला यिुक कगरफतंार

27 फरिरी से संनातकोतंंर की ककंंाएं पंंारमंभ
मोबतहारी। शहर क ेएलएिडी कॉलिे में
थिंातकोतंंर ककंंाओ ंमे ंपंंिशे की तीसरी सचूी के
उपरातं भगूोल मे ं119, राििीबत बिजंंाि मे ं48,
बहदंी मे ं60, अिंिशासंंंं मे ं45, इबतहास मे ं92,
रसायि शासंंंं मे ं26 ि भौबतकी मे ं31 बिदंंाबिंियों
ि ेिामाकंि कराया ह।ै कॉलिे पंंाचायंि पंंो. (डॉ.)
रािशे कमुार बसनहंा क ेहिाल ेस ेमीबडया पंंभारी डॉ. पंंभाकर कमुार ि ेिताया बक
आगामी  27 िरिरी स ेसतंं 2023 - 2025 थिंातकोतंंर की ककंंाऐ ंबियबमत पिूंिक
चलेगंी साि ही थिंातक का ऑिलाइि िगंि सचंालि भी 27 िरिरी स ेहोगा।

50 % की अवधै उगाही पि जािी होती ह ैिाडि, फज््ी, भडूम औि फज््ी लोगो ्क ेनाम भी िाडि डनग्जत किन ेक ेआिोप

पताही। पताही मे ंअबिशंंास पंंसंंाि क ेकारर  पंंखडं पंंमखु बरकं ूदिेी की
कसुंंी चली गई। खाली पडंे इि पद पर चिुाि की बतबि की घोबित कर दी गई
ह।ै राजयं बििांिचि आयोग ि ेकि कहा ंचिुाि होगं ेइसकी तारीख तय करते
हएु बिला पंंशासि को पतंं भिे बदया ह।ै 13  माचंि को पताही पंंखडं पंंमखु और
उप पंंखडं पंंमखु पद क ेबलए चिुाि होगा। िही पताही क े िए पंंखडं पंंमखु
कौि होगं ेइसका िसैला होगा। िता दे ंबक बपछल ेबदिो ंपंंखडं पंंमखु बरकं ूदिेी
और उप पंंमखु कषृरं कमुार बसहं उिंक िनहंक बसहं क े बखलाि अबिशंंास

पंंसंंाि लाया गया िा।  बिसमे ंसदर मे ं17 पचंायत सबमबत सदथयंो ंमे ंएक
मत ितंिमाि पंंमखु को बमली िी। िही उप पंंमखु को 16 सबमबतयो ंमे ंमहि

एक मत बमला िा। बिसक ेकारर दोिो ंकी  कसुंंी गिंािी पडीं िी। राजयं
बििांिचि आयोग की ओर स ेभिे ेगए पतंं मे ंकहा गया ह ैबक बिहार पचंायत
बििांिचि बियमािली 2006 क ेबियम 121 की ओर स ेपंंदतंं शसकंतयो ंके
अिीि िबरंित पंंाििािो ंक ेअिसुार पंंखडं पंंमखु और उप पंंमखु क ेबरकतं पदों
पर चिुाि कराि ेको कहा गया ह।ै  बििांिचि आयोग ि ेकहा ह ैबक चिुाि
सपंनिं होि ेक ेतरुतं िाद बििांिबचत पंंखडं पंंमखु और उप पंंमखु को शपि
गंंहर भी कराया िाएगा।

13 मारंि को पताही पंमंखु एि ंउप पंमंखु का होगा रनुाि
राजयं वनिांषचन आयोग
पतंं जारी कर
वनिांषवरत की वतवथ

पतुंंी की हतयंा करन ेिाला वपता वगरफतंार
मोबतहारी। बिल ेक ेदरपा िािा कंंतेंं क ेगलुबरया क ेबपपरा गािं मे ं8 फरंिरी को िरामद
यिुती का शि क ेमामल ेका पबुलस ि ेउदंंदेि कर बदया ह।ै इसकी िािकारी दते ेरकसंौल
डीएसपी िीरेदंंं कमुार ि ेिताया बक घटिा क ेिाद एसपी कातंशे कमुार बमशंं क ेबिदंंशे पर
िािाधयंकंं पंंरय कमुार क ेितेतृिं मे ंएक टीम का गठि बकया गया िा। इस मामल ेको
लकेर यिुती क ेबपता रामपंंिशे साह ि ेतीि लोगो ंको आरोबपत बकया िा।पबुलस ि ेइस
घटिा को लकेर तकिीकी ि िजैंंाबिक अिसुिंाि बकया,साि ही इसको लकेर मतृका के
बपता रामपंंिशे साह स ेपछूताछ बकया।
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मंकदर से रोरी
करते रंगेहाि दो
रोर कगरफंतार
मोबतहारी। बिल ेक ेरकसंौल िािा कंंतेंं
क ेलकंंंमीपरु गािं सथंित हिमुाि मबंदर
स ेमोटर पपं एि ंसाउडं बसथटंम की
चोरी करत ेदो चोर को थिंािीय गंंामीरों
ि ेरगंहेाि पकडकंर पबुलस को सौपं
बदया ह।ै िािाधयंकंं रािीि िदंि बसनहंा
ि ेिताया बक िािा कंंतेंं क ेलकंंंमीपरु
गािं मे ंसथंित हिमुाि मबंदर मे ंरात के
अिंरेा का िायदा उठात ेहएु दो चोर
मोटर एि ंसाउडं बसथटंम की चोरी कर
रह ेि।े इस दौराि मबंदर मे ंउपसथंित
पिुारी सरूत महतो ि ेहो हपलंा पर
गंंामीरो ंक ेसहयोग स ेलकंंंमीपरु गािं
सथंित पंंमेचदं पबंडत क ेपतुंं सोिा लाल
पबंडत तिा िगदीश महतो क ेपतुंं
मालगिुार महतो को चोरी करत ेरगंे
हाि गंंामीरो ंि ेपकडकंर पबुलस को
सौपं बदया। इस मामल ेमे ंपिुारी सरूि
महतो क ेआिदेि पर काडं सखंयंा
50/24 दिंि कर दोिो को नयंाबयक
बहरासत मे ंभिे बदया गया ह।ै



विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक
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