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* *�3�BI�>� N7� ���� *��̀��IMIM�567� N

Q�0�=0Q:���B>�M@3���3�(:�#.*��#B(:)�

5:�O��$#��P(�$#�.=0o�Q�= �3:��@J�3�

3�3��.����̀P�5:7�P.�3�*��3��#3���5N

 ����Q����U3�*��HQ���P*BM�5:I�>�P(

)5�B�M���#��P*��38�0(5�3��3��z�)5�w�

U3� N�# BM��3��HBM��3��8�M���]3���5�>� N

# ?C����3��3��$#�M@J*�#��=03'#��Q���

3��#B3��3:�O�� (����3�3��P)����>�

T2�* Bo��*��/##��.5%��35�7��#�#��.5%�

�:� ����X�.�� ����H5����5*��'(��*�� ���

X�I��U3)�7�$*3�� N�ŷ �.�0J3�Tz� 
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सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।



अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



पटना मे ंहै ंकई खबूसरूत और ऐलतहालसक जगहें
पटना शहर मे ंपयंषटको ंक ेघमून ेक ेकलए कई

बहेतरीन जगहे ंहै।ं यहा ंसगंंहंालय,
पसुंकंालयो,ं कवकभननं िमंंो ंक ेपजूा सथंलो,ं पाकंंो ंऔर
समंारको,ं कचकंडयाघर और मनोरजंन पाकंंो ंआकद में
सरंकंंित पंंाचीन सभयंता क ेअवशरे है।ं हम आज
आपको बता रहे ंहै ंकी आप पटना मे ंकहा ंकहा ंघमू
सकत ेहै।ं कबहार की राजिानी पटना न ेअपन ेयातंंा की
शरुआंत पंंाचीन मगि सामंंाजयं स ेकी। पटना उस
वकतं पटलीपतुं ंक ेनाम स ेजाना जाता था। गगंा नदी
क ेतट पर बस ेइस खबूसरूत शहर न ेदशे की आजादी
मे ंभी महतवंपरूंष भकूमका कनभाई थी। पटना मे ंदकुनया के
पंमंखु िमंष जसै ेकहदं,ू बौदं,ं जनै और कसख कई
तीथंषसथंल है।ं इसक ेअलावा भी पटना मे ंघमून ेक ेकलए
कई बहेतरीन जगहे ंहै।ं परतं ुपटना अभी भी पयंषटको ंके
बीच एक आकरंषर का केदंं ंनही ंबन पाया ह।ै
ऐकतहाकसक शहर पटना मे ंदखेन ेक ेकलए बहतु कछु
ह।ै

टबहार संग््हालय
कबहार क ेगौरवशाली अतीत को जानन ेक ेकलए अपनी
यातंंा की शरुआंत आप कबहार सगंंहंालय स ेकर सकते
है।ं यहा ंपंंाचीन इकतहास स ेलकेर मॉिनंष इकतहास तक
आपको सब कुछ कमलेगा। यहां मगि का उदय और
उसक ेबाद क ेराजवशं, मौयंष सामंंाजयं स ेमगुल शासन
तक, सगंंहंालय यह सब पंदंशंषनी क ेमाधयंम स ेसमझाता
ह।ै पटना क ेबलेी रोि पर ससंथत यह सगंंहंालय सोमवार
को छोडकंर सभी कदनो ंमे ंसबुह 10।30 स ेशाम 5 बजे
क ेबीच खलुा रहता है

गोल घर 
पटना का यह मील का पतंथर मूल रंप से 1786 के
आसपास बना था। इस ेवरंष 1770 क ेअकाल मे ंअनभुव
की गई भोजन की कमी क ेबाद सनेा क ेकलए अनाज रखने
क ेकलए बनाया गया था। मजदरूो ंको इस पर चढ़न ेमें
आसानी हो इस वजह स ेइस पर सीढ़िया ंभी बनायी गई
थी। आज कजसका इसंंमेाल पटना को ऊचंाई स ेदखेने
क ेकलए ककया जाता ह।ै

बड़ी पटन देवी
बडी पटन दवेी एक लोककंंपय तीथंषसथंल ह।ै यह दवेी सती

(पावंषती का एक अवतार) स ेजडुंा ह।ै यह पटना क ेसबसे
बडं ेमकंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै सहर मे ंदवेी को समकपंषत अनयं
मकंदर भी मौजदू है।ं

पटना साटहब 
कसख समदुाय क ेकलए पटना एक बहतु ही सममंाकनत शहर
ह।ै यहा ंकसखो ंक ेदसवे ंगरु,ं गरु ंगोकवदं कसहं का जनमं
हआु था। गरु ंनानक और गरु ंतगे बहादरु न ेभी यहा ंका
दौरा ककया ह।ै यहा ंस ेलगभग तीन ककमी दरू गरु ंकी बाग
ह,ै जो गरु ंतगे बहादरु की समंकृत स ेजडुंा गरुदंंंारा ह।ै पटना
आए पयंषटको ंको एक बार इन दोनो ंगरुदंंंार ेजररं जाना
चाकहए।

महावीर मंटदर
पटना रलेव ेसटंशेन पर सकंटमोचन हनमुान को समकपंषत
यह भवंय मंकदर तीथंष याकंंतयों के कलए एक लोककंंपय
आकरंषर ह।ै महावीर मकंदर मे ंआपको अनयं दवेी-दवेता
भी कमलेगं।े

कुमह्रार पाक्क
पटना क ेकेदंं ंमे ंससंथत कमुहंरार पाकंक उस समय की याद
कदलाता है जब पटना को पाटकलपुतंं और मगि की
राजिानी क ेरपं मे ंजाना जाता था। परुाततवंकवदो ंको यहां
परुानी सरंचनाए ं(जसै ेकक एक असेबंली हॉल) और कमटंंी
क ेबतंषन कमल ेहै।ं

बुद्् स्मृटत पाक्क

पटना क ेफेंजंरं रोि पर ससंथत पाकंक मे ं200 फीट ऊचंा
कररंा संंपू बनाया गया ह,ै कजस ेभगवान बदुं ंकी 2554
वीं जयंती के अवसर पर बनाया गया था। यह एक
पंंाककृतक उदंंान स ेकघरा हआु ह।ै इस पकरसर मे ंनालदंा
महाकवहार की शैली में कनकंमषत एक धंयान केंदंं, एक
पसुंकंालय और एक सगंंहंालय भी शाकमल ह।ै

खुदा बख्श ओटरएटंल लाइबे््री
खदुा बखशं लाइबंंरेी की शरुआंत एक कनजी सगंंहं क ेरपं
में हुई थी। लेककन यह िीरे-िीरे कवकभनंन भाराओं की
लगभग 250,000 पसुंकंो ंक ेसाथ एक भवयं पसुंकंालय
क ेरपं मे ंकवककसत हो गया। इसमे ंपरुानी पािंकुलकपयों
का भी एक बडंा सगंंहं भी ह।ै इसक ेअलावा यहां
कछु दलुंषभ कलाककृतया ंभी मौजदू है।ं

गांधी संग््हालय
पटना का गािंी सगंंहंालय बडं ेपमैान ेपर
महातंमा गांिी की कबहार यातंंाओं और
राजयं क ेसाथ उनक ेसबंिंो ंस ेसबंकंित
है

शहीद सम्ारक
परुान ेसकचवालय भवन क ेसामन ेससंथत शहीद
संमारक उन सात युवाओं के समंमान में बनाया
गया था, कजनहंोनं ेभारतीय कतरगंा फहरान ेकी कहममंत
की थी और 1942 क ेभारत छोडंो आदंोलन क ेदौरान

कजनहंे ंकंंबकटश पकुलस दंंारा गोली मार दी गई थी।

स्ेट मेरी चच्च
18वी ंसदी मे ंगॉकथक शलैी मे ंबनाए गए इस परुान ेसेटं
मरेी चचंष मे ंकछु बदलाव हएु है,ं लकेकन कफर भी इस ेपटना
का सबस ेपरुाना चचंष कहा जाता ह।ै सथंानीय लोग इसे
'पादरी की हवलेी' भी कहत ेहै।ं

पत्थर की मस्सिद
ऐसा कहा जाता ह ैकक समंंाट जहागंीर क ेबटे ेपरवजे शाह
न े17वी ंशताबदंी मे ंइस पतथंर की मससंजद का कनमांषर
कराया था। गगंा नदी क ेतट पर ससंथत इस मससंजद का
कनमांषर उनहंोनं ेउस वकतं करवाया था जब वह कबहार के
राजयंपाल थ।े

संिय गाधंी िैटवक उद््ान
संजय गांिी जैकवक उदंंान याकन की पटना कचकंडयाघर
यहा ंका एक लोककंंपय आकरंषर ह।ै वनसपंकत उदंंान के
रपं मे ंशरु ंहएु इस पाकंक को बाद मे ंएक जकैवक पाकंक में
बदल कदया गया। यहा ंजानवर, मछली और सापं दखेा
जा सकता ह।ै इसक ेअलावा भी मनोरजंन क ेकई सािन
है।ंपटना और इसक ेआस पास क ेइलाको ंमे ंइन जगहों

क ेअलावा भी घमून ेक ेकलए कई
खू ब सू र त

जगह है।ं 

नलेपॉललश लगान ेक ेबाद सखुाना चाहत ेहै ंजलदंी, आजमाए ंय ेतरीके
समय क ेसाथ फशैन का अदंाज भी बदलता
रहता है।ं लडकंकया ंअपन ेलकु मे ंकनखार लाने
क ेकलए फशैन स ेजडुंी कई चीजे ंअपनाती हैं
कजनमे ंस ेएक है ंनलेपॉकलश। यह आपको
नाखनुो ंको आकरंषक कदखान ेक ेसाथ ही
बहेतरीन लकु दने ेका काम करती है।ं लकेकन
कई बार दखेन ेको कमलता ह ैकक नलेपॉकलश
सखून ेमे ंकाफी समय लग जाता है ंकजसकी
वजह स ेमकहलाए ंकछु भी काम नही ंकर पाती
है।ं 

कई बार नलेपेटं गीली होन ेकी वजह से
फलै भी जाती है ंऔर किजाईन कबगड ंजाती है।ं
ऐस ेमे ंआज हम आपक ेकलए कछु ऐस ेकटपसं
लकेर आए है ंकजस ेआजमान ेक ेबाद नाखनुों
की नलेपॉकलश झट स ेसखू जाएगी और
नलेपेटं खराब भी नही होगी। आइय ेजानत ेहैं
इन कटपसं क ेबार ेमे।ं नले पॉकलश ककतनी
जलदंी सखूती ह ैयह किपेिं करता ह ैकक आप
ककस तरीक ेस ेउस ेलगाती है।ं

नले पॉकलश को अगर कछु कदनो ंके
कलय ेछोड ंकदया जाए तो वह गाढी हो जाती ह।ै
इसकलय ेउस ेलगान ेस ेपहल ेउसमे ंथोिा ़सा

एकसटोन कमला दे ंकजसस ेवह हलकंी हो जाए
और कफर उस ेलगाए।ं

आप ठिं ेपानी का इसंंमेाल करक ेनले
पेटं जलदंी स ेसखुा सकती है।ं जब भी आप
नले पॉकलश लगा रही है ंतो एक कटोरी में
आइस वॉटर िाले।ं इसक ेबाद जब भी आप
नले पेटं दोनो ंनाखनुो ंपर लगा ले ंतो अपने
हाथो ंको आइस वाटर मे ंिबूोकर रखे।ं इससे
नलेपेटं जलदंी सखु जाएगा।

टॉप कोट
अकिकतर लडकंकया ंटॉप कोट लगाना भलू
जाती ह।ै जबकक टॉप कोट एक जले होता है
और इसका टकेसंचर पतला होता ह।ै इससे
नलेपॉकलश ककतनी भी कोट लगाई जाए ये
जलदंी स ेसखू जाती ह।ै टॉप कोट को हलकंे
गील ेनलेपेटं क ेऊपर लगान ेस ेभी नलेपॉकलश
खराब नही ंहोती ह ैऔर य ेजलदंी सखू जाती
ह।ै नलेपॉकलश जलदंी सखुाना चाहत ेहै ंतो बलंो

डंंायर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं हालंाकक
कछु लडकंकया ंइस आईकिया को पसदं नहीं
करती ह,ै लकेकन अगर आप चाहे ंतो बलंो
डंंायर स ेनाखनुो ंको सखुा सकती है।ं इसके
कलए बस आपको बलंो डंंायर को कमकनमम
सेकंटग पर रखना होगा कजसस ेय ेहीट न करे
और कवेल हवा द।े कजसस ेनलेपेटं आसानी
स ेसखू जाए। डंंाइगं डंंॉपसं क ेजकरए आप
डंंाइगं डंंॉपसं का इसंंमेाल करक ेनले पेटं सखुा

सकत ेहै।ं नले पॉकलश लगान ेक ेबाद इसे
अपन ेनाखनु पर लगाए।ं इसस ेभी नले पेटं
बहतु ही आसानी स ेसखु जाएगा। यह नाखनुों
क ेकलए बहतु ही फायदमेदं माना जाता ह।ै

बेबी ऑयल
आप बबेी ऑयल का इसंंमेाल नले पेटं सखुाने
क ेकलए कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप
ऑकलव ऑयल भी नले पेटं को सखुान ेक ेकलए
पंयंोग कर सकत ेहै।ं एक कटोरी मे ंबबेी
ऑयल िाले।ं इसक े बाद इसमे ं अपनी
उगंकलया ंिबुोकर रखे।ं इसस ेआपकी नले
पॉकलश जलदंी सखु जाएगी।

पतली कोटटंग
आपक ेनलेपेटं लगान ेक ेतरीक ेपर भी यह
कनभंषर करता ह ै कक नलेपेटं ककतनी दरे में
सखूगेी। अगर आप नलेपेटं की कथक लयेर
लगाती है ंतो उस ेसखून ेमे ंकाफी वकतं लगता
ह।ै कई बार तो इसमे ंघटंो ंभी लग जात ेहै।ं
इसकलए सबस ेअचछंा तरीका ह ै कक आप
नलेपेटं की कथन लयेर लगाए।ं 


