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रक््ा मतं््ी राजनाथ दसहं ने दबहार क ेिरभगंा
और सीतामढी् मे ्अलग-अलग सभाओ ्को
सबंोदधत दकया। िरभगंा मे ्उनह्ोन् ेकहा दक
हमार ेप््धानमतं््ी को मौका िीदजए, तीसरा ही
नही ् चौथा काय्वकाल भी िने ेका सकंलप्
लीदजए, हम गरीबी और बरेोजगारी का सकंर
खतम् कर िेग्।े हमारा चदरत्् ह ैदक हम जो कहते
है,् वो करत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक हम सत््ा का
आनिं लने ेक ेदलए नही ्बसल्क राष्््् दनमा्वर के
दलए तीसरा काय्वकाल मागं रह ेहै।् पीएम मोिी
स ेपहल ेहमार ेिशे की अथ्ववय्वसथ्ा िदुनया मे्
11वे ्सथ्ान पर थी लदेकन हमारी सरकार की

नीदतयो ्क ेकारर िशे अब 5वी ्सबस ेबडी्
अथ्ववय्वसथ्ा ह।ै राजनाथ न ेकहा दक अभी
आपन े िखेा होगा दक दजन भारतीय पवू्व
नौसदैनको ्को कतर की अिालत मे ्फासँी को

सजा सनुाई गई थी। उस समय प््धानमतं््ीजी ने
बात करक ेउनकी फासँी की सजा माफ ्कराई।
यह ह ैहमारा भारत। उनह्ोन् ेकहा दक कप्वरूी
ठाकरु को भारत रतन् हम लोगो ्न ेदिया। कागं््से

क ेसमय मे ्उनकी उपके््ा हईु। उनक ेसमय मे्
एक पदरवार को ही यह सब दमलता था। हमारे
प््धानमतं््ी जी न ेपी वी नरदसमह्ाराव जी को भी
भारत रतन् दिया, जो कागं््से क ेनतेा थ।े हमने
उनक ेयोगिान का समम्ान दकया ह।ै 

सीतामढी् मे ्राजनाथ न ेकहा दक जब
अयोधय्ा मे ्राम मदंिर क ेदनमा्वर को लकेर
आिंोलन चल रहा था तो कारसवेको ्क ेएक
जतथ् ेका नतेतृव् मैन् ेयवुा मोचा्व क ेराष््््ीय
अधय्क्् क ेरप् मे ्दकया था। मझु ेइस आिंोलन
क ेदलए जले भी जाना पडा् था। आज अयोधय्ा
मे ्भवय् राममदंिर का दनमा्वर हो गया ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक जब कागं््से की सरकार थी तो व ेकहते
थ ेदक गर्ीबी हरायेग्।े

हम जो कहत ेहै,ं वो करत ेहै:ं राजनाथ
पटना में बोले रकंंा मंतंंी, सतंंा का आनंद लेने के ललए नहीं मांग रहे तीसरा कारंयकाल

दतरन्लेवलेी। प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी ने
तदमलनाि ुकी द््दवि मनुते्् किगम (द््मकु)
सरकार पर तीखा हमला करत ेहएु बधुवार को
कहा दक राजय् सरकार कोई काम नही ्करती,
लदेकन झठूा श््ये लने ेक ेदलए तयैार रहती ह।ै

श््ी मोिी न ेआज दतरन्लेवलेी मे ्एक
साव्वजदनक बठैक को सबंोदधत करत ेहएु कहा,
“ कौन नही ्जानता दक य ेलोग (द््मकु) हमारी
(केद्््) योजनाओ ्पर अपना सस्रकर लगात ेहै।्
अब तो उनह्ोन् े हि कर िी ह।ै उनह्ोन्े
तदमलनाि ुमे ्इसरो लॉनच् पिै का श््ये लने ेके
दलए चीन क ेसस्रकर दचपकाए है।् व ेभारत की
अतंदरक्् प््ौद््ोदगकी की प््गदत को िखेन ेक ेदलए
तयैार नही ्है ्और आपक ेद््ारा भगुतान दकए
जान ेवाल ेकर स ेइनह्ोन् ेदवज््ापन दिए है ्और

इसमे ्भारत क ेअतंदरक्् की तसव्ीर भी शादमल
नही ्की ह।ै”

उनह्ोन् ेकहा,“ यह लोग िदुनया क ेसामने
हमार े िशे को अतंदरक्् क े क््ते्् मे ् दमली
सफलता को साझा नही ्करना चाहत ेहै।्
इनह्ोन् ेहमार ेवजै््ादनको,् अतंदरक्् क््ते्् और िशे

क ेकरिाता का अपमान दकया ह ैऔर अब
समय आ गया ह ैदक द््मकु को इसक ेदलए सजा
िी जाए।”

श््ी मोिी न ेकेद््् की याजेनाओ ्को राजय् मे्
लाग ूकरन ेक ेदलए जरर्ी सहयोग भी न करने
का आरोप द््मकु सरकार पर लगाया। उनह्ोन्े

कहा दक ऐसी पादर्िया ंकवेल अपन ेपदरवारो ्के
दलए काम करती है।् अगर इनस ेपछूा जाए दक
दवकास क ेदलए आप कय्ा कर सकत ेहै ्तो
इनक ेपास कोई जवाब नही ्होगा लदेकन अगर
इनस ेपछू ेदक द््मकु का अगला अधय्क्् कौन
होगा तो यह तपाक स ेउत््र ि ेिेग्।े

श््ी मोिी न ेकहा, “ द््मकु जसैी पादर्िया ंिशे
क ेदलए नही ्बसल्क अपन ेपदरवार क ेदलए काम
करती है।्मझु ेपरूा दवश््ास ह ैदक इस राजय् की
जनता ऐसी पार््ी को सत््ा स ेउखाड ्फकेगेी जो
कवेल अपन ेपदरवार क ेदहत क ेदलए काम
करती ह।ै द््मकु कवेल दवभाजनकारी राजनीदत
मे ्रद्च रखती ह।ैद््मकु और कागं््से िशे को
बारंन ेपर तलु ेहएु है,् जबदक भाजपा हर वय्सक्त
को पदरवार का सिसय् मानती ह।ै”

द््मुक को नही् करना काम, झूठा श््ेय लेने को है तैयार: मोदी

दशे को नशा
मकुतं बनाना
पंहंतबदंतंा:
अहमत शाि

नई दिलल्ी। केद्््ीय गहृ मतं््ी अदमत
शाह न ेबधुवार को कहा दक िशे को
नशा मकुत् बनाना सरकार की
प््दतबद््ता ह।ै श््ी शाह न ेनारकोदरकस्
कटं््ोल बय्रूो द््ारा एक सयंकुत् अदभयान
मे ्तीन हजार दकलो मािक पिाथ्व
जबत् दकए जान ेपर सोशल मीदिया पर
एक पोसर् मे ्कहा, “ प््धानमतं््ी नरेद्््
मोिी जी क ेनशा मकुत् भारत क ेसपने
को आग ेबढा्त ेहएु हमारी एजेद्सयो ्ने
आज िशे मे ्दविशेो ्स ेलाई गई मािक
पिाथ््ो ्की सबस ेबडी् जबत्ी करन ेमे्
बडी् सफलता हादसल की ह।ै एन सी
बी, नौसनेा और गजुरात पदुलस के
सयंकुत् अदभयान मे ्3132 दकलोग््ाम
ड््गस् की बडी् खपे जबत् की गई।“
उनह्ोन् ेकहा दक यह ऐदतहादसक
सफलता िशे को नशा मकुत् बनान ेके
दलए सरकार की अररू प््दतबद््ता का
प््मार ह।ै उनह्ोन् ेइस सफलता के
दलए एनसीबी, नौसनेा और गजुरात
पदुलस को बधाई भी िी ।

ईडी न े कजेरीवाल को
आठवी ंबार  समन भेजा
नयी दिलल्ी। प््वत्वन दनिशेालय (ईिी) ने
कदथत आबकारी नीदत घोराल ेक ेदसलदसले
मे ्आम आिमी पार््ी (आप) क ेसयंोजक
एव ंदिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरदविं कजेरीवाल
को बधुवार को आठवी ्बार समन जारी
दकया। ईिी न ेमखुय्मतं््ी को चार माच्व को
उसक ेसमक्् पशे होन ेक ेदलए कहा ह।ै
कनेद्््ीय एजेस्ी न े22 फरवरी को सातवां
समन जारी दकया था। श््ी कजेरीवाल उसे
गरै काननूी बतात ेहएु ईिी क ेसमक्् पशे
नही ्हएु। उनह्ोन् ेकहा दक वह ईिी के
समक्् तभी पशे होग् ेजब अिालत ऐसा
करन ेका आिशे िगेी। भ््ष््ाचार दनरोधक
एजेस्ी न ेईिी क ेसमन पर अनपुसस्थत रहने
को लकेर श््ी कजेरीवाल क ेदखलाफ हाल
ही मे ्दिलल्ी की एक अिालत मे ्दशकायत
िज्व करायी ह।ै 
ववपकंं क ेनतेा समते 15
भाजपा ववधायक बजट सतंं
की कायंयवाही स ेवनलवंबत
दिमला। दवपक््ी भारतीय जनता पार््ी
(भाजपा) क े15 सिसय्ो ्को बजर सत्् के
शिे सत्् क ेदलए दहमाचल प््िशे दवधानसभा
स ेबधुवार को दनलदंबत कर दिया गया।
दवधानसभा सत्् क ेदलए आज जसै ेही सिन
की काय्ववाही शरु ्हईु, ससंिीय काय्व मतं््ी
हि्वव््द्वन चौहान न ेअधय्क्् कलुिीप दसहं
पठादनया क ेसाथ बठैक क ेिौरान सिसय्ो्
क ेकदथत किाचार क ेदलए दनलबंन का
प््स््ाव पशे दकया। प््स््ाव को सिन ने
धव्दन मत स ेमजंरूी ि ेिी, लदेकन दवपक््ी
सिसय्ो ्न ेइसका जमकर दवरोध दकया।
दनलदंबत दवपक््ी सिसय्ो ्सीर नही ्छोडन्े
क ेकारर अधय्क्् को वय्वसथ्ा बहाल होने
तक सिन की काय्ववाही को सथ्दगत करना
पडा्। भाजपा क ेदनलदंबत सिसय्ो ्मे ्जय
राम ठाकरु, दवदपन दसहं परमार, ररधीर
शमा्व, लोदकनि्र कमुार, दवनोि कमुार,
हसंराज, जनक, वलवीर वमा्व, द््तलोक
जमवाल, सदुरिंर शोरी, िीप राज, परून
चनद्््, इनद््् दसहं गाधंी, िलीप ठाकरु और
ररवीर दसहं शादमल है।्

नयी दिलल्ी। कागं््से न ेकहा ह ैदक भारतीय
जनता पार््ी (भाजपा) दहमाचल प््िशे मे ्धन
बल तथा सत््ा का िरुप्योग करक ेबहमुत की
सरकार दगरान ेका अनदैतक तथा असवंधैादनक
प््यास स ेराजय् क ेलोगो ्क ेअदधकारो ्को
कचुलन ेकी कोदशश कर रही ह।ै

कागं््से महासदचव द््पयकंा गाधंी वाड््ा ने
सोशल मीदिया पर एक पोसर् मे्
कहा,"लोकततं्् मे ्आम जनता को अपनी
पसिं की सरकार चनुन ेका अदधकार ह।ै
दहमाचल की जनता न ेअपन ेइसी अदधकार
का इस््मेाल दकया और सप्ष्् बहमुत स ेकागं््से
की सरकार बनाई। लदेकन भाजपा धनबल,
एजेद्सयो ्की ताकत और केद््् की सत््ा का
िरुप्योग करक े दहमाचल वादसयो ्क ेइस
अदधकार को कचुलना चाहती ह।ै इस मकस्ि
क ेदलए दजस तरह भाजपा सरकारी सरुक््ा और

मशीनरी का इस््मेाल कर रही ह,ै वह िशे के
इदतहास मे ्अभतूपवू्व ह।ै उनह्ोन् ेकहा, "यदि
25 दवधायको ्वाली पार््ी 43 दवधायको ्के
बहमुत को चनुौती ि ेरही ह ैतो मतलब साफ है
दक वह पार््ी प््दतदनदधयो ्क ेखरीि-फरोखत्
पर दनभ्वर ह।ै इनका यह रवयैा अनदैतक और
असवंधैादनक ह।ै दहमाचल और िशे की जनता
सब िखे रही ह।ै भाजपा प््ाकदृतक आपिा के
समय प््िशेवादसयो ्क ेसाथ खडी् नही ्हईु
लदेकन अब प््िशे को राजनीदतक आपिा मे्
धकलेना चाहती ह।ै"

इस बीच कागं््से सचंार दवभाग की प््भारी
जयराम रमशे न े यहा ं पार््ी मखुय्ालय मे्
सवंाििाता समम्लेन मे ्कहा, "दहमाचल की
जनता न ेप््धानमतं््ी नरेद््् मोिी को नकार कर
कागं््से को सप्ष्् बहमुत दिया था। जहा ंहम
अपनी गाररंी लाग ूकरन ेमे ्लग ेथ ेवही ्मोिी

जी अपनी गाररंी परूी करन ेमे ्लग ेथ।े मोिी
जी की गाररंी ह-ै कागं््से की सरकारो ्को
दगराओ लदेकन जनता न े कागं््से को जो
जनािशे दिया ह,ै हम उसक ेसाथ दवश््ासघात
नही ्होन ेिेग्।े दहमाचल प््िशे की जनता न ेश््ी
मोिी, जपेी नड््ा क ेप््चार क ेबावजिू दिसबंर
2022 मे ्राजय् मे ्कागं््से की परू्व बहमुत की
सरकार बनाई। हमारी सरकार बनन ेक ेकछु
समय बाि ही राजय् मे ्भयानक आपिा आई।
लाखो ्लोग दवसथ्ादपत हएु, जान-माल का
नकुसान हआु लदेकन केद््् सरकार और श््ी
मोिी न ेकोई मिि नही ्की। कागं््से पार््ी और
दहमाचल क ेमखुय्मतं््ी की मागं क ेबावजिू इसे
राष््््ीय आपिा घोदित नही ्दकया गया। ऐसा
पहली बार हआु ह ैजब भयकंर प््ाकदृतक
आपिा क ेबाि भी राजय् को केद््् सरकार से
कोई सहायता या राहत नही ्दमली।

हिमाचल मे ंसरकार हिरान ेका पंयंास
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बीएनएम�@नवादा

पदुलस न ेबधुवार को 80 परेी अगं््जेी शराब
जपत् दकया ह।ै वही ् ट््क चालक को भी
दगरफत्ार कर दलया ह।ै जबदक दबहार मे्
शराबबिंी काननू लाग ू ह।ै जानकारी के
अनसुार सडक् दनमा्वर मे ्इस््मेाल होन ेवाले
सामानो ्क ेबीच मे ्शराब की तसक्री की जा
रही थी। दजल ेमे ्उतप्ाि दवभाग की रीम न ेट््क

को जबत् दकया ह।ै दजसमे ्भारी मात््ा मे ्अगं््जेी
शराब की खपे को बरामि दकया ह।ै बताया जा
रहा ह ैदक ट््ासंपोर्व कपंनी क ेदलए सडक

दनमा्वर मे ्इस््मेाल होन ेवाल ेसामानो ्क ेबीच
मे ्शराब को दछपाकर तसक्री की जा रही थी।
जहा ंगपुत् सचूना क ेआधार पर कार्ववाई करते
हएु गया - नवािा पथ पर दसरिला क ेजमगुाय
गावं क ेसमीप उतप्ाि की रीम न ेयह सफलता
हादसल की ह।ै

वही ्ट््क क ेअनि्र कओु ्80 परेी अगं््जेी
शराब को दछपाकर रखा गया था। इस िौरान
रीम न ेट््क क ेड््ाइवर को दगरफत्ार दकया ह।ै

ड््ाइवर क ेअनसुार ट््क दिलल्ी स ेरजौली
लायी जा रही थी। होली पव्व क ेमद््नेजर शराब
की खपे को लायी जा रही थी और अभी स ेही
शराब को कारोबादरयो ्क ेद््ारा सर्ॉक दकया जा
रहा था। मगर उतप्ाि की रीम न ेउस ेपकड
दलया। दफलहाल दगरफत्ार ड््ाइवर स ेपछूताछ
जारी ह।ै वही ् जबत् शराब की बाजार मे्
अनमुादनत लागत 10 लाख क ेकरीब बताई
जा रही ह।ै

दस लाख मलूयं की शराब बरामद
टंकं चालक हिरफतंार,  िोली तयंोिार क ेहलए लाई जा रिी थी शराब

परना। दबहार मे ्बीजपेी क ेसाथ दमलकर
सरकार बनान ेक ेबाि नीतीश कमुार क ेतवेर
भी परूी तरीक ेस ेबिल ेहएु नजर आ रह ेहै।्
यही कारर ह ैदक दबहार मे ्अब मादफयाओ ्के
दखलाफ सखत् एकश्न की तयैारी ह।ै राजय् मे्
बाल,ू शराब और जमीन मादफया बढ् ेहएु है।्
अब वह परूी तरीक ेस ेनीतीश सरकार क ेरिार
पर आ गए है।् इनस ेदनपरन ेक ेदलए दबहार की
नई एनिीए सरकार न ेउत््र प््िशे क ेतज्व पर
तयैारी कर ली ह।ै उत््र प््िशे की योगी
आदितय्नाथ सरकार न ेमादफयाओ ्पर शसक्त
क ेदलए गैग्सर्र एकर् लाया था। अब दबहार मे्
भी अपराध और भ््ष््ाचार क े साथ-साथ
मादफयाओ ्पर काननूी दशकजंा कसन ेक ेदलए
सखत् दनयम बनाए जा रह ेहै।् 

इस सबंधं मे ्नीतीश सरकार न ेअपनी
तयैारी शरु ्कर िी ह।ै मगंलवार को जो
कदैबनरे की बठैक हईु, उसमे ्नए काननू के
प््ारप् को मजंरूी ि ेिी गई ह।ै जानकारी के

मतुादबक मौजिूा सत्् मे ्इस दबल को पशे
दकया जा सकता ह।ै इसन ेकाननू क ेलाग ूहोने
क ेबाि भ््ष््ाचार को लकेर सरकार की सखत्ी
जबरिस्् तरीक ेस ेबढ्गेी। साथ ही साथ
मादफयाओ ्पर भी कार्ववाई हो सकगेा। वत्वमान
मे ्िखेे ्तो सरकारी महकमो ्मे ्भी जो गडब्डी्
होती ह,ै उसक ेअलावा मादफया राज स ेभी
दनपरन ेमे ् नया काननू सरकार की मिि

करगेा। जानकारी क ेमतुादबक इसन ेकाननू मे्
भ््ष््ाचार को गभंीर अपराध की श््रेी मे ्रखा
जाएगा। इसक ेतहत सखत् सजा का प््ावधान
भी होगा।

वत्वमान मे ्िखेा जाए तो दबहार मे ्जमीन
मादफया, बाल ूमादफया और शराब मादफया
की खबू चचा्व ह।ै यह काननू की धद््िया ंउडा्ते
दिखाई िते ेजात ेहै।् यही कारर ह ैदक नीतीश
सरकार न ेउनक ेदखलाफ एकश्न की परूी
तयैारी कर ली ह।ै इस काननू को परूी तरीक ेसे
यपूी क ेगैग्सर्र एकर् की तरह ही माना जा रहा
ह।ै अब तक दबहार मे ्भ््ष््ाचार और दसदंिकरे
मादफया स ेजडु् ेमामलो ्को गभंीर श््रेी मे ्नही्
रखा जाता था। लदेकन अब इसमे ्बिलाव
दकया जा रहा ह ैऔर इन मामलो ्को गभंीर
श््रेी मे ्रखन ेक ेसाथ ही सखत् सजा का
प््ावधान दकया जा रहा ह।ै भ््ष््ाचार पर अकंशु
लगान ेक ेदलए काननू बनाया गया ह ैऔर इसे
परूी तरीक ेस ेलाग ूदकया जाएगा। 

राजयं मे ंबाल,ू शराब और जमीन
माफिया सरकार क ेरडार पर.. 

परना। दबहार क ेअरदरया मे ्एक हरैान करने
वाला वीदियो वायरल हो रहा ह,ै जहा ंबथनाहा
रलेव ेसर्शेन पर एक मदहला क ेउपर से
मालगाडी् पार कर गयी और मदहला को खरोच्
तक नही ्आयी।

परूी घरना बीत ेमगंलवार की बतायी जा
रही ह,ैदजस ेमोबाइल मे ्किै करन ेक ेबाि
वीदियो वायरल हो रहा ह।ै बताया जा रहा है
दक जब बथनाहा सर्शेन पर मालगाडी् लगी
हईु थी तभी सर्शेन चौक की रहन ेवाली एक
मदहला फरू ओवर द््िज को छोड ्मालगाडी् के
नीच ेस ेरलेव ेट््कै को पार करन ेलगी। तभी
हरी झिंी दमलन ेक ेबाि मालगाडी् अचानक
खलु गई। ट््ने क ेखलुन ेस ेमदहला काफी घबरा
गई उस ेसमझ मे ्नही ्आ रहा था दक अब वो
कय्ा कर?े तभी पल्रेफाम्व पर मौजिू लोगो ्ने
मदहला को ट््कै पर लरे जान ेऔर दहलन ेिलुने
स ेमना दकया। लोगो ्क ेकहन ेपर मदहला ने
अपनी जान बचान ेक ेदलए रलेव ेट््कै क ेबीच

मे ्लरे गयी, दजसक ेबाि मालगाडी् मदहला के
ऊपर स ेगजुर गई। इस िौरान मदहला की
बाल-बाल जान बची। मालागाडी् पास करने
क ेबाि लोगो ्न ेउस ेपररी स ेदनकाला।मदहला
को िखेन ेक ेदलए मौक ेपर लोगो ्की भीड्
इकट््ा हो गयी। इस परूी घरना को दकसी ने
अपन ेमोबाइल मे ्किै कर दलया जो वायरल
हो रहा ह।ै

महहला क ेऊपर स ेगजुर गयी
मालगाड्ी, बाल बाल बची

रक््ा मतं््ी क ेआगमन स ेसीतामढ्ी की धरती पणुय् हईु: आशतुोष 
दशवहर। सीतामढी् मे ्भारत सरकार क ेरक््ा
मतं््ी राजनाथ दसहं जगत जननी मा ंजानकी
की जनम्सथ्ली सीतामढी् मे ्आन ेस ेसीतामढी्
की धरती पणुय् हो गई। रक््ा मतं््ी न ेआगामी
लोकसभा चनुाव पर भाजपा काय्वकता्वओ ्को
अपना गरु ् मतं्् दिया। दजसस े भाजपा
काय्वकता्व मतं््मगुध् हो गए। उकत् बाते ्भारतीय
जनता पार््ी क ेवदरष्् नतेा, पार््ी क ेप््िशे सह
कोिाधय्क्् सह यवुा उद््मी आशतुोि शकंर
दसहं न ेकही। आशतुोि न ेरक््ा मतं््ी को मां
जानकी का उद््व दचनह् भेर्कर कर उनको
सीतामढी् आगमन को लकेर बधाई एवं
शभुकामनाए ंिी। उनह्ोन् ेकहा दक रक््ा मतं््ी
का सीतामढी् आन ेका मखुय् उद््शेय् मां
जानकी का िश्वन करन े गए साथ-साथ
लोकसभा चनुाव का शखंनाि करना था�।

उनह्ोन् ेबधुवार को सीतामढी् मे ्लोकसभा का
शखंनाि कर चकु ेहै।् इधर, रक््ा मतं््ी ने
आयोदजत बदु््दजीवी सवंाि क ेिौरान कहा
दक प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी क ेद््ारा जो िस साल
क ेकाय्वकाल मे ्काम दकए गए है,्जो अदत

सराहनीय एव ंऐदतहादसक ह।ै उनह्ोन् ेकहा
दक पीएम मोिी द््ारा मदहलाओ ्एव ंयवुाओ्
क ेदलए जो काय्व दकए है ्बहेि ही प््ससंनीय
ह।ै मसुस्लम मदहलाओ ्क ेदलए तीन तलाक्
काननू लाकर एक इदतहास रच ेहै।् 370 धारा

को हराकर एदतहादसक काय्व दकए। जो आज
तक दकसी भी सरकार क ेद््ारा नही ्दकया
गया।गरीबो ् क े दलए दवदभनन्
जनकलय्ारकारी योजनाए ंदलए ह।ै जो सीधे
गरीबो ् को लाभ दमल रहा ह।ै मोिी के

शासनकाल मे ्आज भारत दवश््गरु ्क ेरप्
मे ्ह।ै मोिी जी िशे क ेदलए वरिान सादबत
हएु है।् उनह्ोन् ेन ेजनता स ेमोिी जी मे्
दवश््ास जतात ेहएु पनुः िशे मे ् मोिी सरकार
लान ेकी अपील की। आशतुोि न ेबताया दक
रक््ा मतं््ी न ेलोकसभा चनुाव को लकेर
दवदभनन् प््कार की तयैादरया ंकरन ेको कहा।
दजसस ेसीतामढी् लोकसभा सीर पर भाजपा
क ेउमम्ीिवार अपार बहमुत स ेचनुाव जीतेग्।े
कहा दक रक््ा मतं््ी न ेकेद््् मे ्दफर स ेमोिी की
सरकार बनन ेका ऐलान दकया। वही ्भाजपा
काय्वकता्व को सच्् ेलगन,ईमानिारी,झझुार्
बनकर चनुाव को लकेर अदभयान चलान ेको
कहा। आशतुोि न ेकहा दक आशा ही नही ्परू्व
दवश््ास ह ैदक केद््् मे ्हमार ेसव््ोसवा्व मोिी
जी का ही सरकार बनन ेजा रहा ह।ै

मजुफफंरपरु मे ंदो कखुयंात बदमाश थान ेसे फरार
पटना/ मजुफफ्रपरु। मजुफफ्रपरु दजल ेक ेरॉप रने कखुय्ात अपरादधयो ्की सचूी मे्
शादमल िो अपरादधयो ्को दबहार एसरीएफ की रीम न ेसादहबगजं थाना क््ते्् से
पकडा् था। िोनो ्न ेबधुवार की सबुह एक ओिी अफसर और एक चौकीिार के
साथ मारपीर कर उनह्े ्घायल कर दिया। दफर िोनो ्आरोदपत आराम स ेफरार हो
गए। फरार बिमाशो ्मे ्दववके कमुार और दवक््ी कमुार शादमल है।् थान ेसे
अपरादधयो ्क ेफरार होन ेकी सचूना पर पदुलस क ेवरीय अदधकादरयो ्मे ्हलचल मच
गई। आनन-फानन मे ्साहबेगजं थाना पर सरयैा एसिीपीओ कमुार चिंन पहुचं ेऔर
घरनाक््म की जानकारी ली। सरयैा एसिीपीओ कमुार चिंन न ेबताया दक एसरीएफ
क ेजदरए पकड् ेगए िो कखुय्ात बिमाश पदुलस क ेसाथ मारपीर कर भाग गए।

सघं पंंमखु चार वदवसीय
पंंवास पर पहंुचेगं ेपटना
परना। राष््््ीय सव्यसंवेक सघं के
सरसघंचालक िॉ मोहन भागवत दबहार के
चार दिवसीय प््वास पर गरुव्ार, 29
फरवरी को परना पहुचंेग्।े परना मे ्वह 03
माच्व तक रहेग् ेऔर सघं क ेशताबि्ी वि्व से
जडु् ेकाय्वक््मो ्की तयैादरयो ्की समीक््ा
करेग्।े सघं क ेप््चार दवभाग क ेमतुादबक
िॉ. भागवत इस चार दिवसीय प््वास मे्
कई महतव्परू्व बठैको ्मे ्मौजिू रहेग्।े तीन
माच्व की सबुह परना महानगर के
सव्यसंवेको ्क ेएक काय्वक््म को सबंोदधत
करेग्।े उलल्खेनीय ह ैदक सघं की सथ्ापना
नागपरु मे ्वि्व 1925 मे ्दवजयािशमी के
दिन हईु थी। वि्व 2025 मे ्सघं की
सथ्ापना क े100 वि्व हो जाएगं।े
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मिाहशवराहंंि क ेमौक ेपर सोमशेंरंनाथ मिादवे मनदंदर मे ंतयैाहरयो ंको लकेर िईु बठैक 
अररेाज। सोमशे््र नाथ महािवे मदंिर मे्
महादशवराद््त क े अवसर पर छःलाख से
अदधक भकत् जलादभिके करेग्।े भकत्ो की
सदुवधा को लकेर अररेाज अनमुिंल काया्वलय
क ेसभागार मे ्एसिीओ की अधय्क््ता मे्
प््शासदनक पिादधकादरयो,मदंिर प््बधंन व
शादंत सदमदत सिसय्ो ्क ेसाथ बठैक का
आयोजन दकया गया। अररेाज एसिीओ
अरर् कमुार न ेजलादभिके क ेआन ेवाले
श््द््ालओु ् क े बहेतर स े बहेतर साफ
सफाई,शौचालय, प््काश, शदु्् पयेजल
,सव्ासथ्य् ,सरुक््ा ,ट््दैफक वय्वसथ्ा को लकेर
अदधकादरयो ्को कई दनि््शे दिया गया। प््दसद््
मनोकामना परूक मदंिर मोदतहारी दजला के

दवदभनन् गिंक निी क ेतर पर अररेाज मे ्सस्थत
ह।ै यहा ँमहादशवराद््त क ेअवसर पर नपेाल,
उत््र प््िशे सदहत उत््र दबहार क ेदभनन् दभनन्
दजलो स ेप््दत वि्व छः लाखो स ेअदधक भकत्
जलादभिके क ेदलए पहुचँत ेह।ैवही ्बठैक मे्

एसिीओ न ेपीएचिी जईे को सखत् दनि््शे
दिया दक वसतं पचंमी मलेा जसैा लापरवाही
बिा्वशत् नही दकया जाएगा। मलेा पवू्व पयेजल
,शौचालय का वय्वसथ्ा िरुस््् कर।े वही
दवधतु दवभाग को भी सभी तार िरुस््् करत ेहएु

मलेा अवदध भर दनबा्वध दवद््तु ्आपदूत्व िने ेका
दनि््शे दिया गया। वही असप्ताल उपादधक््क
को िक्् िाकर्र क ेसाथ मदंिर दनयतं््र कक्् व
एसिीओ आवास क े पास सव्ासथ्य् कमैप्
लगान ेका दनि््शे दिया गया। 

नगर पचंायत ईओ को बहेतर साफ सफाई,
बल्ीदचगं पाउिर का दछडकाव, मचछ्र से
बचाव क ेदलए फॉदगगं करन े,शदु्् पयेजल की
वय्वसथ्ा करान ेसदहत दनि््शे दिया गया।साथ
ही मदंिर महतं सह महामिंलशे््र रदवशकंर
दगरी न ेबताया दक महादशवराद््त पर आन ेवाले
भकत्ो ्क ेदलए दवशिे लाइदरगं,मदहलाओ के
दलए चेद्जगं रम्,ि््केदेरगं,सदहत अिभतु
वय्सथ्ा रहगेी। उत््र दबहार सदहत पडोसी िशे

नपेाल स ेलाखो ्की सखंय्ा मे ्भकत् आत ेह।ै
प््शासन, वय्वसायी सदहत आमलोग मलेा मे्
आन ेवाल ेश््द््ाल ुभकत्ो की सवेा तन मन धन
स ेकर।े

वही बीिीओ अदमत कमुार पािंये न ेनप
ईओ स ेखराब लाइर लगान,े वाहन पादक्िग् की
वय्वसथ्ा करन े की बात कही। मौक े पर
िीसीएलआर इदत चतवु््िेी, नगर मखुय् पाि्वि
रनर ूपािंये, सभी बीिीओ, सीओ, सीिीपीओ,
थाना अधय्क््, दबभा कमुारी, राजि नतेा राजू
पािंये, सदहत उपसस्थत थ।े मदंिर महतं ने
आगामी सात माच्व को भवय् दशव बारात झाकंी
मे ्प््शासन सदहत आमलोगो ्स ेशादमल होने
की अपील दकया।

बीएनएम�@वशवहर

कागं््से काया्वलय हक माक््रे दशवहर मे ्कागं््से
दजला अधय्क्् नरूी बगेम की अधय्क््ता मे्
कागं््से पार््ी को लोकसभा एव ंदवधानसभा मे्
उमम्ीिवार बनान ेएव ंसगंठन क ेमजबतूी को
लकेर एक बठैक आहतू की गई ।दजसमे ्मखुय्
अदतदथ लोकसभा क ेप््भारी रीता दसहं मौजिू
रही। लोकसभा प््भारी रीता दसहं न ेकहा दक
दशवहर दजला मे ्कागं््से बहतु ही मजबतू
सस्थदत मे ्ह।ै राष््््ीय अधय्क्् मसल्लकाज्वनु
खडग् ेएव ंपवू्व राष््््ीय अधय्क्् राहलु गाधंी के
नतेतृव् मे ्िशे पदरवत्वन की राह पर ह।ै उनह्ोन्े
भाजपा पर आरोप लगाया दक िशे क ेभदवषय्
की िशुम्न बन गई ह ैभाजपा। कहा दक दशवहर
मे ्कागं््से प््तय्ाशी लोकसभा एव ंदवधानसभा
मे ्उतरन ेकी मागं रखी गई ह ै।दजसको मै ्प््िशे

अधय्क्् क ेसमक्् रखूगंी और हर सभंव दशवहर
क ेजनता क ेसाथ नय्ाय दिलवाऊगंी।कागं््से
अधय्क्् नरूी बगेम न ेकहा ह ैदक दशवहर दजला
मे ्कागं््से सगंठन पवू्व अधय्क्् व मरे ेपदत
मोहमम्ि असि क ेद््ारा अथक प््यास दकया
जा रहा ह।ै कागं््से सगंठन को मजबतू करने
क ेदलए हम लोग दिन-रात एक दकए हएु है।्
अगर प््िशे नतेतृव् मे ्मौका ि ेतो दशवहर
लोकसभा और दवधानसभा मे ्हम लोग सासंि
दवधायक चनुकर भजेेग्।े हम बहतु मजबतू
सस्थदत मे ्ह।ै हमारा सगंठन भी बहतु मजबतू
सस्थदत मे ्ह।ै दजला अधय्क्् न ेकहा दक कागं््से

की लहर ह ैना दक मोिीजी की लहर। हमारे
नतेा राहलु गाधंी िशे क ेवसै ेनतेा ह ैजो हर वग्व
का खय्ाल रखत ेहै।् राहलु गाधंी क ेनतेतृव् मे्
िशे तरक््ी करगेा। उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से
को अगर दजिंा रखना ह ैतो दशवहर लोकसभा
एव ंदवधानसभा क ेझोली मे ्एक सीर जरर्
िे।्कागं््से प््वकत्ा मकुशे कमुार दसहं  मोहमम्ि
नसीम न ेभी सगंठन क ेमहतव् पर प््काश
िाला। दजला कागं््से इकाई न ेएक सव्र स ेकहा
दक दशवहर स ेलोकसभा एव ंदवधानसभा का
प््तय्ाशी कागं््से को ही बनाए।ं मौक े पर
सीताराम झा अबंा, वदशष्् नारायर रावत,
मोहमम्ि नसीम अखत्र, मकुशे दसहं, अफरोज
आलम, मोहमम्ि सद््ाम हसुनै, मोहमम्ि
मतु्वजा, सद््चिानिं दसहं,मोहमम्ि जलुफ्केार,
मनुचनु यािव, प््मोि राय, राम जनम् महतो
सदहत अनय् मौजिू रह।े

हशिहर लोकसभा क््ते् ्स ेकागं््से उमम्ीदिार
बनान ेको लकेर प्भ्ारी क ेमौजदूगी मे ्हईु बठैक

बगहा। बगहा दवधानसभा क ेभारतीय जनता
पार््ी क ेदवधायक राम दसहं न ेबधुवार को
दबहार दवधानसभा मे ्बजर सत्् क ेिौरान
शनूय्काल मे ्बगहा नगर मे ्हो रह ेगिंक निी
क ेकराव स ेबचान ेक ेदलए काली घार स ेपअुर
हाउस तक पक््ा बाधं बनवान े क े दलए
सरकार स ेमागं की ह।ै

उकत् आशय की जानकारी भाजपा दजला
उपाधय्क्् दरत ुजायसवाल न ेिी ह।ै उनह्ोन्े
बताया दक बगहा दवधायक राम दसहं न ेदबहार
दवधानसभा क ेबजर सत्् क ेिौरान सिन मे्
उकत् समसय्ा स ेअवगत करात ेहआु कहा दक
बगहा नगर मे ्गिंक निी क ेदकनार ेबस ेलोगो्
को कराव का िर हमशेा बना रहता ह।ै साथ
ही ्उनह्ोन् ेकहा दक बहतु ही ्कम िरूी पर
नशेनल हाईव ेभी ह,ै इसदलए बरसात क ेदिनो्

मे ्इसक ेकराव का भी शकंा बना रहता ह।ै इस
दलए बगहा नगर क ेकाली घार स ेपअुर हाउस
तक बाधं क ेदनमा्वर होन ेस ेबगहा शहर को
कराव स ेबचाया जा सकता ह।ै

बगहा हिधायक न ेसरकार
स ेबाधं बनिान ेकी मागं की

पटेंंॉल पमपं लटूकाडं मे ंशाहमल अपराधी हिरफतंार एलएनडी कॉलजे मे ंअधयंापक
अहििावक िोषंंी का आयोजन

बीएनएम@कसेवरया

पदुलस न ेहसुनेी व ताजपरु खरैा रोला सस्थत
पटे््ॉल पमप् स े हएु लरूकािं मे ् शादमल
अपराधी को हदथयार क ेसाथ दगरफत्ार दकया
ह।ै दगरफत्ार अपराधी दबजधरी का सोनू
कमुार ह।ै बधुवार को थाना मे ्आयोदजत प््से
वाता्व मे ्चदकया पदुलस उपाधीक््क सतय्नेद्््

कमुार दसहं न ेइस दगरफत्ारी क ेबार ेमे ्दवस््तृ
जानकारी िी। 

उनह्ोन् ेबताया दक पदुलस अधीक््क के
दनिशे पर गदठत रीम द््ारा पीतामब्र चौक के
पास सघन जाचँ दकया जा रहा था। इस िौरान
एक अपराधी सोन ूको पकडा गया। इसके
पास स ेएक िशेी कट््ा, एक दजिंा कारतसू व
एक मोबाइल बरामि की गई ह।ै

दगरफत्ार अपराधी न ेगायत््ी माया पटे््ॉल
पमप् व हसुनेी सस्थत पटे््ॉल पमप् स ेलरू की
घरना मे ्अपनी सदंलपत्ता सव्ीकारी ह।ै यह
छतौनी, िमुदरयाघार व कसेदरया थाना मे्
िज्व कई मामलो ् का अप््ाथदमक 
अदभयकुत् ह।ै 

गदठत जाचँ रीम मे ्िीएसपी क ेअलावा
थानाधय्क्् उिय कमुार, एसआई दनम्वल
उरावं, पीएसआई राजीव रजंन सदहत अनय्
शादमल थ।े बता िे ्दक 11 फरवरी को लाला
छपरा-सतरघार सडक माग्व क ेताजपरु खरैा
रोला सस्थत गायत््ी माया पटे््ॉल पमप् क ेकम््ी
स ेहदथयार क ेबल पर करीब 47 हजार की
लरू हईु थी। 

वही ्13 फरवरी की िरे शाम िमुदरयाघार
थाना क््ते्् क ेहसुनेी सस्थत ओम शादंत दकसान
सवेा केद््् नामक पटे््ॉल पमप् स ेभी हदथयार
क ेबल पर लरू हईु थी। पदुलस इन िोनो्
घरनाओ ्मे ्शादमल अपरादधयो ्की तलाश
कर रही थी।

मोदतहारी। शहर क ेएलएनिी महादवद््ालय
क ेबीएि दवभाग क ेप््दशक््ओु ्तथा उनके
अदभभावको ्क ेसाथ प््ाचाय्व प््ो. (िॉ.)
राजशे कमुार दसनह्ा न ेसामदूहक चचा्व की।
प््ाचाय्व न ेदवद््ादथ्वयो ्को सबंोदधत करत ेहएु
बताया दक हमे ्अनशुादसत और चदरत््वान
होना चादहए। उनह्ोन् े िॉ.एपीज ेअबि्लु
कलाम और सव्ामी दववकेानिं की बताई गई

उसक्त को िशा्वत े हएु कहा दक
पदरसस्थदत,कमजोरी या आदथ्वक सस्थदत
मानवता क ेकाय्व मे ्कमी को नही ्िशा्वता।
प््ाधय्ापको ्को दनयदमत कक््ा करन ेपर बल
िते ेहएु प््ाचाय्व न ेकहा दक आप प््दतदिन
कक््ा करेग् े तो आप सब का सवा्ाग्ीर
दवकास होगा। आप दकसी भी पदरसस्थदत मे्
सकारातम्क सोच बनाए रखे।् 



वरीय अदधकादरयो ्को भजे ेगए पत््
म ेआरोप लगाया गया दक जब

सथ्ानीय जनप््दतदनदध इस घरना क ेबार ेमे
थाना प््भारी स ेपछून ेगए तो दबना दकसी
दववाि क ेपदुलस पर हमला का मकुिमा
बनाया गया | प््तय्के थान ेम ेसीसीरीवी ह,ै
अगर पदुलस क ेसाथ कोई ‘हॉर रॉक’ भी
कर रहा ह ैतो थाना प््भारी वीदियो फरुजे
दिखाए।

बॉर्डर नय्जू दमरर न ेथाना
प्भ्ारी आरज ूस ेजब बात

की तो उनह्ोन् ेसभी आरोपो ्को
दसर ेस ेखादरज करत ेहएु कहा दक
इन आरोपो ्और सच््ाई क ेबीच
फासल ेबहतु ह।ै

बीएनएम�@तरुकौवलया

समेरारोला पशरुामपरु सर्देियम मे ्मदहला
फरुबॉल रनूा्वमेर् का फाइनल मचै दबहार के
मदहला फरुबॉल कलब् मजुफफ्रपरु और उत््र
प््िशे क े राउन मदहला फरुबॉल कल्ब
गोरखपरु क े बीच खलेा गया। दजसका
उिघारन आयोजन सदमदत क े अधय्क््
कमरद्््ीन असंारी, पवू्व प््मखु सजंय दसहं,
मदुखया सघं अधय्क्् सनुील राइगर व एबी
हासस्परल की िायरकेर्र सह पवू्व मदुखया बबेी
आलम न ेदकया। 

जहा ंखले क ेशरुआ्त मे ्ही उत््र प््िशे के
रीम मनीिा न े8 वे ्दमनर पर मजुफफ्रपरु मे्
एक गोल कर दिया। वही मजुफफ्रपरु के
सफाली न े31वे ्दमनर पर ही मधय्ातंर के
पहल ेही यपूी रीम न ेएक गोल िागकर खले
को बराबरी पर ला दिया। खले काफी रोमाचंक
हो गया। 

मधय्ातंर क ेबाि शानिार खले खलेत ेहएु

मधय्ातंर क े बाि यपूी रीम क े गगंा ने
मजुफफ्रपरु मे ्गोल िागकर शीलि् पर कबज्ा
कर दलया। 

जहा ंदवजतेा और उप दवजतेा क ेकपैर्न को
कमरद्््ीन असंारी, सजंय दसहं, सनुील राइगर,
दजप प््दतदनदध हमेतं दकशोर वमा्व और बबेी
आलम न ेदशलि् प््िान दकया। वही बसेर् टव्ेर्ी
र ूका परुसक्ार िा0 जहागंीर द््ारा मजुफफ्रपरु

क ेरब्ी को दिया गया। साथ ही यपूी रीम के
जस््ी नबंर 10 मनीिा को बहेतर खले प््िश्वन
को लकेर एबी हासस्परल की िायरकेर्र बबेी
आलम न ेएक हजार का प््ोतस्ाहन रादश भी
दिया। सभी दखलादड्यो ्को मिेल व अगंवस््््
िकेर समम्ादनत दकया गया।

वही रफेरी की भदूमका मे ्मजुीबरु्वहमान,
सहायक रफेरी वकार इि््ादहम, मिंीप

चौरदसया और आदफदसयली सक्ोरर क ेरप् मे्
अनमोल कमुार उपसस्थत थ।े कामेर्रेर की
भदूमका नौशाि आलम न ेदनभाया। मचै के
िौरान िश्वक िीघा्व मे ् मदुखया रामजनम
पासवान, अशरफ आलम, जादकर हसुनै,
कसैर खादलि, बबल् ूदमया,ं मजुफफ्र आलम,
सागर मोरस्व क ेआफताब आलम, सरपचं
दसदकिंर पासवान आदि मौजिू थ।े

महिला फटुबॉल टनूांममेटं मे ंउपं ंन ेमारी बाजी
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सकंॉवपंययो- ससंवफटं
वडजायर टकराई, कई
लोग जखमंी
बगहा। वालम्ीदक नगर-बगहा मखुय्
राजकीय पथ पर नवका रोला गावं
हवाई अड््ा क ेसमीप बधुवार की िरे
शाम बगहा स ेआ रही सक्ॉदप्वयो और
वालम्ीदक नगर स ेजा रही दिजायर
दसफर् क ेआमन-े सामन ेरकरान ेसे
बठै ेयात््ी और चालक घायल हो गये
है।् बगहा की तरफ स ेआ रही सक्ॉदप्वयो
गाडी् का रदजसट्््शेन नबंर बीआर 22
पी 9970 ह ैऔर सस्वफर् दिजायर गाडी्
का रदजसट्््शेन नबंर बीआर 06 ए कय्ू
3503 ह।ै ग््ामीरो ्क ेसचूना पर पहुचंी
वालम्ीदक नगर पदुलस न ेिोनो ्गादड्यो्
को अपन ेकबज् ेमे ्ल ेदलया है।् इस
िघु्वरना मे ्िोनो ्गादड्यो ्क ेबपंर के
परखच्् ेउड ्गए है।् इस बाबत थाना
अधय्क्् दवजय प््साि राय न ेबताया दक
मामल ेकी जाचं की जा रही ह।ैसमाचार
दलख ेजान ेतक सभी घायलो ्का
उपचार जारी ह।ै

जब रकंकं ही भकंकं बन जाए तो ...?
सागर सरूज, मोवतहारी

हम चाह ेदजतना भी पदुलस-पसब्लक फ्रेि्ली
अदभयान की बाते ्कर ल,े लदेकन मोदतहारी के
कछु पदुलस अदधकारी इन अदभयानो ्म ेपलीता
लगात ेरहेग्।े

भ््ष्् थाना प््भादरयो ्की लबंी फहेदरस्् मे
कोरवा अतंग्वत बदझया भोपतपरू ओपी के
प््भारी आरज ूसमुईया पर लग रह ेआरोपो ्पर
बात करे ्तो इनको पदुलस किाचार म ेशादमल
एक असवंिेनशील नौकरशाह की श््रेी मे
शमुार दकया जा सकता ह।ै

यू ंतो पदुलस पर आरोप लगत ेरह ेह ैऔर ये
आरोप अखबारो ्की सदुख्वया ंभी बनती रही ह,ै
लदेकन आरज ूपर लगन ेवाल ेआरोप एक िो
नही ्बसल्क िज्वनो ्म ेह ैदजसको एक- एक कर
खबरो ्म ेशादमल नही ्दकया जा सकता।|
पीडित कोर्व पदरवाि कर नय्ाय लने ेका प््यतन्
कर रह ेह,ै अदधवकत्ा कछु मामलो ्म ेइस
अदधकारी क े दवरद््् नय्ादयक जाचं क ेभी
प््यास कर रह ेह,ै लदेकन आश््य्व वरीय
अदधकारी को इसकी खबर तक नही ्ह।ै

मोदतहारी बार क ेवरीय अदधवकत्ा प््मे
कमुार दसहं उफ्फ गौरी बाब ूक ेबातो ्पर भरोसा
करे ्तो थाना प््भारी आरज ूपर कई गभंीर आरोप
लग े ह।ै सबस े बडी बात थाना प््भारी ने
तकरीबन 46 मकुिम ेअपन ेथान ेम े2024 मे
अब तक िज्व की ह,ै दजसम ेजाचं करन ेपर
पता चला दक 70% आविेन तीन ही वय्सक्तयो्
क ेद््ारा हस््दलदखत ह ैऔर य ेसभी लोग
सथ्ानीय लोग ह ैजो अप््तय्क्् रप् स ेथान ेको
चलात ेह।ै

आरोपो ्पर भरोसा करे ्तो मनीि यािव,
निंदकशोर सहनी और रामजी प््साि के
दलखावर वाली प््ाथदमकी ही इस थान ेमे
सव्ीकाय्व ह।ै कोई भी आविेन लकेर जाता है

तो उस ेपहल ेतो इनकार कर दिया जाता ह ैबाि
म ेउसक ेद््ारा दलदखत आविेन को फाड दिया
जाता ह ैऔर कहा जाता ह ैफला ंवय्सक्त से
दलखवा कर लाओ | जाहीर सी बात है
इनलोगो ्द््ारा प््ाथदमकी िज्व करन ेक ेशत््ो ्को
पीडितो ्स ेपरूा करवाया जाता ह।ै

अदधवकत्ा द््ारा प््स््तु कागजातो ् का
अवलोकन करन ेपर ज््ात हआु दक पहली
घरना म ेसथ्ानीय दशवकमुारी िवेी पदत भागय्
नारायर िास जब अपन ेऊपर हएु अतय्ाचार
की प््ाथदमकी िज्व करवान ेथान ेपहुचंी लदेकन
प््भारी द््ारा इनकार करन ेक ेबाि कोर्व मे
पदरवाि पत्् िादखल की दजसम ेअदभयकुत्ो ्के
दवरद््् कोर्व न ेसजं््ान दलया दफर कय्ा था
गवाही क ेिरमय्ान ही सदूचका की अदभयकुत्ो्
न ेदफर स ेदपराई की। आविेन लकेर जब थाना
प््भारी क ेपास गई तो पनुः इनकार करन ेपर
सप्ीि पोसर् स ेआविेन को थान ेम ेभजेा गया।

दशवकमुारी िवेी न ेकहा दक थाना प््भारी
चौकीिार क ेमाधय्म स ेउस ेबलुाई और हमको
भद््ी –भद््ी गादलया ंिते ेहएु आविेन बिलते
हएु िसूरा आविेन इन तीनो ्म े दकसी से
दलखवा कर लान ेकी बात कही।

म ैजब िसूरा आविेन ल ेगई तब जाकर
प््ाथदमकी तो िज्व हईु लदेकन अदभयकुत् गर से
भी आविेन दलया गया और िोनो ्प््ाथदमकी
एक ही िफा म ेिज्व कर दिया गया। मरेा
आविेन निंदकशोर साहनी न े दलखा वही
अदभयकुत् गर का आविेन मनीि यािव ने

दलखा।
अदधवकत्ा प््मेकमुार दसहं

उफ्फ गौरी बाब ून ेकहा दक हि तो ये
हो गई जब अदभयकुत् गर स ेदलए गए आविेन
म ेअदभयकुत् बनाए गए कई लोग वसै ेह ैजो
वि््ो ्स ेआसाम मे ्ह,ै दजसक ेऊपर दबना जाचं
दकय ेप््ाथदमकी िज्व कर दिया गया।

यही नही ्राम बाब ूिास दपता ियु््ोधन िास

की कहानी भी कछु इस तरह की ही ह।ै एक
घरना की प््ाथदमकी जब थाना प््भारी नही ्ली
तो कोर्व क ेआिशे स ेसप्ीि पोसर् स ेआविेन
को थाना म ेभजेा, आरोप ह ैदक प््भारी ने
चौकीिार स ेरामबाब ूिास को बलुवाई और
मारन ेक ेदलए ििंा लकेर िौडी। मजिरू राम
बाब ूिास को भी मनीि यािव क ेही पास भजेा
गया। गरीब रामबाब ूक ेबरे ेक ेआखँ म ेकील
चभुा िी गई थी दजसका इलाज नपेाल के
लहान म ेकरवाया जा रहा ह ै| रामबाब ूना तो
मनीि यािव क ेपास गया और ना ही उसकी
प््ाथदमकी ही िज्व की जा सकी।

अब रन्ा िवेी का कहना ह ैदक उसके
पडोसी न ेजब उसक ेबरे ेको मारपीर
करन ेक ेबाि गि्वन िबा कर मारना
चाहत ेथ ेतो उसन ेथाना प््भारी
आरज ूक ेपास फोन दकय ेऔर
हमलावरो ्क ेिर स ेिरवाजा
बिं कर घर म ेथी इसी बीच
थाना प््भारी आई और िरवाजे
को तोडत े हएु गाली िते े हएु
बजुगु्व मदहला क ेगाल पर थपप्ड
जडन ेका काय्व दकया।

भ््ष््ाचार का पोसट्म्ॉर््मे

1 मोहतिारी के एक पुहलस
अहधकारी की दमनातंमक
रवैये की शमंमनाक किानी 



साहित्यिक िलचल
मकुशे राठौर          

एक समर की
बात ह|ै
जनुन्ारगढ ् नाम
का एक राजर्
था|िहा ंका राजा
बड्ा ही बधु््दमान,
दरूदश््ी और
ि्ज्ापालक था|

ि्ज्ा की छोटी-छोटी जरर्तो ्और भािनाओ्
का धर्ान रखता|  मधुखरा मखु सो चाधहए,
खानपान को एक"टाइप| जननारक िही जो
जन भािनाओ ्को समझ|े राजा, ि्ज्ा क ेि्ध्त
इतना सिंदेनशील और समधप्यत था धक कही्
स ेधकसी को ककंड ्चभुन ेकी धशकारत भर
आ जाती तो सडक् बनिा दतेा, धकसी को
गलती स े काटंा लगा,तो तरुतं बागड्
फूकंिाता, धकसी को राह मे ्पर्ास लगती तो
कआु ंखदुिाता और धकसी को भखू लगती तो

भोजशाला बनिा दतेा | राजा बस इतना
चाहता था धक उसकी ि्ज्ा बठै-ेठाल ेखाए
और दआु द ेरा डकार धसफ्फ अपन ेराजा का
नाम मुहं स ेधनकाले|् ि्ज्ा बहतु खशु थी|राजा
तो खरै था ही|राजा ि्ज्ा की सखंर्ा जानना
चाहता था बाकारदा जाधतिार, धलगंिार|
लधेकन कसै?ेउसन ेदखेा ि्ज्ा क ेजीिन मे्
अिकाश की कही ् कमी सी हो गई ह|ै
अिकाश किेल राजकधम्यरो ्को ही नही्
अधपत ुजनसामानर् को भी तरोताजा होन ेके
धलए टॉधनक का काम करता ह|ै रह बात राजा
समझता था|र ाजर् मे ्उतस्िो ्पर तो अिकाश
दने ेका धरिाज था ही,राजा न ेमहापरुि्ो ्के
जनम्धदन पर भी अिकाश दने ेका आदशे जारी
धकरा|
इतना बड्ा राजर्,इतन ेसार ेजात-समाज तो

महापरुि्ो ्की कर्ा कमी? दखेत ेही दखेते
राजर् अिकाश ि्द्शे बन गरा|अिकाशो ्की

सखंर्ा बढ्ी तो जाधतरा ं खशु हईु और
अिकाश िधृ््द दखे राजकम््ी | धजन जाधतरो्
क ेमहापरुि्ो ्क ेनाम अिकाश घोधित हएु
उनह्ोन् ेतो राजा को सौ-सौ बार बिाइरा ंदी
लधेकन धजनक ेमहापरुि्ो ्की अनदखेी हईु िे
राजा क ेधिरोि मे ्उतर आए और अपन ेिाले
महापरुि् की जरतंी पर भी अिकाश घोधित
करन ेकी मागं करन ेलगे|्

महापरुि्ो ्क ेजनम्धदन पर अिकाश होने
का सबस ेबड्ा फारदा रह ह ैधक कम स ेकम
उस धदन िह महापरुि् राद रहता ह,ैजो धक
काम की वर्स्त्ा क े बीच सभंि
नही|्खरै,...राजा दरूदश््ी और बधु््दमान था,
ि्ज्ापालक तो था ही| धजस जाधत का धिरोि
बढन् े लगता,राजा उसकी तरुतं जाधतगत
जनगणना करिाता, राजर् की जनसखंर्ा मे्
उसका ि्ध्तशत अपके््ाकतृ अधिक होता तो
उसकी मागं मान ली जाती| इस दौरान धजनह्े्

अपनी जनसखंर्ा कम होन ेका पता चल जाता
ि ेखशुी-खशुी अपनी जनसखंर्ा बढ्ान ेमे्
वर्स् ्हो जात|े कछु धदन बाद उनकी भी मागं
मान ली जाती|            

राजा धकसी को दखुी नही ्दखेना चाहता
था, सो अिकाशो ्की सखंर्ा बढत्ी ही गई|
एक धदन ऐसा आरा धक साल क ेपरू ेतीन सौ
पैस्ठ धदन अिकाश घोधित हो गए| ि्ज्ाजनो्
की खशुी सातिे ्तो राजकधम्यरो् ंकी खशुी
आठिे ्आसमान पर पहुचं गई| खामखि्ाह,
परूी तनखि्ाह िाली पस्थधत बनी|्राजा की
बदौलत ि्ज्ा को भी अपन ेसि्र ंक ेमहापरुि्ो्
को सम्रण करन ेका अिसर धमला| तीन साल
मज ेमे ्बीत ेचौथ ेसाल उनतीस की फरिरी
आ गई| राजा धिचारन ेलगा धक अब कर्ा
करंग्ा? अपन ेमधं््तरो ्को भजेकर सि््के्ण्
करिारा|

पता चला राजर् मे ्अब कोई भी जाधत

अिकाश लाभ स ेिधंचत नही|्  राजा घोर
धचतंा स ेभर गरा धक इस एक कार्यधदिस को
कसै ेअिकाश धदिस मे ्बदला जाए| तभी
उनक ेएक ि्म्खु दरबारी न ेसझुाि धदरा,
राजन आपन ेसमाज को महापरुि् धदए और
महापरुि्ो ्क ेनाम पर अिकाश भी|सो ि्ज्ा
का भी नधैतक दाधरति् बनता ह ैधक िह आपके
ि्ध्त कतृज्त्ा ज््ापन सि्रप् इस धदन को
आभार धदिस क ेरप् मे ्मनाए| राजा को
सलाह पसदं आ गई| उनह्ोन् ेतरुतं घोिणा की
धक हर चौथ ेसाल उनतीस फरिरी क ेधदन को
राजर् मे ्आभार धदिस क ेरप् मे ्मनारा
जारगेा|

इस धदन सारी जाधतरा ंअपना आराम
छोडक्र (काम तो खरै पहल ेही छोड ्चकुी
थी)्  राजदरबार मे ्एकत् ्होगी| उनक ेआन-े
जान,े भोजन-ि्स्ादी आधद का खच्य हम
उठाएगं|े  राजकधम्यरो न ेआभार धदिस का
अिकाश घोधित धकए जान ेपर ि्स्नन्ता
वर्कत् की और राजा का आभार माना|

अवकाश प्द्शे मे ्आभार ददवस का आयोजन

मो 9752127511

आशीष कमुार, वाराणसी

दोस््ी अपनपेन का ह ैअटटू ि््मे 
धजसका सीिा अथ्य ह ैभिुन मे ्
धजस पर, हम भरोसा कर सकत े
आधदकाल स ेही दोस््ी इस भि मे ्
धसफ्फ नाममात् ्की न हआु करती थी।।

चाह ेदोस््ी कषृण्-सदुामा की हो 
रा धफर दोस््ी कण्य-दरु््ोिन की
दोस् ्को पणू्य रप्णे साथ दने ेको
िीर काल मे ्दोस््ी कहा करत ेथ े।।

इस बीच अपन ेधमत् ्क ेधखलाफ 
कोई भी द््िे की भािना न आती थी
परतं ुआज क ेसमर मे ्ऐस ेधमत् ्का 
धमलना असभंावर् सा हो गरा ह।ै।

आज भधूरष् ्मनजु लोगो ्को
लाभ, िन, चहेरा को दखेकर 
दोस््ी का ि्स्््ाि रखत ेहै्
आज अधतशर मनषुर् रहा ं
जब तक दोस् ्स ेह ैकाम, 
तब तक ही दोस््ी का ह ैनाम
धजस धदन मीत का काम खतम्,
उस धदन स ेदोस््ी का नाम खतम्...।।

दोस््ी आरती व््ििाठी 

तरेी दआुरे ्ही मरेी कमाई ह।ै 
तरे ेकदमो ्स ेबरकत आई ह।ै 
तझुस ेही मैन् ेजीिन ह ैपारा। 
तझुस ेही सारी खधुशरा ंपाई ह।ै। 

तरे ेकदमो ्की िलू जो धमल गई। 
दधुनरा मरेी तो फलू सी धखल गई। 
तरे ेकदमो ्क ेधनशानो ्पर चलकर। 
मैन् ेर ेखबूसरूत मधंजल पाई ह।ै।

तनू ेजब जब मझु ेहसँक ेगल ेलगारा। 
तब तब मैन् ेखदुा को खदु मे ्पारा। 
जब तनू ेहसँकर मरे ेसर प ेहाथ फरेा। 
तब तब मरे ेजीिन का हआु नरा सिरेा।।

मा ँमरेी कभी ना त ूमझुस ेरठ्ना। 
खफा ना होना चाह ेजी भरक ेकटूना। 
तरे ेआचँल की छारा मे ्ही मैन् ेतो। 
चादँ जसैी ठडंी  शीतलता पाई ह।ै।

मरेा जीिन हो बस तरे ेकदमो ्तल।े 
तरेी ही छारा मे ्जीिन की शाम ढल।े 
हर अचछ्ी बरुी सीख मनै ेतझुस ेपाई ह।ै 
मै ्कोरा कागज हू ँमा ँत ूमरेी रोशनाई ह।ै।

मा ँ

वहमाद््ी वमा्ा ‘समथ्ा’
जयिरु 

धजदंगी कडक् िपू तमु शीतल छािं हो मां
िरा पर िानी चनुर धलए ईश सि्रप् हो मा ं।
तन मे ्बहती लह ुकी इक इक बूदं मे ्तमु
धदल मे ्िडक्ती हर िडक्न मे ्तमु हो मा।ं।

ससंार स ेमरेी ि्थ्म भेट् करान ेिाली तमु
जीन ेक ेअदंाज धसखान ेिाली तमु हो मा।ं
मरे ेसभी नाज ्नखर ेपर्ार स ेउठाती तमु 
मरेी जीिन की ि्थ्म धशध््कका तमु हो मा।ं।

मझु ेरोता दखेकर खदु भी रो दतेी थी मा ं
मरेी छोटी मसुक्ान पर िारी िारी जाती मा।ं

धबजली गलु होन ेपर पखंी झलती थी तमु 
मरेी नीद् क ेधलए सारी रात जागती थी मा।ं।

चादं सरीख ेगोल फलुक् ेमस् ्फलुाती तमु 
भोजन मे ्धकतना सारा ि््मे धमलाती थी मा।ं
धदनभर सरूज बन उजाला फलैाती थी मा ं
रात चदंा की कथा स ेमन बहलाती थी मा।ं।

अपन ेमन की सारी पीड्ा हमस ेधछपा तमु 
हमार ेमन की सारी बाते ्झट समझती मा।ं
हम मे ् दधुनरा का दश्यन कर खशु होती तमु
चाहतो ्को अपनी धतजोरी मे ्बदं रखती मा।ं।

नादान रहा बचपन ना समझा कर्ा होती मां
मा ंबन मा ंको जाना धकतना िीर िरती मा।ं।

मा ं
वकशन सनमखुद्ास भावनानी गोव्दया महाराष््््

माता-धपता को ठसे पहुचंान ेतलुर् कोई पाप नही ्
माता-धपता की सिेा कर ख्शु रहन ेजसैा पणुर् नही ्
धजनक ेहद्र मे ्माता-धपता का मलूर् नही ्
सधृ््ि मे ्िह मानिता क ेतलुर् नही ्

माता-धपता की सिेा तलुर् कोई पणुर् नही
मा ंपथृि्ी स ेबड्ी धपता आकाश स ेऊचंा ह ै
माता-धपता स ेबढक्र कोई तीथ्य दिेता गरु ्नही ्
माता-धपता स ेधमल ेससंक्ार की तलुना नही ्

सधृ््ि मे ्माता-धपता स ेबढक्र कोई नही ्
हम कर्ा जान ेहमार ेधलए हमारी मा ं
धकतन ेधदन धकतनी राते ्सोई नही ्
माता-धपता स ेबढक्र दधुनरा मे ्कोई नही्

लखेक- कर ववशषेज्,् सावहतर्कार, स््भंकार,
काननूी लखेक, वितंक, कवव 

माता-विता तलुय् जग मे ्कोई अनमोल हीरा नही्

वीरेद्् ्बहादरु वसहं 

उस धदन सभी बच्् ेबहतु
खशु थ।े कर्ोध्क कल से
गम््ी की छधु््िरा ं होने
िाली थी।् अब तो सिा

महीन ेतक खबू िीग्ामस््ी, मौजमजा और
घमूना-धफरना होगा। 

पर इन सभी धिद््ाधथ्यरो ्मे ्सब स ेजर्ादा
खशु कमुार था। कर्ोध्क अब िह सिा महीने
तक फलुटाइम मजदरूी कर सकगेा। अपनी
धिििा मा ंकी मदद करन ेक ेसाथ-साथ
अपनी पढ्ाई का खच्य भी धनकाल लगेा।

जडे-436ए, सकेट्र-12,नोएडा

लघकुथा: गम््ी
की छवु््ियां

डॉ. माधव्ी बोरस,े  ववकासवादी लवेिका

अटकगेा सो भटकगेा,
अगर कार्य स े पहले
अतर्धिक सोचगेा,
दधुििा मे ्जो त ूपड्गेा,
अिरूा कार्य तरेा हमशेा
रहगेा।

बहतु लोकध््िर कहाित ह,ै अटकगेा सो
भटकगेा! अकस्र मनषुर्, जर्ादा चाह की
िजह स,े रा तो भरोसमेदं ना होन ेकी िजह
स ेदधुििा मे ्रहता ह ैऔर रह नकारातम्क
ि्भ्ािो ् स े जडु्ा हआु ह,ै धजसक ेकारण
"सामाधजक कार्यकता्यओ ् का बन्यआउट,
ि्ध्तबद्त्ा की कमी, ितेन, सहकधम्यरो ्और
पर्यिके्क्ो ्क ेसाथ कम सतंधु््ि, खराब ि्द्श्यन
और कई अनभुिजनर् अधर्रनो ्मे ्नौकरी
का तनाि" होता ह।ै

सही समर पर सही पधरणाम न धमल
पाना। अपर्ायप्त कौशल के माध्रम से उस
इनपुट को समझने मे् असफल होना। रह
समझने मे् असफल होना धक अतीत मे्
काम करने िाली कोई चीज अब काम
नही् करेगी। रह जानने मे् असफल होना
धक धबना सभी सही जानकारी के धनण्यर
कब लेना है और कब अधिक सलाह की
ि््तीक््ा करनी है। हमे् इन सब के बारे मे्
जानकारी लेनी चाधहए और कौशल होना

चाधहए!
धकसी कार्य क ेबार ेमे ्जानकारी ना होना

और उसमे ्कौशल ना होना हमार ेजीिन मे्
दधुििाओ ्का पहाड ्खड्ा कर दतेा ह!ै
अकस्र जर्ादा दधुििा और सोच मे ्पडन् ेके
कारण, कार्य हमशेा अिरूा ही रह जाता है
इसस ेहमे ्हमारी लक््र् की ि््ापप्त नही ्होती
ह!ै

भ््धमत महसूस करना धनराशाजनक
और असहज हो सकता है, धजससे अक्सर
लोग हार मान लेना चाहते है्, दूर हो जाते
है्, और अंततः, ध्रान खो देते है्। जबधक,
जब आप नई चीजे् सीख रहे होते है् तो भ््म
होना तर है, ऐसे कई तरकीबे् है् धजनका
उपरोग अपने भ््म को दूर करने और
भधिष्र मे् भ््म को रोकने मे् मदद के धलए
कर सकते है्।

ऐसी जगह बठैे ्जहा ंकोई अशाधंत न हो।
हर भ्म् को कागज पर उतारो। अपन ेडर को
भी धलखे।् एक बार जब धिचार कागज पर आ
जाएगं ेतो ि ेआपको परशेान करना कम कर
देग्।े

धदशाओ,् ि्ध्््िराओ ्और अपके््ाओ ्को
सप्ि् ्रप् स ेसिं््धेित करे।्  धमध््ित सदंशे दनेे
स ेबचे।्  समर सीमा तर करे।्  सगंठन के
धमशन क ेसाथ सभी गधतधिधिरो ्को सरंधेखत

करे।् हमशेा ऐस ेिकत् पर गहरी सासं ले ्और
थोड्ा िीरज रख।े

रधद आप िास्ि् मे ्भ्ध्मत है,् तो आपको
किेल मझु ेनही ्पता कहन ेस ेकभी नही ्डरना
चाधहए, खासकर रधद आपस ेइस समर होने
िाली हर चीज को समझन ेकी उमम्ीद की
जाती ह।ै बस सधुनध््ित करे ्धक आप उस
बार ेमे ्धिधशि् ्है ्धजस पर आपको सप्ि््ीकरण
की आिशर्कता ह।ै

अगर हम इन सब धनमन् बातो ्का धर्ान
रखे,् तो हम दधुििा मे ्नही ्पड्ेग्,े जो कार्य
आसानी स े हो सकत े है,् उनक े बार े मे्
अतर्धिक ना सोच े िरना िह कार्य रह
जाएगा! 

कभी-कभी आपने दो दोस््ो् को देखा
होगा, एक है जो सोचता ही रह जाता है,
दुधििा मे् जीता है और एक िही समान
िक्त मे् िह कार्य करके अपने लक्््र की
ि््ाप्पत कर लेता है! तो चधलए आज ही से
ि््ण लेते है्, धकसी भी नेक कार्य को करने
से पहले बहुत ज्रादा ना सोचे्गे और दुधििा
मुक्त होने की कोधशश करे्गे धक हम भी
सही समर पर िक्त रहते अपने लक्््र की
ि््ाप्पत कर ले!

अटकना ना त ूभटकना ना,
वकत् का महतव् त ूजरर् समझना,
कार्य त ूकरत ेरहना,
दवुवधा मे ्जर्ादा उलझना ना।

अटकेगा सो भटकेगा



गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्सस्कन पर कई तरह
की एलर््ी और एकन् ेहो रात ेहै।् इनसे
आपको छटुकारा तो कमल राता ह ैलकेकन
इनक ेखतम् होन ेक ेबाद आपकी सस्कन पर
कनशान रह रात ेहै।् करसकी वरह से
आपकी चहेर ेकी खबूसरूती कबगड ्राती
ह।ै सस्कन पर दाग-धबब्ो ्को खतम् करने
क ेकलए आप घर क ेबन ेएलोवरेा और
चावल क ेपानी का इस््मेाल कर सकते
है।् यहा ंराने ्कसै ेबानए ंऔर कसै ेकरे्
इसका इस््मेाल। 
कसै ेबनाए ंचावल का पानी
चावल का पानी बनान ेका सबस ेतरे
तरीका इस ेकभगोना ह।ै इसक ेकलए आधा
कप कच््ा चावल ले ्और कफर अचछ्ी तरह
धो ले।् कफर चावल को 2-3 कप पानी के
साथ कटोर ेमे ्रकखय।े कफर 30 कमनट के
कलए भीगन ेक ेकलए छोड ्दे।् बाद मे ्चावल

क ेपानी को साफ बत्िन मे ्छान ले।् चावल
का पानी तयैार ह।ै 

कैसे बनाएं एलोवरेा और चावल
का पानी
इस ेबनान ेक ेकलए आपको कसफ्फ एलोवरेा
रले और चावल क ेपानी की ररर्त होती
ह।ै इसक ेकलए आपको दोनो ्चीरो ्को बस
कमकस् करना ह ैऔर कफर उस ेएक तरफ
रख दे।् 
कैसे करे ंइसका इसेंंमाल
खबूसरूत फल्ॉलसे सस्कन क ेकलए इस पानी
को रोराना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेइस््मेाल
करे।् इसक ेकलए सबस ेपहल ेचहेर ेको
अचछ् ेस ेसाफ करे।् कफर इस पानी को चहेरे
पर लगाए ंऔर हलक् ेहाथ स ेमसार करे्
और लगा कर छोड ्दे।् कफर  अगली सबुह
चहेर ेको अचछ् ेस ेधो ले।् अचछ् ेकररलट् के

कलए इसको रोराना क ेसस्कन कयेर मे्
शाकमल करे।् 

चावल का पानी आपक ेचहेर ेक ेकलए
अचछ्ा होता ह।ै चावल का पानी आपकी
सस्कन को चमक दने ेक ेकलए राना राता
ह।ै इसमे ्कवटाकमन ई, एटंीऑसक्सडेट् और
फरेक्लक एकसड होता ह ैरो आपक ेरगं को
टोन, कसन ेऔर चमकदार बनान ेमे ्मदद
करता ह।ै 

वही ्एलोवरेा मे ्एटंी-वायरल और एटंी-
बकैट्ीकरयल गणु होत ेहै।् एलोवरेा सस्कन के
कलए खबू फायदमेदं होता ह,ै वही ्गल्ोइगं
और बदेाग सस्कन पान ेक ेकलए आप इसको
यरू कर सकत ेहै।् 

दाग-धबब् ेहटाकर फल्ॉलसे सक्कन पान ेक ेललए इस््मेाल करे् य ेपानी

शरीर से दुग् ्ंध आना कई लोगो्  की
एक आम समस्या है  और गम् ्ी  के
मौसम मे्  ज्यादा गम् ्ी  और पसीने  के
कारण यह समस्या  और भी बढ्
राती है। सबसे बडी बात यह है  कक
कुछ लोग ऐसे  होते  है् ,  करनके
पसीने  मे्  दूर ही काफी बदबू  आती
ह।ै 
गौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक

प्क्््िया ह ैऔर पसीना गधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोग यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अगर गधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोगो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का कवकास ह,ै रो गधं का
कारण बनता ह।ै 

बारार मे ् कई बॉडी टलैक् और
कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन व ेलबंे
समय तक बदब ूका मकुाबला नही ्कर
सकत ेहै।्

ठीक स ेनहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै करन लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोराना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड्ी, एलोवरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी वाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्

नीम की पफंंियां 
नीम क ेकई औषधीय गणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लगाए ंऔर धो ले।्  नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नाफरयल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््ि  पर नाकरयल का

तले लगाए।ं नाकरयल तले क े रोराना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््ि का कालापन
हलक्ा हो राएगा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक गणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दगेा। 
पानी फपएं
पया्िपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर स ेहाइड््टे
रहेग्।े यह शरीर स ेटॉसक्सक को बाहर
कनकालता ह,ै करसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेवाल ेबकैट्ीकरया को हटा कदया राता
ह।ै साथ ही, पानी एक नय्टू्ल्ाइरर ह,ै तो
यह आतंो ्मे ्बकैट्ीकरया की रोकथाम भी
करगेा।

मीठा सोडा
बे ककंग सोडा के पेस्ट को बराबर
भागो्  मे्  कॉन् ि  स्टाच् ि  के साथ लगाने
से  नेचुरल कडयोडोरे्ट का काम
होगा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs,
सक्कन प््ॉबल्मस् भी हो राएगंी दरू

एलोवेरा मंे एंटी-वायरल और एटंी-बैकटंीजरयल
गणु होते हंै। एलोवरेा ससंकन क ेजलए खबू फायदेमदं
होता है, वही ंगलंोइगं और बदेाग ससंकन पान ेक ेजलए
आप इसको यिू कर सकते हंै। 

घरपर ह ेफीवर या एलर््ी असथ्मा
क ेलक्ण्ो ्का अनभुव करना

आम हो रहा ह।ै एलर््ी हमशेा ककसी एक
मौसम मे ्नही ्होती ह।ै य ेसाल क ेककसी
भी समय आप पर हमला कर सकती ह।ै
हालाकंक रब बाहर की दकुनया की बात
आती ह ैतो आप बदलाव नही ्कर सकते
है,् लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्करनह्े ्आप
अपन ेघर मे ्एलर््ी को कम करन ेक ेकलए
अपना सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका
घर ककसी भी ऐस ेततव् स ेमकुत् ह ैरो
आपको एलर््ी की समसय्ा स ेपरशेान कर
सकता ह।ै
पालतू जानवरो ंको बेडरमं से दूर
रखंे
याद रखे ्कक बडेरम् आपक ेपकरवार क ेहर

सदसय् क ेकलए आराम की
रगह ह।ै अगर पकरवार
मे ् ककसी को पालतू
रानवरो ्स ेएलर््ी ह,ै
तो अपन े पालतू
रानवरो ् को
बडेरम् स ेदरू रखे।्
अपन े पालतू
रानवरो ् को एक
अलग कमर ेमे ्सलुाए।ं
उनह्े ् हफत् े मे ् एक बार
नहलाए ंताकक उनक ेफर से
एलर््ी दरू हो सक।े
फनंंीचर का चुनाव सोच-
समझकर करंे
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर

असकुवधा महससू करत े है?्
फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी या
गदंगी इसका कारण हो
सकती ह।ै आप
अपहोलस्ट््ी क े कबना
सोफा और ककुस्ियो ्को
चमड्,े लकड्ी, धात ुया
पल्ासस्टक स ेबन ेफन््ीचर
स ेबदल सकत ेहै।् य ेसाफ

करन ेमे ्आसान होत ेहै ्और
एलर््ी को भी दरू रखत ेहै।्

फंंिज को साफ रखंे
रके््िररटेर को साफ रखना आपकी रसोई
को एलर््ी मकुत् और सव्चछ् रखन ेकी
कदशा मे ्एक ररर्ी कदम ह।ै  क््िर मे्
जय्ादा नमी को पोछ्े।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेक ेललए अपनाए ंय ेआसान तरीके
कुछ

ऐस ेकदम है ंजिनंहंे
आप अपन ेघर में

एलिंंी को कम करन ेके
जलए अपना सकते है।ं

कोजिि करंे जक आपका घर
जकसी भी ऐस ेततवं स ेमकुतं है

िो आपको एलिंंी की
समसयंा से परेिान कर

सकता है।



कषृण़ा रतवािी, नोएडा

ख़ामोशी की चािर जसै े 
हरिम ओढ ेरहती मा!ँ!
रपता गए ह ैज़ब स ेकछु
सहमी सहमी रहती मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर ह,ै
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडेै
स ेनीर भरी हो गागर मा!ँ!

वो तो परूी रामायण थी
अब कयंू ँछिंो मे ंरसमटी मा!ँ!
रपता क ेमरंिर की मरूत
आज रवसजंशन होती मा!ँ! 

शलू हंंिय मे ंचभु ेह ैलरेकन 
रकनस ेपीर कहगेी मा।ँ।
सब माली अपनी बरगया ँके
कसै ेफलू चनुेगंी मा!ँ!

रपता गए ह ैज़ब स ेजसैे
हो गई कडवी गोली मा!ँ!
भरी परूी इस िरुनया ँमें
रह गई बहतु अकलेी मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर है
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडे
नीर भरी हो गागर मा।ँ।

माँ!
ममता रसिं िाठौि
कानपिु
पहचान की बयानी रलख रही हूं
अपन ेरकरिार की 
कहानी रलख रही हू।ं।

हसंत ेचमकत ेरनखरत ेढलत ेरगं रलख रही हूं
बरसो ंबरस की  
ऊभन रलख रही हू।ं।

सहजता, सरलता, और कशुलता रलख रही हूं
पंंमे, धयैंश और सौिंयंश की
रवषमता रलख  रही हू।ं।

रलखना यही रक सवंय ंको रलख रही हूं
विे स ेसवंिे क ेअभिे रलख रही हू।ं।

कथा बयंथा का पररपिेंं रलख रही हूं
सच रलखू ंतो कयंा रलखू ं
अनवरत खिे रलखू ं।।

रपता रलखू ंतो मा ँरलखू,ं
परत क ेसगं सवंय ंरलखूं
सवंय ंको जब धरा रलखू ं
तो भागयं को पंंभा रलखू।ं।

धिा  
नरमता गपुत़ा
‘मनसी’ मिेठ,
उत़ि़ प़द़शे 

सनुो ंसंंंंी..सनुो,ं
कब खोलोगी तमु 
साकंल
अपन ेभीतर की,
माना..
बहतु सलीक ेस ेसजाया तमुने
घर-आगंन,
मसुकंराहटो ंको जगह िी
सारी उिास आखंो ंमे।ं।

पर, कयंो ंभलूी रही
अपन ेही कशेो ंको सलुझाना ,
कयंो ंनही ंटाकं रलए कछु रसतारे
अपन ेआचंल मे,ं
कयंो ंनही ंझाकंकर िखेा चािं
मन की रखडरंकयो ंस,े
कयंो ंनही ंकी उसस ेिरे तक
ढरेो ंलबंी बाते!ं!

सनुो ंसंंंंी..
तमु जननी हो,

जनमंी ंहै ंतमुन ेही सभंावनाए ं..
सभंाला ह ैतमुन ेही धरोहरो ंको..
तमुन ेबढनं ेरिया मानयंताओ ंको
अनवरत ही,
..तो जनमंो न अपनी एक भाषा!

रनरवंशरोध सशंोधन करो मानयंताओ ंमे,ं
सनुो.ं.
गढों ंऐसी रलरप
जो अनवुारित कर सके
तमुहंार ेआसंओु ंको
सही स!े!

सनुो ़स़़़़ी..

भगवती सकस़नेा
गौड़, बैग़लोि

जोर जोर स ेकोई
िरवाजा खटखटा

रहा था, नीता िौड कर गयी और खोला, िखेा
टवंवकंल खडी थी। वह बोली, आटंी रबजली
नही ह ैइसरलए जोर स ेधकंंा िनेा पडा, सॉरी,
कोई बात नही कहकर उसन ेगले
लगा रलया, तमु बहतु पयंारी हो।
य ेसनुत े ही टवंवकंल की
आखंो ंमे ंआसं ूआ गए।

नीता अपन ेपडोस
की भाभी रणेकुा को
बहतु पसिं करती
थी, जो कैसंर से
कई वषंश जझून ेके
बाि रपछल ेवषंश,
टवंवकंल को छोड
कर भगवान के
पास जा चकुी थी।

आज टवंवकंल
जोर जोर स ेरो रही
थी, बहतु पछून ेपर
बताया,   कछु आटंी
और अकंल आय ेथ,े
पापा का टीका रकया,
रमठाई िी और चल ेगए,
घर मे संब बहतु खशु है।ं 

मैनं ेपापा स ेपछूा, आज कयंा
ह?ै उनहंोनं ेबताया, तमुहंारी िसूरी
मममंी आन ेवाली ह।ै

आटंी, रोक लीरजय,े मझु ेिसूरी मममंी नही
चारहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै ंना। मैनंे
टीवी मे ंरफलमंे ंिखेी ह,ै सौतलेी मा ँअचछंी नही
होती, सकंलू मे ंभी कहारनया ंसनुी ह।ै घर में
िािी, चाची सब ह,ै रफर इनकी कयंा जररंत
ह।ै मैनं ेमममंी की पयंारी यािोंक ेसाथ जीना
सीख रलया ह।ै

नीता समझ नही पंा रही थी, बचंंी को कसैे
समझाए, उस ेरणेकुा उस घर का सब हाल
बताती थी, बीमारी न ेतो बाि मे ंखतमं रकया,
सास और परत क ेवयंवहार न ेपहल ेही मार
रिया था, इसरलए टवंवकंल क ेरलए वो बहतु
रचरंतत रहती थी। अभी साल भी परूा नही हंआु
था और लोग शािी करन ेक ेचकंंर में थ।े

आज उसक े रिमाग में अचानक एक
रवचार आया उसन े टवंवकंल से

कहा, तमु मझु े रकतना पयंार
करती हो जवाब रमला ढरे

सारा और वो गल ेलग
गयी। अब बचंंी को
लकेर वो उसक ेघर
गयी और उसकी
िािी स ेकहा, अगर
बरुा न मान ेतो एक
बात आपस ेकहना
चाहती हू,ं 

आ प की
टवंवकंल इतनी
पयंारी ह,ै और आप
जानती है ं मरेा
अपना कोई नही ह,ै
मकै ेमे ंलोग हैंपर

उनक े रलए मै ं रसफंफ
एक महेमान ही हू ँ, इस

पयंारी सी बचंंी को मझु ेिे
िीरजए, मै ंटंंासंफर कराकर

कही ंऔर चली जाऊगंी काननूी
रपं स ेइस ेअपनी बटेी बनाउगंी।

िािी सोच मे ंपड गयी रफर घर में मशवरा
लकेर बाि मे ंबतात ेहै,ं य ेकहा। शाम को ही
टवंवकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज मैं
बहतु खशु हू,ं

घर मेंसबने कहा, रक आपके साथ
कही ं घूमने जाना है। आपमे मुझे मेरी
अपनी मममंी का रपं रिखता है, आप बहुत
अचछंी है।ं

चित्् साभार गूगल

माँ

आज
टव़वकंल जोि जोि

से िो ििी री, बिुत पछूने
पि बताया,   कछु आटंी औि

अंकल आय ेरे, पापा का टीका
रकया, रमठाई दी औि चल ेगए, घि मे़
सब बितु खशु ि़ै। मैऩ ेपापा से पछूा,
आज कय़ा ि?ै उनि़ोऩ ेबताया, तमुि़ािी
दसूिी ममम़ी आन ेवाली िै। आंटी, िोक
लीरजये, मझु ेदसूिी ममम़ी निी चारिए,

उसी को सौतलेी मा ँकित ेि़ै ना। म़ैन ेटीवी
मे ़ररलम़े ़देखी िै, सौतलेी मा ँअचछ़ी निी

िोती, स़कलू मे ़भी किारनया ंसुनी ि।ै
घि मे ़दादी, चाची सब िै, ररि

इनकी कय़ा जरि़त िै। मैऩ ेममम़ी
की पय़ािी यादो ़क ेसार

जीना सीख रलया
िै।

वदैिेी कोठािी सव़ततं़ ़पत़क़ाि एव ंलरेखका

राघव सकंलू से
घर आया, बडा
उिास था। मा ंने
पछूा - ''कयंा
हआु राघव ?
आज सकंलू में
कछु हआु कयंा?
राघव न े कोई

जवाब नही रिया! चपु-चाप अपन ेकमर ेमें
चला गया | सकंलू यरूनफामंश चेजं की। चेजं
करक ेबठै मोबाइल चलान ेलगा। थोडी िरे
बाि मा ंन ेआवाज लगाई, ''राघव खाना खाने
आ जा..। वह खाना खान ेडाइरंनगं टबेल के
पास पडीं चयेर पर बठै गया। 

आज वह रोज की तरह बाते ंनही कर रहा
था। मा ंउसकी ओर िखे कर बोली कयंा हआु?
आज इतना उिास कयंो ंहै?ं राघव न ेअपनी
खामोशी तोड ंकर कहा कछु नही मा ंऐस ेही...,
बोल कर, खाना खान ेलगा | मा ंन ेभी जयंािा
पछूताछ नही की .., वह खाना खा कर टीवी
िखेन ेलगा| कछु िरे टीवी िखेी रफर पढन ेबठै
गया.., । 
राघव रिखन ेम ेकाफी समंाटंश था। 5,7 हाईट,

रगं गोरा, नाक लमबंी, बालो ंकी सटंाईल भी
रहरो जसैी करा रखी थी। साथ ही पढन ेमे ंभी
अववंल था। राघव पढाई क ेसाथ साथ गमे,
डासं मे ंभी रकसी स ेकम नही था। 
किंंा बारहवी मे ंहोन ेस ेवह पढाई को लकेर

जयंािा गभंीर था। शाम छः बज ेराघव जब
कोरचगं स ेघर आया तो मा ंन ेकहा आज घर
क ेसभी सिसयंो ंको राजशे अकंल क ेयहा ंपाटंंी
मे ंचलना है।ं
प  हल ेतो राघव न ेमना रकया�,नही मा.ँ..! मैं
नही जाउगंा! मा ंन ेजयंािा फोसंश रकया तो राघव
भी पाटंंी मे ंचल रिया। हालारंक राघव का मन
नही लग रहा था। वह खान ेकी थाली लकेर
खडां हआु ही था रक उसको तीन चार जान-

पहचान वाल ेलोगो ंन ेघरे रलया। एक अकंल
न ेकहा और बटेा आजकल तो रिखाई नही ितेे
हो ..,कयंा कर रह ेहो ?

-जी अकंल बारहवी किंंा मे ंहू ँ|
-अचछंा कयंा रवषय रलया ह,ै 
-जी अकंल बॉयलाजी,

अचछंा ह!ै अकंल जी हसंंं े हएु
बोल,ेडॉकटंर बनना है.ं.,

जी नही अकंल अभी कछु सोचा नही ...!
अकंल की बात खतमं हईु ही थी, रक िसूरे

अकंल बोल ेतो रफर कयंा करोग.े. कछु सोचा
तो होगा..!

- जी अकंल अभी रसफंफ पढाई पर धयंान
ह!ै अचछंा..!

तीसर ेअकंल बोल ेअर ेबटेा तमु तो ''लॉ''
कर लो बरढया है,ं

राघव को अिंर ही अिंर बहतु गसुसंा आ
रहा था, रकतं ुरफर भी वह शालीनता क ेसाथ
मसुकंरुा कर जवाब ि ेरहा था। कछु ही िरे में
राघव की मा ंभी राघव क ेपास आ गई। 

कहन ेलगी -भई कयंा चचांश चल रही ह!ै
अर ेभाभी जी कछु नही राघव स ेबात कर रह ेथे
रक कयंा करन े वाला है ं आग.े.!, मा ँ भी
मसुकंरुान ेलगी !.., थोडी िरे बाि कछु और

रमलन ेवाल ेआए,उन लोगो न ेभी राघव स ेयही
सवाल रकय।े राघव बचैारा कयंा करता, सबको
मसुकंरुात ेहएु जवाब ितेा रहा। 

घर आत ेही राघव गसुसंा करन ेलगा। 
गसुसं ेमे ंराघव बोला - मनै ेमना रकया था!

मै ंनही जाउगंा रफर भी आप ल ेगए..!
- तो कयंा हआु राघव ..? 
- मझु ेपसिं नही रक लोग मझु ेतरह तरह

की सलाह ि!े
सकंलू मे ंिखेो तो िोसंं कहत ेहै ंय ेबनना

जा त,ू! यह करल ेत.ू.,! इसमे ंतझु ेअचछंा
पकैजे रमलगेा...!, इसी तरह सभी रमलन ेवाले
ररशतंिेार भी अचछंी नोकरी पकैजे की बात
करत ेहै.ं..,तमु लोग भी यही सब कहत ेहो...। 

आरखर - मै ंकयंा करना चाहता हू.ं.,'यह
कोई समझन ेको राजी नही,ं आज जो िखेो
रसफंफ अचछं ेपकैजे या नोकरी ही की कयंो ंबात
करत ेहै?ं रसफंफ पसैा कमाना ही जीवन में
सफलता ह ैकयंा? खिु की खशुी कछु मायने
नही!ं मझु ेपसै ेका गलुाम नही बनना!

मै ंवह काम करंगंा रजसस ेमझु ेरजिंगी
भर खशुी रमले.ं.!

48 राजसव् कॉलोनी रतलाम ( मधय्
प्द्शे)

कहानी: जिदंगी मे ंखशुी....  
सकू़ल मे ़दखेो तो दोस़ ़कित ेिै ़य ेबनना जा त,ू! यि किले
त.ू.,! इसमे ़तझु ेअचछ़ा पकैजे रमलेगा...!, इसी तिि सभी
रमलने वाले रिशत़देाि भी अचछ़ी नोकिी पकैजे की बात किते
िै.़..,तमु लोग भी यिी सब कित ेिो...।  आरखि - मै ़क़या
किना चािता िू.ं.,'यि कोई समझने को िाजी निी,़ आज जो
दखेो रसऱफ अचछ़ ेपकेैज या नोकिी िी की कय़ो ़बात कित ेिै?़
रसऱफ पसैा कमाना िी जीवन मे ़सरलता ि ैकय़ा? खदु की
खशुी कछु मायन ेनिी!़ मझु ेपसै ेका गलुाम निी बनना! मै ़वि
काम करूग़ा रजसस ेमझु ेरजदंगी भि खुशी रमले.़.!

रिमाद़़ी वमा़ा ‘समऱा’

मकान को घर बनाए वो कहलाता ह ैपररवार 
हर हाल मे ंसाथ रनभाए सचंंा साथी पररवार
हररिन को तयंोहार बनाए वो समपंननं पररवार 
िखु मे ंजो आस बधंाए वो ह ैखशुहाल पररवार।। 

बडों ंको जहा ंमान रमल ेवो ह ैआिशंश पररवार 
बचपन को खबू पयंार रमल ेवो पयंारा पररवार
भावनाओ ंको पनाह ि ेवो ह ैसहयोगी पररवार 
सपनो ंको उडांन रमल ेवो ह ैउतसंारहत पररवार।।

िशेोननंरत मे ंसहयोग कर ेवो जागरकं पररवार 
रवचार परसपंर साझा कर ेवो ह ैपारिशंंी पररवार
नवाचारो ंका सवंागत कर ेवो ह ैरवकरसत पररवार 
जो ह ैउसी मे ंखशुी मनाए वो ह ैसतंषुंं पररवार।। 

जंंान का अखडं िीप जलाए वो रशरंंित पररवार 
अरतरथ का सतकंार मनाए ंवो रशषंंाचारी पररवार 
पररहत क ेजो काज कर ेवो ह ैपरोपकारी पररवार
ईशंंर मे ंजो धयंान लगाए वो ह ैधारमंशक पररवार।। 

नारी का आभार जताए वो ह ैससुसंकंतृ पररवार 
हनुर की जहा ंकदंं हो वो ह ैपंंरतभाशाली पररवार 
वसै ेतो कह ेजात ेहै ंएकल और सयंकुतं पररवार 
सगंठन का महतवं जो समझ ेवो सिुढृ ंपररवार।। 

जयपरु, राजसथ्ान

सगंठन स ेबनता
सदृुढ ़परिवाि
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