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राकांपा का नाम व ननशान अजीत को नमला
नयी मदलल्ी। मनवा्णचन आयोग न ेराष्््व्ादी
कागं््से पाट््ी (राकापंा) क ेनाम और चनुाव
मनशान पर अजीत पवार गटु का दावा मजंरू
मकया ह।ै आयोग क ेएक प्व्कत्ा न ेमगंलवार
को कहा, “ छह महीन ेस ेअमधक समय मे ्10
स ेअमधक तारीिो ्पर सनुवाई क ेबाद अजीत
पवार को राकापंा का नाम और मनशान
आवमंटत मकया गया ह।ै”

अजीत पवार और शरद पवार िमे ेक ेबीच
मववाद पर 140 पषृ् ् क े फसैल े मे ् मखुय्
मनवा्णचन आयकुत् राजीव कमुार ,आयकुत्
अनपू चदं पािंये और अरर् गोयल न ेकहा है
मक अजीत पवार गटु को राकापंा का घड्ी
मचहन् इस््मेाल करन ेकी छटू होगी। मखुय्
मनवा्णचन आयकुत् समहत तीनो ्आयकुत्ो ्के

हस््ाक्र् स ेमगंलवार शाम जारी मनर्णय मे्
आयोग अजीत पवार गटु की उस अज््ी को
मवधामयका मे ्बहमुत क ेमसद््ातं क ेआधार पर
सव्ीकार मकया ह ैमजसमे ्उनह्ोन् ेनाम और
चनुाव मचहन् का दावा मकया था।

आयोग न ेशरद पवार गटु को महाराष््् ्से
राजय् सभा की छह सीटो ्क ेम््दवामष्णक चनुाव
क ेमलय ेअपन ेदल क ेमलय ेनय ेनाम और
चनुाव मचहन् का आवदेन करन ेक े मलये
बधुवार सात फरवरी अपराहन् चार बज ेतक
का समय मदया ह।ै ऐसा न करन ेपर शरद पवार
गटु क ेप्त्य्ामशयो ्को मनद्णलीय उमम्ीदवार
माना जायगेा। आयोग क ेप्व्कत्ा न ेकहा मक
सगंठन क ेमववादासप्द चनुाव को दिेत ेहयुे
मवधायी बहमुत स ेचनुाव मनशान पर दावा

मसद् ्होता ह।ै आयोग न ेइस कसौटी पर पाया
ह ैमक राकापंा क ेकलु 81 मे ्स े51 मवधायक
अजीत पवार क ेसाथ थ।े आयोग न ेयह भी
कहा ह ैमक सगंठन मे ्बहमुत और सगंठन के
लक््य् और उद््शेय् जसैी कसौमटयो ्पर इस
मामल ेमे ्कोई सप्ि् ्मनषक्ष्ण नही ्मनकाला जा
सकता था। उलल्िेनीय ह ैमक इस मामल ेमे्
उच्त्म नय्ायालय न ेमवधानसभा अधय्क् ्को
अयोगय्ता सबंधंी यामचकाओ ्पर 31 जनवरी
2024 तक मनर्णय करन ेका समय मदया था।
बाद मे ्इस ेबढ्ाकर 15 फरवरी कर मदया गया
ह।ै उलल्िेनीय ह ैमक अजीत पवार गटु शरद
पवार गटु स ेअलग होकर महाराष््् ्मे ्एकनाथ
मशदं ेक ेनतेतृव् वाली भाजपा और मशवसनेा
सरकार मे ्शाममल हो गया ह।ै

निरा्ाचि आयोग ि ेराष्््र्ादी कागं््से पार््ी पर नलया निर्ाय

वालम्ीदकनगर की छात््ा न ेएफएमजीई
परीक््ा उतीर्ष की पदरजनो ्मे ्खशुी की लहर
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परजी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेमगंलवार को
कहा मक उनक ेमलए सच््ी धम्णमनप््के्त्ा और
सच्् ेसामामजक नय्ाय का अथ्ण ह ैमक हर पात््
वय्नक्त को कलय्ारकारी योजनाओ ्का लाभ
समुनम््ित हो और उनकी सरकार इसकी गारटंी
दतेी ह।ै श््ी मोदी 'मवकमसत भारत, मवकमसत
गोवा 2047' काय्णि्म् क ेअतंग्णत राजय् मे्
1,330 करोड ्रप्य ेकी मवमभनन् योजनाओ ्का
मशलानय्ास और लोकाप्णर करन ेक ेबाद एक
साव्णजमनक काय्णि्म् को सबंोमधत कर रह ेथ।े
इन योजनाओ ्मे ्गोवा मे ्राष््््ीय प््ौद््ोमगकी
ससंथ्ान क े सथ्ायी कैप्स, और राष््््ीय
जलि््ीिा ससंथ्ान क ेनय ेकैप्स का उदघ्ाटन
तथा दस करोड ्लीटर क ेदमैनक क्म्ता के
जलशोधन सयतं् ्की आधारमशला भी शाममल
ह।ै उनह्ोन् ेरोजगार मलेा काय्णि्म् क ेतहत

सरकार क ेमवमभनन् मवभागो ्मे ्चनु ेगय े1930
अभय्मथ्णयो ्को मनयकुत् पत् ्भी मवतमरत मकय।े

प्ध्ानमतं््ी न ेकाय्णि्म् मे ्हर घर नल से
जल, मबजली कनकेश्न, रसोई गसै कनकेश्न
और हर घर मे ्शौचालय की समुवधा जसैी
योजनाओ ्का उलल्िे करत ेहयु ेकहा, “जब
सचैरुशेन होता ह ै(जब सभी लोग सतंतृप् होते
है)् तो लोगो ्को अपना हक पान ेक ेमलए
मरश्त् नही ्दनेी होती। इसमलए मै ्बार-बार
कहता हू ंमक सचैरुशेन ही सच््ा सकेलुमरजम्
(धम्णमनप््के्त्ा) ह।ै सचैरुशेन ही सच््ा
सामामजक नय्ाय ह।ै यही सचैरुशेन, गोवा को,
दशे को, मोदी की गारटंी ह।ै” श््ी मोदी न ेकहा,
“कछु मदन पहल ेजो बजट आया ह,ै उसमे ्भी
समंप्रू्ण सतंनृप्त क,े गरीब स ेगरीब की सवेा के
हमार ेसकंलप् को मजबतूी दी ह।ै 

बीएनएम�@नई दिलल्ी

केद्््ीय िाद् ् व साव्णजमनक मवतरर व
उपभोकत्ा मामलो ्क ेमतं््ी पीयषू गोयल ने
आज मगंलवार को भारत नामक चावल से
लदी 100 मोबाइल वनै रवाना मकया। 

इस मौक ेपर केद्््ीय मतं््ी न ेकहा मक
प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी दशे की जनता की
जरर्तो ् क े प्म्त सवंदेनशील है।् उनकी
मनगरानी मे ्ही आवशय्क वस््ओु ्की कीमत
पर मनयतं्र् रिा जा रहा ह।ै प्ध्ानमतं््ी के
माग्णदश्णन मे ्आज स ेभारत चावल मसफ्फ 29
रप्य ेमे ्उपलबध् कराया जाएगा।

केद्््ीय मतं््ी न ेकहा मक भारत सरकार

मकसानो ् क े साथ-साथ दशे क ेलोगो ् के
कलय्ार क ेमलए मकसानो ्स ेआवशय्क वस््एुं
िरीदती ह ैऔर जरर्त होन ेपर उपभोकत्ाओ्

को मरयायती दरो ्पर बचेती ह।ै 'भारत' चावल
की िदुरा मबि््ी शरु ्होन ेस ेबाजार मे ्सस््ी
दरो ्पर आपमूत्ण बढ्गेी और इसक ेकीमतो ्मे्

मनरतंर कमी लान ेमे ्मदद ममलगेी। इस मौके
पर केद्््ीय ममं््तयो ्न ेआज इस चावल की मबि््ी
5 लाभामथ्णयो ्को 5 मकलो क ेपकै दकेर की।

सरकारी प्व्कत्ा क ेमतुामबक इस चावल
की मबि््ी भारतीय राष््््ीय कमृष सहकारी
मवपरन सघं मया्णमदत (नफेिे) और भारतीय
राष््््ीय उपभोकत्ा सहकारी सघं
(एनसीसीएफ) क ेसाथ ही केद्््ीय भिंार के
आउटलटे और प्म्िु ई-कॉमस्ण पल्टेफाम्ण के
माधय्म स ेकी जाएगी। भारत चावल 29 रप्ये
क ेमकलो भाव पर 5 और 10 मकलो पकै मे्
उपलबध् होगा। पहल ेचरर मे ्सरकार ने
िदुरा बाजार मे ्मबि््ी क ेमलए 5 लाि टन
चावल आवमंटत मकया ह।ै

सरकारी प्व्कत्ा न ेबताया मक केद्् ्सरकार
द््ारा बचेा जा रहा भारत चावल दशेभर मे्
चावल की औसत िदुरा कीमत स ेकाफी
सस््ा ह।ै 

केद्््ीय उपभोकत्ा मामलो ्क ेमवभाग के
आकंड्ो ्क ेअनसुार दशेभर मे ्चावल की
औसत कीमत 43.98 रप्य ेमकलो ह,ै जबमक
भारत चावल की कीमत 29 रप्य ेमकलो ह।ै
इस तरह भारत चावल औसत िदुरा कीमत
स े15 रप्य ेमकलो ह,ै यह 34 फीसदी सस््ा
ह।ै दशेभर मे ्चावल की औसत िदुरा कीमत
आज 43.98 रप्य ेमकलो दज्ण की गई। मपछले
साल की तलुना मे ्चावल क ेऔसत िदुरा
दाम मे ्13.64 फीसदी इजाफा हआु ह।ै

चावल सिर्फ 29 र्पये मे् होगा उपलब्ध: पीयूष गोयल
प् ्धानमंत् ्ी नरेन्द् ् मोदी देश की जनता की जर्रतो् के प् ्तत है् संवेदनशील

हर वय्कत्ि को लाभ पहुचंाना ही, सही
धर्मननप््के्ि्ा, सारानिक नय्ाय: रोदी  

नयी मदलल्ी।  उच्त्म नय्ायालय न े1994 मे्
मबहार क े गोपालगजं क े ततक्ालीन मजला
अमधकारी जी. कषृर्यैा की मनम्णम हतय्ा मामले
मे ्उम्क्दै क ेदोषी पवू्ण सासंद आनदं मोहन
मसहं को अपना पासपोट्ण सथ्ानीय पमुलस थाने
मे ्जमा करान ेक ेऔर हर 15 मदन पर वहां
अपनी उपनस्थमत दज्ण करान ेका मगंलवार को
मनद््शे मदया।

नय्ायममूत्ण सयू्ण कातं और नय्ायममूत्ण क ेवी
मवश्न्ाथन की पीठ न ेकषृर्यैा की मवधवा
तलेगु ूउमादवेी कषृर्यैा की मरट यामचका पर
केद्् ्सरकार को अपना जवाबी हलफनामा दनेे
का आमिरी मौका दते ेहएु यह मनद््शे मदया।

पीठ न ेआपना आदशे पामरत करत ेहएु
कहा,“प्म्तवादी (आनदं मोहन) को अपना
पासपोट्ण ततक्ाल सथ्ानीय पमुलस सट्शेन मे्
जमा करान ेक ेसाथ-साथ हर 15 मदन पर वहां
अपनी उपनस्थमत दज्ण करना चामहए।”

यामचका मे ्आनदं मोहन को उम् ्कदै की
पवू्ण मनधा्णमरत सजा परूी होन ेस ेपहल ेमरहा करने
क ेफसैल ेको चनुौती दी गई ह।ै

मबहार सरकार न े10 अप््लै 2023 को 10
मदसबंर 2002 क ेमबहार जले मनयमावली मे्
सशंोधन मकया। इसक ेबाद राजय् सरकार ने
बाहबुली नतेा मान ेजान ेवाल ेआनदं मोहन को
24 अप््लै 2023 को जले स ेमरहा करन ेका

आदशे सहरसा मजला प्श्ासन को मदया था।
आदशे क ेबाद जले प्श्ासन न े27 अप््लै को
उनह्े ्मरहा कर मदया था।

मतृक की मवधवा उमादवेी न ेमपछल ेसाल
मई मे ्आनदं मोहन की मरहाई करन ेक ेफसैले
और जले मनयमावली सशंोधन क ेमिलाफ
शीष्ण अदालत का दरवाजा िटिटाया था।
यामचकाकता्ण न ेआनदं मोहन क ेअलावा राजय्

सरकार, केद्् ् सरकार और अनय् को भी
प्म्तवादी बनाया था। तलेगंाना मनवासी भारतीय
प्श्ासमनक सवेा (आईएएस) क े1985 किैर
क े 37 वष््ीय अमधकारी कषृर्यैा की
मजुफफ्रपरु मजल ेमे ्सथ्ानीय गैग्सट्र छोटन
शकुल्ा क ेअमंतम की अमंतम यात््ा मे ्शाममल
भीड ्मे ्स ेकछु लोगो ्को पीट-पीटकर हतय्ा
कर दी थी। मजला अमधकारी क ेवाहन को उस
शव यात््ा स ेआग ेल ेजान ेकी कोमशश करने
पर भीड ्न ेपीट-पीट कर मार मदया था।

आनदं मोहन को पाचं अकट्बूर 2007 को
मनचली अदालत न ेमौत की सजा सनुाई थी।
इस फसैल ेक ेमिलाफ दायर आनदं मोहन की
अपील पर 10 मदसबंर 2008 को पटना उच््
नय्ायालय राहत दते ेउनह्े ्दी गई मौत की सजा
को कठोर उम् ्कदै बदल मदया था। उच््
नय्ायालय क ेइस फसैल ेकी 10 जलुाई 2012
को शीष्ण नय्ायालय नय्ायालय न ेपमु््ि की थी।

कषृण्यैा हतय्ाकाडं: सपु््ीम कोर्ट न ेआनदं मोहन को पासपोर्ट जमा करन ेको कहाभारत-मय्ामंार सीमा पर बाड्
लगायगेी सरकार : शाह
नयी दिलल्ी। कनेद्््ीय गहृ मतं््ी अममत शाह
न ेकहा ह ैमक सरकार न ेसमचूी भारत-
मय्ामंार सीमा पर बाड ्लगान ेका मनर्णय
मलया ह ैऔर वह सीमाओ ्को अभदे् ्बनाने
क ेमलए प्म्तबद् ्ह।ै श््ी शाह न ेमगंलवार
को यहा ंएक सोशल मीमिया पोसट् मे ्कहा
मक सरकार न ेपरूी 1643 मकलोमीटर लबंी
भारत-मय्ामंार सीमा पर बाड ्लगान ेका
फसैला मकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा मक सीमा पर
बहेतर मनगरानी की समुवधा क ेमलए सीमा
पर एक गशत्ी ट््कै भी बनाया जाएगा।
उनह्ोन् ेकहा मक सीमा की कलु लबंाई मे ्से
ममरपरु क ेमोरहे मे ्10 मकमी की दरूी पर
पहल ेही बाड ्लगाई जा चकुी ह।ै इसके
अलावा, हाइम््िि समव्णलासं मससट्म
(एचएसएस) क ेमाधय्म स ेबाड ्लगाने
की दो पायलट पमरयोजनाए ंम््ियानन्वत की
जा रही है।् इसक ेतहत अरर्ाचल प्द्शे
और ममरपरु मे ्प्त्य्के 1 मकमी की दरूी पर
बाड ्लगायी जायगेी। 
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सदि सरकार इजंीनियनरगं क ेछात््ो ्क ेनलए लकेर आई िई पॉनलसी 

बीएनएम�@पटना 

राष््््ीय जनता दल (राजद) क ेमबहार मवधान
पमरषद सदसय् प््ोफसेर रामबली मसहं क ेदल
मवरोधी आचरर को लकेर आज उनकी
सदसय्ता समापत् कर दी गई.

मवधान पमरषद समचवालय की ओर से
मगंलवार को जारी अमधसचूना मे ्कहा गया है
मक सभापमत दवेशेचदं् ्ठाकरु न ेदल मवरोधी
आचरर को लकेर राजद की ओर स ेमदए गए
पत् ्पर सजं््ान लते ेहएु प््ो. रामबली मसहं की
सदसय्ता समापत् कर दी ह.ै 

सभापमत न ेआज ही इस मामल ेपर अपना
फसैला सनुाया ह.ै रामबली चदं्व्शंी के
मिलाफ राजद न ेमशकायत दज्ण करायी थी,
मजसक ेबाद सभापमत न ेयह फसैला सनुाया ह.ै

इस मामल ेमे ्16 जनवरी को हईु आमिरी
सनुवाई क ेबाद सभापमत न ेफसैला सरुम््कत
रि मलया था. रामबली मसहं क ेमिलाफ यह
कार्णवाई समंवधान क ेअनचुछ्दे 191 (2) व

10वी ्अनसुचूी क ेपरैा 2(क) क ेप््ावधानो्
और मबहार मवधान पमरषद क ेदल मवरोधी
मनयमो ्क ेतहत की गई ह.ै

28 जनू, 2026 तक थी सिसय्ता
सभापमत दवेशे चदं् ्ठाकरु न ेअपन े11 पनन्े
क ेफसैल ेमे ्रामवली मसहं क ेउपर उनक ेही
दल क ेउप मखुय् सचतेक सनुील कमुार मसहं
द््ारा लगाय ेगय ेआरोप और इसक ेजवाब मे्
िा मसंह के जवाब तथा पूव्ण के फैसलो् का
हवाला दते ेहएु सदसय्ता समानप्त का आधार
बताया ह.ै प््ो िा रामवली मसहं को राजद से

2020 मे ्मवधान पमरषद का सदसय् बनाया
गया था. इनका काय्णकाल 28 जनू, 2026
तक था.

कोट्ष जाएगं ेरामबली
हालामंक, प््ो. मसहं इस ेसदसय्ता रद् ्करन ेका
इकलौता कारर नही ्मानत ेहै।् उनह्ोन् े कहा
मक व ेइस परू ेप्क्रर को नय्ायालय मे ्चनुौती
देग्।े सदसय्ता रद् ्करन ेक ेतीन कारर होते
है-् वह्ीप का उलल्घंन, दल मवरोधी आचरर
और स्वेच्छा से दल का पमरत्याग। उनके
मामल ेमे ्इनमे ्स ेएक भी कारर नही ्ह।ै

राजद के प््ो. रामबली सिंह की सवधान पसरषद िदस्यता िमाप्त

पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार की अधय्क्त्ा
मे ्मगंलवार को हईु कमैबनटे की बठैक मे ्कलु
14 प्स्््ावो ्पर महुर लगाई गई। राजय् सरकार
इजंीमनयमरगं क ेछात््ो ्क ेमलए नई पॉमलसी
लकेर आई ह।ै इजंीमनयमरगं छात््ो ्को सरकार
अब दस हजार रप्य ेसट्ाइपेि् दगेी। इटंन्णमशप
पर यह रामश दी जायगेी। बी-टके क ेसातवे्
समेसेट्र मे ्इटंन्णमशप करन ेपर रामश ममलगेी।
साथ ही मवज््ान प््ावमैधकी एव ंतकनीकी मशक््ा
क ेक््ते््ीय काया्णलय मे ्ग््पु िी क ेआवदेन के
मलए कोई शलुक् नही ्लगगेा। तीन लाि 46
हजार 777 आवदेन कता्णओ ्को इसका लाभ
ममलगेा।

मबहार सरकार राजय्भर मे ्2165 पचंायत
भवन बनाएगी। बाढ ्प्भ्ामवत क््ते््ो ्मे ्1083
और सामानय् क््ते््ो ्मे ्1082 भवन बनेग्।े
इसपर कलु छह हजार करोड ्10 लाि 38
हजार 707 रप्य ेिच्ण होग्।े नीतीश कमैबनटे

न ेउद््ोग मवभाग क ेअतंग्णत एकस् सलरेमेटगं
एमएसएमई परफॉम््ेस् क ेतहत सकू््म्, लघ,ु
एव ंमधय्म उद्म्ो ्क ेक्म्ता वध्णन एव ंकोरोना
वमै््शक महामारी क ेकारर पड ेदषुप््भ्ाव को
कम करन ेक ेमलए मवश् ्बैक् सममथ्णत सेट््ल्
योजना रैप् क े तहत 140.74 करोड की
प्श्ासमनक सव्ीकमृत एव ंसमंवदा आधामरत पदो्
क ेसजृन की सव्ीकमृत दी ह।ै

सरकार न े पटना नस्थत एनआईटी मे्
इकंय्बूशेन सेट्र क ेमनमा्णर क ेमलए और अनय्
काय््ो ्क ेमलए कलु 47.76 करोड की रामश
की सव्ीकमृत दी ह।ै मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार ने
मपछल ेमदनो ्एनआईटी क ेकाय्णि्म् क ेदौरान
एनआईटी मे ्इकंय्बूशेन सेट्र बनान ेका ऐलान
मकया था। इस पर कमैबनटे न ेसव्ीकमृत द ेदी
ह।ै

कनैिनटे की िठैक मे ं14 पंसंंंावो ंपर लगी महुर

पटना। पवू्ण उपमखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा सासंद
सशुील कमुार मोदी न ेकहा मक यमद तजेसव्ी
प्स्ाद यादव अपन ेको शरे का बटेा बतात ेहै,्
तो गजुरामतयो ्को ठग बतान ेवाली अमया्णमदत
मटपप्री क े मलए उनह्ोन् े सपु््ीम कोट्ण मे्
हलफनामा दायर कर माफी कय्ो ्मागं ली?

सशुील मोदी न ेमगंलवार को कहा मक
मवधानसभा की सदसय्ता समापत् होन ेक ेिर
स ेतजेसव्ी यादव न ेभी राहलु गाधंी की तरह
मलमित क्म्ा याचना कर अपनी गद्णन बचा
ली। यमद व ेलाल ूप्स्ाद क ेपतु् ्होन ेका दभं
भरत ेहै ्और बडब्ोल ेबयान दते ेहै,् तो झकुने
की बजाय अपनी बात पर अड् ेरहत ेऔर कोट्ण
क ेफसैल ेका सामना करत।े

उनह्ोन् े कहा मक राहलु गाधंी न े भी
प्ध्ानमतं््ी को "चौकीदार चोर ह"ै कहा था
और उनह्े ्भी सपु््ीम कोट्ण मे ्माफी मागंनी पड्ी

थी।तजेसव्ी यादव क ेउपमखुय्मतं््ी पद स ेहटने
क ेबाद भी 5, दशे रतन् माग्ण वाला सरकारी
बगंला िाली न करन ेपर उनह्े ्सपु््ीम कोट्ण की
फटकार सनुनी पड्ी थी और 50 हजार रप्ये
का जमुा्णना भी भरना पड्ा था।

उनह्ोन् ेकहा मक गरैमजमम्देाराना बयान दनेे
और मफर कोट्ण मे ्माफी मागं कर सजा स ेबच

मनकलन ेकी प्व्मृ््त पर प्भ्ावी अकंशु कसैे
लग,े इस पर दशे की शीष्ण नय्ायपामलका को
गभंीरता स ेमवचार करना चामहए । जो लोग
लोकततं् ्बचान ेऔर अमभवय्नक्त की सव्ततं्त्ा
पर बड्ी-बड्ी बाते ्करत ेहै,् व ेही अपने
अमया्णमदत और द््षेपरू्ण बयानो ्स ेलोकततं् ्को
बार-बार कलमंकत कर रह ेहै।्

तेजस्वी यादव यसद शेर के बेटा है्, तो
िुप््ीम कोट्ट मे् मारी क्यो् मांग ली: िुशील

कलय्ार पिादधकारी बनन ेपर आनिं मोहन न ेजताया हर्ष
सहरसा। पवू्ण सासंद आनदं मोहन न ेमगंलवार को कोशी चौक नस्थत शकंर मसहं की
जय्षे् ्पतु््ी मवद््ा रानी की सफलता पर उनह्ोन् ेवय्नक्तगत तौर पर ममलकर बधाई और
शभुकामनाए ंदी।ज््ात हो मक सशु््ी मवद््ा कमुारी मवगत मदनो ्68 वी ्बीपीएससी
प्म्तयोमगता परीक््ा मे ्उत््ीर्ण हईु है।् मजनह्े ्306 वा ंरैक् हामसल हआु ह।ैइस आधार पर
उनह्े ्कलय्ार मवभाग आवमंटत मकया गया ह।ै मवभाग मे ्योगदान क ेउपरातं उनह्े्
प्म्शक्र् मे ्भजेा जाना ह।ै सामानय् पमरवशे मे ्अधय्यन रत रहकर बगरै कोमचगं के
सहायता ममली इस सफल्ता पर पवू्ण सासंद न ेमा ं- मपताजी समहत सशु््ी मवद््ा के
सव्मर्णम भमवषय् की कामना की ह।ैवही मवद््ा ने ्भी पवू्ण सासंद क ेप्म्त आभार वय्कत्
मकया।

अरमरया। दशे क ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी क ेद््ारा
मबहार क ेअमत मपछड्ो ्क ेमसीहा जननायक
कप्णरूी ठाकरु एव ंपवू्ण उप प्ध्ानमतं््ी लाल कषृर्
आिवारी को भारत रतन् स ेसमम्ामनत करने
क ेमनर्णय पर भाजपा ओबीसी मोचा्ण न ेिशुी
प्क्ट करत ेहएु प्ध्ानमतं््ी क ेफसैल ेक ेप्म्त
कतृज्त्ा प्क्ट की।

भाजपा अमत मपछडा मोचा्ण क ेमजलाधय्क््
मदलीप पटले न ेबताया मक प्ध्ानमतं््ी नरनेद्््
मोदी की नजरे ्सभी मदशाओ ्म ेह।ै व ेमवकास
काय््ो ्स ेलकेर भारत दशे को दमुनया म ेसव्णश््षे््
दशे क ेरप् म ेभी मवकमसत करन ेक ेकाय्ण
करन ेम ेलग ेहएु ह।ैमजलाधय्क् ्न ेबताया की
कप्णरूीजी एव ंआिवारीजी को भारत रतन् दकेर
दशे क ेमान समम्ान को बढान ेका काम
प्ध्ानमतं््ी न ेमकया ह।ैमजस ेयगुो ्यगुो ्तक याद
रिा जाएगा। भारत रतन् क ेमनर्णय पर मदलीप
पटले क ेअलाव ेख़शुी जामहर करन ेवालो ्मे
मजला उपाधय्क् ् प्द्ीप कनोमजया, अरर्

मिंल, मजला मतं््ी मबनोद मवश््ास,
बमबम,राजेद्् ् मिंल,वाि्ण पाष्णद नदंन
ठाकरु,मिंल अधय्क् ्नरशे मवश््ास,शलैनेद्््
मवश््ास, सोन ू कमुार, अजय साह,उमशे
मिंल, बबल ूमिंल,सतंोष मिंल, मबनोद
पकै, फलून साह, सोहन लाल मिंल,
जायमोद मिंल आमद है।्

भािपा अनि नपछड्ा प्क्ोष् ्न ेलालकषृण्
आडवाणी को भारि रतन् दने ेपर ििाई खशुी
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प्य्ास फाइलनेरया उनम्लूि काय्ाक्म् की सफलता क ेनलए करे ्जागरक्

संकूलों में िूथ लगाकर निलाई जाएगी सवंवजन दवा 
मोदिहारी। समाहररालय मोमतहारी
अवनस्थत िॉ राजेद्् ्प्स्ाद सभागार मे ्अपर
समाहता्ण ,आपदा की अधय्क्त्ा मे ्सव्णजन दवा
सवेन काय्णि्म् की सफलता को लकेर
मजलास्र्ीय समनव्य समममत की बठैक हईु। 

बठैक मे ्मसमवल सज्णन िॉ श्व्र कमुार
पासवान और िीवीिीसीओ िॉ शरत चदं् ्शमा्ण
न ेपी पी टी क ेमाधय्म स ेकाय्णि्म् की मवस््तृ
जानकारी दी। उनह्ोन् ेकहा मक फाइलमेरया
उनम्लून काय्णि्म् की सफलता मे्
जनजागरक्ता बहेद जरर्ी ह,ै इसक ेमलए
उनह्ोन् ेपदामधकामरयो ्को लगातार प्च्ार प्स्ार
करवान ेका मनद््शे मदया।

इस मौक ेपर उपनस्थत सहयोगी ससंथ्ाओ,्
आईएमए, अजंमुन इसल्ाममया, आईसीिीएस,
जीमवका, पचंायती राज, मशक््ा मवभाग व अनय्
सभी अमधकामरयो ्को मजल ेक ेसभी प्ि्िंो ्मे्
10 फरवरी स ेशरु ्हो रह ेसव्णजन दवा सवेन

काय्णि्म् मे ्बार ेमे ्लोगो ्को जागरक् करते
हएु सहयोग करन े का मनद््शे मदया।
फाइलमेरया (हाथी पावँ) रोग स ेबचाव को
मनधा्णमरत आय ुवग्ण क ेलोगो ्को दवा का सवेन
कराना जरर्ी ह।ै 

िबल्एूचओ की ज़ोनल कोऑमि्णनटेर िॉ
माधरुी दवेराज ून ेकहा मक फाइलमेरया का
परजीवी सव्सथ् वय्नक्त क ेशरीर क ेभीतर भी
हो सकता ह,ै मजसस ेबचन ेक ेमलए साल मे्
एकबार फाइलमेरया रोधी दवा का सवेन जरर्ी
ह।ै मसमवल सज्णन िॉ श्व्र कमुार पासवान ने
बताया मक 02 वष्ण स ेऊपर क ेसभी सव्सथ् एवं
योगय् वय्नक्त को िीइसी / एलब्ेि्ाजोल की
दवा आशा,  आशा फमैसमलटटेर एवं
वॉमलमंटयस्ण द््ारा घर-घर जाकर मिलायी
जाएगी। उनह्ोन् े बताया मक इस बार 17
मदवसीय अमभयान चलाया जाएगा। शरुआ्त
मे ्3 मदन सक्लूो ्मे ्बथू लगाया जाएगा। उनह्ोन्े

बताया मक सव्ासथ्य् कमम्णयो ्को मनद््शे मदया
गया ह ैमक इस बात का धय्ान रिे ्मक 2 वष्ण से
कम उम् ्क ेबच््ो,् गभ्णवती ममहलाओ ्और
गभंीर रप् स ेबीमार लोगो ्को दवा का सवेन
नही ्कराना ह।ै

वकेट्र जमनत रोग मनयतं्र् पदामधकारी िॉ
शरद चदं् ्शमा्ण  न ेबताया मक बनैर, पोसट्र व
प्च्ार प्स्ार क ेसाथ सव्णजन दवा सवेन
काय्णि्म् मजल ेक ेसभी 27 प्ि्िंो ्मे ्चलगेा।
उनह्ोन् ेबताया मक उम् ्क ेअनसुार ही दवा की
िरुाक दी जाएगी। दवा की िोज को लकेर
मदशा-मनद््शे मदए गए है।् 02 स े5 साल तक
क ेबच््ो ्को िीईसी की एक व अलब्ेि्ाजोल
की एक गोली, 6 स े14 वष्ण क ेबच््ो ्और
मकशोरो ्को िीईसी की दो और अलब्ेि्ाजोल
की एक गोली एव ं15 वष्ण स ेअमधक उम् ्के
लोगो ्को िीईसी की तीन व अलब्ेि्ाजोल की
एक गोली मिलाई जाएगी।

िगहा क ेधनहा राग्म रे ्34 नकलो 984
ग््ार चरस क ेसाथ एक आरोपी नगरफि्ार

मोमतहारी। मजल ेक ेहरमसम््द- सवेराहा सडक्
माग्ण पर बनछीवली पलु क ेसमीप अपरामधयो
न ेमगंलवार को मदनदहाड् ेएक फाइनेस् कम््ी
स ेहमथयार क ेबल पर करीब 2.25 लाि रप्ये
लटू कर मौक ेस ेभागन ेमे ्सफल रह।े

दो बाइक पर सवार चार अपरामधयो न ेइस
घटना क ेअजंाम मदया ह।ै लटू क ेमशकार
फाइनेस् कम््ी सदंीप कमुार सप्दंना सफ्मूत्ण
फाइनेस् क ेफीलि् ऑमफसर बताय ेगय ेह।ै
ममली जानकारी क ेअनसुार फीलि् ऑमफसर
सदंीप क््ते् ्क ेममहला समहू स ेऋर की मकस््

की रामश वसलूी कर अपन ेबाइक स ेहरमसम््द
शािा मे ्जमा करन ेजा रह ेथ।े इसी दौरान दो
बाइक पर सवार चार अपरामधयो न ेओवरटके
कर मपसट्ल क ेनोक वसलूी गई करीब 2.25
लाि रप्या लटू कर भाग िड् ेहएु।

पीम्डत फीलि् आमफसर सदंीप न ेबताया
मक लटू की घटना वहा ंिड् ेग््ामीर दिे रहे
थ।े अगर ग््ामीर मझु ेसहयोग करत ेलटुरेे
पकड् ेजात।े लमेकन ग््ामीर मकूदश्णक बने
रह।े उनह्ोन ेबताया मक अपराधी एक अपाची
व दसूरा राइिर बाइक पर सवार थ।े 

मदनदहाड्े स्पंदना स्फूम्िट फाइने्स कम््ी
से मकया 2.25 िाख की िूर

टॉप टने की दलसट् मे ्शादमल एक अपराधी दगरफत्ार
बमेतया। बगहा पमुलस न ेटॉप टने अपरामधयो्
की सचूी मे ्शाममल एक शामतर अपराधी को
मगरफत्ार मकया ह।ै 25 हज़ार का इनाम
घोमषत कर दो सगंीन मामलो ्मे ्बगहा
पमुलस लबं ेसमय स ेइसकी तलाश कर रही
थी। दरअसल मबहार एसटीएफ क ेसाथ
ममलकर िीआईय ूकी टीम न ेभरैोगजं थाना क््ते् ्क ेचौतरवा िोम पडाव क ेरहन ेवाले
फरार राचंी राम उफ्फ राजशे राम को मगरफत्ार मकया गया ह।ै इसकी जानकारी दते ेहएु
बगहा एसपी सशुातं कमुार सरोज़ न ेबताया की मगरफत्ार राचंी राम को पवू््ी चपंारर के
बजंमरया स ेपकड्ा गया ह।ै मफलहाल पमुलस इस बडी सफलता स ेराहत महससू कर रही
ह।ै बता दे ्की कखुय्ात िकतै राचंी राम की मगरफ्तारी मे ्शाममल पमुलस टीम को बगहा
एसपी सशुातं सरोज़ न ेपरुसक्तृ भी करन ेकी घोषरा मकया ह।ै

मोमिहारी पमुिस न े101 कार्टन मिदशेी शराब
क ेसाथ एक िसक्र को मकया मिरफि्ार
मोमतहारी। मजला पमुलस टीम न ेभोपतपरु ओ.पी थाना क््ते् ्स े101 काट्णन मवदशेी
शराब क ेसाथ एक तसक्र को मगरफत्ार मकया ह।ैइसकी जानकारी दते ेएसपी कातंशे
कमुार ममश् ्न ेबताया मक गपुत् सचूना पर एएसपी मशिर चौधरी क ेनतेतृव् मे ्गमठत
टीम न ेभोपतपरु ओ.पी. क््ते् ्क ेबमझया चवंर नस्थत एक फज््ी िॉकट्र क ेघर से
छपुाकर रि ेगय े101 काट्णन (872.64 ली0) मवदशेी शराब क ेसाथ एक तसक्र
को मगरफत्ार मकया गया। मगरफत्ार तसक्र की पहचान अजंनी कमुार मगरी, थाना-
भोपतपरु ओ.पी. मजला-पवू््ी चपंारर, क ेरप् मे ्हईु ह।ै इस सदंभ्ण मे ्कोटवा थाना
(भोपतपरु ओ०पी०) मे ्कािं दज्ण कर अग््तेर कार्णवाई की जा रही ह।ैछापामारी टीम
मे ्एएसपी सदर मशिर चौधरी,भोपतपरु ओपी प्भ्ारी आरज ूसमुयैा व सशस््् ्बल
शाममल थ।े

पाचं पय्ाज तसक्र वाहन सदहत दगरफत्ार
मोदिहारी। मगंलवार को एसएसबी 71वी
बटामलयन महअुवा क े द््ारा भारत-नपेाल
सीमावत््ी क््ते् ्स ेभारी मात््ा मे ्नपेाल ल ेजाते
पय्ाज, दो पमहया वाहनो ् क े साथ पाचं
तसक्रो ् को मगरफत्ार मकया ह।ै इसकी
जानकारी दते ेहएु एसएसबी 71वी बटामलयन
क ेइसंप्केट्र मवनीत मसहं न ेबताया मक पय्ाज
की तसक्री की सचूना क ेबाद बॉि्णर पर
तनैात एसएसबी जवानो ्क ेद््ारा काफी मात््ा

मे ्पय्ाज, िाद व भारतीय व नपेाली नबंर के
मोटरसाइमकल जबत् मकए गए ह।ै वही पाचं
नपेाली तसक्र भी मगरफत्ार मकए गए ह।ै
उनह्ोन् ेबताया मक मपलर सखंय्ा 376 क ेपास
पाचं सौ मीटर क ेआसपास स ेमोटरसाइमकल
स ेल े जात े 3500 मकलो पय्ाज, 7 बोरा
यमूरया, 1 बोरा िीएपी 1 जबत् मकया गया।
वही तसक्री मे ्प्य्कुत् मोटरसाइमकल की
जबत्ी स ेतसक्रो ्मे ्हडकपं मचा हआु ह।ै

बगहा। बगहा पमुलस मजला को नवागत पमुलस
अधीक्क् सशुातं कमुार सरोज को बड्ी
उपलनब्ध ममली है।्बगहा पमुलस मजला के
धनहा थाना क््ते् ्स े34 मकलो 984 ग््ाम चरस
क ेसाथ एक आरोपी को मगरफत्ार मकया ह।ै
दसूरी तरफ टॉप टने कखुय्ात वामंछत अपराधी
राचंी राम उफ्फ राजशे राम को पमुलस ने
मगरफत्ार मकया ह।ै

बगहा पमुलस अधीक्क् सशुातं मसहं सरोज
न ेअपन ेकाया्णलय मे ्प््से कॉनफ्े््स् करके
बताया मक चौतरवा- धनहा मखुय् माग्ण मे ्बीते
सोमवार की दोपहर धनहा थाना द््ारा रतवल
चके पोसट् पर वाहनो ्का सघंन वाहन जाचँ
अमभयान चलाया गया।इस दौरान जाचँ क ेि्म्
मे ्चौतरवा की तरफ स ेआ रही राज ट््वेलस्
बस नबंर यपूी53Gटी0751 को पमुलस बल
क ेसहयोग स ेरोकन ेका ईशारा मकया गया तो
बस क ेरक्त ेही एक वय्नक्त काल ेरगं का बगै

लकेर भागन ेका प्य्ास मकया, मजस ेपमुलस
बल क ेसहयोग स ेपकड ्मलया गया और उकत्
वय्नक्त का तलाशी मकया गया, तो उसक ेबदन
स ेएक काल ेरगं का कपड्ा का मपट्् ्बगै बरामद
हआु। बस की तलाशी लने ेपर सीट क ेनीच ेसे
समंदगध् दो मपटद् ुबगै बरामद मकया गया।
उनह्ोन् ेबताया मक करीब साढ ेदस बज ेएक
गपुत् सचुना ममली मक राज ट््वेलस् मजसका
रमज0न0ं-यपूी53Gटी0751 स ेएक वय्नक्त
चरस लकेर बमेतया स े गोरिपरु जा रहा
ह,ैउकत् सचूना क ेसतय्ापन एव ंछापामारी हतेु
अद््ोहस््ाक्र्ी क ेद््ारा गमठत मवशषे टीम-
पमुलस मनरीक्क् धनहा अचंल,मधबुनी अचंल
अमधकारी,धनहा थानाधय्क्,् पमुलस अवर
मनरीक्क् अममताभ नयन राय तथा पमुलस बल
क ेसाथ धनहा थाना द््ारा रतवल चके पोसट्
पर वाहनो ्का सघन जाचँ मकया जा रहा
था।मजस दौरान 34 मकलो 984 ग््ाम चरस के

साथ एक वय्नक्त को मगरफत्ार मकया गया,
उसक ेसाथ पिै मोबाईल भी बरामद मकया
गया। मगरफत्ार की पहचान मरतशे पटले मपता
जवामहर पटले सामकन बहेरा, थाना-मसकटा,
मजला-प0 चमप्ारर क ेरप् मे ्की गई ह।ै
मगरफत्ार आरोपी मरतशे पटले क ेमवरद्् ्धनहा
थाना काणि् सखंय्ा-29/24, मदनाकं-
06.02.2024, धारा-8/20 (b) (11)
(c) N.D.P.S.एन.िी.पी.एस एकट् अमंकत
कर अग्त््र् कारवाई की जा रही है।्

दसूरी तरफ नवागत एसपी सशुातं कमुार
सरोज न ेबताया मक टॉप टने अमभयकुत् राचंी
राम उफ्फ राजशे राम क ेबजंमरया मोमतहारी मे्
मछपन ेमे ्सचूना प््ापत् होन ेपर एसटीएफ पटना
टीम क ेसहयोग स ेसोमवार को 25000 / र०्
का ईनामी एव ं कखुय्ात वामंछत अपराधी
(टॉप-10) राचंी राम उफ्फ राजशे राम को
मगरफत्ार मकया गया है।्

बदेिया। बगहा-01 प्ि्िं अतंग्णत उति््म्मत
मधय् मवद््ालय, बासंगावं परसौनी मे ् मदनाकं
05.02.2024 को मधय्ाहन् भोजन िान ेसे
बच्् ेबीमार हएु थ।े मचमकतस्को ्द््ारा सममुचत
ईलाज करन ेपर सभी बच्् ेसव्सथ् है ्और अपने
घर चल ेगए है।्

मजलामधकारी मदनशे कमुार राय न ेइस
घटना को अतय्तं ही गभंीरता स ेमलया ह।ै
ततक्ाल प्भ्ाव स ेउकत् मवद््ालय क ेप्भ्ारी
प्ध्ानाधय्ापक सजुीत कमुार राम को मनलमंबत
मकय ेजान ेका आदशे मजला मशक््ा पदामधकारी
को मदया ह।ै साथ ही इनक ेमवरद्् ्मवभागीय

काय्णवाही भी सचंामलत करन े का मनद््शे
मजलामधकारी द््ारा मदया गया ह।ै 

ज््ातवय् हो मक मजला मशक््ा पदामधकारी
द््ारा सममप्णत मकय ेगए जाचँ प्म्तवदेन मे्
मवद््ालय प्ब्धंन की उदासीनता एवं
लापरवाही सामन ेआयी ह।ै जाचंोपरातं प्भ्ारी
प्ध्ानाधय्ापक दोषी पाए गए है।् इस घटना से
मजला प्श्ासन की छमव धमूमल हईु ह।ै 

इसी पमरप््के््य् मे ्मजलामधकारी न ेबगहा-
01 प्ि्िं अतंग्णत उति््म्मत मधय् मवद््ालय,
टोला परसौनी क ेप्भ्ारी प्ध्ानाधय्ापक सजुीत
कमुार राम को ततक्ाल प्भ्ाव स ेमनलमंबत

करन ेका मनद््शे मदया गया।
मजलामधकारी न ेमजला मशक््ा पदामधकारी

तथा मजला काय्णि्म् पदामधकारी, एमिीएम
को सखत् मनद््शे मदया ह ैमक मधय्ाहन् भोजन
सचंालन मे ्मकसी भी प्क्ार की कोताही एवं
लापरवाही कतई बदा्णशत् नही ्की जाएगी।
मवभागीय मदशा-मनद््शेो ् का शत-प्म्तशत
अनपुालन कराना समुनम््ित मकया जाय।

मजला मशक््ा पदामधकारी द््ारा बताया गया
मक काय्ण मे ्लापरवाही, उदासीनता को लकेर
उकत् मवद््ालय क ेरसोइया को भी हटा मदया
गया ह।ै

प्ध्ानाधय्ापक को ननलनंिि नकय ेिान ेका ननद््शे

बमेतया। बगहा पमुलस न े7 करोि रप्ए क ेचरस
क ेसाथ एक तसक्र को मगरफत्ार मकया।
मगरफत्ार तसक्र नपेाल स ेचरस को लकेर उत्र्
प्द्शे जा रहा था।बमेतया क ेमसकटा क ेरहने
वाल ेमरतशे पटले क ेरप् मे ्मगरफत्ार तसक्र
की पहचान की गई ह।ै धनहा थाना पमुलस ने
वाहन जाचं क ेदौरान यह सफलता पाई ह।ै

तलाशी क ेदौरान तसक्र क ेबगै स ेऔर उसके
शरीर स े35 मकलोग््ाम चरस जबत् मकया गया
ह।ै पमुलस न ेमगरफत्ार तसक्र स ेपछूताछ के
आधार पर परू ेमसमंिकटे क ेउद््देन क ेमलए
कार्णवाई कर रही ह।ै कई लोगो ्की पहचान की
गई ह ैजो नपेाल स ेतसक्री कर माल को उत्र्
प्द्शे क ेरास्् ेमहानगरो ्तक पहुचंात ेहै।्

पदुलस न ेसात करोड क ेचरस की बडी खपे
के साथ एक तसक्र को दकया दगरफत्ार
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बीएनएम�@पताही

थाना क््ते् ्क ेिटुौना गावं नस्थत मवगत 30
जनवरी की सबुह उकत् गावं मनवासी हरेद्् ्मसहं
क े14 वष््ीय नाबामलक पतु््ी क ेहतय्ाकािं के
मखुय् आरोपी न ेपमुलमसया दमबश क ेकारर

नय्ायालय मे ् मगंलवार को आतम्-समप्णर
मकया। मजस ेनय्ामयक महरासत मे ्जले भजे
मदया गया। पताही थाना कािं सखंय्ा 16/24
मे ्दो नामजद  एव ंचार अज््ात क ेमवरद्् ्मतृक
क ेमपता हरेद्् ्मसहं क ेद््ारा सथ्ानीय थान ेमे्
प््ाथममक की दज्ण कराया गया था। थाना
अधय्क् ्कौशल कमुार न ेबताया मक घटना के
बाद एक आरोपी मोहन मसहं एव ंप्भ्ाकर मसहं
घटना क ेबाद घर छोडक्र फरार था। उकत्

आरोपी को मगरफत्ार करन ेको लकेर आरोपी
क े मठकान े एव ं घर पर पमुलस लगातार
छापमेारी कर रही थी। मजसमे ्पमुलस दमबश
क ेकारर आरोपी मोहन मसहं न ेमोमतहारी
नय्ायालय मे ्आतम्-समप्णर मकया ह।ै मालमू
हो मक 30 जनवरी को नगर बतैौना पचंायत के
िटुौना गावं  हमरदंर मसहं की 14 वष््ीय
नाबामलक पतु््ी की हतय्ा हो गयी थी। मजसे
लकेर पर जान ून ेवरीय पदामधकारी स ेनय्ाय
की गहुार लगाई थी इस मामल ेमे ्पकड्ीदयाल
िीएसपी सबुोध कमुार न ेपीम्डत पमरवार को
कार्णवाई का आश््ासन मदया था। इसक ेबाद
पताही पमुलस आरोपी क ेघर पर एव ंमठकानो्
पर लगातार छापमेारी कर कर रही थी इसके
बाद पता ही पमुलस आरोपी की ककु््ी जपती के
मलए नय्ायालय मे ्आवदेन की तयैारी मे ्जटु
गई थी। मजसमे ्पमुलमसया दमबश क ेकारर
नामजद आरोपी मोहन मसहं न ेनय्ायालय मे्
आतम्समप्णर मकया ह।ै गपुत् मामल ेमे ्जलद्
ही फरार चल रह ेसभी आरोपी को मगरफत्ार
कर जले भजे मदया जाएगा।

नाबासलक लडक्ी क ेहतय्ारोपी ने
नय्ायालय मे ्सकया आतम्-िमप्टण बमेतया। बगहा पमुलस

मजलानत्ग्णत रामपरुवा
लक््म्ीपरु पचंायत मनवासी 18
वष््ीय छात् ्प्भ्ात रजंन को
ममुिया मालती दवेी ने
समम्ामनत मकया ह।ै
बतादे,्छात् ् प्भ्ात रजंन
पेम्सल स ेप्भ् ुश््ीराम, अपने
माता मपता, ममुिया समते कई महापरुष् का
मचत् ्बनाया ह ैऔर आग ेभी बना रह ेह।ै
जीवतं सा मदिन ेवाला मचत् ्दिेन ेस ेऐसा
लगता ह ैमक जसै ेमचत् ्अब बोल पडगेा ।
बतादे ्कलाकार प्भ्ात रजंन अपन ेमाता
मपता मनोज शमा्ण क ेइकलौत ेपतु् ्है ्जो बीए

पाट्ण वन क ेछात् ्है ्। मनोज शमा्ण बताते ्है्
मक प्भ्ात को बचपन स ेपेम्टगं व मचत्क्ारी
का शौक रहा ह ै। इसकी कलाकारी की
िामसयत ह ैमक एक बार दिेकर हबूह ूमचत््
बना दतेा ह ैजसै ेमा ंसरसव्ती का वरदान
इसक ेऊपर मवराजमान ह।ै

मोमतहारी। महात्मा गांधी के्द््ीय
मवश्म्वद््ालय न ेप्म्तम््षत अनसुधंान सवंध्णन
योजना क ेतहत 46 अनसुधंान प्स्््ावो ्को
सव्ीकमृत दकेर अकादममक अनसुधंान क ेक््ते््
मे ्एक महतव्परू्ण प्ग्मत की घोषरा की ह।ै
यह महत्वपूर्ण मनर्णय अनुसंधान संवध्णन
योजना पर स्थायी समममत द््ारा
सावधानीपूव्णक मूल्यांकन और समथ्णन के
बाद मलया गया है, मजसके बाद सक््म
प््ामधकारी से अनुमोदन प््ाप्त हुआ है। यह
घोषरा अनसुधंान और नवाचार की जीवतं
संस्कृमत को बढ्ावा देने के मलए
मवश््मवद््ालय के समप्णर को रेिांमकत
करती ह।ै 

कुलपमत प््ो. संजय श््ीवास््व ने कहा,
"अनुसंधान संवध्णन योजना, अकादममक
उत्कृि््ता के प््मत हमारी प््मतबद््ता की
आधारमशला है, मजसका उद््ेश्य हमारे
शकै्म्रक समदुाय क ेभीतर नवीन अनसुधंान

पहलो ्को पोमषत करना और आग ेबढ्ाना ह।ै
मवमभनन् प्क्ार क ेमवषयो ्को कवर करन ेवाले
अनमुोमदत प्स्््ावो ्को सीि मनी क ेरप् मे्
2.0 लाि रप्य ेकी सव्ीकमृत दी गई ह।ै। यह
मवत््ीय सहायता मवमभन्न िोमेन मे् अग््री
अनुसंधान पमरयोजनाओ् की शुर्आत और
मवकास को उतप्््मेरत करन ेक ेमलए मिज़्ाइन
की गई ह।ै

जनसपंक्फ अमधकारी शफेामलका ममश््ा ने
कहा मक "इन 46 शोध प्स्््ावो ्की मजंरूी
हमार ेशकै्म्रक समदुाय की साममूहक प्म्तभा
और समप्णर का एक प््मार है। यह
अतय्ाधमुनक अनसुधंान को बढ्ावा दने ेऔर
समुवधा प्द्ान करन ेक ेहमार ेचल रह ेप्य्ासो्
मे् एक उल्लेिनीय कदम है। स्वीकृत
अनुसंधान पमरयोजनाएं मवमवध शैक््मरक
मवषयो् पर साथ्णक प््भाव िाले्गी तथा
एमजीसीय ूक ेअनसुधंान पमरदशृय् को और
बहेतर बनाएगंी।

िांि की प््मिभािान पे्मरंि किाकार
को मुमखया ने मकया सम्मामनि

बमेतया।वालम्ीमकनगर की छात््ा मशवानी गपुत्ा
न े ममेिकल काउमंसमलगं ऑफ इमंिया (
एमसीआई ) द््ारा एफएमजी की 20 जनवरी
को ली गई परीक््ा मे ्175 अकंो ्क ेसाथ उत््ीर्ण
की ह।ै मजसस ेपमरजनो ्समहत आसपास के
लोगो ्मे ्िशुी का माहौल ह ै। बतादे ्की
मवदशेो ्मे ्ममेिकल की पढाई परूी करन ेक ेबाद
भारत सरकार द््ारा भारत म ेममेिकल सवेा दनेे
क ेमलए ममेिकल काउमंसमलगं ऑफ इमंिया
द््ारा एफएमजीई की परीक््ा पास करना
अमनवाय्ण ह।ै मजस ेमशवानी न ेपहल ेप्य्ास मे्
ही सफलता हामशल कर ली ह ै। बताते ्चले्
मक मशवानी गपुत्ा वालम्ीमकनगर नस्थत 3
आरिी मनवासी कपडा वय्वसायी सनुील गपुत्ा
की बटेी है ्जो ममेिकल की पढाई क ेमलए रस्

नस्थत म््िमगस््ान क ेएमशयन ममेिकल कॉलजे
स े2018 स े2023 तक पढाई परूी कर सव्दशे
लौट आई।इसक ेबाद मदलल्ी की कोमचगं
ससंथ्ान मे ्एमसीआई परीक््ा की तयैारी की ।
बहरहाल मशवानी इस सफलता स ेअपने
पमरजनो ्समहत बगहा क््ते् ्का मान बढाया ह।ै

िालम्ीमकनिर की छात््ा न ेएफएमजीई
परीक््ा उिीण्ट की पमरजनो ्मे ्खशुी की िहर

अनसुधंान सिंध्टन योजना क ेिहि 46
प्स्््ािो ्को 'सीड मनी' की सि्ीकमृि 

पताही थाना कांड सखंय्ा- 16/24
क ेनामजि अदभयकुत् मोहन दसंह ने
दकया नय्ायालय मे ्आतम् समप्षर
30 जनवरी को हरेद््् दसहं क े14
वर््ीय नाबादलक पतु््ी को गला
िबाकर दकया था हतय्ा
मतृक क ेदपता न ेिो नामजि चार
अज््ात लोगो ्क ेदवरद््् सथ्ानीय
थान ेमे ्मामला कराया था िज्ष। 
नामजि अदभयकुत् क ेदगरफत्ारी को
लकेर पताही पदुलस लगातार कर
रही थी छापमेारी

बमेतया। पमुलस न ेमगंलवार की सबुह बमेतया
मफुनस्सल थाना क््ते् ्अतंग्णत हजारी पश ुमलेा
ग््ाउिं स े एक यवुक का शव बरामद
मकया।बरामद शव की  पहचान एक पान
दकुानदार क ेरप् मे ्की गई ह।ैमतृक क ेशव
को दिेन ेक ेबाद ग््ामीर मे ्हडक्पं मच गया।
आनन फानन मे ्ग््ामीरो ्न ेइसकी  सचूना
पमुलस को दी। बताया जाता ह ैमक  मफुनस्सल
थाना क््ते् ्नस्थत पान दकुानदार बस सट्ैि्

मनवासी आलमगीर ममया ंकी अपरामधयो ्ने
हतय्ा कर दी वही ्हतय्ा क ेबाद अपरामधयो ्ने
मतृक क ेशव को बमेतया हजारी पश ुमलेा
ग््ाउिं मे ्फेक् मदया था।  इस घटना क ेबाद
पमरजनो ्मे ्कोहराम मच गया। पमरवार वालो्
का रो-रोकर बरुा हाल ह।ैघटना को लकेर
मतृक क ेदामाद आफताब आलम न ेबताया
की सोमवार को पान की दकुान स ेवह घर नही्
आए,ं तो िोजबीन मकया गया।मगंलवार की

सबुह मे ्पता चला ह ैमक उनकी हतय्ा कर
बमेतया हजारी मे ्फेक् मदया गया ह।ैवही ्घटना
की सचुना पर  मफुनस्सल पमुलस पहुचंकर शव
को कबज् े मे ् लकेर बमेतया जीएमसीएच
पोसट्माट्णम करा कर पमरजनो ्को सौप् मदया
वही मफुनस्सल थाना अधय्क् ्जव्ाला मसहं ने
बताया की मफलहाल पमुलस आग ेकी कार्णवाई
मे ्जटु गई ह ैजलद् ही अपरामधयो ्की मगरफत्ारी
कर ली जाएगी।

िनेिया रे ्पान दकुानदार की हतय्ा,शव िरारद, िाचं िारी



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ
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