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देश तोड़ने वाले नैरेटिव पर पीएम ने की आलोचना
नयी तदलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेतवपक््
क ेकछु लोगो ्की ओर स ेदशे मे ्क््ते्् और जाति
क ेआतद क ेआधार पर तवभाजन पदैा करने
वाली बािे ्िलैाए जान ेक ेप््यासो ्पर बधुवार
को 'पीडा्' जिाि ेहयु ेकहा तक दशे की तवकास
क ेतलय ेइस िरह की बािे ्बदं हो ्और सब
तमलकर काम करे।्

श््ी मोदी न े राजय्सभा मे ् राष््््पति के
अतभभाषण क ेधनय्वाद प््स््ाव पर लबंी ििा्म
का जबाव दिे े हयु े कहा, “कछु लोग
राजनतैिक सव्ाथ्म क ेतलय ेदशे को िोडन् ेका
बाि (नरैतेटव) गढि् ेहै।् इसस ेपीडा् होिी ह।ै
यह राष्््् हमार ेतलय ेजमीन का टकुडा् नही,्
प््रेणा दने ेवाली इकाई, शरीर ह।ै जसै ेशरीर
क ेएक अगं मे ्काटंा िभु जाए िो आसं ूआखं

मे ्आिा ह ैऔर काटंा तनकालन ेक ेतलय ेहाथ
वहा ंपहुिं जािा ह।ै”

प््धानमतं््ी न ेराष्््् को एकागंी भाव स ेदखेने
की आवशय्किा पर बल दिे ेहयु ेकहा तक तजस
िरह शरीर का एक अगं काम करना बदं कर दे
िो परूा शरीर अपगं हो जािा ह ैउसी िरह दशे
का एक कोना काम नही ्करिा ह ैिो परूा दशे
प््भातवि होिा ह।ै उनह्ोन् ेकहा, “कय्ा तहमालय
यह कहना शरु ्कर द ेतक नतदया ंकवेल मरेी
है,् कय्ा एक राजय् यह कह सकिा ह ैतक
कोयला मरेा ह ैबाकी क््ते्् अधंरे ेमे ्रहे।्”

उनह्ोन् ेदशे क ेतवकास क ेतलय ेराजय्ो ्के
तवकास को जरर्ी बिाि ेहयु ेकहा तक उनकी
सरकार क े'काय्मक््मो ्की रिना' सबको साथ
लकेर िलन ेकी ह ैहम राजय् को उसका हक

दनेा िाहि ेहै।् उनह्ोन् ेकोतवर महामारी का
मकुाबला करन,े जी-20 समम्लेन और तपछड्े
तजलो ् क े तवकास क े काय्मक््मो ् की
उलल्खेनीय सिलिा करि ेहयु ेकहा तक यह
सब राजय्ो ्की भागीदारी क ेतबना सभंव नही्
था। श््ी मोदी न ेकहा तक जी-20 की एक
बठैक तदलल्ी मे ्हयुी जबतक दो सौ बठैके्
तवतभनन् राजय्ो ्मे ्हईु,् यह परूी योजना क ेसाथ
राजय्ो ्क ेसहयोग स ेहआु। उनह्ोन् ेकहा तक
वह हर तवदशेी महेमान स ेकहि ेहै ्तक आप
तदलल्ी क ेअलावा, हमार ेतकसी राजय् मे ्जरर्
िले!् उनह्ोन् ेहाल मे ्फ््ासं क ेराष््््पति इमनैएुल
मकै््ो ्की भारि यात््ा का तजक्् करि ेहयु ेकहा
तक गणितं्् तदवस की वय्वस््िाओ ्क ेबावजदू
वह उनह्े ्लकेर जयपरु की गतलयो ्मे ्घमू।े

राजय्सभा मे ्राष्््प्वि क ेअवभभाषण क ेधनय्िाद प्स्््ाि पर बोल ेमोदी

साि तदवसीय त््िकटे 
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नयी तदलल्ी। तदलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरतवदं
कजेरीवाल न ेकहा तक हम खलेो ्को बढावा
दने ेमे ्तकसी भी िीज की कमी नही ्होन ेदेग्े
और सरकार सभी सतुवधाए ँमहुयैा करायगेी।

श््ी कजेरीवाल न ेबधुवार को यहा ँतसतवल
लाइसं कस्थि तदलल्ी सप्ोरस््म सक्लू मे्
वािानकुतूलि इरंोर सव्ीतमगं पलू का उदघ्ाटन
करन ेक ेबाद कहा तक हम सप्ोरस््म को बढावा
दने ेमे ्तकसी भी िीज की कमी नही ्होन ेदेग्।े
तदलल्ी सप्ोरस््म सक्लू मे ् 172 बच््ो ् को
ओलतंपक क े10 खलेो ्क ेतलए प््तशक््ण दी
जा रही ह।ै ओलतंपक मे ्जय्ादा स ेजय्ादा मरेल
लान ेक ेउद््शेय् स ेही हमन ेतदलल्ी सप्ोरस््म
यतूनवतस्मटी बनाई ह।ै

उनह्ोन् ेकहा तक सभी बच्् ेबहिु कतठन
टसेट् स ेगजुरि ेहएु यहा ंिक पहुिं ेहै।् कई स््रो्

पर टसेट् हएु और तिर प््तियोतगिा हईु। इसके
तलए 10 हजार स ेजय्ादा आवदेन आए थ,े उन
मे ्स ेकवेल 170 बच््ो ्को ही िनुा गया ह।ै
इसका मिलब ह ैतक यहा ंप््तशक््ण ल ेरह ेसभी
बच्् ेबहिु ही प््तिभावान ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक
हमे ्यकीन ह ैतक आप सभी एक तदन ओलतंपक
मे ्भारि का नाम रौशन करक ेतदखाएगं।े

इस अवसर पर मौजदू खले मतं््ी आतिशी
न ेकहा तक 2032 क ेओलतंपक खलेो ्क ेतलए
जब भारिीय दस््ा जाएगा िो हमे ् तदलल्ी
सप्ोरस््म यतूनवतस्मटी और तदलल्ी सप्ोरस््म सक्लू
क ेतखलाडी भी वहा ंदशे का प््तितनतधतव् करिे
तदखेग्।े उनह्ोन् ेकहा तक तजस तदन स ेहमारी
सरकार बनी ह ैमखुय्मतं््ी न ेखलेो ्को लकेर
एक ही लक्््य रहा ह ैतक दशे क ेतलए ओलतंपक
मे ्मरेल लाना ह।ै

नयी तदलल्ी। कना्मटक कागं््से सरकार क ेकेद्््
क ेतखलाि बधुवार को यहा ंजिंर-मिंर पर
तवरोध प््दश्मन क ेबीि मखुय्मतं््ी तसद््ारमयैा ने
आरोप लगाया तक केद््् को तदए गए प््तय्के
100 रप्य ेक ेबदल ेमे ्राजय् को महज 13
रप्य ेतमलि ेहै।्

श््ी तसद््ारमयैा न े कहा तक हालातंक
कना्मटक दशे भर मे ्दसूरा सबस ेबडा् कर
योगदानकिा्म ह,ै लतेकन केद््् प््ायोतजि
योजनाओ ्क ेअनदुान मे ्लगािार तगरावट
दखेी गई ह।ै उनह्ोन् ेकहा,“वष्म 2021-22 मे्
20,986 करोड ्रप्य ेस,े 2023-24 मे ्यह
िजेी स ेतगरकर 13,005 करोड ्रप्य ेहो गया
ह।ै इस दौरान करीब 7,000 करोड ्रप्य ेकी

तििंाजनक कमी आई।”
श््ी तसद््ारमयैा न ेबधुवार को यहा ंकेद्््

सरकार की कर हस््ािंरण नीतियो ्क ेतखलाि

कना्मटक कागं््से क े‘िलो तदलल्ी’ तवरोध
प््दश्मन का निेतृव् तकया।

कना्मटक क ेमखुय्मतं््ी न ेआरोप लगाया

तक केद््् न ेअभी िक कना्मटक मे ्बाढ ्राहि
और तकसानो ्क ेमदु््ो ्क ेतलए धन जारी नही्
तकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा,“केद्््ीय करो ्मे ्हमारे
राजय् की तहसस्देारी 14वे ्तवत्् आयोग मे ्4.71
प््तिशि स ेघटाकर 15वे ्तवत्् आयोग मे ्3.64
प््तिशि करन ेस ेकना्मटक को पािं वष््ो ्मे्
लगभग 62,098 करोड ् रप्य े का भारी
नकुसान हआु ह।ै”

श््ी तसद््ारमयैा न ेकहा,“आज भारिीय
जनिा पाट््ी और जनिा दल (एस) निेाओ्
की अनपुकस्थति राजनीतिक कायरिा का
प््दश्मन ह,ै अपन ेकि्मवय्ो ्स ेपलायन और
राजनीतिक अवसरवाद की याद तदलािी ह ैजो
भाजपा और जद (एस) की कना्मटक एकिा

को नकुसान पहुिंािी ह।ै”
श््ी तसद््ारमयैा न ेकहा तक दशे बदलाव की

दहलीज पर खडा् ह,ै अपनी तवतवधिा मे्
एकजटु ह,ै अपन ेदढृ ्तवश््ास मे ्मजबिू है
और कना्मटक क ेतलए नय्ाय की अपनी खोज
मे ्अटल ह।ै उनह्ोन् ेकहा,“आज हम जिंर
मिंर पर एक साथ खड् ेहै,् जो लोकिातं््तक
अतभवय्कक्ि का एक सथ्ायी प््िीक ह ैऔर परूे
भारि क ेइतिहास मे ्लोगो ्की आवाज की
शकक्ि का प््माण ह।ै”

उपमखुय्मतं््ी और कना्मटक कागं््से के
अधय्क्् री क ेतशवकमुार न ेआरोप लगाया तक
राजय् को तजिना तमलना िातहए था उसका
कवेल 13 प््तिशि ही तमल रहा ह।ै

100 रुपये के एवज मेु केुदुु से 13 रुपये ममलते हैु: मसदुुारमैया
कर्नाटक कनंग् ्ेस सरकनर रे जंतर-मंतर पर के्द् ् सरकनर पर बोलन हल्लन

खलेो ंको बढ़ावा दने ेक ेललए सभी
सलुवधाए ंदगेी सरकार: कजेरीवाल

नई तदलल्ी।  गरीबी स ेऊपर उठ ेपतरवारो ्को
कछु समय िक और सभंालन ेकी जरर्ि को
रखेातंकि करि ेहयु,े प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
बधुवार को कहा तक सरकार मफुि् अनाज
योजना क ेसाथ-साथ आयषुम्ान सव्ासथ्य् कार्म
और प््धानमतं््ी आवास योजना जसैी
कलय्ाणकारी योजनाओ ्को आग ेभी जारी
रखगेी।

श््ी मोदी न ेबजट सत्् क ेप््ारभं मे ्ससंद के
सयंकुि् अतधवशेन मे ्राष््््पति द््ौपदी ममु्म ुके
सबंोधन क ेतलय ेधनय्वाद प््स््ाव पर राजय्
सभा मे ्ििा्म का जबाव दिे ेहयु ेअगल ेिनुाव
मे ्बीजपेी  क ेनिेतृव् मे ्राष््््ीय जनिातं््तक
गठबधंन (राजग) की लगािार िीसरी जीि
को सतुनत््िि बिाया।

उनह्ोन् ेकहा,“ तवकास की गति को हम
तकसी भी हालि मे ्धीमा नही ्होन ेदेग्.े.. हमारा
िीसरा टम्म (काय्मकाल) दरू नही ्ह।ै लोग अभी

स ेमोदी 3.4 की बाि करन ेलग ेहै।् हम नयी
सरकार मे ्तवकतसि भारि की नीव् मजबिू
करन ेक ेतलय ेपरूी िाकि लगा देग्.े ”

प््धानमतं््ी न ेकहा तक उनकी सरकार के
तपछल े10 साल क ेकाय्मकाल मे ्जो 25 करोड्
स ेअतधक लोग गरीबी स ेउबर ेहै,् व ेतिर गरीबी
क ेगि्म मे ्न तगर जाये.् इसक ेतलय े'हम अगले
पािं साल नय ेमधय् वग्म की िरक््ी का प््यास

िजे करेग्,े सामातजक नय्ाय क ेमोदी कवि को
और मजबिू करेग्।े तवपक्् की इस आलोिना
क ेजबाव मे ्तक जब 25 करोड ्लोग गरीबी से
ऊपर उठ िकु ेहै ्िो 80 करोड ्लोगो ्को मफुि्
अनाज दने ेकी जरर्ि कय्ो ् पड ् रही ह,ै
प््धानमतं््ी न ेकहा तक गरीबी स ेबाहर आये
लोगो ्को अभी मजबिू करन ेकी जरर्ि ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, “ बीमारी स ेउबर ेवय्कक्ि को

रॉकट्र सावधानी बरिन ेको कहिा ह ैिातक
वह तिर बीमार न हो. इसतलय ेहम अनाज दिेे
है,् दिे ेरहेग्।े तनमन् मधय् वग्म को मदद की
जय्ादा जरर्ि ह,ै हम गरीबो ्को पािं लाख
रप्य ेिक क ेमफुि् इलाज की सतुवधा वाले
आयषुम्ान कार्म दिे ेरहेग्,े िातक वह तकसी
बीमारी क ेकारण पनुः गरीबी मे ्न आय।े”

उनह्ोन् ेसस््ी दर पर दवा क ेतलय ेजन-
औषतध दकुानो ्की योजना, तकसान समम्ान
तनतध, गरीबो ्और कच््ी बत््सयो ्मे ्रहन ेवाले
हर वय्कक्ि को पक््ा घर दने ेकी योजना, हर
घर नल स ेजल, हर घर को शौिालय दने ेजसैी
योजनाओ ्को जारी रखन ेका वायदा तकया।
श््ी मोदी न ेकहा तक अगल ेपािं साल मे ्उनकी
सरकार मतेरकल कॉलजेो ्की सखंय्ा बढा्यगेी
िातक इलाज सस््ा हो। रि्टॉप सोलर योजना
क ेजतरय ेघर का तबजली का तबल शनूय् करने
की योजना लाग ूकरगेी।

पिछल े25  करोड ़लोग गरीबी स ेउबर ेउन लोगो ़को सभंालना जरऱी: मोदीराष््््पति द््ौपदी ममु्मु ने तदलल्ी
मटे््ो स ेयात््ा की
नयी दिलल्ी। राष््््पति द््ौपदी ममु्म ुन ेबधुवार
को तदलल्ी मटे््ो स ेयात््ा की, राष््््पति
कशम्ीरी गटे-राजा नाहर तसहं, वायलटे
लाइन क ेकेद्््ीय सतिवालय मटे््ो सट्शेन
मटे््ो मे ्सवार हईु और उनह्ोन् ेनहेर ्पल्से
मटे््ो सट्शेन िक यात््ा की। बाद मे ्वह मटे््ो
मे ्ही केद्््ीय सतिवालय सट्शेन वापस आई.्
यात््ा क ेदौरान उनह्ोन् ेकछु सक्लूी बच््ो ्के
साथ बाििीि भी की। राष््््पति न ेरप् ेकार्म
का उपयोग करक ेतदलल्ी मटे््ो मे ्यात््ा की।
श््ीमिी ममु्म ुतदलल्ी मटे््ो स ेयात््ा करने
वाली दसूरी सवेारि राष््््पति है।् ितक्ालीन
राष््््पति प््तिभा पातटल न े2012 मे ्तदलल्ी
मटे््ो मे ्यात््ा की थी। तदलल्ी मटे््ो क ेप््बधं
तनदशेक रॉ. तवकास कमुार इस यात््ा मे्
राष््््पति क ेसाथ थ।े रॉ. कमुार न ेउनह्े्
रीएमआरसी क ेकामकाज क ेतवतभनन्
पहलओु ्क ेबार ेमे ्बिाया और िालू
तनमा्मण पतरयोजनाओ ्क ेबार ेमे ्भी
जानकारी दी।



2पटना, गुरुवार, 08 फरवरी 2024िटना पमरर

बयान अब हम बीजपेी का साथ नही ्छोड्ेग्:े नीिीश कमुार

पटना। तबहार क ेसीएम नीिीश कमुार पीएम
नरेद््् मोदी स ेमलुाकाि करन ेपीएम आवास
पहुिं।े तबहार मे ्एनरीए की नई सरकार बनने
क े बाद य े पीएम मोदी स े उनकी पहली
मलुाकाि ह।ै तबहार मे ्आन ेवाल ेसमय मे्
कतैबनटे तवस््ार होना ह।ै वही,् 12 िरवरी को
एनरीए की नई सरकार का फल्ोर टसेट् ह।ै
नीिीश कमुार को तवधानसभा मे ् बहमुि
सातबि करना होगा। ऐस ेसमय मे ्पीएम मोदी
स े नीिीश कमुार की मलुाकाि हईु ह।ै
प््धानमतं््ी काया्मलय न ेइस मलुाकाि की
िसव्ीरे ्एकस् पर शयेर की है।् िसव्ीर मे ्दोनो्

निेाओ ्क ेगम्मजोशी स ेमलुाकाि हो रही ह।ै
सीएम नीिीश न ेपीएम मोदी को गलुदस््ा भेट्
तकया। लोकसभा िनुाव स ेपहल ेतबहार मे्
एनरीए मे ्सीटो ्का बटंवारा भी होना ह।ै

तपछल ेलोकसभा िनुाव मे ्जरेीय ूऔर बीजपेी
न ेसाथ तमलकर िनुाव लडा् था। तबहार मे्
लोकसभा की 40 सीटे ्है।् जरेीय ूऔर बीजपेी
न े17-17 सीटो ्पर अपन ेउमम्ीदवार उिारे

थ।े बीजपेी को 17 और जरेीय ूको 16 सीटो्
पर जीि तमली थी। तबहार क ेसीएम नीिीश
केद्््ीय गहृमतं््ी अतमि शाह और बीजपेी के
राष््््ीय अधय्क्् जपेी नड््ा स ेभी मलुाकाि कर
सकि ेहै।्

नई सरकार पर पीएम मोदी न ेदी
थी बधाई
जब नीिीश कमुार न ेतबहार मे ्बीजपेी क ेसाथ
तमलकर तिर स ेसरकार बनाई थी िब पीएम
मोदी न ेउनह्े ्बधाई थी थी। इस पर नीिीश
कमुार न ेकहा था, "मै ्माननीय प््धानमतं््ी

नरनेद््् मोदी जी को उनक ेद््ारा दी गई बधाई
एव ंशभुकामना क ेतलए अपनी ओर स ेऔर
समस्् तबहारवातसयो ्की ओर स ेआभार प््कट
करिा हू ंिथा उनक ेसहयोग क ेतलए हद्य से
धनय्वाद दिेा हू।ं 

तबहार मे ्एन०री०ए० गठबधंन क ेसाथ
नई सरकार का गठन हो िकुा ह।ै जनिा
मातलक ह ैऔर उनकी सवेा करना हमारा मलू
उद््शेय् ह.ै केद््् और राजय् मे ्एन०री०ए०
गठबधंन की सरकार होन ेस ेतवकास काय््ो ्को
गति तमलगेी और राजय्वातसयो ् की 
बहेिरी होगी।

सरकार बनने के बाद पीएम मोदी से ममले सीएम नीतीश कुमार

पटना। तबहार क ेसीएम नीिीश कमुार  ने
पीएम नरेद््् मोदी  स ेतदलल्ी मे ्मलुाकाि की।
बीजपेी क ेसाथ तमलकर सरकार बनान ेक ेबाद
यह उनकी पीएम मोदी स ेपहली मलुाकाि थी।
इस मलुाकाि क ेबाद नीिीश कमुार न ेमीतरया
स ेबाि की और कहा तक अब वह बीजपेी का
साथ नही ्छोड्ेग्।े लोकसभा िनुाव मे ्बीजपेी
क ेसाथ सीट शयेतरगं को लकेर पछू ेगए सवाल
का भी जवाब उनह्ोन् ेतदया।

नीिीश कमुार न ेपत््कारो ्क ेसवालो ्का
जवाब दिे ेहएु कहा, ''हम (बीजपेी-जरेीय)ू
1995 स ेसाथ है।् बीि मे ्दो बार इधर-उधर
जरर् हो गए थ ेलतेकन अब कभी नही ्जाएगं,े
वही ्रहेग्,े अब इधर उधर नही ्होग्।े'' सीट
शयेतरगं क ेसवाल पर तबहार क ेसीएम नीिीश
न ेकहा, ''इस पर बाि करन ेका कोई िकु नही्
ह.ै यह हो जाएगा. व े शरु ् स े ही सब 
जानि ेहै।्''

2020 तवधानसभा िुनाव मे ्बीजेपी ने
78, जरेीय ून े43 और आरजरेी न े79 सीटो्
पर जीि हातसल की थी. बीजपेी और जरेीयू
न ेतमलकर सरकार बनाई थी लतेकन 2022
अगस्् मे ्नीिीश कुमार ने एकबार तिर
पलटी मारी थी और महागठबधंन की सरकार
की वापसी हो गई थी तजसमे ्कांग्े्स और
आरजरेी शातमल ह.ै उधर, इतंरया गठबधंन

मे ्सीट शयेतरगं को लकेर बाििीि िल ही
रही थी तक नीिीश कमुार न ेमहागठबधंन से
दरूी बना ली।

तबहार मे ्अभी फल्ोर टसेट् बाकी
सीएम नीिीश कमुार न ेमहागठबधंन को
अलतवदा कहि ेहएु एनरीए का दामन थाम
तलया था. बीजपेी क ेसाथ सरकार गठन िो हो
िकुा ह ैलतेकन अभी न िो तवधानसभा मे ्फल्ोर
टसेट् हआु ह ैऔर न ही कतैबनटे का तवस््ार ही
हो पाया ह ैजबतक अगल ेसोमवार यानी 12
िरवरी को तवधानसभा मे ्नई सरकार का
फल्ोर टसेट् भी होगा. तबहार मे ्लोकसभा की
40 सीटे ्है ्और 2019 क ेलोकसभा िनुाव मे्
जरेीय ून ेबीजपेी क ेसाथ तमलकर िनुाव लडा्
था। एनरीए गठबधंन न े40 मे ्स े39 सीटे्
जीिी थी ्तजनमे ्स ेबीजपेी न े17, जरेीय ून े16
और एलजपेी न ेछह सीटे ्जीिी थी।्

बीजपेी अधय़क़ ़जपेी नड़़ा स ेटमल ेनीतीश

पतूण्मया। कोसी -सीमािंल को कागं््से की
सरकार न ेदशको ्िक तपछडा बनाए रखन ेका
काम तकया लतेकन पीएम मोदीजी की इसपर
नजर पडी और पतूण्मया और सीमािंल क ेकछु
तजल े को एसप््सेनल तजल े मे ् शातमल
तकया।सीमािंल मे ्मक््ा और मखाना की
सबस ेअतधक पदैावर होिी ह।ैहमारी मागं है
तक अगल ेपणू्म बजट मे ्पतूण्मया मे ्मक््ा और
मखाना आधातरि उद््ोग की सथ्ापना की तदशा
मे ्पहल हो िातक हमार ेइलाक ेस ेमानव-
ससंाधन क ेपलायन की तदशा मे ्रोक लग
सक।ेउकि् बािे ्सासंद सिंोष कशुवाहा ने
बधुवार को ससंद मे ्अिंतरम बजट 2024-
25 पर जारी ििा्म मे ्भाग लिे ेहएु कही।

सासंद कशुवाहा न ेकहा तक पतूण्मया मे ्रले
सतुवधा की कमी का तजक्् करि ेहएु कहा तक
हमारा ससंदीय क््ते्् दो रले मरंल पवू््ोत््र

सीमािं रले और पवू्म मधय् रलेव ेमे ्तवभकि् है
और मै ्मानिा हू ंतक यही हमार ेरले मामल ेमे्
तपछडपेन की वजह ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक
तजिनी रले-सतुवधा पतूण्मया को तमलनी िातहए
वह नही तमल पा रही ह।ै

उनह्ोन् ेदो लतंबि पतरयोजना जलालगढ -
तकशनगजं और करुसलेा-तबहारीगजं रले
पतरयोजना का तजक्् करि े हएु कहा तक
पणू्मकातलक बजट मे ्इन दोनो ्पतरयोजना पर
भी काय्म आरमभ् तकए जान ेकी जरर्ि ह।ैकहा
तक उनह्े ्आशा ह ै तक इस तवत््ीय वष्म मे्
तबदपुरु-दलतसहंसराय -पतूण्मया ग््ीनिीलर्
सडक और पतूण्मया-खगडिया िोरलने सडक
का तनमा्मण भी इसी तवत््ीय वष्म मे ्परूा हो
जाएगा। सासंद कशुवाहा न ेपीएम क ेप््ति
आभार जिाि ेहएु कहा तक गदुडी क ेलाल
जननायक कप्मरूी ठाकरु को भारि रतन् तदया

जाना परू ेतवहारवातसयो ्क ेनिेा का समम्ान है
और इसस े तबहार की 14 करोड जनिा
गौरवाकन्वि ह।ैकहा तक हमार ेनिेा नीिीश
कमुार जी कप्मरूी जी क ेतसद््ािंो ्और उसलूो्
को ही हमशेा आग ेबढाि ेरह ेहै।्

उनह्ोन् ेअिंतरम बजट की सराहना करिे
हएु कहा तक मोदी ह ैिो ममुतकन ह।ैहम 10
वष््ो ्मे ्तवश्् की 05 प््मखु अथ्मवय्वसथ्ा मे्
शातमल हुए है ् और यह बजट उसका
प््तितबमब् ह।ै यह लोक लभुावन बजट नही
दशे की अथ्मवय्वसथ्ा को मजबिू करन ेवाला
बजट ह।ै

आगामी लोकसभा िनुाव मे ्जब एनरीए
भारी बहमुि स ेसरकार बनाएगी और पणू्म बजट
पशे करगेी िो उसमे ्कई महतव्पणू्म और
ऐतिहातसक तनण्मय तलए जाएगं ेऔर 2047 मे्
तवकतसि भारि क ेतनमा्मण का लक्््य परूा होगा।

संसद मेु चचुाा मेु बोले सांसद-पूमुणाया मेु
लगे मकुुा व मखाना आधामरत उदुुोगपटना। राजय्सभा सासंद सशुील कमुार मोदी

न ेकहा तक तबहार मे ्जब पणू्म मद््तनषधे का
काननू लाग ूह,ै िब तपछली सरकार क ेसमय
उपमखुय्मतं््ी िजेसव्ी प््साद यादव पर शराब
पीन ेका आरोप एक गभंीर मामला ह।ै राजय्
सरकार को इसकी तवस््िृ जािं करानी
िातहए। श््ी मोदी न ेकहा तक िजेसव्ी यादव के
पद पर रहि ेउनकी ही पाट््ी क ेतवधान पतरषद
सदसय् रामबली तसहं न ेयतद आरोप लगाय,े िो
उनक ेपास कछु प््माण भी होग्।े

उनह्ोन् ेकहा तक तकसी की तवधान पतरषद
सदसय्िा समापि् या बहाल करना सभापति का
तवशषेातधकार ह,ै लतेकन शराबबदंी काननू
िोडन् ेक ेआरोप की जािँ िो सरकार करा ही
सकिी ह।ै

श््ी मोदी न ेकहा तक शराब पीन,े रखन ेया
उसका वय्ापार करन ेपर पणू्म प््तिबधं का
काननू 2016 स ेलाग ूह।ै काननू िोडन् ेपर
जब सामानय् नागतरक को दतंरि तकया जािा

ह,ै िब िजेसव्ी यादव क ेदोषी पाए जान ेपर
उनक ेतवरद््् भी कार्मवाई हो सकिी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा तक सरकार मे ्शातमल होने
क ेनाि ेिजेसव्ी यादव पर शराबबदंी काननू
लाग ूकरान ेकी तजमम्देारी थी, जबतक उन पर
ही काननू िोडन् े क े आरोप लगना कोई
सामानय् बाि नही ्ह।ै

तजेसवंी पर शराब पीन ेक ेआरोप की लवसंंतृ
जाचं कराय ेसरकार: सशुील कमुार मोदी
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काय्यक्म् घोड्ासहन प्ख्डं सथ्थि अटल सभागार मे ्हआु काय्यक्म्

'गाँव चलो अटियान' की काय़यशाला आयोटजत
मोदिहारी। घोडा्सहन प््खरं कस्थि अटल
सभागार  मे ्भारिीय जनिा पाट््ी क ेसागंठतनक
तजला ढाका क ेघोडासहन मरंल मे ्आयोतजि
‘गावँ िलो अतभयान’ का मरंल स््रीय
काय्मशाला की बठैक एव ं मरंल क ेमहामतं््ी
सव्० अरण् पारंये जी क ेशोक सभा का
आयोजन तकया गया। 

उकि्  काय्मक््म का सिंालन भाजपा निेा
प््भ ु नारायण व अधय्क््िा मरंल अधय्क््
नागमतण तसहं न ेकी। मौक ेपर तवधानसभा
तवस््ारक अमरशे जी, शमभ् ूतसहं, रामाकानि्
गपुि्ा, दीप ूकशुवाहा, रणतवजय तसहं, आकाश
कमुार, नवीन तसहं बघलेा, अशोक कमुार, रॉ
तवजय कमुार सोनी सतहि मरंल
पदातधकारीगण एव ंकाय्मकिा्मगण बठैक मे्
शातमल हएु ।बठैक को सबंोतधि करि ेहएु प््भु
नारायण न ेकहा तक अपन ेसभी काय्मकिा्म को
िीन तदन 09,10 और 11 िरवरी को आवतंटि

बथु पर प््वास कर सगंठन को मजबिू करिे
हएु कनेद््् सरकार क ेयोजनाओ ्स ेवतंिि
लाभाथ््ी को लाभ तदलान ेका भी काय्म करगेे्
तजस प््कार स ेपरूा दशे राममय ह ैऔर दशे
तवकास एव ंप््गति की तनतय् नई ऊिँाइयो ्को
छ ूरहा ह।ै वही ्प््धानमतं््ी  नरनेद््् मोदी 

दशे क े140 करोड ्लोगो ्को अपना
पतरवार समझ कर तबना थक े तबना रक्े
लगािार दस वष््ो ्स ेसवेा कर रह ेहै ्जो
अकलप्नीय ह ैऔर दशे तनत््िि तवकतसि
होगा तजसमे ्हम सभी दशेवातसयो ्को अपनी
अपनी भागीदारी दने ेकी जरर्ि ह।ै

कलेवलव छातं ंक ेलनदंंशेन मे ंबनी लिलमं का दादा सािब
िालकं ेइटंरनशेनल अवारंय समारोि मे ंचयलनत

बीएनएम@कसेतरया

दोस्् स ेतमलन ेजा रह ेबाइक सवार एक यवुक
की ट््क की िपटे मे ्आन ेस ेमौि हो गई ह।ै
घटना मगंलवार को एसएि 74 कसेतरया-
खजतुरया माग्म क ेकशुहर की ह।ै मिृक थाना
क््ते्् क ेलोहरगावा क ेमहेद््् बठैा का 22 वष््ीय
पतु्् तनिशे कमुार बठैा था। 

सिूना पर पहुिँी पतुलस न ेशव को कबज्े
मे ्लकेर पोसट्माट्मम क ेतलए भजे तदया। घटना
क ेबार ेमे ्बिाया जािा ह ैतक तनिशे तदलल्ी मे्

रहकर भवन तनमा्मण काय्म का ठकेदेारी करिा
था। तवगि दो तदन पहल ेवह अपन ेपिैकृ घर
आया था। जहा ँस ेमगंलवार को अपािी बाइक
स ेहसुनेी कस्थि तकसी दोस्् स ेतमलन ेजा रहा
था। इसी बीि कशुहर क ेसमीप ट््क की िपटे
मे ्आ गया। 

जहा ँघटनासथ्ल पर उसकी मौि हो गई।
घटना क ेबाद िालक ट््क छोड भाग तनकला।
थानाधय्क्् उदय कमुार न ेबिाया तक शव को
पोसट्माट्मम क ेतलए भजे अग््िर कार्मवाई की
जा रही ह।ै

ट़़क की चिेट मे़ आने से बाइक सवार
युवक की मौत, िपरजन हलकान

मआुवि ेको लकेर हािीपरु-सुगौली रले
लाइन तनमा्मण काय्म को ग््ामीणो ्न ेरोका
मोदिहारी। तजल ेक ेहरतसत््द प््खणर् क ेिढर्तहया पिंायि क ेसवेरहा ंमे ्हाजीपरु-
सगुौली रले लाइन तनमा्मण काय्म को ग््ामीणो न ेरोक कर जमकर प््दश्मन तकया।
ग््ामीणो का कहना ह,ैतक अब िक भअूज्मन काया्मलय हमार ेजमीन का शि प््तिशि
मआुवज ेकी रातश नही तमली ह।ै ग््ामीणो क ेतवरोध क ेदौरान तनमा्मण काय्म कर रहे
जसेीबी का सीसा भी टटू गया। हालातंक रलेव ेक ेकाय्मपालक अतभयिंा अतमि कमुार
की सिूना पर मौक ेपर पहुिं ेअररेाज एसरीओ अरण् कमुार व हरतसत््द बीरीओ
मनोज कमुार पासवान न ेतवरोध कर रह ेग््ामीणो ्को समझा कर शािं कराया।
एसरीओ न ेग््ामीणो ्को आश््स्् तकया तक भअूज्मन पदातधकारी स ेबािे ्कर
मआुवज ेकी रातश का शीघ्् भगुिान करा तदया जायगेा।इनकी बािो ्स ेसिंषु्् होकर
ग््ामीणो ्न ेकाय्म शरु ्करा तदया। एसरीओ कमुार न ेबिाया की काय्म शरु ्हो गया
ह।ै ग््ामीणो ्स ेकागजाि प््स््िु करन ेको कहा गया ह।ै कागजाि सही पाए जान ेपर
मआुवजा का शीघ्् भगुिान करा तदया जायगेा।
पलनवा मे ्966 ग््ाम अफीम के साथ नपेीली तगरफि्ार
मोदिहारी। तजल ेक ेपलनला (भलेाही)ओपी थाना क््ते्् मे ्गपुि् सिूना क ेआधार
पर एसपी कािंशे कमुार द््ारा तदय ेगय ेतनद््शे क ेआलोक मे ्पतुलस और एसएसबी
क ेसयंकुि् कारवाई मे ्966 ग््ाम अिीम क ेसाथ एक नपेाली नागतरक को तगरफि्ार
तकया ह।ै तगरफि्ार िसक्र की पहिान नपेाल क ेपसा्म तजला क ेपोखतरया थाना क््ते््
तनवासी ललन सहनी क ेरप् मे ्हईु ह।ैइस सदंभ्म भलेाही थाना मे ्कारं दज्म कर
अग््िेर कारवाई की जा रही ह।ैछापमेारी टीम मे ्रीएसपी रकस्ौल धीरनेद्््
कमुार,भलेाही ओपी प््भारी तनतिन कमुार,एसआई कमल कमुार व सशस्््् बल
शातमल थ।े

बीएनएम�@मोतिहारी

महातम्ा गाधंी केद्््ीय तवश््तवद््ालय के
मीतरया अधय्यन तवभाग क ेछात्् आशीष
कमुार क ेतनद््शेन मे ्बनी लघ ुतिलम् कलर
ऑि कऑेस - द तबतगतनगं का ियन 2024
मे ्आयोतजि दादा साहबे िालक् ेइटंरनशेनल
तिलम् िकेस्टवल मे ्सव्मश््षे्् शॉट्म तिलम् की
श््णेी मे ्आतधकातरक रप् तकया गया ह।ै
तिलम् क ेलखेक और तनमा्मिा सौरव बनज््ी
है।् यह तिलम् यवुाओ ्क ेमानतसक सव्ासथ्य्
और तरप््शेन पर केत्््दि ह।ै

तनमा्मिा सौरव बनज््ी न ेबिाया तक इस
तिलम् क ेमाधय्म स ेहमन ेयवुाओ ्मानतसक
सव्ासथ्य् क ेमहतव्पणू्म मदु््ो ्पर ििा्म करन ेका
प््यास तकया है।् हम ेउमम्ीद ह,ैतक यह तिलम्
लोगो ्को जागरक् कर समसय्ाओ ्का सामना
करन ेमे ्सहायिा करगेी। तिलम् मे ्आतदतय्
नारायण, अशं नारायण, आशीष कमुार, मकुि्ा

आनदं, राज राना तबशन्ोई, सौरव बनज््ी,
तशवने, शभुम शमा्म, और शभुम बन्मवाल
शातमल है।् कलु 24 तमनट की इस तिलम् का
सगंीि कतेवन मकैलीर न ेतदया ह।ै 

तिलम् को तमकस् और मासट्र जतैकन ने
तकया ह।ैतनद््शेक आशीष न ेभी आशा जिािे
कहा ह,ैतक यह तिलम् यवुाओ ्को महतव्पणू्म
सदंशे दगेी और उनह् ेजागरक् करगेी। यह
तिलम् दादा साहबे िालक् ेइटंरनशेनल तिलम्
िकेस्टवल अवॉरस््म 2024 मे ्सव्मश््षे्् शॉट्म
तिलम् म ेशातमल होन ेका समम्ान प््ापि् तकया
ह।ैतजसस ेहम ेसबंल प््दान तकया ह।ै

कतेवतव क ेमीतरया अधय्यन तवभाग के
प््मखु रा.अजंनी कमुार झा न ेकहा तक छात््
आशीष की उतक्षृ््िा स ेतवभाग गतव्मि ह ैऔर
उनह्ोन ेइस काय्म क ेतलए आशीष कमुार को
बधाई दिे ेकहा तक इस उपलकब्ध स ेअनय् छात््ो्
को भी प््रेणा तमलगेी। वही सी एस एरं
आईसीटी क ेरीन प््ो. रणजीि कमुार िौधरी,
तवभाग क ेसहायक आिाय्म रॉ. परमातम्ा
कमुार तमश््, रॉ. साकिे रमण िथा रॉ. सनुील
दीपक घोरक ेन ेभी इस महतव्पणू्म उपलकब्ध
पर बधाई एव ंउनक ेउज््वल भतवषय् क ेतलए
शभुकामनाए ंदी।

बीएनएम@कसेतरया। बौद्् स््पू क ेशषे तहसस्े
की खदुाई का काय्म बधुवार स ेशरु ्तकया
गया। तजसका शभुारभं एएसआई पटना अिंल
की अधीक््ण परुाितव्तवद गौिमी भट््ािाय्म की
उपकस्थति मे ्वतैदक मतं््ोच््ारण क ेबीि तकया
गया। इसक ेबाद मौजदू मजदरूो ्न ेखदुाई का
काय्म शरु ्तकया। साथ ही ्आवशय्क तदशा-
तनद््शे तदया।उलल्खेनीय ह ैतक इस स््पू के
करीब करीब 60 िीसदी तहसस् ेका खदुाई हो
िकुा ह।ै इस उतख्तनि तहसस् ेक ेसरंक््ण को
लकेर कतेमकल लपे लगाया गया था। िातक
ईट् क््तिग््स्् नही ्हो। वष्म 2019 मे ्खदुाई का

काय्म बदं तकया गया था। करीब पािँ वष्म बाद
शषे तहसस् ेक ेखदुाई का काय्म अब शरु ्तकया
गया ह।ै इस अवसर पर सहायक अधीक््क

जलज तिवारी, सहायक परुाितव्तवद वभैव
कमुार, सरंक््ण सहायक तवक््म कमुार झा,
राजीव कमुार सतहि अनय् मौजदू थ।े

बौदं ंसंंपू क ेशषे लिससं ेकी खदुाई का कायंय पंंारभं

बीएनएम@कसेतरया। आगंनबाडी केद्््ो ्के
सिि तनगरानी को लकेर पोषण ट््कैर एप
तवकतसि तकया गया ह।ै इस एप की जानकारी
प््तशक््ण तशतवर आयोतजि कर सबंतंधि
सतेवकाओ ्को दी जा रही ह,ै िातक इन केद्््ो्
को और सदुढृ तकया जाए। इस कडी मे ्िीन
िरवरी स ेकसेतरया कस्थि अबंरेकर भवन
पतरसर मे ्आयोतजि प््तशक््ण तशतवर का
बधुवार को समापन हआु। यह प््तशक््ण
कवुय्वसथ्ा की भेट् िढ गया। जहा ँतशतवर मे्
दी जान ेवाली आवशय्क सतुवधाओ ्का घोर
अभाव रहा। प््तशक्् ुसतेवकाओ ्को िश्म पर
बठैाकर प््तशक््ण तदया गया। वही ् भोजन
सतहि अनय् सतुवधाओ ्की कमी रही। कछु
सतेवकाओ ्न ेनाम नही ्छापन ेकी शि्म पर
बिाया तक प््तशक््ण क ेनाम पर तसि्फ खानापतूि्म
की गई। हालातंक की सबंतंधि तवभाग के
अतधकारी न ेतशतवर मे ् मौजदू सतेवकाओ ्को
आवशय्क सतुवधा तदय ेजान ेका दावा तकया।

इस तशतवर मे ्प््खणर् क््ते्् क े228 सतेवकाओ्
को पोषण ट््कैर एप की जानकारी दी गई।
इसक ेमाधय्म स ेतवशषे िौर पर बच््ो ्की वतृ््द
मे ्सिि तनगरानी करन ेका िरीका बिाया
गया। वही ्आगंनबाडी केद्््ो ्को हाइट मशीन
व वटे मशीन उपलबध् कराया गया। िातक
समय-समय पर बच््ो ्की ऊिँाई व वजन
मापा जा सक।े मतहला पय्मवते््कका अमब्ातलका
कमुारी न े बिाया तक आईसीरीएस द््ारा
सिंातलि पोषण काय्मक््म की जानकारी पोषण
ट््कैर एप पर अपलोर करना ह।ै तजसका
प््तशक््ण आगंनबाडी सतेवकाओ ्को तदया
गया। उनह्ोन् ेबिाया तक इस एप क ेमाधय्म से
पोषक क््ते्् की गभ्मविी मतहलाओ,् बच््ो ्सतहि
अनय् लाभकुो ्की तवशषे जानकारी रखी जानी
ह।ै प््तशक््ण क ेसमय एलएस िानय्ा गपुि्ा,
एलएस तकरण कमुारी, बीसी सद््ाम खा,ं
तपरामल िाउरंशेन क ेधीरेद््् कमुार सतहि
सबंतंधि आगंनबाडी सतेवका मौजदू रह।े

प््तशक््ण तशतवर आयोतिि कर पोरण
ट््कैर एप की दी गई िानकारी
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मोतिहारी। वलर््म कैस्र र ेक ेअवसर पर
बधुवार को तजल ेक ेसदर असप्िाल पतरसर से
एएनएम व सव्ासथ्य् कतम्मयो ्द््ारा जागरक्िा
रलैी तनकाली गई। उकि् रलैी को तसतवल सज्मन
रॉ. श््वण कमुार पासवान द््ारा हरी झरंी
तदखाकर रवाना तकया गया। इस रलैी मे ्सदर
हॉकस्पटल क ेएनसीरी सले क ेसभी सदसय् एवं
पारामतेरकल छात््ाए ँ मौजदू थी।् सव्ासथ्य्
कतम्मयो ्द््ारा लोगो ्को जागरक् करन ेके
उद््शेय् स ेनार ेभी लगाए गए। उपकस्थि सभी
लोगो ्को िमब्ाक ूसवेन न करन ेकी शपथ भी
तदलाई गई। तसतवल सज्मन रॉ. श््वण कमुार
पासवान न ेकहा तक गलि खान- पान, रहन
सहन क ेकारण कैस्र का खिरा बढ रहा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा तक कैस्र एक गभंीर सव्ासथ्य्
िनुौतियो ्मे ्स ेप््मखु ह।ै कैस्र क ेकारण
प््तय्के वष्म लाखो ्लोगो ्की मौि होिी ह।ै
तजसमे ्परूी दतुनया ंमे ्हर छठी मौि कैस्र के
कारण हो रही ह।ै लोगो ्को जागरक् करन ेके
उद््शेय् स ेतवश्् कैस्र तदवस मनाया जािा ह।ै
तजल ेक ेसभी सव्ासथ्य् ससंथ्ानो ्मे ्जागरक्िा
स ेसबंतंधि तवतभनन् प््कार की गतितवतधयो ्का
आयोजन तकया जा रहा ह।ै

तवश्् कैस्र तदवस क ेअवसर पर तवशषे
रप् स े10 िरवरी िक ओपीरी मे ्सक्््ीतनगं
की सतुवधा उपलबध् कराई जा रही ्ह।ै तजला
गरै सिंारी रोग पदातधकारी रॉ. पीक ेतसनह्ा ने
बिाया तक सदर असप्िाल पतरसर कस्थि
ओपीरी क ेकमरा मे ्होमी भाभा कैस्र ससंथ्ान
सह शोध ससंथ्ान की टीम द््ारा सबुह क े9 बजे
स ेशाम क े5 बज ेिक सक्््ीतनगं, उपिार के
साथ ही जािं की सतुवधा उपलबध् कराई जा
रही ह।ै इस दौरान लोगो ्क ेमुहं, स््न, गभा्मशय
सबंधंी कैस्र की सक्््ीतनगं क ेसाथ मधमुहे,
उच्् रकि्िाप क ेसक्््ीतनगं की सतुवधा उपलबध्
कराई गई ह।ै इसक ेसाथ ही तवतभनन् गरै सिंारी
रोगो ्क ेप््ति लोगो ्को जागरक् तकया जाएगा।
रॉ. पीक ेतसनह्ा न ेबिाया तक कैस्र क ेखिरो्
स ेबिाव क ेतलए सावधानी व जागरक्िा
जरर्ी ह।ै सयंतमि जीवनशलैी व उतिि
खान-पान, शराब,  धमू््पान व िबंाक ूउतप्ाद
क ेसवेन स ेपरहजे करन ेमात्् स ेकैस्र के
खिरो ्को कािी हद िक कम तकया जा
सकिा ह।ै इस रोग स ेसबंतंधि लक््णो ्की
समय पर पहिान और उतिि जािं क ेबाद से
कैस्र का इलाज सभंव ह।ै मौक ेपर सीएस रॉ.

श््वण कमुार पासवान, रीएस रॉ. अवधशे
कमुार, रमै, रीपीसी, आतशष रजंन, होमी
भाभा कैस्र ससंथ्ान स ेसातलनी िौधरी, रॉ.
भाबय्ा, सोनी कशुवाहा, पनूम कमुारी, िादँसी
कमुार, उतक्ष्म उज््वल एव ंएएनएम सक्लू
की छात््ाए ंसतहि अनय् लोग उपकस्थि रह।े

मवशु ुकैसुर मदवस पर सदर असपुताल
स ेमनकाली गई जागरकुता रलैी बीएनएम@केसतरया।

नवपदसथ्ातपि थानाधय्क््
उदय कमुार शराब
कारोबार स ेजडु ेलोगो ्के
तवरद््् सखि् है।् मगंलवार
को थाना क््ते्् के
तखतजरपरुा िवंर व बतैरया
मे ् थाना पतुलस व मद््
तनषधे की टीम न ेसयंकुि्
रप् स ेछापमेारी कर 12
लीटर शराब बरामद तकया। छापमेारी का
निेतृव् कर रह ेथानाधय्क्् न ेबिाया तक शराब
तनमा्मण की सिूना पर तखतजरपरुा िवंर मे्
छापमेारी की गई। जहा ँ10 लीटर शराब
बरामद तकया गया। इस दौरान दज्मनो ्लीटर
अध्मतनतम्मि शराब को तवतनष्् तकया गया।
शराब छापमेारी की भनक लगि ेही ्िसक्र
िरार हो गया। तजसकी पहिान तखतजरपरुा

मशुहरी टोला क ेब््जशे माझंी क ेरप् मे ्की
गई ह।ै वही ्बतैरया स ेबाबलूाल पासवान के
घर क ेसमीप स ेदो लीटर शराब बरामद
तकया गया। समब्तंधि दोनो ्शराब िसक्रो्
क ेतवरद््् प््ाथतमकी दज्म कर अग््िर कार्मवाई
की जा रही ह।ै उनह्ोन् ेबिाया तक शराब
िसक्रो ्क ेतवरद््् छापमेारी अतभयान जारी
रहगेा।

शराब तसक़री की सचूना िर छािमेारी

िरुकौतलया। समेराटोला पशरुामपरु सट्तेरयम मे ्िल रह े7
तदवसीय त््ककटे टनूा्ममेट् (नौक आउट) का बधुवार को
शभुारभं तकया गया। तजसका उदघाटन समाजसवेी
कमरद्््ीन असंारी न ेिीटा काटकर व बतैटगं कर
तकया। जहा ंपहल ेतदन का मकुाबला सतुनल एलवेने
त््ककटे कलब् तिरयैा और आदश्म सप्ोरस््म कल्ब
कलय्ाणपरु क ेबीि हआु। पहल ेटॉस जीिकर
कलय्ाणपरु टीम न ेबतैटगं शरु ्तकया। जहा ं20
ओवर क ेखले मे ्17.5 ओवर मे ्177 रन पर ही
सभी तखलाडी् ऑल आउट हो गए । जवाब मे ्उिरी तवपक््ी टीम
तिरयैा न े15.5 ओवर मे ्179 रन बनाि ेहएु िीन तवकटे स ेमिै जीि
तलया। मनै ऑि द मिै का परुसक्ार तिरयैा टीम क ेरोतहि कमुार को
तदया गया। वही ्रोतहि कमुार को ही हतै््टक छक््ा लगान ेपर समाजसवेी

कमरद्््ीन असंारी की िरि स े2 हजार का प््ोतस्ातहि रातश भी दी
गई। खले क ेदौरान अपंायर की भतूमका मे ्नरूल् होदा व

आतदतय् तिवारी मौजदू थ।े वही कमेट्टेर की भतूमका
राजा बाब ून ेतनभाई। त््ककटे टनूा्ममेट् आदश्म

सप्ोरस््म कल्ब समेराटोला परशरुामपरु क ेसौजनय्
स े त््ककटे टनूा्ममेट् का आयोजन कराया गया ह।ै

आयोजन कतमटी क े अधय्क्् कमरद्््ीन
असंारी, सतिव मोअज््म आतरि व कोषाधय्क््

अधय्क्् नौशाद आलम खले क ेदौरान सत््कय
भतूमका मे ्थ।े िातक शातंिपणू्म माहौल मे ्खले सपंनन् हो सके।्

गरुव्ार का मिै कसेतरया व तपपरा टीम क ेबीि खलेा जाएगा। टनूा्ममेट्
मे ्मजुफि्रपरु तजला क ेसाहबेगजं क ेअलावा पकडी्दयाल, कोटवा,
िरुकौतलया सतहि कई प््खरंो का टीम को नय्ौिा तदया गया ह।ै

सात लदवसीय लंंिकटे टनूांयमेटं का िआु शभुारभं 



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



कान आपके सबसे संवेदनशील और
िहतव्पूणा् अंगो ् िे ् से एक है।

इसकी वजह से आप बाहरी आवाज को सुन
पाते है।् लेककन इसके हेकथ् की तरफ
जय्ादातर धय्ान तभी जाता ह,ै जब इसिे ्कोई
गडब्डी् हो जाए। कान आपके िक््सषक्,
नाक, िुंह, आंख जैसे दूसरे अहि कहसस्ो ्से
आंतकरक रप् से जुडा् होता है।  ऐसे िे ्इसिे्
ददा् आपको दूसरे ददा् से की ओर ले जा
सकता है।

आयुव्े्द कवशेषज्् डॉ कडंपल जांगडा ने
एक इंसट्ाि््ाि पोसट् िे ्कान ददा्, सूजन,
बल्ॉकेज को ठीक करने के घरेलू उपायो ्को
बताया है। वह कहती है ् कक कान का
संक््िण सकद्ायो ्के दौरान या बैकट्ीकरया,
वायरस या कवक के आंतकरक, िधय् या
बाहरी कान िे ्फंसने के कारण हो सकता
है। ऐसे िे ्इससे राहत के कलए ये उपाय
फायदेिंद साकबत होते है।्

कान ददंद को ठीक करन ेक ेलिए
टंंाय करे ंय ेघरिे ूनसुखंें
 तलुसी स ेपाए ंकान क ेििंद स ेछिुकारा

तलुसी एटंी-इफंल्िेटेरी, एटंीऑकस्ीडेट्,
एटंीिाइक््ोकबयल और इमय्नूोिॉड््लूटेरी
गणुो ्स ेभरपरू होती ह।ै ऐस ेिे ्यह कान क ेदद्ा
और इनफ्केश्न स ेराहत कदलान ेिे ्िदद कर
सकती ह।ै
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
कान क ेदद्ा स ेराहत क ेकलए तलुसी क ेकछु
पत््ो ्को ओखली और िसूल िे ्पीस ले।् अब
इसक ेरस को छानकर एक स ेदो बूदं कान िे्
डाले।्
 कान क ेििंद मे ंरायिमेिं ह ैलौगं का तले
लौग् क ेतले िे ्एनाकज्केसक (दद्ा कनवारक)
और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,् कजसके
वजह स ेएकस्पट्ा कान क ेदद्ा को ठीक करने
क ेकलए इस ेयजू करन ेकी सलाह दतेी है।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
एक चमि्च कतल क ेतले िे ्एक लौग् डालकर
उबाल ले ्और ठडंा होन ेदे।् तले को छान ले्
और गि्ा तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान िे्
डाले।्
 जतैनू क ेतले स ेकरे ंकान ििंद का घरलेू
उपिार
एकस्पट्ा बताती ह ैकक अिकेरकन एकडेिी

ऑफ पीकडयाक््टकस् (AAP)
हकक् ेस ेिधय्ि लवेल
क ेकान क ेदद्ा को
ठीक करन े के
कलए घरलेू
उपाय के
रप् िे्
जतैनू के
तले को
प््भावी
िानता
ह।ै
ऐस ेकरें

इसंंमेाल
एक चमि्च
जतैनू क े तले
को गि्ा करे ्और
इस ेठडंा होन ेदे।् तले
की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान
िे ्डाले।्
 िी टंंी ऑयल स ेकरे ंकान ििंद ठीक
टी ट््ी ऑयल एटंीफगंल, एटंी बकैट्ीकरयल,

एटंीसलेप्टक और एटंी-इफंल्िेटेरी
गणु होत ेहै,् जो इस ेकान

क ेदद्ा क ेकलए प््भावी
बनात ेहै।्

ऐस े करें
इसंंमेाल
जतैनू का
तले, कतल
का तले
या
ना करयल
क ेतले के
ए क
चमि्च के

साथ टी ट््ी
ऑयल की

एक या दो बूदं
किलाए।ं तले को

अचछ्ी तरह किलाकर
कान िे ् 1 स े 2 बूदं डाले।्

उपयोग करन ेस ेपहल ेतले क ेतापिान की
जाचं जरर् करे।्
 कान क ेसजून को इन मसालो ंस ेकम करें

यकद आपको कान क ेआसपास क ेक््ते्् िे्
सजून का अनभुव हो रहा ह,ै तो लहसनु और
अदरक जसै ेएटंी-इफंल्िेटेरी गणु वाल ेिसाले
फायदिेदं हो सकत ेहै।् यह न कवेल सजून
को कि करत ेहै,् बलक्क जिाव को दरू करने
और कान क ेदद्ा को कि करन ेिे ्भी िदद
करत ेहै।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
लहसनु की 3 ककलया ंगि्ा करक ेउसिे ्चटुकी
भर निक किलाकर कपड् ेिे ्रखकर दद्ा वाले
कान पर सेक्ाई करे।् इसक ेअलावा यकद आप
अदरक का इस््िेाल कर रहे ्तो ताज ेअदरक
क ेटकुड् ेको ओखल और िसूल िे ्डालकर
रस कनकाले।् तरल को छान ले ्और प््भावी
कान क ेपास की तव्चा पर लगाए।ं
 जलनदेत ह ैकान क ेदलए रायिमेिं
जलनकेत एक आयवु््केदक थरेपेी ह।ै इसि ेनाक
की एक छदे स ेपानी को डालकर दसूर ेछदे से
कनकाला जाता ह।ै ऐसा करन ेस ेनाक और
कान क ेबीच क ेरास्् ेि ेभरा कफ साफ होता
ह।ै कजसस ेकान बदं होन ेकी सिसय्ा नही ्होती
ह।ै इसक ेअलावा आप नीलकगरी क ेतले की
कछु बूदंो ्क ेसाथ भाप भी ले ्सकत ेहै।्

ठंड से तड़कने लगे कान या हो जाए दद़द और सूजन,
घर पर ये आयुऱ़ेददक उपाय दे सकते है़ आराम 

हरघर िे ् ककचन वह
जगह ह,ै जहा ंएक

िकहला का ज�्यादातर सिय
बीतता ह।ै लकेकन यह घर की
सबस ेदकूषत जगह भी ह।ै यहां
ज�्यादातर बकै�्टीकरया पनपत ेहै,्
जो आपको कभी कदखाई नही्
दते।े रसोई एक पकवत्् जगह ह,ै
कजसकी कनयकित रप् स ेसाफ
सफाई की जानी चाकहए।
कनयकित सफाई न कवेल
ककचन को साफ रखती ह,ै
बलक्क आप कई बीिाकरयो ्से
भी बच ेरहत ेहै।् तो आइए हि
आपको बतात ेहै ्ककचन की
सफाई करन ेक ेकछु बहेतरीन कटप�्स।

बलेकगं सोडा
बकेकगं सोडा सबस ेअचछ्ा ककचन कल्ीकनगं हकै
ह।ै यह कचकनाई और दागो ्को दरू करन ेका
बहेतरीन नसु�्खा ह।ै बकेकगं सोडा का उपयोग
आपकी रसोई िे ्कसकं, नाकलयो,् ओवन, क््िल,
िाइक््ोववे और सट्ोव सकहत लगभग सभी चीजो्
को साफ करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै

नीबं ूऔर लसरका
कसरका आपकी रसोई िे ्बकैट्ीकरया को िारन ेका
सबस ेप््भावी तरीका ह।ै इसकी तीखी गधं को
खत�्ि करन ेक ेकलहाज स ेइसिे ्नीब् ूका उपयोग
ककया जाता ह।ै ककचन ककैबनटेस् को साफ करने
क ेकलए नीब्-ूकसरका का किश््ण एक सप््् ेबोतल
िे ्डालकर ककचन ककैबनटे पर स�्प्् ेकरे।् कछु
किनट तक प््तीक््ा करे ्और नरि कपड् ेस ेसाफ
करे।्

असेलंशयि ऑयि
असेक्शयल ऑयल आपक ेघर क ेहर कोन ेको
फे््श रखता ह।ै आप अपन ेपसदं की असेक्शयल
ऑयल की दो बूदंो ्को रई् क ेगोल ेपर डाले ्और
गधं को खति् करन ेक ेकलए डसट्कबन िे ्रख दे।्
य ेअसेक्शयल ऑयल कीडो् ्को दरू भगान ेका
अचछ्ा घरले ूनसुख्ा ह।ै

लडश वॉलशगं सोप
एक कप गि्ा पानी िे ्कललक्वड कडशवॉकशगं सोप
की दो स ेतीन बूदंे ्किलाए।ं अब किश््ण को एक
सप््् ेबोतल िे ्डाले।् सट्ोव सकहत सभी सतहो ्पर
सप््् ेकरे ्और कछु किनटो ्क ेबाद पोछ् ले।् इसे
आप लक्वक कल्ीकनगं क ेकलए इस�्तिेाल कर सकते
है।्

खाना बनाने से पहले और बाद िे ्ककचन को
साफ करने के कलए यह तरीके अपना सकते
है।् ये हैक�्स ककचन को स�्वच�्छ और आपको
स�्वस�्थ रखेग्े।

किचन िी सफाई िरने में कनिलती
है जान, इनसे िाम होगा आसान

ड्ा्ई फ्््टस् क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जरर् जानत ेहोग्।े आज आपको
ककशकिश क ेफायदो ्क ेबार ेिे्
बताएगं।े हर कोई इसक ेसव्ाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकिश के
गणु कसफ्फ इसक ेसव्ाद तक सीकित
नही ्ह,ै बलक्क यह शरीर स ेजडुी् कई
सिसय्ाओ ्को दरू करन ेिे ्सहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकिश ककसी
वरदान स ेकि नही ्ह।ै इस ेखान ेसे
किजोरी, ससु््ी जसैी सिसय्ाओ ्से
राहत किल सकती ह।ै यह पोषक
ततव्ो ्का भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,्
ककशकिश सहेत क े कलए कसैे
फायदिेदं ह।ै

1.खनू की कमी दरू करन ेमंे
सहायक
ककशकिश िे ्आयरन पया्ापत् िात््ा िे ्पाया
जाता ह।ै इसिे ् कवटाकिन-बी और कई
पोषक ततव् पाए जात ेह,ै जो लाल रकत्
कोकशकाओ ्का कनिा्ाण करत ेहै।् अगर
आप एकनकिया स ेपीकड्त है,् तो रोजाना
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

2.पाचन को संवसंथ रखन ेमें
मददगार

ककशकिश िे ्िौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात िे ्ककशकिश
को कभगो दे ्और सबुह िे ्इस ेखाए।ं अगर
आपको कबज् की सिसय्ा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकिश का कनयकित रप् स ेसवेन कर
सकत ेहै।्

3.आखंो ंक ेलिए फायदमेदं
ककशकिश िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्बीटा-करैोटीन,
कवटाकिन-ए और कई पोषक ततव् पाए जाते
है,् जो आखंो ्क ेकलए फायदिेदं होत ेहै।्
इसक ेकनयकित सवेन स ेिोकतयाकबदं का
खतरा भी कि हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकिश िे ्कलैक्शयि पया्ापत् िात््ा िे्
पाया जाता ह।ै जो हक््ियो ्को सव्सथ् रखने
िे ्सहायता करता ह।ै हक््ियो ्को िजबतू
रखना चाहत े है,् तो कनयकित रप् से
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकिश िे ् पोटकैशयि और एटंी
ऑकस्ीडेट् गणु पाए जात ेहै,् जो बल्ड
सक्फलुशेन को सधुार कर हाई बल्ड प््शेर
को कटं््ोल करन ेिे ्िददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 



मौसम मे ंबदलाव, फलं ूआनद क ेकारण खासंी
आि ेलगती ह।ै वही ंकई बार खासंी कई नदिों
तक आती रहती ह ैऔर नसरप या दवाई असर
िही ंकरती। बहतु जयंादा खासंी आि ेस ेआप
ि तो कोई काम ठीक स ेकर पात ेहै ंऔर ि ही
सो पात ेहै।ं 

अगर आपको गीली खासंी की नशकायत
होती ह ैतो बलगम बिता ह,ै नजसस ेफफेडंों

को साफ करि ेक ेनलए बलगम या कफ बिता
ह ैलनेकि सखूी खासंी मे ंबलगम िही ंबिता। 

आमतौर पर सखूी खासंी फलं ूया सदंंी के
बाद कई नदिो ंतक रहती ह।ै इस मौसम में
सखूी खासंी कई लोगो ंको परशेाि करती ह।ै
खासंी क ेकारण कई बार को परूी परूी रात िीदं
िही ंआती। 
ऐस ेमे ंअगर आपको भी सखूी खासंी आ रही

ह ैऔर दवाए ंअसर िही ंकर रही ंतो कछु घरलेू
उपायो ंको अपिाकर आप सखूी खासंी से
छटुकारा पा सकत ेहै।ं 

सिूी िासंी स ेराहत क ेफलए
घरले ूउपाय

अदरक और नमक
बहतु जयंादा खासंी स ेपरशेाि हो ंतो अदरक
क ेछोट ेस ेटकुडं ेमे ंएक चटुकी िमक नछडकं
कर अपि ेदातंो ंक ेिीच ेदबा लीनजए। इससे
अदरक का रस धीर ेधीर ेआपक ेगल ेतक

पहुचंता ह।ै अदरक क ेटकुडं ेका रस 5-8
नमिट तक लते ेरहे।ं 
काली ममर्च और शहद 
शहद और काली नमचंा को नमलाकर सवेि
करि ेस ेभी खासंी स ेछटुकारा नमल सकता ह।ै
इसक े नलए 4-5 काली नमचंा को पीसकर
पाउिर बिा ले।ं काली नमचंा पाउिर मे ंशहद
नमलाकर चटिी की तरह सवेि करे।ं 
अदरक और शहद
अदरक और शहद दोिो ंही सखूी खासंी से
राहत पहुचंा सकत ेहै।ं शहद और अदरक में
मलुठेी नमलाकर सवेि करे।ं यह तीिों
इमयंनूिटी बिंाि ेमे ंफायदमेदं होती ह।ै एक
चममंच शहद मे ंअदरक क ेरस का सवेि करे।ं
गल ेको सखूि ेस ेबचाि ेक ेनलए मलुठेी की
छोटी सी ििंी को मुहं मे ंरख ले।ं यह गल ेकी
खराश को दरू करती ह।ै 
गम्च पानी मे ्शहद
खासंी स ेआराम पाि ेक ेनलए आध ेनगलास

हलकं ेगमंा पािी मे ंशहद नमलाकर पीए।ं रोजािा
शहद क ेसवेि स ेसखूी खासंी स ेराहत नमलती

ह।ै रात मे ंशहद नमलाकर गिुगिुा पािी पीिे
स ेखराश दरू होती ह।ै 

बहतु जय्ादा खासंी आन ेस ेहै ्परशेान, तो इनस ेमिलगेा आराि

काफॅी ताजगी और ऊजांा क ेिंरं को बिंािे
वाला पये पदाथंा होता ह।ै कई लोगो ंकी िीदं
नबिा कॉफी क ेखलुती ही िही।ं हालानंक कई
नरपोरसंंा मे ं कॉफी क े अनधक सवेि को
िकुसािदायक बताया गया ह।ै 
कॉफी मे ंकफैीि िाम का मखुयं घटक पाया

जाता ह,ै नजस क ेअनधक सवेि स ेगभंीर
समसयंाए ंहो सकती है।ं लनेकि अगर सही
मातंंा मे ंकॉफी का सवेि नकया जाए तो शरीर
क े नलए काफी फायदमेदं हो सकता ह।ै
सवंासथंयं नवशषेजंंो ंक ेमतुानबक, काफॅी कई
तरह की बीमानरयो ंक ेजोनखम को कम करिे

मे ंमदद करता ह।ै 
काफॅी पर हएु कछु अधयंयिो ंक ेमतुानबक,

कॉफी का सवेि अगर सही मातंंा मे ंनकया जाए
तो गभंीर रोगो ंमे ंलाभ नमल सकता ह।ै कॉफी
क ेउचं ंिंरं क ेएटंीऑकसंीिेटं और पोषक
ततवं सहेत क ेनलए फायदमेदं हो सकत ेहै।ं कई

तरह की गभंीर बीमानरयो ंका खतरा भी कॉफी
पीि ेस ेकम हो सकता ह।ै 

चनलए जाित ेहै ंसही मातंंा मे ंकॉफी के
सवेि स ेहोि ेवाला सवंासथंयं लाभ।
कॉिी मधमुहे रोफगयो ृक ेफलए
िायदमंेद

साल 2014 सटंिी क ेमतुानबक, कॉफी का
सवेि लोगो ंमे ंटाइप-2 मधमुहे क ेखतर ेको
कम करता ह।ै शोधकतांाओ ंि े48,000 से
अनधक लोगो ंक ेिटेा अधयंयि मे ंपाया नक
नजि लोगो ंि ेचार सालो ंमे ंरोजािा कम स ेकम
एक बार कॉफी का सवेि नकया ह,ै उिमें
मधमुहे का खतरा 11 फीसदी तक कम हआु
ह।ै लनेकि िायनबटीज रोनगयो ंको िॉकटंर की
सलाह स ेही कॉफी का सवेि करिा चानहए।   
कॉिी स ेफलवर कैसृर का जोफिम
होता है कम

2019 मे ंहएु एक अधयंयि क ेनिषकंषंा मे ंकहा
गया नक कॉफी क ेसवेि स ेनलवर कैसंर का
खतरा कम हो सकता ह।ै इसक ेपहल ेसाल
2015 मे ंअमनेरका मे ंभी शोधकतांाओ ंि ेपाया
था नक रोजािा दो स ेतीि कप कॉफी का सवेि

करि े स े पंनंतभानगयो ं मे ं हपेटैोसलेलुर
कानसंािोमा और कंंोनिक नलवर रोग होि ेका
जोनखम करीब 38 फीसदी तक कम हो सकता
ह।ै  
कॉिी बलृि पृृशेर को करती है
फनयफंृृित 

कॉफी मे ंपाया जाि ेवाला कफैीि का सही
मातंंा मे ंसवेि फायदमेदं भी होता ह।ै कफैीि
क ेसवेि स ेरकतंचाप और हदंय सवंासथंयं को
लाभ नमलता ह।ै 

साल 2018 मे ं हएु एक अधयंयि के
मतुानबक, पंनंतनदि तीि स ेपाचं कप कॉफी
पीि ेस ेहदंय रोग का जोनखम 15 फीसदी तक
कम हो सकता ह।ै शोधकतांाओ ंि ेकहा नक
रोजािा एक स ेचार कप कॉफी पीि ेस ेनदल
की नबमारी क ेकारण होि ेवाली मतृयं ुदर मे ंभी
कमी आती ह।ै
कॉिी चबृृी कम करन ेमे ृमददगार
कफैीि स ेशरीर की चबंंी कम होती ह।ै इि
नदिो ंफटै बनिंिगं सपलंीमेरंसं मे ंकफैीि पाया
जाता ह।ै कफैीि मटेाबॉनलजमं की दर को 3-
11% तक बिंा सकता ह।ै मोट ेवयंसकंतयो ंके
फटै को कम करि ेमे ंकाफॅी असरदार ह।ै 

कॉफी पीन ेक ेसव्ासथ्य् लाभ है ्कई, गभंीर रोगो ्क ेजोखिम को करती ह ैकम

धमनियो ंमे ंरकंावट की समसयंा को मनेिकल
भाषा मे ंएथरेोसकंलंरेोनसस कहत ेहै।ं यह ससंथनत
तब पदैा होती ह,ै जब हमारी धमनियो ंमे ंपलंाक
का निमांाण होि ेलगता ह।ै इसक ेकारण हमारा
नदल दंंारा शरीर क ेबाकी नहससंो ंऑकसंीजि
नरच रकतं और पोषक ततवंो ंको ल ेजािी वाली
रकतं वानहकाए ं(धमनिया)ं सकंनुचत, मोटी

और कठोर हो जाती है।ं इसस ेशरीर मे ंबलंि
फलंो या सकंकलुशेि भी कम हो जाता ह।ै पलंाक
फटै, कोलसेटंंंॉल और अनयं पदाथंंो ंक ेबिा एक
नचपनचपा पदाथंा होता ह,ै जो धमनियो ंके
सकंचुि और रकतं पंवंाह मे ंबाधा बिता ह।ै
इसक ेकारण कई बार पनंंिका फट भी सकती
ह,ै नजसस ेलोगो ंको तवंचा मे ंरकतं क ेथकेंं
जसैी समसयंाए ंभी दखेि ेको नमल सकती ह।ै 

लनेकि अचछंी बात यह ह ैनक इस ेधमनियों
मे ंबलंॉकजे क ेलकंणंो ंको पहचािकर आप
समय रहत ेहै,ं इसका उपचार पंंापतं कर सकते
है ंऔर गभंीर िकुसाि स ेबच सकत ेहै।ं
िशेिल हाटंा, लगं एिं बलंि इसंटंीटंंटू  के
अिसुार एथरेोसकंलंरेोनसस की शरुआंत होिे
पर शरीर मे ंइसक ेकई सकंते और लकंणं
दखेि ेको नमलत ेहै,ं नजिक ेआधार पर आप

इसक ेनिदाि क ेनलए िॉकटंर स ेपरामशंा कर
सकत ेहै।ं हम आपको इसक ेलकंणं बता रहे
है।ं
एथेरोस्क्लेरोसिि या धमसियो् मे्
र्कावट के लक््ण-
1. कोरोनरी हृदय रोग के लकृृण
इस ससंथनत मे ंवयंसकंत को सीि ेमे ंददंा, बहतु ठिं
लगिा, नदल की धडकंि तजे होिा, मतली,
कमजोरी और सासं लिे ेमे ंतकलीफ जसैी
समसयंाओ ंका भी सामिा करिा पड ंसकता
ह।ै जो नक कोरोिरी हदंय रोग क ेलकंणं हैं
2. चलन ेफिरन ेपर ददृद
सीनंिया ंचििं ेउतरि ेपर भी ददंा, परैो ंमे ंददंा,
भारीपि और ऐठंि आनद जसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं जो आमतौर पर

थोडंा आराम करि ेपर ठीक हो जीती है।ं
3. मफृृिषकृ सबंंधी समसृयाएं
धमनियो ंमे ंरकंावट की वजह स ेमनंंिषकं तक
ऑसकंसजि नरच बलंि और पोषण की आपनूतंा
िही ंहो पाती ह,ै नजसकी वजह स ेवयंसकंत को
सोचि ेऔर याद करि ेमे ंपरशेािी, कमजोरी
और सनुिं पि महससू होिा, साथ ही आखंों
की रोशिी कमजोर होि ेजसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं
4. वजन कम होना
बहतु स ेलोगो ंको भोजि क ेबाद तजे ददंा, दिंं
और वजि कम होि ेजसैी समसयंाए ंभी दखेिे
को नमल सकती है।ं य ेसभी गट मसेनेटंनेरक
आटंारी इससंकनमया क ेलकंणं हो सकत ेहै।ं
5. इरकेटृाइल फिसिंकृशन
धमनियो ंमे ंरकंावट या बलंॉकजे होि ेपर यह

ससंथनत भी दखेि ेको नमल सकती ह।ै हालानंक
यह समसयंा परुषंो ं मे ं अनधक दोखि ेको
नमलती ह।ै अगर आप भी अकसंर इस तरह के
लशंणंो ंका अिभुव करत ेहै,ं तो आपको तरुतं
िॉकटंर स ेसपंकंक करिा चानहए। नजसस ेनक
समय रहत ेइसका उपचार नलया जा सक ेऔर
गभंीर िकुसाि स ेबचा जा सक।े

धमनियों में
रंकावट होिे पर
निखते हैं ये
लकंंण, ि करें
िजरअंिाज


