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भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) न ेकागं््से अधय्क््
मलक्लकाज्जनु खड़ग् ेकी मोदी सरकार की
नाकातमयो ्पर 'बल्कै पपेर' तनकालन ेकी
घोषणा पर पलरवार करत ेहएु गरुव्ार को
कहा तक कागं््से का बल्कै पपेर उसक ेकाले
कारनाम ेको तछपान ेक ेतलए ह।ै

भाजपा क ेवतरष्् नतेा एव ंपवू्ज केद्््ीय
मतं््ी रतव शकंर प््साद न ेससंद भवन
पतरसर मे ्पत््कारो ्क ेसवाल पर कहा
तक कागं््से पार््ी क ेअधय्क्् न ेकोई बल्कै

पपेर तनकालन ेकी बात की ह,ै व ेवास््व
मे ् कागं््से क े बल्कै डीड यानी काले

कारनामो ्को तछपान ेक ेतलए बल्कै पपेर लकेर
आ रही ह।ै

श््ी प््साद न े कहा,
भ््ष््ाचार और काले

का र ना मे
क र ने

वा ली

कां ग््े स
पार््ी और कर

भी कय्ा सकती ह?ै हम
उनकी परशेानी समझत ेहै।् अब 2जी घोराला, कोयला

घोराला, आदश्ज घोराला, सबम्रीन घोराला सनुन ेको नही्
तमलता। दशे क े10-15 लाख करोड़ रप्ए क ेघोराल ेजसैी
कहानी अब खतम् हो चकुी है।्

उनह्ोन् ेकहा तक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी की अगवुाई मे्
भारत ईमानदारी स ेआग ेबढ़ रहा ह।ै आज प््तय्क्् लाभ
हस््ातंरण क ेमाधय्म स े30 लाख करोड़ रप्ए दशे के
गरीबो ्क ेखातो ्मे ्भजे ेजा रह ेहै।् आज तबचौतलए खतम् हो
गए है,् राजकीय स््््ोतो ्पर कबज्ा तकए हएु 10 करोड़ फज््ी
खातो ्को बदं तकया गया ह।ै

भाजपा नतेा न ेकहा, खड़ग ेजी और कागं््से की परशेानी
स ेभली-भातंत पतरतचत है,् जब पवू्ज प््धानमतं््ी राजीव गाधंी
न ेकहा था तक वह तदकल्ी स ेएक रप्ए भजेत ेहै,्तो गरीब
को कवेल 15 पसै ेही पहुचंत ेहै।् मोदी सरकार द््ारा अगर
एक रप्या भी भजेा जाता ह,ै तो परूा एक रप्या लाभाथ््ी
तक पहुचंता ह।ै गय्ारह करोड़ अनन्दाताओ ्को दो लाख
करोड़ रप्ए सीधा उनक ेबैक् खातो ्मे ्भजे ेजा रह ेहै।् गरीब,
रहेड़ी- पररी वाल,े तवश््कमा्ज बधं,ु मतहलाओ ्सभी के
प््तत तचतंा प््कर की गई ह।ै

उनह्ोन् े कहा, आज भारत की
अथ्जवय्यसथ्ा, दतुनया की पाचंवी ्बड़ी
अथ्जवय्वसथ्ा बन गयी ह।ै श््ी खड़गे
और कागं््से क ेसमय यह भारत
की अथ्जवय्वसथ्ा फे््जाईल
फाइव मे ् थी, दशे मे्
नीततगत पगंतुा की
लस्थतत थी, दतुनया के
तनवशेक भारत से
अपना पसैा
तनकालना चाहत ेथ।े
लतेकन आज भारत
की अथ्जवय्वसथ्ा
पाचंवी ् बड़ी
अथ्जवय्वसथ्ा ह ैऔर जकद्ी

ही तीसरी बड़ी अथ्जवय्वसथ्ा
बनन ेवाली ह,ै

भारत मे ्सबस ेअतधक
फॉरन तरजव्ज एव ंतवदशेी तनवशे तनरतंर बढ़ रहा ह ैऔर मके
इन इतंडया कहा ंस ेकहा ंपहुचं चकुा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा, खड़ग ेजी बरेोजगारी का रोना रो रहे ्है,्
इसक ेतलए कागं््से न ेकय्ा तकया था? आज प््धानमतं््ी श््ी
मोदी न ेसदन मे ्तवस््ार स ेआकंड़ा तदया तक कम्जचारी
भतवषय् तनतध मे ्18 करोड़ लोगो ्का पजंीकरण हआु ह,ै
भारत तडतजरल इकानॅोमी मे ्तरक््ी कर रहा ह,ै मोबाईल
मनेय्फूकैचतरगं मे ्दतुनया मे ्दसूर ेपायदान पर ह,ै दशे मे्
लाखो ्तकलोमीरर सड़के ्बन रही ्है,् मतहलाओ ्का सव्यं
समहू आग ेबढ़ रहा ह,ै केद््् सरकार न ेलाखो ्यवुाओ ्को
नौकतरया ंप््दान की है,् कय्ा इन सबस ेरोजगार क ेअवसर
नही ्बन रहे ्है?् उनह्ोन् ेकहा तक आज हवाई जहाज तनमा्जता
कपंनी बोइगं भी भारत मे ्अपना पल्ारं लगा रहा ह।ै जब
दशे मे ्उतप्ादन बढ़गेा, कपंतनया ंखलुेग्ी, तब कय्ा लोगो्
को नौकतरया ंनही ्तमल रही है?् जहा ंतक महगंाई की बात
ह,ै खड़ग ेसाहब को कपृा करक ेनही ्बोलना चातहए।

दशे क ेप््धानमिं््ी पर श््ी खड़ग ेने
मतभदे पदैा करन ेका आरोप लगाया ह,ै जो अतय्तं शम्ष की बात ह।ै

कागं््से पाट््ी न ेशाह बानो कसे एव ंतीन तलाक का तवरोध तकया, य ेह ैइनकी वोट
बैक् की राजनीतत जो इतनी शतम्िद्गी स ेभरी ह।ै औपचातरक तनमिं््ण क ेबाद भी
कागं््से पाट््ी कर ेनतेा श््ी राम मतंदर क ेप््ाण-प््ततष््ा मे ्नही ्गए। कागं््से वाल ेकहां
थ ेऔर कहा ंपहुचं गए है!् कागं््से पाट््ी न ेतसफ्फ वोट पान ेक ेतलए जो मतभदे करने
की कोतशश की ह,ै दशे की जनता यह जानती ह,ै इसतलए इनकी पाट््ी तसकड़ुती जा
रही ह।ै

श््ी मोदी न ेसप्ष्् कहा ह ैतक भ््ष््ाचार पर कोई समझौता नही ्होगा। कागं््से की पीड़ा
हम समझत ेहै ्कय्ोत्क कागं््से पाट््ी की सोतनया गाधंी और राहलु गाधंी दोनो ्भ््ष््ाचार मे्
अतभयकुत् है,् उनह्े ्जमानत नही ्तमल रहा ह ैऔर एक लाख करोड़ की तरकवरी हईु ह।ै कागं््से

की पीड़ा ह ैतक इस कार्षवाई को रोका जाए, लतेकन श््ी मोदी क ेनतेतृव् मे ्भाजपा सरकार
मे ्लटून ेवालो ्को बचान ेक ेतलए कोई सथ्ान नही ्ह ैऔर भ््ष््ाचार मे ्तलपत् लोगो ्पर

सखत् काय्षवाही की जाएगी। आज वह्ाइट पपेर आ रहा ह,ै तजसक ेमाधय्म स ेकागं््से
की काली करततूे ्दशे क ेसामन ेआ जाएगी। 

- रतवशकंर प््साद, पवू्ष केद्््ीय मिं््ी
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काल ेकारनाम ेको छिपान ेक ेछलए है
कांग््ेस

का ब्लैक 
पेपर

आगामी लोकसभा चनुाव मे ्दशे की जनता राष््््ीय
जनतातं््िक गठबधंन (राजग) को 400 पार पहुचंाकर
कागं््से को सच््ाई से रब्र ्कराएगी तक जो भारत
को जोड़न ेक ेतलए नय्ाय की खोज कर रहा है उनकी
असतलयत कय्ा है?

मोदी
जनम् स ेनही ्ह ैओबीसी : राहलु

नयी दिलल्ी। कागं््से नतेा राहलु गाधंी न ेगरुव्ार को प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी की जातत को लकेर सवाल उठाया और तीख ेअदंाज
मे ्दशे की जनता को बताया तक श््ी मोदी ओबीसी नही ्है।् श््ी गाधंी न ेआज कहा तक श््ी मोदी जातत स ेओबीसी नही ्है ्बलक्क भाजपा

की गजुरात इकाई न ेउनह्े ्ओबीसी बनाया ह ैइसतलए वह तपछड़ो ्क ेतहतो ्क ेकाम नही ्कर सकत ेहै।् उनह्ोन् ेएलातनया अदंाज मे ्कहा "सच
सनुो। नरेद््् मोदी जनम् स ेओबीसी नही ्है,् उनह्े ्ओबीसी गजुरात की भाजपा सरकार न ेबनाया ह।ै वह कभी तपछड़ो् ्क ेहक ्और तहसस्देारी के

साथ नय्ाय नही ्कर सकत।े उनह्ोन् ेजाततगत गणना को लकेर भी मोदी सरकार की तनयतत पर सवाल उठाए और कहा, नरेद््् मोदी जाततगत तगनती
नही ्करन ेवाल।े जाततगत तगनती कागं््से ही करक ेतदखाएगी।
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बयान सीएम नीतीश क ेअजीज मतं््ी श्व्ण कमुार बोल-े 

परना। तबहार स ेतरकत् हो रही राजय् सभा की
छह सीरो ्क ेतलए नामाकंन प््त््िया गरुव्ार को
शरु ्हो गई। राजद क ेमनोज कमुार झा और
अहमद अशफाक करीम, जदय ूक ेअतनल
प््साद हगेड़् ेऔर वतशष्् नारायण तसहं, भाजपा
क ेसशुील कमुार मोदी और कागं््से सदसय्
अतखलशे प््साद तसहं का काय्जकाल परूा हो
रहा ह।ै अकं गतणत क ेतहसाब स ेदखे ेतो
कागं््से स ेअतखलशे प््साद तसहं का गतणत
इसमे ्तबगाड़त्ा नजर आ रहा ह।ै

इन सासंदो ्की तरकत् हो रही इनह्ी ्छह सीरो्
क ेतलए चनुाव होग्।े नामाकंन की अतंतम
तारीख 15 फरवरी ह।ै नामाकंन पत््ो ्की जाचं
16 फरवरी और नाम वापसी की तारीख 20
फरवरी तक ह।ै27 फरवरी को चनुाव होगा
और उसी तदन शाम मे ्5:00 बज ेकाउतंरगं भी
होगी। राजय्सभा का चनुाव जीतन ेक ेतलए कम
स ेकम 37 तवधायको ्क ेसमथ्जन की जरर्त
होती ह।ै ऐस ेमे ्तवधान सभा मे ्दलीय लस्थतत

दखेे ्तो कलु 243 सीरे ्है।् इसमे ्राजद के
सवा्जतधक 79 तवधायक है।् वही ्भाजपा क े78,
जदय ूक े45, कागं््से क े19, वामदलो ्क े16
(भाकपा माल े12, भाकपा 2 और माकपा 2
) हम क े4 जबतक एक तनद्जलीय तवधायक है।्
एक तवधायक एआईएमआईएम का ह।ै
तवधायको ्का आकंड़ा दखेे ्तो राजग क ेपास
सबस ेजय्ादा तवधायक है।् इसस ेभाजपा को
इस बार 2 सीरो ्पर जीत तमलनी तय ह।ै वही्
45 तवधायक होन ेक ेनात ेजदय ूको एक सीर
का नकुसान होना तय ह।ै

दसूरी ओर राजद क े78 तवधायक है ्तजस
कारण पार््ी क ेदो राजय् सभा सासंद तफर से
जीत जाएगं।े. कागं््से क े तलए सबस ेबड़ी
दतुवधा वाली लस्थतत ह।ै कागं््से क ेअपने
तवधायको ्की सखंय्ा 19 ह।ै वही ्राजद क ेदो
सासंद जीतत ेहै ्तो 74 तवधायको ्का समथ्जन
उनको जाएग, जबतक 4 तवधायको ्क ेवोर शषे
रहेग्।े 

पटना। तबहार क ेउपमखुय्मतं््ी सम््ार चौधरी
न ेगरुव्ार को कहा तक बीजपेी  राजय् मे ्अपनी
सरकार बनान ेक ेतलए प््ततबद्् ह ैऔर उसने
जदय ूअधय्क्् नीतीश कमुार को मखुय्मतं््ी के
रप् मे ्सव्ीकार करक ेअपना इरादा नही ्छोड़ा्
ह.ै चौधरी, जो राजय् बीजपेी  अधय्क्् भी है,् ने
पार््ी काय्जकता्जओ ् और वतरष्् नतेाओ ् से
खचाखच भर ेसभागार मे ्यह बयान तदया. राजय्
मे ् एक पखवाड़् े पहल े दखे े गए नारकीय
पनुग्जठन का तजि्् करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा तक
यह हमार ेतलए एक कतठन कॉल था. राष््््ीय और
राजय् स््र पर खबू चचा्ज हईु और आतखरकार

तबहार मे ्'जगंल राज' लान ेवाली राजद को सत््ा
स ेबाहर करन ेका फसैला तलया गया। सम््ार
चौधरी न ेकहा तक हम तजस भी गठबधंन का
तहसस्ा है,् उसका तब तक समम्ान करत ेहै,् जब
तक वह जीतवत ह.ै हम नीतीश कमुार क ेसाथ

भी ऐसा ही करेग्,े तजनह्े ्'इडंी अलायसं' क ेलोगो्
न ेप््धान मतं््ी पद क ेवाद ेस ेलभुाया था, लतेकन
उनह्े ्समय रहत ेएहसास हआु तक यह कवेल
भ््ष््ो ्को बचान ेक ेतलए बनाया गया एक समहू
था. उनह्ोन् ेकहा तक लतेकन याद रखे,् एक तदन

तबहार मे ्अपनी सरकार बनान ेकी अपनी प््ततज््ा
स ेहम पीछ ेनही ्हरेग्।े चौधरी, जो एक दशक
स ेभी कम समय पहल ेभाजपा का तहसस्ा बने
थ,े लतेकन तब स ेउनह्ोन् ेपार््ी की भाषा और
तसद््ातंो ्को सहजता स ेअपना तलया ह,ै उनह्ोन्े
इस बात पर जोर तदया तक यह एक ऐसा सगंठन
ह ैजो अपन ेघोतषत लक्््यो ्को प््ापत् करन ेके
तलए लगन स ेप््यास करता ह।ै

बीजपेी  नतेा न ेकहा तक शय्ामा प््साद
मखुज््ी द््ारा पहली बार अनचुछ्दे 370 के
तखलाफ आवाज उठान ेक ेबाद पीतढ़्या ंगजुर
गई.् अयोधय्ा क ेसाथ भी ऐसा ही ह।ै वष््ो ्तक

तवरोतधयो ्न े'मतंदर वही ्बनाएगं,े तारीख नही्
बताएगं'े कहकर मजा्क उड़ा्या। तडपर्ी सीएम
न ेयह भी कहा तक राजय् मे ्सत््ा साझा करते
समय, बीजपेी  "शराब मातफया, भतूम मातफया
और रते-खनन मातफया" पर कार्जवाई
सतुनत््ित करगेी. जदय ूप््मखु, तजनह्ोन् ेहाल
ही मे ्अरकलो ्क ेदौर को समापत् करत ेहएु
तबहार क ेमखुय्मतं््ी पद स ेअपना इस््ीफा सौप्
तदया था, न े28 जनवरी को तरकॉड्ज नौवी ्बार
मखुय्मतं््ी पद की शपथ ली, इस बार उनह्ोन्े
अपन ेपवू्ज सहयोगी भाजपा क ेसाथ गठबधंन
तकया।

िमंंाट चौधरी की हुंकार, हम नीतीश के िाथ है इरादा पकंंा है

बीएनएम�@पटना

तबहार सरकार क ेमतं््ी श््वण कमुार न ेगरुव्ार
को एक बड़ा् खलुासा तकया. उनह्ोन् ेकहा तक
कछु लोग हमार ेतवधायको ्क ेपास ठकेदेार
भजे रह ेहै.् प््लोभन द ेरह ेहै.् उनह्े ्पाला बदलने
क ेतलए कहा जा रहा ह.ै उनस ेकोई फायदा
होन ेवाला नही ्ह.ै हमार ेतवधायक सभी मामले
की जानकारी हम लोगो ्को द ेरह ेहै.् सभी
तवधायको ्को 5:00 बज ेशाम मे ्11 तारीख
को बलुाया गया ह ैऔर मीतरगं मे ्जो सीएम
नीतीश कमुार  का तनद््शे होगा उस ेपर वह
अमल करेग्.े

श््वण कमुार न ेपत््कारो ्स ेचचा्ज करत ेहएु
तवरोतधयो ्पर जोरदार तनशाना साधत ेहएु कहा
तक अब उनक ेपास कछु बचा ही नही ्ह.ै
उनह्ोन् ेदावा करत ेहएु कहा तक हमारा तो कछु
नही ्होगा, लतेकन उनका भतवषय् खराब ही

होन ेवाला ह.ै खबर फलैाई जा रही ह ैतक
जडेीय ूक ेकई तवधायक लापता है ्और उनका
मोबाइल बदं ह.ै इसमे ्कोई सच््ाई नही ्ह.ै
सभी तवधायक 11 फरवरी को बलुाई गई बठैक
मे ्शातमल होग् ेऔर मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
का जो तनद््शे होगा, सभी तनद््शे को मानेग्.े

12 फरवरी को होना ह ैफल्ोर रसेर्
उकल्खेनीय ह ैतक नीतीश कमुार क ेनतेतृव्

मे ्बनी एनडीए की सरकार का 12 फरवरी को
फल्ोर रसेर् होना ह.ै इसस े पहल े पवू्ज
उपमखुय्मतं््ी तजेसव्ी यादव न ेकहा ह ैतक
खलेा तो होगा. हालातंक, सत््ाधारी पार््ी का
दावा ह ैतक उनक ेपास बहमुत क ेआकंड़ा् से
जय्ादा एमएलए है.् बता दे ्तक राजग को पवू्ज
मखुय्मतं््ी जीतन राम माझंी की चार तवधायको्
वाली पार््ी और एक तनद्जलीय का भी समथ्जन
हातसल ह.ै 243 सदसय्ो ्वाली तवधानसभा मे्
राजग क ेतवधायको ्की सखंय्ा 128 ह.ै

महागठबधंन क ेपास 114 सदसय् है,्
तजसमे ्आरजडेी क ेअलावा कागं््से और तीन
वामपथंी दल शातमल है.् महागठबधंन को
बहमुत का आकंड़ा् छनू े क े तलए आठ
तवधायक कम है.् इसक ेअलावा, असददु््ीन
ओवसैी की एआईएमआईएम क ेपास एक
तवधायक ह,ै हालातंक पार््ी न ेअपन ेपत्् ेनही्
खोल ेहै।्

जडेीय ूविधायको ंको विया जा रहा पंलंोभन

बीएनएम�@पटना

तबहार क े उपमखुय्मतं््ी सम््ार
चौधरी न ेगरुव्ार को तबहार की
राजनीतत को लकेर बड़ा् बयान तदया.
उनह्ोन् ेआरजडेी नतेाओ ्क ेद््ारा तदए गए
बयान खलेा होन ेपर कहा तक कय्ो ्मुहं स ेबोली
नही ्तनकल रही ह?ै तपछल ेएक सपत्ाह से
आरजडेी की बोली कहा ं तनकल रही ह.ै
आरजडेी (RJD) क ेलोगो ्न ेसरकार मे्
रहकर नगंा नतृय् तकया ह.ै तवभाग मे ्सभी

फाइल को तनकाल कर एक-एक जाचं कराई
जाएगी, जो भी गड़ब्ड़ी् करन ेवाल ेहै ्वह बचेग्े
नही ्जो गड़ब्ड़ ्करन ेवाल ेहै.् वही,् सबके

तलए दरवाज ेखलु ेहएु है ्आरजडेी
नतेा भाई वीरेद््् (Bhai

Virendra) क े इस
बयान पर उनह्ोन् ेकहा तक
वीरेद््् कोई नतेा ह ैबचेारा?

आरजडेी मे ्उनह्े ्पहचानता
कौन ह।ै

सम््ार चौधरी न ेकहा तक बीजपेी न ेजडेीयू
अधय्क्् नीतीश कमुार को मखुय्मतं््ी क ेरप् मे्
सव्ीकार करक ेराजय् मे ्अपनी सरकार बनाने
का सकंकप् नही ्छोड़ा् ह.ै यह हमार ेतलए एक
कतठन फसैला था. राष््््ीय और राजय् स््र पर
इसकी खबू चचा्ज हईु और आतखरकार तबहार

मे ्‘जगंलराज’ लान ेवाल ेराष््््ीय जनता दल
को सत््ा स ेबाहर करन ेका फसैला तलया गया।

आग ेतडपर्ी सीएम न ेकहा तक हम तजस भी
गठबधंन का तहसस्ा है,् उसका तब तक
समम्ान करत ेहै,् जब तक वह बना हआु ह.ै
हम नीतीश कमुार क ेसाथ भी ऐसा ही करेग्,े
तजनह्े ्'इतंडया' एलायसं क ेलोगो ्न ेप््धानमतं््ी
पद क ेवाद ेक ेसाथ लभुाया था, लतेकन उनह्े्
सही समय पर एहसास हआु तक यह कवेल
भ््ष््ाचातरयो ्को बचान ेक ेतलए बनाया गया एक
समहू ह.ै वष््ो ्तक तवरोतधयो ्न े‘मतंदर वही्
बनाएगं’े क ेहमार ेनार ेका यह कहकर मजाक
उड़ा्या तक ‘तारीख नही ्बताएगं.े आग ेउनह्ोन्े
कहा तक राजय् मे ्बीजपेी शराब मातफया, भतूम
मातफया और रते-खनन मातफया क ेतखलाफ
कार्जवाई सतुनत््ित करगेी।

'खेला' वाले बयान पर छबहार
में छियािी उथल-पुथल शुरं

पटना।कागं््से क ेपवू्ज अधय्क्् राहलु गाधंी द््ारा
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी जी क ेजातत क ेऊपर तदए
बयान पर बीजपेी  क ेराष््््ीय मतं््ी ऋतरुाज
तसनह्ा न ेप््ततत््िया दते ेहएु कहा तक तजनके
घर शीश ेक ेबन ेहोत ेह ैउनह् ेदसूर ेक ेघर पर
पतथ्र नही फकेना चातहए पर इतनी समझ
राहलु जी  को आ जाती तो शायद कागं््से का
यह हाल नही होता .खरै राहलु जी सव्य ंदशे
की जनता को बता द ेतक व ेखदु तकस जातत से
आत ेह?ै

श््ी तसनह्ा न ेकहा की अगर जनता राहलु
गाधंी जी क ेजात पर प््शन् उठान ेलगगे ेतो तफर
व ेकय्ा जवाब देग्?े जात तो छोतड़्ए अगर
जनता यह पछू ल ेतक आपक ेतपताजी तकस
जात तो छोतड़्ए तकस धम्ज क ेथ,े व ेतकस धम्ज
क ेह ैतो राहलु जी की लस्थतत वसै ेही हो जायगेी
जसैा आज सभी राजय्ो ्मे ्कागं््से की लस्थतत
ह।ैहमार ेतबहार मे ्एक कहावत ह ै" तबना पेद्ी
क ेलोरा "। यह कहावत तबकक्लु तफर बठैती
ह ैउनक ेऊपर. श््ी तसनह्ा न ेकहा तक दशे की
जनता प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी जी को आज से

नही बलक्क काफी पहल ेस ेअचछ्ी तरह से
जानती ह ैतक व ेदशे क ेगदुरी क ेलाल ह।ै बच््ा
बच््ा यह जानता ह ैतक व ेवशैय् समाज स ेआते
ह ैऔर अगर राहलु जी भलू गए ह ैतो उनह्े ्याद
तदलान ेकी जरर्त ह ैतक चायवाला स े सफर
शरु ् कर  आज व े भारत की जनता के
आशीवा्जद स ेदशे क ेप््धानमतं््ी क ेपद पर ह।ै
इसक ेबाद भी अगर उनकी यादशात कमजोर
ह ैतो व े2024 क ेलोकसभा चनुाव क ेबाद
तीसरी बार उनह्े ्प््धानमतं््ी बनत ेदखे ल।े

राहलु खदु बताए उनकी जात कय्ा ह:ै ऋतरुाज

तसयासी संकट पर सफाई : नीतीश
बोल े-NDA के साथ हू ं, हमार ेबारे
मे ्तचतंा न करे ्कुछ समय के तलए
इधर उधर हो गया था

बिहार की छह राजय्सभा सीटो ्क ेबलए
नामाकंन शरु,् कागं््से की िढ्गेी मशुक्कल
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बातचीत सरसव्ती पजूा को लकेर बनाई गई रणनीतत

थाना पवरसर में शांवि सवमवि की हुई बैठक
बीएनएम�@अररेाज

ओ पी थाना पतरसर मे ्गरुव्ार क ेतदन को
सरसव्ती पजूा को लकेर शातंत सतमतत की
बठैक का आयोजन तकया गया,तजसम ेबठैक
मे ्मखुय् रप् स ेअररेाज ,अचंलातधकारी उदय
प््ताप तसहं क ेउपलस्थतत मे ्तकया गया। तजसमे्
बठैक को सबंोतधत करत ेहएु बताय की हर
साल की भातंत इस साल भी सरसव्ती पजूा
तकया जा रहा ह।ै

लतेकन पजूा शातंतपणू्ज हो कोई भदेभाव इस
पजूा मे ्नही ्होनी चातहए, उनह्ोन् ेसभी पजूा
सतमतत क ेअधय्क्् स ेआग््ह तकया गया की
सभी लोग को हर हाल मे ्पजूा की लाइसेस् के
तलए थान ेमे ्आवदेन दकेर उसको लाइसेस्
लनेा अतनवाय्ज ह।ैऔर उनह्ोन् ेबताया तक पजूा
मे ्डीज ेनही ्बजाए ंजायगे,े कही ्भी डीज ेबजते
पाया गया तो उनक ेऊपर काननूी कार्जवाई की

जाएगी और डीज ेको जपत् कर तलया जाएगा,
उनह्ोन् ेबताया तक सभी लोग समतलत होकर
मा ंसरसव्ती की पजूा शातंतपणू्ज माहौल मे्
सपंनन् करान ेक ेतलए प््शासन का सहयोग
करे,् मौक ेपर प््खडं तवकास पदातधकारी
अतमत कमुार पाडंये, सतक्िल इसंप्केर्र कषृण्ा

कमुार गपुत्ा, पी एस आई मोनातलसा कमुारी,
पी एस आई तववके कमुार, नगर अधय्क््
अतमतषे कमुार पाडंये, वाड्ज पाष्जद प््तततनतध
राजीव रजंन पाडंये, हतरनदंन राम, महाबली
पासवान, तसहंासन भगत सतहत अनय्
जनप््तततनतध बठैक मे ्उपलस्थत थ।े

मोकतहारी क ेरॉप रने व 50 हज़ार क ेइनामी कखुय्ात
अपराधी आलोक कतवारी कगरफत्ार

छापेमारी मे् एक एकनाली िंदूक सबहत 10
बजंदा कारतूस िरामद,गृहस्वामी फरार
बगहा। बगहा नगर क ेवाड्ज नबंर 35 के
पअुर हाउस महुकल्ा क ेएक घर मे ्पतुलस
न ेछापमेारी करक ेएक एक नाली बदंकू के
साथ 10 तजदंा कारतसू बरामद तकया ह।ै

इस दौरान गहृ सव्ामी घर छोड़क्र भागन ेमे ्सफल रहा। समाचार क ेमतुातबक पअुर हाउस
गावं तनवासी ध््वु सहनी क ेघर स े112 की पतुलस न ेएक एकनाली ्बदंकु सतहत 12 बोर की 10
तजदंा कारतसू बरामद तकया ह।ै इस सदंभ्ज मे ्बगहा नगर थानाधय्क्् अतनल कमुार न ेबताया तक
112 नबंर पतुलस को गपुत् सचूना तमली थी तक पअुर हाउस गावं मे ्ध््वु सहनी क ेघर अपराधी
आय ेहयु ेहै।्तजसको गभंीरता स ेलते ेहएु 112 नबंर की पतुलस न ेतरुतं मौक ेपर पहुचंकर छापमेारी
की।छापमेारी दौरान एक एकनाली बदंकू सतहत 10 कारतसू बरामद तकया गया है।्वही ध््वु
सहनी क ेतगरफत्ारी क ेतलए पतुलस सघन छापमेारी कर रही है।्

सपत्क््ाबंत एकस्प््से क ेइजंन मे्
मोर फसंन ेस ेहईु शाट्ट सबक्िट,
तीन घणट्ा तक रक्ी रही ट््ने
बगहा। गोरखपरु नरकतरयागजं रलेखडं क ेबीच लस्थत
वाकम्ीतकनगर रोड रलेव ेसर्शेन पर गरुव्ार को सपत्ि््ातंत
सपुरफासर् एकस्प््से क ेइजंन मे ्एक मोर क ेघसु जान ेसे
शॉर्ज सतक्िर हो गई। तजस कारण सपि्््ातंत सपुरफासर्
एकस्प््से ट््ने वाकम्ीतकनगर रोड रलेव ेसर्शेन पर 3 घरंा
तक रक्ी रही।इस कारण यात््तयो ्को काफी परशेानी उठानी पड़ी्।

ट््ने पतनयहवा सर्शेन स ेजसै ेही आग ेबढ़ी् की वाकम्ीतक वय्ाघ्् पतरयोजना क ेजगंल से
एक मोर तनकल कर ट््ने क ेइजंन मे ्घसु गया।तजसस ेट््ने क ेइजंन मे ्शार्ज सतक्िर हो गया।
आरपीएफ क ेबगहा प््भारी इसंप्केर्र इदं््जीत तसहं न ेबताया तक वाकम्ीतकनगर सर्शेन पर
ट््ने क ेपहुचंन ेक ेबाद वरीय पदातधकातरयो ्को इसकी सचूना दी गई। सचुना क ेबाद
नरकतरयागजं स ेएक अनय् इजंन को मगंाया गया। उसक ेबाद ट््ने मे ्फसं ेमोर को
तनकालकर उस ेसलामी दने ेक ेबाद वन तवभाग को सौप्ा गया।

उसक ेबाद ट््ने मजुफफ्रपरु क ेतलए रवाना की गई। उनह्ोन् ेबताया तक 7:15 पर
वाकम्ीतकनगर सर्शेन पर सपुरफासर् एकस्प््से ट््ने पहुचंी और 10:15 पर वाकम्ीतकनगर
सर्शेन स ेट््ने मजुफफ्रपरु क ेतलए रवाना हईु। इस दौरान यात््तयो ्को काफी परशेानी
उठानी पड़ी्

बीएनएम�@मोततहारी

पतुलस न े 50 हजार क े इनामी कखुय्ात
अपराधी अलोक ततवारी को हतरयाणा से
तगरफत्ार कर एक बड़ी उपललब्ध हातंसल तकया
ह।ै अलोक ततवारी पर लरू हतय्ा क ेलगभग
आधा दज्जन स ेअतधक मामला दज्ज ह।ै बताया
जा रहा ह ैतक मोततहारी क ेअलाव ेदसूर ेतजले
मे ्भी य ेहतय्ा की घरना को अजंाम द ेचकुा ह।ै

इस मामल ेकी जानकारी दते ेहएु मोततहारी
एसपी कानत्शे  कमुार तमश््ा न ेबताया तक
हतय्ा डकतैी जसै ेजघनय् अपराध को अजंाम
दनेवेाला अलोक ततवारी क ेतगरफ़्तारी क ेतलए
50 हजार का इनाम घोतषत तकया गया था।

इस बीच मोततहारी ्पतुलस को सचुना तमली
की अलोक हतरयाणा क ेरवेाड़ी तजल ेमे ्छपु
कर रह रहा ह ैतजसक ेबाद पतुलस न ेतडतजरल
अनसुधंान क ेतहत अलोक का मोबाईल ट््के
तकया और उसी आधार पर अररेाज डीएसपी

क ेनतेतृव् मे ् रीम गतठत तकया गया और
पहाड़परु पतुलस क ेरीम द््ारा हतरयाणा जाकर
अलोक को तगरफत्ार कर तलया गया। पतुलस
क ेइस काय्जवाई क ेबाद इस रीम मे ्काय्ज करने
वाल ेपतुलस कतम्जयो ्को परुषक्तृ करन ेकी बात
एसपी न ेकहा ह।ै

एसपी न ेबताया तक तगरफत्ार अपराधी

अलोक ततवारी पहाड़परु थाना  क े मनकरतरया
गावं का रहन ेवाला ह।ै तजसक ेऊपर हतय्ा लरू
जसै ेआधा दज्जन स ेअतधक मामला दज्ज है
तजस कारण यह रॉप रने अपराधी क ेरप् मे्
तचनह्ीत् तकया गया था और इसक ेतगरफ़्तारी
क ेतलए 50 हजार का इनाम घोतषत तकया गया
था।

मोततहारी। उच्् नय्ायालय क ेआदशे पर
रकस्ौल शहर क ेवाड्ज नबंर 21 लस्थत सबज्ी
मडंी मे ्अवधै रप् स ेकबज्ा तकय ेगय ेदो
दकुान को सीओ शखेर राज क ेनतेतृव् मे ्नगर
पतरषद प््शासन व पतुलस क ेसहयोग स ेसील
तकया गया।

इसकी जानकारी दते ेसीओ शखेर राज ने
बताया तक वाड्ज नबंर 21 तनवासी सरुशे प््साद
न ेपरना उच्् नय्ायालय मे ्सीडबल्जूसेी नबंर
440/ 2020 पतरवाद दायर कर प््मे चदं्् प््साद
पर सबज्ी मडंी लस्थत शडे दकूान 37 एवम 38
पर अवधै रप् स ेकबज्ा करन ेका आरोप

लगाया था। तजस पर उच्् नय्ायालय आदशे
क ेआलोक गरुव्ार को दोनो ्दकुानो ्को सील
तकया गया। वही शडे को सील करान ेक ेदौरान
दडंातधकारी क ेसाथ काफी सखंय्ा मे ्बल
मौजदू थ।े इस दौरान जसेीबी की भी मदद से
सबज्ी बाजार का अतति््मण भी हराया गया।

मौक ेपर सीआई तवतपन तबहारी शकुल्ा,
अपर थानाधय्क्् एकता सागर, तसपाही सतु््पया
शमा्ज, कनह्यैा कमुार यादव, रकैस् दरोगा
कषृण्नदंन तसहं, सफाई तनरीक््क रामनरशे
कशुवाहा, सनुील कमुार , सजंय बठैा एवम
सोन ूमडंल आतद की सत््िय भतूमका रही।

कोर्ट क ेआदशे पर दो दकूान को ककया गया सील

मोदिहारी। 21वी ् अपर तजला एव ं सत््
नय्ायाधीश मनोज कमुार राय न ेचाक ूगोदकर
हतय्ा मामल ेमे ्दोषी पात ेहएु नामजद दो
अतभयकुत्ो ्को आजीवन कारावास व प््तय्के
को दस हजार पाचं सौ रप्य ेअथ्ज दडं की सजा
गरुव्ार को सनुाई।

अथ्ज दडं नही ्दने ेपर दो माह की अतततरकत्
सजा कारनी होगी। सजा ककय्ाणपरु थाना के
ककय्ाणपरु तनवासी रामानदं पासवान क ेपतु््
तवश््भंर पासवान व लक्््मण पासवान क ेपतु््
अनतोष पासवान को हईु। मामल े मे्
पकड़ी्दयाल थाना क े अजगरवा तनवासी
हनमुान महतो न ेपकड़ी्दयाल थाना काडं
सखंय्ा -75/2021दज्ज करात ेहएु तवश््भंर
पासवान, अनतोश पासवान, तदनशे पासवान
एवम प््दीप पासवान को नामजद करत ेहएु
प््ाथतमकी दज्ज कराया था। तजसमे ्कहा था तक
23 अप््लै 2021 की रात््त करीब 9 बज ेव ेअपने
परू ेपतरवार क ेसाथ अपन ेघर पर था। उसी

दौरान हरव ेहतथयार स ेलसै दो मोररसाइतकल
स ेनामजद चारो ्लोग आए और परुानी तववाद
को लकेर गाली गलौज मारपीर करन ेलग।े

इसी बीच नामजद लोगो ्न ेपातरवातरक
सदसय् तवलास महतो क ेपरे मे ्चाक ूमारकर
गभंीर रप् स े घायल कर तदए। साथ ही
राजतकशोर महतो एवम रामबोध महतो को
मारपीर कर घायल कर तदए। हकल्ा पर दो
आरोपी पकड़् ेगए और दो भाग गया। बाद मे्
ईलाज क ेदौरान तवलास महतो की मौत हो
गई।पतुलस न ेनामजद अनतोष एवम तवश््भंर
क ेतवरद््् आरोप पत्् समतप्जत तकया। सत्् वाद
सखंय्ा 525/2021 तवचारण क ेदौरान अपर
लोक अतभयोजक जयराम तसहं न ेसात गवाहो्
को नय्ायालय मे ्प््स््तु कर अतभयोजन पक््
रखा। वही ्बचाव पक्् की ओर स ेतवनय कमुार
तसहं न ेअपनी दलीले ्पशे की। नय्ायधीश ने
वाद तवचारण क ेबाद नामजद दोनो ्को दोषी
पात ेहएु उकत् सजा सनुायी ह।ै

चाक ूगोदकर हतय्ा मामल ेमे ्दो को
आजीवान कारावास

शौच क ेतलए गयी नबातलक का अपहरण का मामला दज्ष
मोदिहारी@बीएनएम। तजल ेक ेआदापरु  थाना क््ते्् क ेशय्ामपरु गावं स ेएक
नाबातलग यवुती क ेअपहरण करन ेका आरोप आध ेदज्जन लोगो पर लगात ेहएु थाना मे्
यवुती क ेतपता क ेद््ारा आवदेन तदया गया ह।ै उकत् गावं  तनवासी यवुती क ेतपता शकंर
पासवान न ेथाना को तदय ेगय ेआवदेन मे ्खलुासा तकया ह ैतक घर क ेबगल लस्थत
बासंवारी मे ्शौच क ेतलए गई।
उनकी 16 वष््ीय पतु््ी को जबरन शादी क ेतनयत स ेगावं क ेही तकशन पासवान, सरूज
पासवान, ओम प््काश पासवान, तवि््म पासवान, राकशे पासवान, कवल पासवान एवं
राकशे पासवान क ेद््ारा आमस््ज क ेबल पर उठाकर ल ेजाया गया ह।ै मामल ेमे ्अग््तर
कार्जवाई की मागं करत ेहएु सकशुल बरामदगी की गहुार पीतड़्त द््ारा लगाई गई ह।ै इस
सबंधं मे ्थानाधय्क्् धनजंय कमुार शमा्ज न ेबताया तक मामल ेकी तहकीकात की 
जा रही ह।ै

छाि््ा से गदंी बात, हगंामा
बदेिया। शहर त््सथ प््ततत््षत महारानी
जानकी कुवंर कॉलजे की एक छात््ा ने
प््ोफसेर पर छड़ेख्ानी का आरोप लगाया
ह।ै बताया जाता ह ैतक गरुव्ार को छात््ा
प््ोफसेर क ेकतेबन मे ्प््ोजकेर् जमा करने
गई थी।इसी दौरान प््ोफसेर न ेउसका
नकाब उतारन ेकहा और गदंी बाते ्भी की।्
आरोप ह ैतक छात््ा क ेसाथ प््ोफसेर ने
अशल्ील हरकत की ह।ैइस घरना की
जानकारी तमलन ेक ेबाद छात््ो ्न ेकॉलजे
पतरसर मे ्हगंामा तकया. कॉलजे क ेप््ाचाय्ज
का घरेाव तकया।
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बीएनएम�@पताही

थाना क््ते्् क ेसर्रे बैक् क ेसमीप बधुवार की
रात््त ट््क की रक््र स ेसाइतकल सवार एक
यवुक की मौत घरनासथ्ल पर हो गई।  ट््क
चालक व सहचालक भागन ेमे ्कामयाब
रहा। तमली जानकारी क ेअनसुार थाना क््ते््
क ेपताही गावं तनवासी शकंर मली क े25
वष््ीय पतु्् तवनोद मली बखरी स ेसाइतकल
पर सवार होकर अपन े घर आ रहा था। इसी
ि््म मे ्तवपरीत तदशा स ेआ रही  ट््क ने
रक््र मार दी। इस घरना मे ्तवनोद  की
घरनासथ्ल पर मौत हो गई । घरना की
सचूना तमलत ेही पतुलस घरनासथ्ल पर
पहुचंकर शव को पोसर्मार्जम क ेतलए सदर

असप्ताल भजे तदया। पतुलस न ेबताया तक
मतृक तवनोद आपन ेघर साइतकल स ेआ रहा
था  करीब साढ़् े9.40 मे ्तवपरीत तदशा की
ओर स ेआ रह ेट््क चालक  न ेलापरवाही
पवू्जक वाहन चलात ेहएु अपन ेचपरे मे ्ले
तलया, तजसस ेउसका शरीर चके्् क ेनीचे
आ गया और मौक ेपर ही उसन ेदम तोड़्
तदया। वही ्तवनोद की मौत होन ेक ेबाद
उसक ेपतरजनो ्मे ्कोहरा मचा हआु ह।ै
पतन्ी, मा ं और तपता  का रो-रोकर बरुा हाल
ह।ै इस सबंधं मे ्थानाधय्क्् सह इसंप्केर्र
कलैाश कमुार न ेबताया तक पतुलस न ेशव
को कबज् ेमे ्लकेर पोसर्मार्जम क ेतलए भजे
तदया ह।ै पोसर्मार्जम होन ेक ेबाद पतरजनो्
क ेहवाल ेशव कर दी गई ह।ै

ट्क् चालक न ेसाइबकल सवार
25 वर््ीय यवुक को रौद्ा, मौत

छह माह पवू्ष हईु अपहत् नाबातलक लड़क्ी
को पतुलस ने तकया बरामद, आरोपी फरार
पताही। थाना क््ते्् क ेपदमुकरे पचंायत  स े छह माह पवू्ज हईु अपहत् एक नाबातलग लड़क्ी को
पतुलस न ेगरुव्ार को  गपुत् सचूना क ेआधार पर तशवहर तजल ेक ेततरयानी थाना क््ते्् क ेफतहेपरु
गावं स ेबरामद कर तलया ह।ै हालातंक अपहरणकता्ज मौक ेस ेफरार हो गए। थानाधय्क्् कलैाश
कमुार न ेबताया तक नाबातलग लड़क्ी क ेतपता कषृण्ा साह न ेथाना मे ्आवदेन दकेर काडं सखंय्ा-
228/23 पतु््ी क ेअपहरण का कसे दज्ज कराया था। दज्ज कसे मे ्कहा गया था तक तजहलुी गावँ
तनवासी तवक््ी कमुार, त््िचनं साह, कछ ुकमुार, भोला कमुार न ेसातथयो ्क ेसाथ हतथयार से
लसै होकर मरे ेनाबातलक पतु््ी को अगवा कर तलया। मरे ेपतु््ी द््ारा तवरोध करन ेपर हतथयार का
भय तदखाकर जोर-जबद्जस््ी मरे ेपतु््ी को लकेर चल ेगए है।् अपहरण का कसे दज्ज होन ेक ेबाद
पतुलस अपहत्ा की बरामदगी और आरोपी की तगरफत्ारी क ेतलए लगातार छापमेारी कर रही थी।
पतुलस को गपुत् सचूना प््ापत् हआु की अपहातदत लड़क्ी एगज्ाम द ेरही ह।ै तजस ेतशवहर तजल ेके
ततरयानी थाना क््ते्् क ेफतहेपरु गावं स ेलड़क्ी को  एगज्ाम सेर्र बरामद तकया गया ह ैवही
अपहरण करता लड़क्ी को एगज्ाम सेर्र पर ही छोड़क्र फरार हो गया। थाना अधय्क्् न ेबताया
तक लड़क्ी को 164 क ेबयान क ेतलए मोततहारी कोर्ज भजेा गया ह।ै

सरसव्ती पजूा क ेआयोजन को लकेर लेना होगा लाइसेस्
बीएनएम@कसेदरया। सरसव्ती पजूा को शातंतपणू्ज व सौहाद्जपणू्ज माहौल मे ्मनान ेको लकेर गरुव्ार को थाना
पतरसर मे ्शातंत सतमतत की बठैक आयोतजत की गई। इस बठैक मे ्क््ते्् क ेपचंायत जनप््तततनतध, सामातजक
काय्जकता्ज, तवतभनन् दल स ेजड़ु ेलोग आतद शातमल हएु। सबंोतधत करत ेहएु पतुलस तनरीक््क मनुीर आलम न ेकहा
तक सरसव्ती पजूा मे ्पजूा सतमततयो ्को लाइसेस् लनेा अतनवाय्ज ह।ै इस आयोजन क ेदौरान डीज ेबजान ेपर पणू्ज
रप् स ेपाबदंी रहगेी। माहौल तबगाड़न ेवाल ेअसामातजक ततव्ो ्पर पतुलस की पनैी नजर रहगेी। वही ्बठैक की
अधय्क््ता करत ेहएु थानाधय्क्् उदय कमुार न ेअपील करत ेहएु कहा तक आयोजन सतमतत पजूा पडंाल मे ्सरुक््ा के
आवशय्क मापदडं का पालन करेग्।े उनह्ोन् ेपजूा उपरातं ससमय प््ततमा का तवसज्जन करन ेको कहा। मौक ेपर
प््खणड् तवकास पदातधकारी मनीष कमुार तसहं, एसआई ओम पाल, रामजी तसहं, पवू्ज नप ंमखुय् पाष्जद रजनीश कमुार
पाठक, भाजपा तजला मतं््ी शमभ् ुमहतो, मतुखया चनद्््शखेर तसहं, पवू्ज प््मखु सतुमत््ा कमुारी यादव, जदय ूनतेा अजीत
सहनी, मो इशाक आजाद, तवशरुाज तसहं, सरपचं अरण् यादव, आप नतेा रामाधार राय समते अनय् मौजदू थ।े

तनण्षय

बतेतया। बतेतया नगर तनगम स ेबीत ेवष््ो ्मे ्सवेा
तनवतृ्् 25 पवू्ज कतम्जयो ्क ेसवेानत् लाभ क ेरप्
मे ्तनधा्जतरत रातश का तवतरण समारोह पवू्जक
तकया गया। इन लाभकुो ्मे ्शातमल आध ेदज्जन
पवू्ज कतम्जयो ्की मतृय् ुहो जान ेको लकेर उनके
आत््शतो ्को भगुतान तकया गया। अलग अलग
रातश क ेभगुतान का प््पत्् महापौर गतरमा दवेी
तसकातरया द््ारा अपन ेकाया्जलय कक्् मे ्सौप्ा
गया। इस मौक ेपर महापौर न ेकहा तक नगर
तनगम की ओर स ेआपको दी जा रही सवेातं
लाभ की यह रातश आप सबक ेतनयतमत और
समप्जण पवू्जक सवेा का सतंचत परुसक्ार ह।ै
महापौर श््ीमती तसकातरया न ेयह भी कहा तक
आप सबको इसमे ्स ेकछु रातश बढ़ुा्प ेकी
जरर्त क ेतलए जरर् बचा कर रखनी चातहए।
तातक आपकी गाढ़ी् कमाई का यह पसैा आपके
कतठन समय मे ्काम आ सक।े सवेातं लाभ
पान ेवालो ्मे ्19 तररायर कम््ी और 6 मतृ
कतम्जयो ्क ेआत््शत शातमल रह।े इनमे ्प््मे

राउत, सव्. हरदवे मतलक, सव्. राम प््साद
राउत, पततमा दवेी, भरोसी हजरा, सव्.काशी
राउत, रामसव्रप् राम, कालन्त महेतरानी,
परदशेी राउत, त््तभवुन मतलक मे ्स े प््तय्के
को 1,86152 रप्य ेऔर बतुधया दवेी  को
151,111 रप्य,े मनुन्ा राउत, जगदवे राउत
और शमभ् ूमतलक को 185849 रप्य ेतदए
गए। रामशे््र राउत को 84714, चनद्र
मतलक को बकाया 7030, दलेना  महेतरानी
और कलैातशया डोतमन को 97377 रप्य ेका
भगुतान तकया गया। वही सव्. रहल मतलक
को 148004, प््साद मतलक को 56591
रप्य े और सव्.रामधारी महतो और
रजकतलया महेतरानी मे ्स ेप््तय्के को 67970
रप्य ेका भगुतान तकया गया। इसी प््कार सव्.
शय्ाम राउत को 77465, तजतरया डोतमन को
106148 और परशरुाम राउत को 161260
रप्य ेक ेसवेातं का भगुतान का कागजात नगर
तनगम महापौर द््ारा समारोह पवू्जक सौप्ा गया।

सेवांत लाभ की राबश आप नगर बनगम कब्मटयो् की
बनयबमत और समब्पटत सेवा का पुरस्कार: गबरमा

आशा सघं एव ंआशा
फसैतलटटेर संघ( एटक) ने
तकया आक््ोशपणू्ष प््दश्षन
बदेिया। तबहार राजय् आशा सघं एवं
तबहार राजय् आशा फसैतलररेर सघं एरक
की ओर स ेतवतभनन् मागंो ्को लकेर मखुय्
तचतकतस्ा पदातधकारी सह सतचव तजला
सव्ासथ्य् सतमतत क ेसमक्् आि््ोश पणू्ज
प््दश्जन तकया गया, बतेतया क ेबतलदान
भवन स ेआशा, आशा फसैतलररेर जलुसू
तनकालकर बतेतया क ेतवतभनन् माग््ो से
नारा लगात ेमखुय् तचतकतस्ा पदातधकारी
सह सतचव तजला सव्ासथ्य् सतमतत
काया्जलय पहुचँ सम्ारपत्् सौपी। सम्ारपत्् मे्
आशा को 10 हजार, आशा फसैतलररेर
को 15 हजार मानदये घोतषत करो, आशा,
आशा फसैतलररेर क ेसवेा तनवतृ््त की उम््
सीमा 60 स े65 बष्ज करो, आशा, आशा
फसैतलररेर क ेसभी बकाय ेका भगुतान
जकद् करो, 2023 क ेहड़त्ाल अवतध मे्
हएु समझौत ेको लाग ूकरो।

डीएम व एसपी ने
तयैातरयो ्को लकेर
तकया तनरीक््ण
बदेिया। तजला तनवा्जचन पदातधकारी-सह-
तजला पदातधकारी तदनशे कमुार राय एवं
पतुलस अधीक््क अमरकशे डी न ेआगामी
लोकसभा तनवा्जचन 2024 की तयैातरयो ्के
आलोक मे ्क््ते्् भ््मण अनत्ग्जत गरुव्ार को
बतेतया स ेगोपालगजं जान ेवाली मखुय् पथ पर
लस्थत चके पोसर्, आशाघार, परखौली,
लौकतरया घार, सयू्जपरु घार, नया रोला
डमुतरया घार का तनरीक््ण तकया गया। इन

सभी चके पोसर् पर काफी सखंय्ा मे ्लोगो का आवागमन होता ह।ैतजला पदातधकारी द््ारा उकत्
सथ्ल पर ही सबंतंधत आवशय्क तनद््शे तदया गया।इस अवसर पर  उप तवकास आयकुत् प््ततभा
रानी अनमुडंल पदातधकारी बतेतया तवनोद कमुार, उतप्ाद अधीक््क मनोज कमुार तसहं, तवशषे
काय्ज पदातधकारी, तजला गोपनीय शाखा सजुीत कमुार सतहत अनय् सबंतंधत अतधकारी एव ंकम््ी
शातमल थ।े

मोततहारी। महातम्ा गाधँी केद्््ीय
तवश््तवद््ालय क ेमानतवकी एवं
भाषा सकंाय क ेसकंायाधय्क्् सह
गाधँी भवन पतरसर तनदशेक प््ो.
प््सनू दत्् तसहं को तवश््तवद््ालय
का चीफ प््ॉकर्र तनयकुत् तकया गया ह।ै  

ससंक्तृ तवभाग क ेपवू्ज तवभागाधय्क्् प््ो. तसहं
तवश््तवद््ालय मे ्सचंातलत भारत तवद््ा केद्््
और राष््््ीय सवेा योजना क ेसमनव्यक और
अनके सतमततयो ्मे ्अधय्क्् क ेदातयतव्ो ्का
सफलता पवू्जक तनव्जहन कर रह ेहै।् प््ो. तसहं
तवश््तवद््ालय मे ् गतठत सासंक्तृतक और
सातहलत्यक पतरषद ्, मतेडकल री-एमब्रसमेर्
पॉतलसी , डीपीआर , ओवरऑल कॉनव्ोकशेन
आतद सतमततयो ् मे ्चयेरमनै एव ंसदसय् क ेरप्
शातमल ह।ै  कलुपतत प््ो. सजंय श््ीवास््व ने
हष्ज जतात ेहएु कहा तक प््ो. प््सनू दत्् तसहं के
अकादतमक कौशल क ेसाथ अनशुासनातम्क
अनभुव का लाभ तवश््तवद््ालय को प््ापत् होगा।              

प््ो. प््सनू दत्् तसहं न ेकहा तक चीफ प््ॉकर्र
क े रप् मे ् मरेी सव््ोच्् प््ाथतमकता
तवश््तवद््ालय को अनशुासनातम्क रप् से

और अतधक प््ततत््षत करना और
तवद््ातथ्जयो ् एव ंशोधातथ्जयो ्क े बीच
सव्सथ् मतै््ीपणू्ज पतरवशे तनतम्जत करना
ह।ै प््ो. तसहं न ेकहा तक अनशुासन को
लकेर तनयतंा मडंल पणू्जतया प््ततबद््

ह ैऔर तकसी भी तरह की अवय्वसथ्ा स ेकोई
समझौता नही ् तक जायगेी। पनुग्जतठत
प््ोकर्ोतरयल बोड्ज  मे ्उप-प््ॉकर्र डॉ. तबमलशे
कमुार तसहं (अगं््जेी तवभाग) और डॉ. अजंनी
कमुार श््ीवास््व (तहदंी तवभाग) को तथा
सहायक प््ॉकर्र डॉ. सव्तेा (समाजशास््््
तवभाग), डॉ. तशवनेद््् (वातणजय् तवभाग), डॉ.
प््रेणा भादलुी (राजनीतत तवज््ान तवभाग), डॉ.
नीलाभ श््ीवास््व (भौततक तवज््ान), डॉ.
शय्ाम बाब ूप््साद (प््ाणी शास्््् तवभाग) एव ंडॉ.
सनुील दीपक घोड़क े (मीतडया अधय्यन
तवभाग) शातमल है।्                           

पनुग्जतठत प््ोकर्ोतरयल बोड्ज मे ्शातमल चीफ
प््ॉकर्र, उप-प््ॉकर्र तथा सहायक प््ॉकर्र को
तवश््तवद््ालय क े तशक््को,् अतधकातरयो,्
शोधातथ्जयो,् तवद््ातथ्जयो ्एव ंकम्जचातरयो ्न ेबधाई
एव ंशभुकामनाए ंदी है।्

कतेवतव क ेप््ो. प््सनू दत्् तसहं चीफ प््ॉकट्र तनयकुत्    



अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



सकूुन 

कछु पीछ ेछोडकर जब आग ेबढ़ना होता ह ै 
सच-सच बतलाना सब,सकुनू कही  रमल पाता ह?ै 

और  बतलाना य ेभी रक, रकतन ेसच्् ेलोग रमल,े 
रजसको रलए हर कोई जीवन मे ् आग ेबढ़  जाता ह?ै 

और  यक़ीन  बस इतना रदलाया  था हमको, 
छोडो आज  की बाते,् आग ेसब अचछ्ा ही होता ह ैl

अपन ेररशत् ेरदल क ेथ,े सपन ेसार े रदल क ेथ ेl
टटून ेपर इसक ेबतलाना कौन आवाज सनु पाता ह?ै 

गम को रदल म ेदबा क ेरखना, झठूी बस मथुक्ान रखो l
बचपन स ेही सीख हम ेबोलो ऐसा कय्ो ्रदया जाता ह?ै            

फिू कमुारी, गोड््ा,
झारिणड्

गवरमा वसहं मधवुरमा, सरूत गजुरात

प््मे को पणू्य पररभारषत कर सक ेऐसी कोई
कलम नही बनी अबतक। मझु ेतो लगता है
रक रजसन ेरजस रप् मे ्रजस उम्् मे ्रजन
पररसथ्थरतयो ्मे ्पाया उसन ेवसै ेही पररभारषत
रकया ह ैप््मे को।  प््मे की पररसीमा प््मेी को
ही तय करन े दनेा
चारहए, कय्ोर्क
रकसी क ेप््रत

उसका प््मे रकतना गहरा ह ैय ेसमझना
सबक ेबस की बात नही।्

हर रकसी क ेतय्ार की समानता
दसूर ेक ेप््मे स ेनही हो सकती।
उसका अपना ही कारण ह ैसायद
रकसी को सरूत तो रकसी को रसरत
स ेतय्ार हआु। रकसी को रकसी की
मथुक्ान भा गई और कोई गथुस् ेपर
रिदा हो गया। रकसी को रकसी की
सच््ाई अचछ्ी लगी तो रकसी को
उसका बातो ्को हसंकर टाल जाना
भाता ह।ै य े रदल ह ैजनाब इस ेकोई भी
कभी भा जाता ह।ै हम तरनक भी नही्
चकूत ेदसूर ेक ेररशत् ेपर उगंली उठान ेसे
पहल े हर रकसी क ेचररि्् का प््माण पि्् बनाने
मे ्पर जब बात खदु की हो तो सब सही सब तारक्फक
लगता ह।ै

प््मे कब बधंा ह ैजारत,धम्य,उम््,रगं,अमीर गरीब और समाज क ेदायरो्
मे ्उसन ेतो हमशेा वही चाहा जो अपनी हदो ्स ेबाहर था  प््मे थव्तिं्् था
ह ैऔर रहगेा। प््मे पा लने ेभर का नाम नही प््मे तो समप्णू्य नय्ोछावर
करन ेका नाम ह।ै कौन कहता ह ैरक उसकी आवाज सनुकर सकुनू
रमलता ह ैसकुनू तो उसका कशुल मगंल जानकर भी रमल जाता ह।ै
कौन कहता ह ैरक उसकी बाहो ्मे ्सर रखकर ही सकुनू की नीद् आती है
सकुनू की नीद् तो उस ेसकुनू स ेसोत ेदखेकर भी आ जाती ह।ै कौन
कहता ह ैरक गल ेलगाकर चमू लने ेभर स ेतय्ार की गहराई का अदंाजा
होता ह ैउसक ेकधू ेपर सर रखकर जोर-जोर स ेरो लने ेस ेभी गहर ेतय्ार
का अदंाजा लग जाता ह।ै

कौन कहता ह ैहाथँो मे ्हाथं रखकर ही रदल की बात करन ेस ेही
तय्ार जताया जा सकता ह ैतय्ार तो दरू स ेदखेकर एक बार नजर झपकाने
भर स ेमहससू हो जाता ह।ै कौन कहता ह ैघणट्ो ्बात करक ेही हम उसे
अपनी चाहत बता और जता सकत ेहै ्दो रमनट मौन हो एकटक उसे
दखेत ेरहन ेस ेतय्ार उमड आता ह ैमन मे ्  आखँ ेमूदंकर उसन ेसोचन ेसे
जो आनदं सकुनू रमलता ह ैहा ंवही तो प््मे ह।ै  उसकी खरैरयत का परवाह
भी तय्ार ह ै।उसक ेनाम को सनुकर रदल का जोर-जोर स ेधडकना भी
तय्ार ह ै। और तो और घणट्ो ्स ेऑनलाइन ह ैपर एक मसैजे भी नही्
रकया य ेसोच-सोच कर बार-बार इनबॉकस् चके करना भी तय्ार ह ै।
और बवेजह उसकी बकवास पर हसंना और अकले ेमे ्खदु उस ेसोचकर
मथुक्रुाना और खदुही लजाना भी तय्ार ह।ै तो य ेमान लीरजए की तय्ार
असीरमत और अननत् ह ैजो कहत ेहै ्हमन ेतय्ार को पढ़ा और जाना ह ैवो
गलत कहत ेहै ्तय्ार हमशेा हमारी सोच और समझ स ेपर ेथा ह ैऔर
रहगेा। इसीरलए जय्ादा सोरचए नही अगर आप म ेइनमे ्स ेकोई भी लक््ण
है ्तो आप तय्ार मे ्ह ैय ेसोचकर मथुक्रुाइए���।

प््मे

तो
य ेमान िीवजए

की पय्ार असीवमत
और अननत् ह ैजो

कहत ेहै ्हमन ेपय्ार को
पढ़ा और जाना ह ैिो

गित कहत ेहै ्पय्ार हमशेा
हमारी सोच और समझ
स ेपर ेथा है और रहगेा।
इसीविए जय्ादा सोवचए
नही अगर आप म ेइनमे्
स ेकोई भी िक््ण है ्तो

आप पय्ार मे ्ह ैये
सोचकर

मसुक्रुाइए���।

हमेिता  मह्सक्े

ससन्नरध सगंोष््ी क ेदस साल
परू ेहोन ेपर नई रदलल्ी र््िथ
ससन्नरध सभागार मे ्आयोरजत
सगंोष््ी का समापन चरच्यत
करव और सामरयक वाता्य के

सपंादक राजेद््् राजन क ेकरवता पाठ स ेहआु।राजन
न ेमौजदूा समय की पररसथ्थरतयो ्पर रवचारोत््र
करवताओ ्का पाठ कर सभी क ेभीतर रवसगंरतयो ्के
रखलाि उबाल पदैा कर रदया। 
सगंोष््ी क ेरपछल ेदस सालो ्और इसस ेसबंरंधत एक

ररपोट्य का भी लोकाप्यण रकया गया। रजसमे ्दस साल
की उपलसध्धयो ्का लखेा जोखा पशे रकया। इसके
बाद करव और लखेक  डॉ.  सरुशे चदं्् शमा्य की दो
पिु््को ्का भी लोकाप्यण रकया गया।लोकाप्यण के
बाद कदेार नाथ शधद् मसीहा,रवनय रवक््म, डॉ.
ममता धवन न ेभी अपनी रटतप्रणया ंपशे की।
गौरतलब ह ैरक ससन्नरध सगंोष््ी का सचंालन रपछले

दस सालो ्स ेकाका काललेकर साहब द््ारा थथ्ारपत
गाधंी रहदंिु््ानी सारहतय् सभा, नई रदलल्ी और रवषण्ु
प््भाकर प््रतष््ान, नोएडा की ओर स ेरकया जाता रहा
ह।ै 

सगंोष््ी का आयोजन सारहतय् की रवरभनन् रवधाओ्
पर हर महीन ेरकया जाता रहा ह।ै सगंोष््ी मे ्जहा ंनव
रचनाकारो ्का पाठ करन ेका मौका रदया जाता रहा
ह।ै साथ ही इनक ेमाग्यदश्यन क ेरलए अपन ेसमय के
थथ्ारपत सारहतय्कारो ्को भी आमरं््ित रकया जाता
रहा ह।ै इस तरह रपछल ेदस सालो ्मे ्500 स ेअरधक
नए और जान ेमान ेसारहतय्कारो ्न ेरशरकत की ह।ै

ससन्नरध सगंोष््ी की ओर स ेहर साल सारहतय्,
कला, सथंक्रृत, समाजसवेा, पि््काररता क ेक््िे्् मे्
उलल्खेनीय काय्य क ेकरन ेवाल े दस यवुाओ ्को
काका काललेकर साहब और रवषण् ुप््भाकर समम्ान
स ेसमम्ारनत जाता रहा ह।ै

गौरतलब ह ैरक दरुनया की हर तरह क ेप््रशक््ण

और रशक््ण क ेरलए थक्लू, कॉलजे और सथंथ्ान खलुे
हएु ह ैलरेकन सजृनातम्क लखेन मे ्यवुाओ ्को
प््रशर््कत करन ेक ेरलए कोई रशक््ण- प््रशक््ण केद्््
उपलधध् नही ्ह।ै ऐस ेमे ्थव्य ंस ेप््रेरत होकर सारहतय्
रचना करन ेवाल ेयवुाओ ्क ेरलए ससन्नरध सगंोष््ी
बहतु उपयोगी रसद्् हआु ह।ै ससन्नरध सगंोष््ी का
रनरतंर आयोजन काका काललेकर की रशषय्ा कसुमु
शाह, अतलु प््भाकर, वररष्् पि््कार प््सनू लतातं और
रकरण आया्य की ओर क ेसामरूहक प््यतन्ो ्का नतीजा
ह।ै  ससन्नरध सगंोष््ी मे ्मौजदूा समय क ेजय्ादातर
नामचीन लोगो ्न ेभाग रलया ह।ै जो रनमन्रलरखत ह ै-
हररवशं नारायण रसहं(उप सभापरत, राजय् सभा),डॉ.
हररपाल रसहं,कातंा रॉय, रशवनारायण, राकशे पाडं,े
श््ी सनुील शास््््ी, अरनल जोशी,मोरहनी माथरु, सतंोष

खनन्ा  डॉ.परून रसहं, ओम सपरा, शकंर कमुार
सानय्ाल, डॉ. गोपशे््र रसहं श््ी रदनशे रमश््, बजृेद्््
र््िपाठी, बलदवे वशंी, डॉ. सिैी अयबू, सशु््ी
मरणमाला, ममता कारलया,  रनम्यला जनै, रशखा
वान््ये, अनरुाग अनव्षेी, डॉ अनारमका, गरैलयन
राइट,  प््मे जनम्जेय, सरुशे यादव,पाल शमा्य,
कमलशे भट््, जगदीश, आलोक, राहलु दवे , आशीष
कधूव,े क््मा शमा्य, ररव तनजेा  ममता रकरण, श््ी
लक्््मी शकंर बाजपईे, पकंज रबष््, प््ह््ाद रामशरण,
अजगर वजाहत, पद््ा सचदवे,  शभंनूाथ शकुल्,
रवनोद भारद््ाज, सशु््ी नारसरा शमा्य,दीर््कत दनकौरी,
लीलाधर जगडूी्, नीरज डगंवाल ,श््ी सतं समीर, गीता
श््ी , अरनल पाडं,े डॉ.हरीश नवल, सभुाष  चदंर, डॉ.
अजय नवररया, रमरणका गतुत्ा, वारजद खान, रीना
रतवारी, श््ी ररवशकंर ररव, सरवता रसहं, सरुशे नीरव,
श््ीमती समुन कसेरी, रबहारी रतवारी, नरशे शारंडलय्,
अशोक गतुत्ा, मदन कशय्प, सधुाशं ुनारायण कमुार,
बालथव्रप् राही, रचनम्य र््िपाठी, मदृलुा प््धान,
गगंशे गुजंन ,आकाकं््ा पार,ेआनदं शमा्य, सजंय
कमुारडॉ अमरनाथ अमर, श््ी दीपाकंर
श््ीज््ान,कायनात काजी,श््ी मकुशे भारद््ाज, नरेद्््
मोहन, हरीश अरोडा्, अनीता भारती, वदंना ग््ोवर,
डॉ सनुीता,कमलशे भारतीय,राकशे रने,ू श््ी भानु
भारतीय, राजेद््् उपाधय्ाय आरद न ेरहथस्ा रलया।

साहितय्िक िलचल

सनन्िधि सगंोष््ी क े10 साल परू ेहएु,पाचं
सौ स ेअधिक साधहतय्कारो ्ि ेधिरकत की

प््वतभा दबु े(सि्ततं्् िवेिका)

आज पारपंररक तरीक ेसे
शादी हो रही थी! दलुह्न
बनी  दीया   को  दीया की
मा ंसमझा ही रही थी !

....रक बटेा अब से
ससरुाल ही तरेा घर
कहलाएगा और तमुह्ारी

नई रजदंगी की शरुव्ात क ेसाथ एक रजमम्देारी भी
होगी। मायक ेस ेरवदा होन ेक ेबाद लडक्ी रक अथ््ी
ससरुाल की दहलीज स ेही रनकलती ह!ै रिर जीवन
मे ्चाह ेजसैी भी पररसथ्थरत हो, तमु कभी भी अपने
ससरुाल की दहलीज पार न करना कभी भी लड्
झगड ्कर मायक ेनही आना। तमुह्ारा धीरज ही
तमुह्ारा साथी और सयंम ही सथंक्ार होग् ेरजसस ेतमु
अपन ेमायक ेका नाम भी रोशन करोगी।

धयै्य पवू्यक अपनी मा ंकी बात सनुत ेहएु दीया
न ेकहा मा ंमै ्परूी कोरशश करूग्ी तमुह्ारी उमम्ीदो्
पर खरा उतरन ेकी!  पर कय्ा दहलीज क ेपार मझुे
वह आजादी रमलगेी?

जो मझु ेमरे ेघर मे ्रमलती थी इसकी रजमम्देारी
कौन लगेा?  यह ररशत्ा मैन् ेआपकी और पापा की
खशुी क ेकारण अपनाया ह ैऔर मझु ेरोरहत थोडा्
बहतु समझ मे ्भी आया इसीरलए मैन् ेहा ंकहा पर मै्
यहा ंस ेसकारातम्क भाव लकेर ही रवदा होना चाह

रही थी! इसीरलए आपकी बात इतन ेप््मे स ेसनु रही
थी आप रनर््ितं रहे ्मै ्आप क ेसथंक्ारो ्को कोई भी
क््रत नही ्पहचुाऊगूी, आपन ेजो कहा ह ैउस ेरनभाने
की परूी कोरशश करूग्ी।

दीया की शादी बडी् धमूधाम और सभी सथंक्ारो्
क ेसाथ सपंणू्य हईु, आरखर वह घडी् आ ही गई जब
रोरहत और दीया एक दसूर ेक ेजीवन साथी बन गए।

आज रदया की आखंो ्मे ्आसं ूनही ्थ!े रसि्फ और
रसि्फ इस बात की खशुी थी, रक उसन ेअपन ेमाता
रपता स ेजो भी प््ॉरमस रकए ह ैवह उस ेरनभान ेकी
परूी कोरशश कर सकारातम्क भाव स ेअपन ेनए
जीवन मे ्प््वशे करन ेजा रही ह।ै

दीया मन ही मन सोच रही थी रक स््््ी जीवन मे्
चाह ेकोई भी यगु रहा हो! वह स््््ी रिर सीता हो या
आधरुनक यगु की नारी दहलीज क ेपार उसको स््््ी
की भरूमका रनभानी ही पडत्ी ह,ै और यह दहलीज

उसक ेरलए लक्््मण रखेा का काय्य करती ह,ै यरद
वह इस ेपार जाकर अपन ेसपन ेपरू ेकरती ह ैतो अपने
पररवार की मया्यदा को तोडत्ी ह ैऔर वही ्दसूरी ओर
यरद अपनी दहलीज क ेअदंर  दायरा सीरमत रखती
ह ैतो उसका जीवन लगभग समासत्त की ओर हो
जाता ह!ै वह एक मा ंबहन और बटेी बनकर ही रह
जाती ह।ै 

मायक ेस ेरवदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन
रनि््य कर रलया था की दहलीज क ेपार भी मरेी
एक दरुनया होगी और मझु ेएक सशकत् मरहला बनने
क ेरलए पहल ेअपनी गहृथथ्ी को मजबतू करना
होगा, तारक मे ्अपन े आन ेवाल ेभरवषय् मे ्वो सारे
काय्य कर सकूगूी रजसक ेकारण मरेी भी एक अलग
पहचान बन।े

महाराज बाड़ा 
लशक़र गव़ाललयर

दहलीज क ेपार : लघकुथा 
मायक ेस ेविदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन वनश््य कर विया था
की दहिीज क ेपार भी मरेी एक दवुनया होगी और मझु ेएक सशकत्

मवहिा बनन ेक ेविए पहि ेअपनी गहृसथ्ी को मजबतू करना होगा, तावक मे्
अपन े आन ेिाि ेभविषय् मे ्िो सार ेकाय्य कर सकूगंी वजसक ेकारण मरेी भी
एक अिग पहचान बन।े



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि


