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/E6>-ZT;6>KD356DE6[CEO/6D\683F]6̂PA6D5

O-6<U_6C<-6̀8I36̀̂ Y36>O3̀aD35-62F8b
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ZDb364b36.D6,3hD6c-68�6D\64h6<U�6}/

aFaE,38L6DE6>3262E6��6I-H56̂53,68�

ZDb364b36<U�6M3/3XY6/E6,;3b36D\6>783

D96OEf;E6N.64FGD6DE62c-6|3H96>5

]�D2-6,�36O-64h6<U�[/E683/E6C3IE6/3CL

>56c-6>U/-6/8565f-68365<-6<U�.D64��

OI6D96I43;356]F>35z6;H,Fa6DE6ZD/35L

>564FGD6|3H6DE6[26>3264�6I43/E6D3
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,-./.01>;3<-

>;3<-�6YEK6DE6C-5;36>]>DT-62TD6034R

0�6̂Z/C356D\62FX36�zR6OPD3/O3562E

S>53̀abL6�3536I7H6030IE60�6�zR

OPD3/O356>OP0DE5643FC6Z/C32-62309O

DP0356]�a5-6�3536.D6~Iwf;6[CEO/6M3/E

D96uOb364b3�6̀820�6l�L/E6~If36<U6ZD

Ẑ/C3562FX36>]>D5-6,38356?@;6S>/E

OPD3/62E6|56I�H6DE6�060�6;-/

09H523}ZDI62C356/D3,>9̂6S>53̀abL

�353643T-659D6D56]3FO-6.CF629/E6D\

8EC53;6DE623M6,U460�65f�6/4O-6��6<835

o>b36.CF609,3}I6I7H6D56W5356<964.�

|H/36DE62F,Fa60�6>DT-Ob3I6G-.2>-

2P,9a6DP0356,;3b36ZD6b<6I7H6D36030I3

2FX3�O6<U�6|H/36DE62F,Fa60�68,6�zR

QC23b62E6f5-O-64h6]3FO-6ZD6:,I6.CF

OPD3/6D\68-.2H-6D\603F46D\64h6;9

OPD3/O356�3536/<-6]3FO-6f5-O35-6D36:,I

.CF6/<�6OPD3/6D368-.2H-6:,I6uOf3b3

4b36<U�6I7H6D\6|H/36DE6,3O62-2-H-C-

DU05E6DF43I-64h6M-�6>P~I26.D62FuO�

Q�̀6Q�̀6D96u<532;60�6IED56>7s;3s

D565<-6<U68�6<-6�zR6QC23b6DE623M

N.6I7H6030IE6D36l�EO/6D56uOb3683.43�

,-./.01;P5D�~Ib3

;P5D�~Ib3�603a9>P56;�;-b360EI36D36lO|3H/

:,<35625D356DE6>7CR60FK-6�30658D6/E

5:CC356D96W\;36D3HD56ZDb3�68<3F6lO|3H/

c3�z60�6>7CR60FK-6�-658D6/E6D<36ZD6b<3F

[/E6>56>;36]I36ZD6b<60EI36.:;<3̀2D6<U

p562uObL62E6b<60EI36I4;36[65<36<U�

c-f06,3,36/E6����6h�-60�6}2-684<6>5

203̀a6~Ib36M3�6;,2E6IED56[8;D6,3,3

DE6b3O60�6203̀a6@I-6DE6>326}2-684<6>5

>7836S]R/36ZDb3683;36<U�6b<6>562UDTL6C� 

2E60EI36D36[b98/6ZDb3683;36<U�60EI360�

D3k6D36;5<6;5<6D36203/6p56W/{]5

IED56O756O7562E6Q3>35-6b<3F6[;E6<q�623M6<-

O75O53862E6ZD23/6c-6b<3F6W/{]56f5-O/E

>NF];E6<q�6>7CR60FK-6/E6b<6c-6D<36ZD6}260EIE

D96p56:CD̀2;6D5/E60�6C<6<562FcC62<b94

D5/E6D96;Ub356<q�6D3¡D35L6D96l̀];6O30

:0IE6}2DE6~I.6[C386,PIFO6ZDb3683.43�

>7CR6:Ca3bD62<6Z/C;R03/6:C<356S/P27̀];

83:;6[b946DE6SXY6538�¢6DP03565306/E

D<36ZD6}260EIE6D36S<:0b;6}2-6,3;62E

I43b368362D;36<U6ZD68,6Succ3CD6S>/E

,EH-6D\6̂3O-6k-D6D5;E6<q6;96}2-60EIE60�

[D56W/{]56f5-O;E6<q�6̂3O-60�6W/{]56D3

2303/6f5-O/E6DE6~I.6Succ3CD6.D623I

;D60EIE6D36}F;8356D5;E6<q�60X06C4R6DE

I9462�E6O306>56̂3O-£¤3<60�6OE/E6DE6~I.

IDT-62E6,/E62303/60EI360�6f5-O/E6[;E6<q�

,-./.0109:;<35-

09:;<35-�6̀8IE6DE62P4�I-6M3/36YEK60�65¥�I£s>C3653¦-b6lv6>M

DE6,F4536?@;6Z/03Rza-/6H§I6̈ 3836DE620->65:CC356D96S>53̀ab9

/E6uO/O<3TE6.D6D3562C356bPCD6D9649~Ib962E6sI/-6D56uOb3�

49I-6I4/E62E64Fc-56bPCD6D3609:;<35-60�6}I386]I65<36<U�

e©YÒ̂ xb96/E6,;3b36ZD65¥�I6D\6�562E6[65<-6NFGh6D3562Fy3

ª«¬�®̄°��6>562C356bPCD6>56l2DE6[4E6]I65<-6l8IE65F46D\

J3u>xb96>562C356,O03̂96/E649I-,35-6D\6|H/36D96SF8306OED5

s>C36D\6�56W5356<964bE�6I9496/E6,;3b36ZD6D356DE6k-D6[4E

J3u>xb96M-_8962P4�I-6DE6,F4536?@;6Z/03Rza-/6H§I6̈ 3836DE6>32

>NF];E6<-6S]3/D643T-6D9659D6uOb3�̀826D35z6>-sE6]I65<E6NGFh

D356D96c-6AD/36>T36}2-6,-]6J§u>xb960�62C356O96I946<̀Mb356DE

23M6,3<56Z/DIE6p56D3562C356>56SFa3aPFa6W3bt5�46D56O-�6̀822E

Q�̀64Fc-56o>62E68±-6<9D56D356DE62-H6>56<�6:456>T3�[2£>32

DE6I946p56H§I6D0{6DPs620²6>3;E6}2DE6><IE6<-6J3u>xb962C35

S>53a-6s>C36D\6�56c346Z/DIE�

>P~I26DE6S/P2356|3bI6bPCD65¥�I6DE6<5Ub36�>-6M3/36YEK6Z/C32-

D30E³56̀2�<6D36>PK6S/P>6DP0356̀2�<6<U�6C<-6|H/36@I6>560�87O

H§I6D0{65F8-;6̀2�<6/E6,;3b36ZD649I-6]I/E6D\6[C3862P/D5

<0I946O�TE6;,6;D6S>53a-6c3464.6ME�̀82DE6,3O6>P~I26D9627]/3

OED56́,PI�262E6|3bI6Q�̀6D96S�;3I6uc8C3b3�uWI<3I6bPCD

D\6?@:;64Fc-56,/-6Nh6<U�

>-ZT;6>KD356DE6[CEO/6DE6S/P2356S�6>KD35L

p56@3/-b6�30-zL6DE6�3536W9/6D5/E6>56@3/-b

efg6̀̂Y36>O3̀aD35-6|H/36@I6>56>NF]E6;,

83D56>KD356D\683/6,]62D\6V6ij3]356D\

DIh6fPI;E6OEf6ea3/3X3>D6S]3/D62E6u<�2D

<964.6p56:CZG�6,/3/E6C3IE6>KD356>5683/

IEC36<0I36D56uOb36S�6>KD35L6�3536sPT3.683/E

DE6,3O6l�6>KD356D96J7I6DE6.D6D05E60E
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िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर
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अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि



अशोक वय्ास   

चाि को अतंरा्िष््््ीि
पिे की मानि्ता शािद
अभी तक नही ्यमली
हो लयेकन एक आम

भारतीि िबुह उठकर भगिान का नाम भले
ही न ल ेपरनत् ुिह चाि को इतनी यशद्त् िे
िाद करता ह ैयक िारी  कािनात उिकी इचछ्ा
को परूी करन ेक ेयलि ेपयरिार ियहत जटु
जाती  ह ै. िाथ मे ् पयरिार क ेिदसि् भी चाि
पीन ेक ेयलि ेलालायित होन ेलगत ेहै.् इिी
िजह ि े भारत मे ् चाि को भारतीिो ् ने
अघोयषत रप् ि े राष््््ीि पिे का दजा्ि द ेरखा
ह ैऔर अनमुान ह ैयक यिश् ्मे ्िबि ेअयधक
चाि उतप्ादन क ेिाथ िाथ  िबि ेअयधक
चाि पीन ेका िोभागि् भी हमे ्ही प््ापत् ह.ै 

हम िबुह उठन ेि ेलकेर रात को िोन ेके
िमि तक कभी भी चाि पी िकत ेहै ्चाि
पीना हमारा िबि ेबडा शौक ह,ै पशेन ह.ै
उिकी गयरमा कम ना हो जाि ेइियलए जिैे
पटे््ोल क ेदाम िदाकदा बढ् जात ेह ैउिी
प्क्ार िरकारी और गरै िरकारी दधू बचेने
िाल ेभी दधू क ेदाम अकि्र बडा दते ेहै.् अगर
नही ्बढाए ंतो लगता ह ैयक चाि की प्य्तष््ा
कही ्कम तो नही ्हो गई ह।ै अतः दिूर ेही
महीन ेफटाक ि ेदधू िा चािपत््ी िा शक्र्
मे ्ि ेयकिी ना यकिी क ेदाम बढ् ही जात ेहै्
तब जाकर छाती मे ्ठडंक नही ्गम््ी का

एहिाि होन ेलगता ह.ै ििै ेअब आिशि्क
िस््ओु ्का भाि बढन् ेि ेकोई आश्ि््ि नही्
होता ह ैकि्ोय्क इिि ेहमारी क्ि् शतक्त बढन्े
का िरकार को पता चलता रहता ह ैयजििे
उि ेटकेि् बढा्न ेमे ्ियुिधा हो जाती ह.ै अगर
दाम नही ्बढ् ेतब जरर् ऐिा लगता ह ैयक
आम आदमी की यकरयकरी हो गई हो यक िह
िाला चाि का खच्ि भी िहन करन ेकी कवुि्त
नही ्रखता ह.ै दधू क ेदाम बढ ्गए तो ऐिा
लगा जिै ेअतंरा्िष््््ीि बाजार म ेकच्् ेतले के
दाम बड गए हो. चाि पत््ी पहल ेही ‘पत््ा पत््ा
बटूा बटूा  हाल हमारा जान’े की तरह हो गई है
शक्र् की यमठाि यकिान को गनन् े पर
यमलन ेिाली ितब्िडी पर यनभ्िर ह.ै मतलब
िह ह ैयक भारतीि अपना राष््््ीि पिे पीन ेपर
गि्ि की अनभुयूत कर िकत ेहै.् कछु तो चाि
की जि्ादा तारीफ करक ेहमन ेही उिकी
आदते ्खराब की यक िो सप्शेल हो गई है
कि्ोय्क पहल ेहोती थी चाह िाली चाल ूचाि
और अब िह बन गई ह ैगोलड्न, कडक मीठी
सप्शेल चा.....ि जब िह िाकई मे ्चाल ूहआु
करती थी तब उिकी जो इज्त् थी िह इि
कारर थी यक चाि तब ही चाि मानी जाती
थी जब िह लबिोज हो, लबदोज हो और
लबरजे हो िानी चाि इतनी गरम हो की होठ्

जल जाए, इतनी मीठी हो की होठ्  यचपक
जाए और पि्ाल ेमे ्इतनी भरी हो यक पल्टे मे्
डालकर िडुकत ेहएु यपिा जाए. 

एक जमाना था जब चाि पीत ेहएु एक िे
बढक्र एक चचा्िए ंहोती थी उिक ेबाद एक
दौर आिा की चाि पीत ेहएु चचा्ि नही ्बतल्क
खदु चाि पर चचा्ि होन ेलगी इि चक्र् मे्
िरकारो ्की चला चली क ेबलेा आ गई थी.
बताओ भला िह कि्ा बात हईु यक जो बाते्
चाि पीत ेहएु होती थी उि ेछोडक्र िब चाि
पर चचा्ि करन ेलग.े इि चक्र् मे ्आजकल
चाि पीन ेिालो ्का अिमलूि्न होन ेलगा है
यकिी ि ेचाि पीन ेका पछूो तो कोई कहगेा
नही ्मै ्चाि नही ्पीता हू,ं दिूरा कहगेा बि
थोड्ी िी दनेा,  

चौथा कहगेा मै ्तो काफी पीता हू,ं पाचंिा
कहगेा मे ्तो कछु और पीता हू.ं िह तो िरािर
अपमान ह ैअगं््जेो ्की दी गई नमेत का.
हालायंक उिमे ्भारतीि यकचन क ेयजतने
मिाल ेहै ्उि ेडालकर हम उि ेअमतृ बना
चकु ेहै.् अब िह हो रहा ह ैयक चाि की चचा्ि
नही,् चाि पर चचा्ि नही,् चाि पर खच्् ेकी
बात होन ेलगी. महंगी चाि पत््ी, पटे््ोल के
बडत ेदामो ्की तरह अचानक दधू क ेदाम मे्
बढोतरी, अतंरराष््््ीि बाजार मे ्शक्र् की

कमी क ेकारर यनिा्ित करना िह िब फालतू
बाते ्होन ेलगी. परुान ेलोगो ्ि ेपछूो तो िह
कहेग् े ‘िाहब चाि तो हमार ेजमान ेमे ्पी
जाती थी िह नए लोग कि्ा जान ेएक पि्ाली
मे ्दो घूटं  भी बड्ी मतुश्कल ि ेपी पात ेहै.् हमारे
जमान ेमे ्तो थाली मे ्डालकर चाि पीत ेथ.े
उिक ेबाद यगलाि भरकर पीन ेलग ेयफर कप
पल्टे का जमाना आ गिा तो उिमे ्भी हमने
कोई कमी नही ्की थी दो कप चाि ि ेकम
नही ्पीत ेथ ेिना्ि तोहीन मानी जाती थी चाि
की और पीन ेिाल ेदोनो ्की ’.     

चाि का जीिन मे ्यपछली शताबद्ी मे्
इतना महति् था यक जब भी यकिी जिान हईु
कनि्ा की मा ंको उिकी शादी का खि्ाल
आता था तो िह होन ेिाल ेदामाद को चाि पर
बलुा लतेी थी. तब िह कनि्ा भी फट ि ेिमझ
जाती थी और अपन ेप््मेी ि ेगा गा कर कहती
थी यक ‘ शािद मरेी शादी का खि्ाल यदल मे्
आिा ह ैइिीयलए ममम्ी न ेमरेी तमुह्े ्चाि पर
बलुािा ह’ै.

िगाई िबंधं करान ेमे ्चाि का इिि ेबड्ा
िामायजक िोगदान कि्ा हो िकता ह.ै ित्र्
असि्ी  क ेदशक मे ्तो कनि्ा क ेहािर
िकेेड्री करन ेक ेबाद होम िाइिं ि ेग््जैएुट
करन ेको शादी ि ेपिू्ि का ियेटगं इन पीयरिड

माना जाता था. तब और कछु िीखती  िा ना
िीखती टीकोजी बनाना जरर् िीखती थी.
आज की पीढ्ी अगर िनु ल ेतो उि ेकोई पारले
जी की तरह कोई यबसक्टु िमझ ल ेजबयक
िह भी अगं््जेो ्की दने थी. 

उि िमि टीकोजी  का एक ही बार
इस््मेाल होता था जब लडक्ा उि कनि्ा को
दखेन ेआता था. तब कनि्ा िर पर पलल्ा
रखकर आयहस््ा और िध ेहएु कदमो ्िे
चलकर आती थी घरिाल ेकहत ेथ े‘बटेी
महेमानो ्को चाि यपलाओ’ तब िह छोटी
बहन िा भाभी द््ारा पहल ेि ेलाई गई घर के
एकमात् ्टीिटे  यजिका काम भी एक ही बार
पडत्ा था उि  की कटेली ि ेटीकोजी ऐिे
उठाती थी जिै ेयकिी का घूटं उठािा जा रहा
हो.  तब एक हाथ ि ेकटेली क ेहैड्ल को और
दिूर ेहाथ को  ढक्न् पर रखकर कप मे ्चाि
भरकर महेमानो ्को दतेी थी. इि िारी प्य्््किा
को लडक् ेक ेिाथ आन ेिाली मयहलाए ंइतनी
तीक््र् दयृ््ष ि ेदखेती थी जिै ेहोम िाइिं
प््तेक्टकल का परीक्क् दखे रहा हो. यबना
आिाज यकए, यबना चाि यगर ेअगर लडक्ी ने
चाि को पशे कर दी तो िमझो प््तैक्टकल मे्
परू ेनबंर यमल गए आग ेतो िबंधं पक््ा होना
ही िमझो. 

इिी प्क्ार कोई भी धायम्िक कम्िकाडं
यबना चाि का दौर चल ेपरूा नही ्माना जाता है
उिम ेपजूा िामग््ी क ेिाथ चाि का भी
प््ािधान करना पडता ह।ै 

वय्गंय्: सबुह और शाम चाय का नाम 

सापहतय्यक हलचल

कपिता : मां
मा ंऐिा कहती है
िभंल िभंल क ेचलना बटेा 
दयुनिा ंकी राहो ्मे ्कष् ्बहतु आएगा बटेा
जीिन की इन पड्ािो ्मे
ि ेििंार ऐिा ही है्
यजिन ेिीता माता पर भी
यमथि्ा आरोप लगािा था
तमु तो िाधारर िी लडकी हो
दयुनिा यक बातो उलझ गई तो
माग्ि भटक जाओगी 
िोच िमझकर यनर्िि लनेा बटेा 

दयुनिा की इन राहो ्मे ्
द््ौपदी की लाज बचान े
कषृर् मरुारी आि ेथे
अब तो कलिगु ह ैकषृर् कहा ंि ेआएगंे
किै ेतमुह् ेबचािग े
तमुह् ेअपनी लड्ाई 
सि्ि ंलडन्ी होगी िीरागना बनकर
अपनी रक््ा सि्ि ंकरनी होगी
ियद यहमम्त हार गई तो
किै ेतो किै ेलड ्पाओगी
यहमम्त िाहि ि ेचलना बटेा
दयुनिा की इन राहो ्मे ्।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरय्पिा चादं
जिैा यक इि
कावि्-िगं्ह् का
नाम ह।ै िास्ि् मे्
चादं बहरय्पिा ही
ह।ै ित््ाईि नक्त्््ो्

को एक-एक यदन सि्ि ंमे ्आतम्िात करता
हआु अपन ेआकार को प्य्तयदन पयरियत्ित
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परिेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृि्
अमािसि्ा का कभी परू्ि रप् धर अपनी अद््त्
छटा यबखरेता चादं.....अब दखेत े है ् डॉ
जि्ोतस्न्ा जी का चादं किैा ह.ै....

चादंी ि ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी ि ेभर-ेभर े
तारो ्िगं इठलात ेहो
बहरय्पिा हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी िाजन

कभी गहना,कभी दलुह्न
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरप् िर्िन करन ेिे

कोई लखेक, कयि अछतूा नही ्रहा होगा। गद््
हो िा पद् ्चादं िभी जगह अपनी पकड ्बनाए
रहा। हमारी डाकॅट्र िायहबा न ेतो चादं को परूा
कावि् -िगं्ह् ही िमयप्ित कर डाला।

कियित््ी का प्थ्म कावि्-िगं्ह् ७५
छदंमकुत् कयिताओ ्क ेिाथ कावि् का अमतृ
महोति्ि मना रहा ह।ै  बहरय्पिा चादं
कयिता-िगं्ह् मे ्कोई भी यिषि अछतूा नही्
रहा ह।ै मानिता,राष्््,् प्क्यृत, िमब्नध् और
दोस््ी पर भी कयिताए ंपाठको ्को िहा ंपढन्े
को यमलेग्ी।  ििै ेभी दोस््ी कयिता न रची गई
हो तो िब यनरथ्िक िा लगता ह।ै अर!े दोस््
ही तो दोस् ्की आखंो ्ि ेबरिात की बूदंो ्मे ्िे
आिं ूपहचान लतेा ह।ै' दोस््ी ' 'दोस् ्है ्िो
मरेा ' 'ि ेदोस््ी हम नही ्तोड्गे े' इन तीनो्
कयिताओ ्का यनचोड ्रही ह.ै...

यबन दोस् ्जीना
कि्ा जीना, दोस््
खू ंक ेयरशत् ेि ेभी
अज्ीज ्लगत ेहै्
दोस् ्क ेयलए कही गई इि बात को यकिी

किौटी की आिशि्कता नही।्' पनूम की रात
आज ' कयिता मे ्उतक्षृ् ्श््ृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ्क ेचनूर यितारो ्भरी
यनकला लो  चादं आज
िहा ंचादं का मानिीकरर पाठको ्को

दखेन ेको यमलगेा।
' पयरभाषा प््मे की ' कयिता की बानगी

दखेे.्..
तोड ्दतेा कारागार
काट दतेा लौह बनध्न 
लाघंता उफनत ेिागर
तोडत्ा हर िज्िना
कछु भी कर िकता ह ैप््मे
कि्ोय्क प््मे तो बि प््मे है
मरे ेयिचार ि ेप््मे को पयरभायषत नही ्यकिा

जा िकता।िह तो अनतं ह,ैअिीम ह,ै अद््त्
अनभुयूत का द््ोतक ह।ै प््मे की कलप्ना
पयरकलप्ना उि ेबाधं नही ्िकत।े

'पि्ारी यहनद्ी' , ' तरे ेयलए ऐ दशे मरे े',' गरु्
मयहमा ' कयिताए ंअलग-अलग कलिेर िे
पाठको ्को अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ्की िमम्ान करन ेकी िीख देग्ी।

' लो जी होली तो होली ' ,
'आज रगं ह ै',यछपाओ न प््ीत .....

होली क ेरगंो ्ि ेपाठको ्को िराबोर करती
हईु कयिताए ंफाग क ेमाह मे ्पहुचंा देग्ी। डॉ
जि्ोतस्न्ा जी कावि्-िगं्ह् का श््ी गरशे
िरसि्ती िदंन यफर गरुओ् ्क ेनमन ि ेयकिा
ह।ै

मरेा मानना ह ैयक अपन ेप्थ्म
कावि्-िगं्ह् बहरय्पिा चादं मे्
कियित््ी डॉ जि्ोतस्न्ा यिहं जी
न े अपन े शबद्-चिन और
यशलप्-िौष्ि् मे ्पयरपकि्ता का
पयरचि दते ेहएु अति्तं िहज

और िरल भाि िे
पाठको ्क ेअतिं तक
पहुचंन ेका प्ब्धं कर
यलिा ह।ै आपकी
काव्ि का स्थाई भाि
उत्कृष् ्ता मे् यिराट
का िृजन करे।
ज्िोत्स्ना जी आप
कालजिी िृजन
करती हुई कयिता
िात् ्ा मे् अग् ्िर हो्।

बहरय्पिा चादं आपक ेयलए मील का पतथ्र
िायबत हो। अमृत प््काशन को भी उत्कृष््
कावि् -िगं्ह् प्क्ायशत करन ेक ेयलए हायद्िक
बधाई दतेी हू।ं डॉ जि्ोतस्न्ा जी को बहरय्पिा
चांद कयिता-िंग््ह के आत्तमक बधाई,
शभुकामनाए ंदतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचयिता-डा.ॅजि्ोतस्न्ा यिहं 'अदंलीब '
छदंमकुत् कयिताए-ं75   मलूि्-350 रप्ए
पषृ्-्168    अमतृ प्क्ाशन यदलल्ी

पुस््क समीक््ा-बहर्पपया चादं (कपिता-सग््ंह)
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=पटना, रदववार, 11 िरवरी 2024

02 03माझंी दमल ेमहबबू से, बदं कमर े
मे ्कय्ा हआु, इंतजार ह ैसबको

www.bordernewsmirror.com
...खबरो ्स ेसमझौता नही्

=bordernewsmirror@gmail.com
= पटना, ददलल्ी व कोलकाता स े

एक साथ प््सादरत
= द््दभादरक समाचार पत््

कारंयकंमं लखनऊ मे ंआरपीएफ करगेा मजेबानी

िाइलदेरया व एलब्ेड्ाजोल गोली खान ेसे
बच््ो ्का तदबयत दबगडी, कोई हताहत नही

=पषृ््: 08,   मलूय्: 5 रप्ए  =वर्य: 04,  अकं: 353

बीएनएम�@चडंीगढ्

आम आदमी पाट््ी क ेसयंोजक एव ंधदलल्ी के
मखुय्मतं््ी अरधवदं कजेरीवाल न ेकागं््से के
नतेतृव् वाल ेगठबधंन आईएनडीआईए को
झटका दते ेहएु ऐलान धकया धक उनकी पाट््ी
पजंाब की सभी 13 और चडंीगढ़ ्की लोकसभा
सीट पर अपन ेदम पर चनुाव लड़्गेी।

कजेरीवाल िधनवार को पजंाब क ेखनन्ा
धजल ेमे ्राजय् सरकार द््ारा िरु ्की गई मरुत्
रािन धवतरण योजना क ेिभुारभं क ेबाद
जनसभा को सबंोधधत कर रह ेि।े कजेरीवाल
न ेसाफ धकया धक आम आदमी पाट््ी चडंीगढ़्
लोकसभा सीट समते पजंाब की सभी सीटो ्पर
चनुाव लड़न् ेकी तयैारी कर रही ह।ै आन ेवाले
दो सपत्ाह क े भीतर सभी 14 सीटो ् पर
प््तय्ाधियो ् का ऐलान कर धदया जाएगा।
कजेरीवाल क ेइस बयान क ेबाद पजंाब मे ्भी

आईएनडीआईए लगभग समापत् हो चकुा ह।ै
इसस ेपहल ेपध््िम बगंाल की मखुय्मतं््ी
ममता बनज््ी और धबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीि
कमुार इस गठबधंन स ेधकनारा कर चकु ेहै।्

कजेरीवाल न ेकहा धक हमार ेदिे को
आजाद हएु 75 साल हो गए। रािन ऊपर से
आता िा, लधेकन लोगो ्तक नही ्पहुचंता िा।
मतं््ी, नतेा, सरकारी ऑधफसर खा जात ेि।े ये
नही ्िा धक य ेचोरी रक् नही ्सकती िी, नीयत
नही ्िी। अब ईमानदार सरकार आई ह।ै इस
दौरान पजंाब क ेसीएम भगवतं मान न ेकहा
धक जो आटा उनक ेव उनक ेमधं््तयो ्क ेघर
पकता ह,ै वही आटा अब थक्ीम क ेतहत लोगो्
क ेघरो ्तक पहुचंगेा। अब स ेहर महीन ेखदु
रािन लोगो ्क ेघर आया करगेा। धजस ेआटा
चाधहए, उस ेआटा और धजस ेचावल चाधहए,
उस े चावल धदए जाएगं।े सरकार अचछ्ी
कव्ाधलटी का आटा दगेी।

पजंाब क ेमखुय्मतं््ी भगवतं मान न ेकहा
धक राजय् मे ्डयेरी धकसानो ्का दसूरा सबसे
बड़ा् वय्वसाय ह।ै अब पजंाब क ेवरेका को
प््मोट धकया जाएगा। धदलल्ी मे ्वरेका को दधू

पहुचंान ेकी परधमिन धमल गई ह।ै अब वरेका
अपना दधू एव ंअनय् उतप्ाद धदलल्ी तक लकेर
जाएगी। इसक ेबाद पध््िम बगंाल का रख्
धकया जाएगा।

आप का ऐलानकोयबंटरू कार दवसि्ोट
मामला मे ्तदमलनाड ुके 20
सथ्ानो ्पर छापमेारी

चनेन्ई। राष््््ीय जाचं एजेस्ी (एनआईए)
की अलग-अलग टीमो ्न ेिधनवार को
राजय् क े20 थि्ानो ्पर तलािी अधभयान
चलाया। आतकंी सगंठन आईएसआईएस
स ेसपंक््ो ्क ेसदंहे मे ्धतरध्चरापलल्ी, मदरु,ै
कोयबंटरू धजल ेमे ्यह कार्यवाई की गई ह।ै
एनआईए अधधकाधरयो ्न ेकोयबंटरू िहर मे्
11 लोगो ्क ेआवासो ्और ओिकलमडंपम
मे ्एक घर पर तलािी ली।
उलल्खेनीय ह ैधक अकट्बूर 2022 मे्
कोयबंटरू िहर क ेकोट््ईमडे ुमे ्सगंमशे््र
मधंदर क ेसामन ेहएु कार धवथफ्ोट क ेबाद
एनआईए अधधकाधरयो ्को पता चला धक
इथल्ाधमक क््ते््ीय अधय्यन केद्््ो ्का
इस््मेाल भोल-ेभाल ेयवुाओ ्को कट््रपिंी
बनान ेक ेधलए धकया गया िा और धपछले
साल मामला दज्य धकया गया िा।
एनआईए न े16 धसतबंर, 2023 को
कोयबंटरू, चनेन्ई और हदैराबाद सधहत 31
थि्ानो ्पर एक साि तलािी ली िी। इस
दौरान मोबाइल फोन, लपैटॉप और हाड्य
धडथक् जबत् धकए गए ि।े इलकेट्््ॉधनक
गजैटेस् की गहनता स ेजाचं मे ्पता चला
धक कोयबंटरू क ेयवुाओ ्क ेएक वग्य का
आईएसआईएस समि्यको ्स ेसबंधं ि।े

नई धदलल्ी। रलेव ेसरुक््ा बल (आरपीएफ)
12 स े16 फरवरी तक उत््र प््दिे क ेलखनऊ
मे ्67वे ्अधखल भारतीय पधुलस ड््टूी समम्े
लन (एआईपीडीएम) की मजेबानी करन ेके
धलए तयैार ह।ै केद्््ीय रले, सचंार और
इलकेट्््ॉधनकस् एव ं सचूना प््ौद््ोधगकी मतं््ी
अध््शनी वषैण्व 12 फरवरी को इस समम्लेन
क ेउदघ्ाटन समारोह क ेमखुय् अधतधि होग्।े
16 फरवरी को समापन समारोह मे ्उत््र प््दिे
क े मखुय्मतं््ी योगी आधदतय्नाि 

उपसथ्ित रहेग्।े
रले मतं््ालय न ेिधनवार को एक बयान मे्

कहा धक इस काय्यक््म क े आयोजन की
धजमम्देारी अधखल भारतीय पधुलस ड््टूी
समम्लेन की केद्््ीय समनव्य सधमधत न ेरलेवे
सरुक््ा बल को सौप्ी ह।ै काननू प््वत्यन स ेजड़ु्े
लोगो ्क ेबीच प््धसद्् इस काय्यक््म का उद््शेय्
आतंधरक सरुक््ा को बढ़ा्न ेक ेधलए अपराधो्
की वजै््ाधनक पहचान और जाचं की धदिा मे्
पधुलस अधधकाधरयो ्क ेबीच उतक्षृ््ता एवं
सहयोग को बढ़ा्वा दनेा ह।ै

67वे ् अधखल भारतीय पधुलस ड््टूी

समम्लेन काननू प््वत्यन पिेवेरो ्क ेधलए एक
साि आन,े सीखन ेऔर खोजी उतक्षृ््ता के
उनक ेसामधूहक प््यास को मजबतू करन ेका
भी आह््ान ह।ै इस काय्यक््म मे ्भाग लने ेवालो्
को एक-दसूर ेक ेअनभुवो ्स ेलाभ धमलगेा,
धजसस ेपरू ेबल क ेपिेवेर प््दि्यन क ेमानक मे्
अधधक दक््ता और सधुार होगा। इस समम्लेन
मे ्केद््् और राजय्ो ्की 29 काननू प््वत्यन
एजेध्सयो ्की भागीदारी होगी, धजसमे ्1230
सदथय् धवधभनन् काय्यक््मो ्मे ्भाग लेग्।े

67वा ंअखिल भारतीय पखुलस ड््टूी समम्लेन 12 स े16 तक 

पजंाब व चडंीगढ ़की सभी लोकसभा
सीटो ़पर लड़गेी पाट़़ी: कजेरीवाल

हमार ेदशे को आजाद हएु 75 साल हो गए। राशन ऊपर स ेआता था,
लदेकन लोगो ्तक नही ्पहुचंता था। मतं््ी, नतेा, सरकारी ऑदिसर खा

जात ेथ।े य ेनही ्था दक य ेचोरी रक् नही ्सकती थी, नीयत नही ्थी। अब
ईमानदार सरकार आई ह।ै -अरदवदं कजेरीवाल

जमम्।ू राष््््ीय जाचं एजेस्ी (एनआईए) ने
आतकंी फधंडगं मामल े मे ् गरैकाननूी
गधतधवधधया ंरोकिाम अधधधनयम क ेतहत
गरैकाननूी सगंठन जमात-ए-इथल्ामी
(जईेआई) पर कार्यवाई क ेतहत िधनवार को
जमम्-ूकशम्ीर मे ्15 थि्ानो ्पर छापमेारी की।
एक आधधकाधरक बयान मे ्बताया गया ह ैधक
एनआईए की टीमो ् न े श््ीनगर मे ् पाचं,
बडगाम मे ्तीन, कलुगाम मे ्दो, अनतंनाग
मे ्एक और जमम् ूमे ्चार थि्ानो ्पर धवधभनन्
सधंदगध्ो ्क ेपधरसरो ्पर छापमेारी की। जमम्-ू

कशम्ीर मे ्जईेआई और उसस ेसबंधंधत ट््थट्ो्
की गधतधवधधयो ् स े जड़ु े आपध््तजनक
दस््ावजे और धडधजटल उपकरण वय्ापक
तलािी क ेदौरान जबत् धकए गए तिा 20
लाख रप्य ेस ेअधधक नकदी भी बरामद हईु।

5 फरवरी 2021 को दज्य मामल ेमे्
एनआईए की जाचं स ेअब तक पता चला है
धक जईेआई और उसक ेसदथय्ो ्न ेफरवरी
2019 मे ्सगंठन पर प््धतबधं लगाए जान ेके
बाद भी जमम्-ूकशम्ीर मे ्आतकंवादी और
अलगाववादी गधतधवधधयो ्को बढ़ावा दनेा

जारी रखा। एनआईए न ेकहा प््धतबधंधत
सगंठन क ेसचंालक भारत और धवदिेो ्से
दान क ेमाधय्म स ेधन इकट््ा कर रह ेि।े

जईेआई द््ारा जटुाए गए धन को जईेआई
कडैरो ्क ेसगंधठत नटेवक्क क ेमाधय्म स ेअनय्
प््धतबधंधत आतकंवादी सगंठनो ्धहजब्-उल-
मजुाधहदीन, लशक्र-ए-तयैबा आधद को भी
भजेा जा रहा िा। जईेआई अपनी नापाक और
अलगाववादी गधतधवधधयो ्को आग ेबढ़ान ेके
धलए जमम्-ूकशम्ीर मे ्यवुाओ ्को बरगलाकर
नय ेसदथय्ो ्की भत््ी मे ्लगा हआु िा।

जमम्-ूकशम्ीर मे ्15 सथ्ानो ्पर एनआईए की छापमेारी
िहेरािनू/ननैीताल। उत््राखडं क ेननैीताल
धजला सथ्ित हलद्््ानी क ेबनभलूपरूा मे ्धहसंा के
बाद वहा ंकी सथ्िधत धनयतं््ण मे ्ह।ै यह परूा
क््ते्् पधुलस और आईटीबीपी क ेहवाल ेह।ै
करय््य ूक ेक््ते्् की सीमा मे ्आज सबुह से
सिंोधन धकया गया ह।ै अब बनभलूपरुा क््ते््
को छोड़कर जहा ंअनय् क््ते््ो ्मे ्करय््य ूहटा धदया
गया ह ैवही ्हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा मामल ेमे्
ननैीताल पधुलस न े5 उपद््वी धगररत्ार धकए
गए है।् अधत आवशय्क सामग््ी की आपधूत्य
सामानय् चल रही ह।ै साि ही िासन न ेकमुाऊं
आयकुत् को हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा मे ्हईु
घटना की मधजथट्््टेी जाचं क ेआदिे धदए है।्

एसएसपी प््ह््ाद नारायण मीणा न ेबताया
धक हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा क््ते्् मे ्गत 8 फरवरी
को घधटत धहसंा की घटना क े मामल े मे्
ननैीताल पधुलस न े3 अधभयोग पजंीकतृ धकये
है।् इनमे ्स ेएक अधभयोग नगर धनगम और 2
पधुलस की तहरीर पर पजंीकतृ धकय ेगय ेहै।्
सीसीटीवी एव ंअनय् साक्््यो ्क ेआधार पर 5
अधभयकुत्ो ्की धगररत्ारी की गई ह।ै 

ननैीताल पधुलस न े19 नामजद सधहत
हजारो ्अज््ात लोगो ्पर मकुदमा दज्य धकया ह।ै
इस घटना मे ्िाधमल उपद््धवयो ्को धचसन्हत
कर राजय् सरकार राष््््ीय सरुक््ा काननू
(रासकुा) क ेतहत कार्यवाई करगेी।

हलद्््ानी क ेबनभलूपरुा को छोड ्अनय् क््ते््ो ्से करय््यू हटा

दो ददवयीय यात््ा पर यएूई
जायेग् ेप््धानमतं््ी
नई दिलल्ी। प््धान मतं््ी नरेद््् मोदी 13 से
14 फरवरी तक सयंकुत् अरब अमीरात
(यएूई) की आधधकाधरक यात््ा करेग् ेजहां
व ेअब ूधाबी मे ्पहल ेधहदं ूमधंदर बीएपीएस
मधंदर का उदघ्ाटन करेग्।े व ेधवश्् सरकार
धिखर समम्लेन 2024 मे ्समम्ाधनत
अधतधि क ेरप् मे ्भाग लेग् ेऔर धिखर
समम्लेन मे ्एक धविषे मखुय् भाषण देग्।े
धवदिे मतं््ालय न ेिधनवार को उनकी यात््ा
की जानकारी दी। मतं््ालय क ेअनसुार
2015 क ेबाद स ेयह प््धान मतं््ी मोदी की
सयंकुत् अरब अमीरात की सातवी ्यात््ा
और धपछल ेआठ महीनो ्मे ्तीसरी यात््ा
होगी।
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पटना। धबहार मे ्नयी सरकार क ेफ््लोर टथेट्
स ेपहल ेखलेा की चचा्यओ ्को आज जडेीयू
धवधायको ्की बठैक न ेऔर हवा द ेधदया। मतं््ी
श््वण कमुार क ेआवास पर हईु बठैक मे्
जमकर ड््ामा हआु। धवधायक समय पर नही्
पहुचँ ेतो नीतीि कमुार ग्थुस् ेमे ्बठैक छोड़्
कर धनकल गय।े धफर पाट््ी क ेनतेाओ ्न ेपरूी
ताकत् झोक् दी। लधेकन बठैक खतम् होन ेके
बाद की धरपोट्य यही ह ैधक पाचँ धवधायक गा्यब
रह।े बता दे ्धक 12 फर्वरी को धवधानसभा मे्
फ््लोर टथेट् स ेपहल ेधसयासी खलेा होन ेकी
चचा्य आम ह।ै ऐस ेमे ्सतक्क हएु जडेीय ूनतेाओ्

न े9 फर्वरी स ेही अपन ेसार ेधवधायको ्को
पटना मे ्मौजदू रहन ेका धनद््िे धदया िा। पाट््ी
क ेसार ेधवधायको ्को िधनवार को मतं््ी श््वण
कमुार क ेआवास पर 12 बज ेधदन मे ्पहुचँने
को कहा गया िा। वहा ँउनकी बठैक क ेसाि
साि भोजन का भी इतंजा्म िा। लधेकन िरु्
मे ्ही ड््ामा हो गया।

12 बज ेिरु ्होन ेवाली बठैक मे ्नीतीि
कमुार तकर्ीबन साढ़् े12 बज ेपहुचँ गए.
लधेकन तब तक बमसुश्कल एक दज्यन
धवधायक ही वहा ँपहुचँ ेि.े नीतीि कमुार ने
धवधायको ्की इतनी कम तादाद को दखेा तो

व ेहति् ेस ेउखड़ ्गय.े नाराज ्नीतीि श््वण
कमुार क ेआवास स ेवापस लौट गय।े

इसक ेबाद पाट््ी क ेवरीय नतेा सध््कय हएु.
धवधायको ्को ताबड़त्ोड़ ्फो्न धकय ेजाने
लगा. तब जाकर उनक ेपहुचँन ेका धसलधसला
िरु ्हआु. एक एक कर धवधायक पहुचँन ेलगे
तो नतेाओ ्को िोड़ा् चनै आया. लधेकन बठैक
और भोज की समासप्त तक पाट््ी क ेसारे
धवधायक नही ्पहुचँ पाय।े

जडेीय ू क े 45 धवधायको ् मे ् स े 40
धवधायक ही िधनवार को श््वण कमुार के
आवास पर पहुचँ।े जो पाचँ धवधायक नही्

पहुचँ ेउनक ेनाम सामन ेआ गय ेह।ै जडेीयू
सतू््ो ्क ेमतुाधबक ्पाट््ी क ेधवधायक सदुि्यन,
बीमा भारती, धदलीप राय, िाधलनी धमश््ा और
डॉ सजंीव कमुार आज की बठैक मे ्नही्
पहुचँ।े पाट््ी क ेनतेा इन पाचँ धवधायको ्मे ्से
तीन स ेसपंक्क साध पाय ेहै।्

जडेीय ूसतू््ो ्क ेमतुाधबक ्पाट््ी नतेाओ ्की
तमाम कोधििो ्क ेबावजदू दो धवधायको ्से
सपंक्क नही ्हो पाया ह।ै व ेहै ्बीमा भारती और
सदुि्यन. बरबीघा क ेधवधायक सदुि्यन पहले
स ेही नाराज ्है।् उनकी नाराजग्ी नीतीि के
करीबी मतं््ी अिोक चौधरी स ेह।ै सदुि्यन

बरबीघा मे ्ही मौजदू है ्और जडेीय ूक ेनतेाओ्
स ेबात नही ्कर रह ेहै।् वही ्बीमा भारती
नीतीि सरकार मे ्मतं््ी रही ्लसेी धसहं से
नाराज ्है.् व ेपहल ेभी खलुकर लसेी धसहं के
धखलाफ बोलती रही है।् बीमा भारती साफ ्कर
चकुी है ्अगर इस बार भी लसेी धसहं को मतं््ी
बनाया गया तो व ेपाट््ी क ेसाि नही ्रहेग्ी।

जडेीय ूकी बठैक स ेआज गा्यब रह ेबाकी्
क ेतीन धवधायको ्न ेनही ्आन ेक ेकारण बताये
है।् धवधायक डॉ सजंीव न ेबताया धक वे
पधरवार क ेसाि गोवा मे ्है ्लधेकन रधववार तक
पटना पहुचँ जायेग्।े 

खलेा हो गईल का! नीतीश क ेघर मे ्सेध्मारी?

बीएनएम�@पटना

धबहार मे ्रल्ोर टथेट् स ेपहल ेिधनवार को
बलरामपरु स ेमाल ेधवधायक महबबू आलम
जीतन राम माझंी स ेमलुाकात करन ेपहुचं ेहै।्
दोनो ्नतेाओ ्क ेबीच बदं कमर ेमे ्मलुाकात
हईु ह।ै कहा जा रहा ह ैधक लाल ूप््साद न ेमाझंी
को मनान ेक ेधलए माल ेधवधायक को दतू
बनाकर भजेा ह।ै ऐस ेमे ्धसयासी गधलयार ेमे्
एक बार धफर माझंी क ेपाला बदलन ेकी चचा्य
तजे हो गई ह।ै हालाधंक हम न ेधकसी भी तरह
क ेधसयासी खले स ेइनकार धकया ह।ै

नई सरकार क ेगठन क ेबाद स ेही राजद
और कागं््से रल्ोर टथेट् स ेपहल ेबड़् ेखले का
दावा कर रहा िा। कहा जा रहा ह ैधक बड़्े
धसयासी खले की अटकलो ्क ेबीच लालू
प््साद न ेअपना आधखरी दावं चल धदया ह।ै

राजय् मे ्एनडीए की सरकार बनन ेक ेबाद
स ेही जीतन राम माझंी एक और मतं््ी पद की
मागं कर सरकार पर दबाव बना रह ेि।े उनह्ोन्े
यहा ंतक कहा िा धक कागं््से की तरफ स ेउनह्े्

मखुय्मतं््ी बनान ेका ऑफर धदया जा रहा ह।ै
माझंी न ेकहा िा धक एक रोटी स ेउनका पटे
नही ्भरन ेवाला ह ैऔर पटे भरन ेक ेधलए कम
स ेकम दो रोटी की जरर्त ह।ै माझंी क ेइस
बयान क ेबाद कहा जा रहा िा धक व ेकभी भी
पाला बदल सकत ेहै।्

हम क ेराष््््ीय अधय्क्् सतंोष समुन न ेकहा
िा धक व ेउनह्े ्जो एक मतं््ी पद धमला ह ैवे
उसस ेसतंषु्् है।् वही ्जीतन राम माझंी न ेकहा

िा धक व ेकसु््ी की लालच मे ्धकसी को धोखा
नही ्द ेसकत ेहै ्और परूी मजबतूी स ेनीतीि
सरकार और प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेसाि है।्
अब जब बीजपेी का कोई भी नतेा पटना मे्
मौजदू नही ्ह ैतो लाल ून ेअपनी धसयासी चाल
चलत ेहएु बड़् ेऑफर क ेसाि अपन ेदतू के
रप् मे ्माल ेधवधायक को माझंी को मनान ेके
धलए भजेा ह।ै ऐस ेमे ्सवाल उठ रहा ह ैधक कय्ा
सही मे ्धबहार मे ्बड़ा् खले होन ेवाला ह?ै

मांझी ममले महबूब से
बंद कमरे मे् क्या हुआ, इंतजार है सबको

पटना। हवा की रख् क ेसाि जब धसयासत न
रह ेतो धफर उसका लतुफ् राजनतेा नही ्उठा
पात ेहै।् 28 फरवरी स ेपहल ेतक ललन धसहं
जब ससंद मे ्बोलत ेि ेतो 'आग का गोला'
मोदी सरकार पर बरसात ेि।े मगर, अब
हालात बदल गए है।् धबहार मे ्सत््ा पधरवत्यन
क ेबाद ललन धसहं क ेबोल भी बदल ेहएु है।्
लोकसभा मे ्जदय ूससंदीय दल क ेनतेा ललन
धसहं न ेन धसफ्क ईडी और सीबीआई छापो ्का
बचाव धकया बसल्क धवरोधी पाधट्ियो ्को जमकर
सनुाया। ललन धसहं की पलटन ेस ेबीजपेी के
कई नतेा भी हरैान है,् उनका वीधडयो सोिल
मीधडया पर ियेर कर रह ेहै।्

ससंद मे ् ललन धसहं दावा धकया धक
मनमोहन धसहं की सरकार मे ् कोयला
घोटाला, थप्केट्््म घोटाला, कॉमनवलेि्
घोटाला जसै ेकई भ््ष््ाचार का खलुासा हआु।
राजय्ो ्को केद््् प््ायोधजत योजनाओ ्की राधि
मे ्कटौती की गई। कागं््से राइट ट ूएजकुिेन
लान ेका दावा करती ह,ै मगर, अटल धबहारी
वाजपयेी क ेप््धानमतं््ी रहन ेक ेदौरान जो 'सव्य

धिक््ा अधभयान' लाया गया िा।
जनता दल (यनूाइटडे) क ेनतेा राजीव

रजंन धसहं उफ्क ललन धसहं न ेकहा धक दिे मे्
भ््म फलैाया जा रहा िा धक अि्यवय्वथि्ा की
सथ्ित खराब ह ैऔर उस भ््म की सथ्िधत का
पटाक््पे हो गया। उनका कहना िा धक आकंड़ो््
क ेआधार पर 'श््तेपत््' जारी धकया गया ह।ै

जनता दल (यनूाइटडे) क ेनतेा राजीव
रजंन धसहं उफ्क ललन धसहं न ेकहा धक दिे मे्
भ््म फलैाया जा रहा िा धक अि्यवय्वथि्ा की
सथ्ित खराब ह ैऔर उस भ््म की सथ्िधत का
पटाक््पे हो गया।

नीतीश या मरे ेघर कय्ो्
नही ्आई ्ED-CBI?'
ललि नसहं की पलटी स ेतो बीजपेी वाल ेभी हरैाि

बोधगया मे ंबीजपेी का टंंनेिगं कैपं, समंंाट चौधरी का दावा- सभी नवधायक पहुचंे
बीएनएम�@बोधगया

धबहार भाजपा क ेदो धदवसीय प््धिक््ण मे्
िाधमल होन ेिधनवार की िाम पहुचं ेपाट््ी
धवधायको ्व धवधान पाष्यदो न ेएकजटुता
धदखायी। प््दिे अधय्क्् और उप मखुय्मतं््ी
सम््ाट चौधरी न े दावा धकया धक सभी
धवधायक पहुचं चकु े है।् िाम चार बजे
उदघ्ाटन सत्् क ेसाि प््धिक््ण धिधवर का
िभुारभं हआु. धवधायको ्न ेजयश््ी राम क ेनारे
भी लगाए। इसक ेपहल ेिधनवार को परू ेधदन
बारी-बारी स ेभाजपा क ेधवधायको ्व धवधान
पाष्यदो ्का महाबोधध होटल मे ्पहुचंन ेका

धसलधसला चलता रहा। 
सम््ाट चौधरी न ेपत््कारो ्स ेकहा धक

भाजपा और जदय ूक े123 और जीनतराम
माझंी जी क ेपाट््ी धवधायक धमलाकर 128

धवधायक हमार ेसाि है।् कही ्स ेकोई समथय्ा
नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा धक धिधवर मे ्लोकसभा

चनुाव की तयैारी, गावं तक पहुचं बढ़ा्न ेआधद
पर चचा्य होगी। 45 हजार गावंो ्को हमलोगो्
न ेधचसन्हत धकया ह।ै 

नरनेद््् मोदी जी की सरकार ने
साढ् ेसात करोड ्लोगो ्को

सीधा लाभ पहुचंाया ह।ै हम उनस ेभी
सपंक्क करेग्।े सम््ाट चौधरी न ेपाट््ी के
सभी दवधायको ्क ेपहुचंन ेका दावा
दकया। एक दो दवधायको ्को लकेर
सवाल हआु तो कहा गया दक व ेरास््े
मे ्है।् दो ददवसीय दशदवर क ेदलए
बोधगया क े15 अलग-अलग होटल मे्
ठहरन ेकी वय्वसथ्ा की गई ह।ै

कांग््से टटून ेक ेकगार पर : बीजपेी
मतं््ी डॉ प््मे कमुार न ेकहा धक भाजपा धवधानमडंल
दल का रट्ीन वक्क ह।ै जो काम धकए गए है।् उसको
जनता क ेबीच रखेग्।े चलो गावं की ओर अधभयान
को सफल बनाना ह।ै रल्ोर टथेट् मे ्हम बहमुत भारी
मतो ्स ेहाधसल करेग्।े कागं््से पाट््ी टटून ेक ेकगार
पर ह।ै राजद क ेएक दज्यन धवधायक रडार स ेबाहर
है।् वही ्मगंल पाडंये न ेकहा धक जो खलेा होन ेकी
बात करत ेि,े व ेपाट््ी बचान ेमे ्लग ेहै।्
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स्व खिरजा शंकर वम्ाा का आख्टाकल लॉ जन्ाल हमेशा रहा आकर्ाण का के्द््
सागर सरूज, मोदतहारी

धज्ला कोट्य क ेधनरीक््ी जसथ्टस प््भात कमुार
धसहं और नय्ायमधूत्य आलोक कमुार पाडंये की
उपसथ्िधत मे ् धजला धवधधज्् सघं क ेवरीय
अधधवकत्ाओ ्क ेमतृय्पु््ातं समम्ान दने ेके
उद््शेय् स ेएक दज्यन स ेअधधक अधधवकत्ाओ्
क ेफोटो अनावरण काय्यक््म का आयोजन बड़्े
ही भवय् ढगं स ेधकया गया। काय्यक््म मे ्सभी
अधधवकत्ाओ ्क ेपधरजनो ्को भी समम्ाधनत
करत ेहएु मोधतहारी बार क ेधवभधूतयो ्को याद
धकया गया । 

जय्धूडधियल कव्ाट्यर क ेउदघ्ाटन क ेबाद
धजला जज दवे व््त ध््तपाठी और ध््पधंसपल जज
सदंीप धसहं क ेसाि दोनो नय्ायमधूत्य सीध ेधजला
धवधधज्् सघं द््ारा आयोधजत थव्ागत एवम फोटो
अनावरण काय्यक््म मे ्भाग धलए धजसम ेबड़ा्
ही फे्््डली माहौल मे ्कोट्य और अधधवकत्ाओ्
क ेबीच हसंी मजाक क ेबीच धजला कोट्य के
धवकास और अधधवकत्ाओ ्क ेकलय्ाण की

बात ेहईु। थव् धगरजा िकंर वमा्य क ेपतु्् वरीय
अधधवकत्ा राजीव िकंर वमा्य न ेबॉड्यर नय्जू
धमरर स ेबात करत ेहएु अपन ेधपता स ेजड़ुी् कई
महतव्पणू्य बातो ्को साझा धकया।

थव् धगरजा िकंर वमा्य की मतृय् ु9 फरवरी
2019 को हईु। व े1993 स े1998 तक लगा
तार दो टम्य धजला धवधधज्् सघं क ेअधय्क्् रह े।
उनह्ोन् े1956 मे ्मोधतहारी कोट्य मे ्जव्ाइन
धकया और थट्टे बार काउसन्सल क ेजन्यल मे्

लगातार अपनी आधट्िकल स ेलोगो ्का ज््ान
वध्यन करन ेवाल ेचपंारण क ेअकले ेसमम्ाधनत
धसधवल अधधवकत्ा ि।े राजीव िकंर वमा्य के
दादा जी राम िरण वमा्य भी चपंारण के
हस््ाक््र अधधवकत्ा रह।े धजनह्ोन् ेअगंजेो ्के
काय्य काल मे ् अपनी अद्््त काननू की
जानकारी स ेदिेवाधसयो ्को अगं््जेो ्क ेकाले
काननू स ेमदद की। 

थव् धगरजा िकंर वमा्य धकताबी कीड़ा् होने

क ेकारण धमलधेनयम लखेक जॉज्य ऑरवले के
बार ेमे ्काफी जानकारी रखत ेि।े ऑरवले का
जनम् मोतीहारी मे ्हआु िा धजनह्ोन् े1984 और
एधनमल फाम्य जसै ेकलट् बकु धलख कर 20
वी ्सदी क ेमहान लखेक बन।े धगरजा बाबू
रोटरी क ेसाि कई सामाधजक सगंठनो ्मे ्भी
अपना योगदान द ेकर जन मानस की सवेा
करत ेरह ेह।ै 

काय्यक््म क ेबाद धजला धवधधज्् सघं के
महासधचव नरेद््् दवे न ेकहा धक इस काय्यक््म

क ेआयोजन की प््रेणा मझु ेवरीय अधधवकत्ा
राजीव िकंर वमा्य स ेहईु। 

काय्यक््म का सचंालक वरीय अधधवकत्ा
रमाकातं धसहं न ेअपन ेलचछ्देार धहदंी का
प््योग करत ेहएु धकया। वही सहायक लोक
अधभयोजक जयराम धसहं का गीत ‘सौ साल
पहल ेमझु ेतमु स ेपय्ार िा.....’ और धजला
धवधधज्् सघं क ेअधय्क्् कामाखय्ा नारायण
धसहं का भोजपरुी गीत हमार धपया भी काफी
चच्् ेमे ्रहा।

नसनवल कोटंट मे ंवरीय अनधवकतंाओं
क ेमतृयं ुउपरातं फोटो का अिावरण बीएनएम�@पताही

प््खडं क््ते्् क ेपदमुकरे क ेगावं धनवासी
थव्ण्य वय्वसायी समोद कमुार स ेगन पॉइटं
पर नकाबपोि तीन अपराधधयो ्न ेगन पॉइटं
पर लटूपाट की वारदात को अजंाम धदया
गया। थव्ण्य वय्वसाय न ेपधुलस को बताया
धक वह पचपकरी बाजार सथ्ित राजनधंदनी
जव्लेस्य दकुान बदं करक ेअपन ेघर पदमुकरे
आ रह ेि।े  इसी बीच पचपकड़ी स ेधबरती
जान े वाली मखुय् पि धचमनी क े पास
नकाबपोि लटुरेो ्न े25 हजार रप्य ेएवं
लाखो ्रप्ए की सोन ेचादंी की जवेरात एवं
मोबाइल बगै मे ्रखा हआु िा धजस ेलटू
धलया ह ैएव ंतीनो ्अपराधी पताही की ओर
भाग धनकल।े घटना क ेसबंधं मे ्इथंप्केट्र
सह िाना अधय्क्् कलैाि कमुार न ेबताया
धक पीधड़्त समोद कमुार चौधरी ह।ै वह
पदमुकरे क ेगावं धनवासी ह ैवह पचपकड़ी

बाजार सथ्ित राजनदंनी जव्लेस्य दकुान बदं
करक ेअपन ेघर जवेरात बगै मे ्रखकर लौट
रह े ि।े इसी बीच तीन क े सखंय्ा मे्
नकाबपोि अपराधधयो ् न े पीछा कर
पचपकड़ी् स ेधबरती जान ेवाली मखुय् सड़क्
धचमनी क ेपास गन पॉइटं पर वय्वसाय का
बगै रख ेरप्ए एव ंजवेरात लटू की वारदात
को अजंाम धदया। वय्वसाय क ेद््ारा बताया
गया धक बगै मे ्रख ेतकरीबन लाखो ्रप्ए
की चादंी सोन ेकी जवेरात एव ंमोबाइल लटू
धलया गया ह।ै बदमाि एक ही बाइक पर
आए ि।े वारदात को अजंाम दने ेक ेबाद वे
पताही की तरफ भागन ेमे ्सफल रहा ह ैसभी
सीमा को नाकबेदंी कर दी गई ह ैउकत् रास््े
मे ्लग ेसभी सीसीटीवी फटुजे खगंाली जा
रही ह ैघटनाथि्ल पर पचपकड़ी िाना
अधय्क्् अजंन कमुार, सजंय चौधरी धीरेद्््
धसहं सधहत भारी सखंय्ा मे ्पधुलस पहुचंकर
मामल ेकी जाचं की जा रही ह।ै

बीएनएम�@मोदतहारी

धजला धवधधज्् सघं द््ारा आयोधजत थव्ागत
एवम फोटो अनावरण समारोह मे्
अधधवकत्ाओ ्न ेखबू लरुत् उठाया।

ध््पधंसपल जज सदंीप धसहं, धजला एवम सत््
नय्ायाधीि दवेराज ध््तपाठी, जसथ्टस आलोक
कमुार पाडंये, जसथ्टस प््भात कमुार धसहं और
धजला धवधधज्् सघं क े अधय्क्् कामाखय्ा
नारायण धसहं न ेसयंकुत् रप् स ेदीप जला कर
काय्यक््म की िरुआ्त की । 

थव्ागत गान एमएस ममेोधरयल क ेबच््ो्
क ेद््ारा धकया गया वही वरीय अधधवकत्ा
राजीव िकंर वमा्य सधहत अनय् कई वरीय
अधधवकत्ाओ ् न े अधतधि नय्ायमधूत्ययो ् को
समम्ाधनत धकया।

सचंालक वरीय अधधवकत्ा रमाकातं धसहं
न ेधज्ल ेक ेकोट्य की थि्ापना सधहत जजधिप
इधतहास और परपंराओ ्क ेबार ेमे ् धवस््तृ
जानकारी दी वही प््धान नय्ायाधीि सदंीप धसहं
न ेजसथ्टस आलोक कमुार पाडंये और प््भात
कमुार धसहं का थव्ागत धकया । धजला एवम
सत्् नय्ायाधीि दवे व््त ध््तपाठी न ेकहा धक
अधधवकत्ा नय्ाय वाहन क ेअगल ेचके्् की
तरह ह ैऔर उनकी सधुवधाओ ्क ेधदिा मे ्काम
कर रहा हू।ँ मोधतहारी वय्वहार नय्ायालय के
धवकास मे ्अधधवकत्ाओ ्का सहयोग अपधे््कत
ह।ै जसथ्टस प््भात कमुार धसहं न ेकहा धक
धडथध्््टकट् कोट्य क ेसमम्ान को बढ़ा्न ेकी धदिा
मे ्हम सभी को धमल कर काय्य करना ह।ै

काय्यक््म क ेबाद वरीय अधधवकत्ाओ ्के
मतृय् ुउपरातं फोटो का अनावरण धकया गया।

वरीय अधधवकत्ा थव् धगधरजा िकंर वमा्य, मो.
नजीर, राजीव रजंन चौब,े धवदंशे््री प््साद,
धवश््नाि प््साद श््ीवास््व, नम्यदशे््र प््साद
लधलत, सयैद मो ओजरै,

धगरजा प््साद, रामजी प््साद, नारायण
प््साद अग््वाल, सतीि चदं्् प््साद आधद के
फोटो का अनावरण धकया गया। उसक ेबाद
सभी फोटो को मने हॉल मे ्लगाया गया। 

काय्य क््म िरु ्होन ेस ेपवू्य जय राम धसहं,
कामाखय्ा नारायण धसहं सधहत कई
अधधवकत्ाओ ्न ेगाना गा कर कछु समय के
धलए आईपीसी और सीआरपीसी की धाराओ्
स ेदरू होकर काय्यकम्य का खबू लरुत् उठाया।

काय्यक््म की सफलता मे ्धजला धवधधज््
सघं क ेमहा सधचव नरेद््् दवे न ेमहतव्पणू्य
भधूमका अदा की।

सव्र्ण वय्वसायी स ेलटू

बसतं पचंमी को लकेर शादंत सदमदत की हईु बठैक
हरदिद््ि। िाना पधरसर मे्
िधनवार क ेधदन अगामी 14
जनवरी बधुवार क ेहोन ेवाले
बसतं पचंमी, सरथव्ती पजूा को
लकेर िाधंत सधमधत की बठैक की
गई। धजसका हरधसध््द बीडीओ
मनोज कमुार पासवान के
अधय्क््ता धकया गया। वही पर
िानाधय्क्् सह इथंप्केट्र नवीन कमुार न ेकहा धक धकसी भी पधरसथ्िधत म ेडीज ेपर पाबदंी
रहगेी और सभी जनप््धतधनधध एव ंआम नागधरको ्स ेअपील धकया धक िाधंतपणू्य तरीके
सरथव्ती पजूा एव ंमधूत्य धवसज्यन हो। हरधसध््द अनत्ग्यत सभी पचंायतो ्स ेमधूत्य पजूा क ेधलए
िान ेस ेलाइसेस् लनेा अधनवाय्य होगा। साि म ेतजे तरा्यर चौकीदार तफसीर आलम खा ंने
कहा धक 14 जनवरी स ेपहल ेडीज ेबजान ेवाल ेसचंालक को धहदायत दी जाएगी। मौके
पर एस आई सबुोध कमुार धसहं, उमिे पासवान, अधनल धसहं, कमुारी धबभा भारती,
पीएसआई अधमत कमुार एव ंसकैड़ो् समाजसवेी व जनप््धतधनधध उपसथ्ित ि।े

सव् दगरजा शकंर वमा्य क ेपतु्् वरीय
अदधवकत्ा राजीव शकंर वमा्य न ेबॉड्यर

नय्जू दमरर स ेबात करत ेहएु बताया दक, सव्
दगरजा शकंर वमा्य की मतृय् ु9 िरवरी 2019 को
हईु। व े1993 स े1998 तक लगा तार दो टम्य
दजला दवदधज्् सघं क ेअधय्क्् रह।े उनह्ोन् े1956
मे ्मोदतहारी कोट्य मे ्जव्ाइन दकया और सट्टे बार
काउनन्सल क ेजन्यल मे ्लगातार अपनी
आदट्यकल स ेलोगो ्का ज््ान वध्यन करन ेवाले
चपंारण क ेअकले ेदसदवल अदधवकत्ा थ।े
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जनप््दतदनदधयो ्न ेकहा एमओ
काया्यलय बना शोभा की वस््ु
तरुकौधलया। प््खणड् पधरसर सथ्ित सभागार
भवन मे ्पचंायत सधमधत की बठैक प््मखु
धवभा यादव की अधय्क््ता मे ्हईु। जहा ंसभी
पचंायत सधमधत सदथय्, मधुखया व धवभागीय
पदाधधकारी उपसथ्ित ि।े बठैक क ेदौरान
सदन क ेभीतर मधुखया रामजनम पासवान
न ेकहा धक एमओ काया्यलय नही आत ेहै।्
जनधवतरण दकुानदार मनमानी कर रह ेहै।्
लाभकुो ्को मानक क ेअनरुप् राधि नही दतेे
है।् इतना ही नही धकसी भी बठैक मे ्भाग भी
लते ेहै।् एमओ का काय्यकाल िोभा का वस््ु
बना हआु ह।ै महीन ेमे ्एकाध बार भी दरत्र
आना उनको गवारा नही ह।ै 

मधुखया एजाज अहमद न ेभी जनधवतरण
दकुानदार पर मनमानी करन ेका आरोप
लगाया। साि ही कहा धक आमजनता
अनाज कम धमलन ेको धिकायत करती ह।ै
लधेकन कपंल्ने पर कोई कार्यवाई नही होती
ह।ै वही दसुर ेसदथय्ो ्न ेसदन को बताया
धक आइसीडीएस काया्यलय मे ् भ््ष््ाचार
वय्ापत् ह।ै आगंनबाड़ी् केद्््ो ्पर सही स ेबच््ो्
को नही धखलाया जाता ह।ै पोिाक धवतरण
मे ्भी गड़ब्ड़ी् की जाती ह।ै सीडीपीओ

भ््ष््ाचार मे ्सधंलपत् है।् धकसी प््कार का
कार्यवाई नही ्करती ्है।् आईसीडीएस दरत्र
की जाचं होनी चाधहए। मजदरूो ्का श््म काड्य
नही बनाया जाता ह।ै पसंस अधनल पासवान
न ेबताया धक रािन काड्य बनान ेक ेधलए
काया्यलय स ेअवधै पसै ेकी मागं की जाती
ह।ै साि ही धजनक ेपास रािन काड्य है
उनको रािन कम धदया जाता ह।ै 

बठैक क े दौरान प््खडं प््मखु को
धवश््ास मत हाधसल करन ेपर धनय्वाद धदया
गया। सदथय्ो ्क ेबातो ्को सनुन ेक ेबाद
बीडीओ रमेद््् कमुार न ेआश््ासन दते ेहएु
कहा धक जो जो प््स््ाव आया ह।ै सभी को
अमल मे ्लान ेका प््यास धकया जाएगा।
बठैक मे ्उप प््मखु िाधहदा बगेम, बीडीओ
रमेद््् कमुार, पीओ जीतेद््् कमुार, आरओ
सबुोध कमुार, जईे कनह्यैा कमुार, मधुखया
रामजनम पासवान, मधुखया सघं अधय्क््
सनुील टाइगर, एजाज अहमद, धवनोद धसहं,
ई0 एहतिेाम अहमद, धवनय कमुार, धवजय
साह, पसंस अमधेरका पासवान, रजनीि राय
उफ्क पटे ू राय, अिोक यादव, िहजाद
असंारी, ईद महुमम्द, अिरफी महतो,
राजधकिोर धसहं, धमिलिे कमुार सोनी,
राजधकिोर धसहं आधद मौजदू ि।े

पंचायत समममत की बैठक मे् छाया रहा
जमवप्् दुकानदारो् के मनमानी का मुद््ा

रामगढ़वा। फाइलधेरया मकुत् अधभयान को
लकेर रामगढ़वा प््खडं क ेलगभग सभी थक्लूो्
मे ्फाइलधेरया व एलब्ेड्ाजोल की गोली को
धखलाया गया ह ैजबधक रामगढ़वा िाना क््ते््
क ेप््ािधमक उद्य ूथक्लू भड़ेीहड़वा मे ्सकैड़ो
बच््ो ्को एलव्नेड्ाजोल एव ंफाइलधेरया की
दवा धखलाया गया िा धजसक ेकछु ही समय
बाद बच््ो ्मे ्बचेनैी, पटे दद्य व उलट्ी की
समथय्ा होन ेलगी, धजसक ेबाद बच््ो ्को तरुतं
आनन फानन मे ्पीएसची रामगढ़वा लाया
गया, जहा ँउनका इलाज कराया गया हालाधंक
सभी बच्् ेसरुध््कत ह।ै 

रामगढ़वा धचधकतस्ा पदाधधकारी
नीधतषधव्ज धसहं न ेबताया धक आज रामगढ़वा
प््खडं क े सभी थक्लूो ् पर बच््ो ् को
एलब्ेड्ाजोल व फाइलधेरया की दवा को
धखलाया गया िा धजसक ेबाद बच््ो ्क ेद््ारा
बचेनैी, उलट्ी व मािा दद्य का धिकायत धकया
गया, धजसक ेबाद सभी बच््ो ्को रामगढ़वा

पीएसची लाया गया। 
जहा ँसभी बच््ो ्का इलाज धकया गया ह।ै

धजसको लकेर बच््ो ्मे ्डर का माहौल बन
गया िा, बच्् ेएक दसूर ेको दखेकर पधैनक हो
गए ि।े हालाधंक सभी बच््ो ्को ओआरएस का
घोल धपलाया गया ह ैधजसक ेबाद अधधकािं
बच्् ेठीक होकर अपन ेघर चल ेगए। जबधक
कछु बच््ो ्को िोड़ा धदक््त ह ैधजसको लकेर
अभी हॉसथ्पटल मे ्ही अपन ेदखेरखे मे ्रखा

गया ह।ै जबधक एक बच््ी को सामानय् सथ्िधत
मे ्माता धपता क ेदबाव की वजह स ेसदर
अथप्ताल मे ्रफेर कर धदया गया ह।ै वही मौके
पर रकस्ौल अनमुडंल पधुलस पदाधधकारी
धीरेद््् धसहं, रामगढ़वा िानाप््भारी अधमत
कमुार धसहं व प््खडं धिक््ा पदाधधकारी
रामाधार पाडंये भी मौक ेपर पहुचं कर अपने
दखेरखे मे ्बच््ो ्का इलाज कराया।और सभी
बच््ो ्को अपन ेअपन ेघर भी भजे धदया गया।

फाइलेमरया व एल्बे्डाजोल गोली खाने से
बच््ो् का तमबयत मबगड़ी, कोई हताहत नही

मोधतहारी। मुिंी धसहं महाधवद््ालय के
राजनीधत धवज््ान धवभाग द््ारा िधनवार को
केद्््ीय बजट 2024-25 क ेऊपर एक राष््््ीय
सधेमनार का आयोधजन धकया गया। धजसकी
अधय्क््ता महाधवद््ालय क ेप््ाचाय्य मगृेद््् कमुार
व धवभागाधय्क्् डॉ. अधमत कमुार न ेसयंकुत्
रप् स ेधकया। 

मखुय् अधतधि क ेरप् मे ्महातम्ा गाधंी
केद्््ीय धवश््धवद््ालय, मोधतहारी क ेडॉ. धिवेद्््
धसहं और मो. सलाउद््ीन, ए.क ेचौब ेन ेभी
अपना-अपना धवचार प््स््तु धकए। डॉ. धिवेद्््
धसहं न ेअपन ेभाषण मे ्केद्््ीय बजट क ेधवधभनन्

पहलओु ्की वय्ाखय्ा की साि ही केद्््ीय बजट
2024-25 का सधवस््ार धवशल्षेण धकया।
उनह्ोन् ेअतंधरम बजट और इसकी सीमाओ ्का
धजक्् करत ेहएु सरकार की धवधभनन् लोक
कलय्ाणकारी योजनाओ ् एव ं नीधतयो ् के
माधय्म स ेसबका साि सबका धवकास पर
वकत्वय् धदया। 

उकत् मौक े पर प््ो.एम एन हक, प््ो.
इकवाल हसुनै, डॉ. प््ीधत कमुार, पवन कमुार,
डॉ. प््भाकर धसहं, डॉ. नरेद््् धसहं, डॉ. मनीष
झा,िोधाि््ी अधनल कमुार सधहत
छात््/छात््ाओ ्न ेबढ़-्चढ़क्र धहथस्ा धलया।

बजट पर सदेमनार आयोदजत

बीएनएम�@पताही

पताही प््खडं क््ते्् क ेराजकीय उतक्््धमत मधय्
धवद््ालय रप्नी पाडंये टोला क ेएचएम द््ारा
नौधनहालो ् क े धमड ड े मील मे ् लगातार
अधनयधमतता बरतन ेका सनसनीखजे मामला
प््काि मे ्आया ह।ै अधनयधमतता की धिकायत
की बावत िधनवार को कछुके पत््कार
धवद््ालय पधरसर मे ्पहुचंकर  एच एम करण्िे
कमुार स ेबातचीत कर रह ेि।े जब इनमे-् से
एक पत््कार बातचीत व अधनयधमतता का

वीधडयो बनान ेलगा तो एच एम न ेअपनी
दबगंई धदखात े हएु " आव दखेा न
ताव"महुावरा को अक््रिः चधरताि्य करत ेहएु
उस पत््कार की मोबाइल छीन धलया तिा उसे
दो स ेतीन घटं ेतक बधंक बनाय ेरखा। अनय्
पत््कारो ्द््ारा जब इसकी सचूना बीईओ तिा
गावँ क े बधु््दजीधवयो ्को धमली तो उनके
हस््क््पे क ेबाद पत््कार को मकुत् धकया गया।
इस घटना स ेपत््कार ही नही ्बसल्क गावं के
लोग स््बध् एव ंसकत ेकी हालत मे ्ह।ै गावं मे्

चचा्य का बाजार गम्य ह ैधक धसर स ेपावं तक
भ््ष््ाचार की गगंोत््ी मे ्डबूकी लगानवेाले
एचएम की धहमम्त कसै े हईु धक उनह्ोन्े
लोकततं्् क ेचतिु्य स््भं मीधडया पर भी अपनी
दबगंई धदखान ेस ेबाज नही ्आय।े लोगो ्मे्
चचा्य यह भी ह ै की सरकारी धनद््िेो ् का
खलुल्म-खलुल्ा उलल्घंन करत ेहएु एच एम
करण्िे कमुार द््ारा धमड ड ेमील क ेतहत
प््धतधदन क ेथि्ान पर सपत्ाह मे ्एक या दो रोज
अडंा और फल बच््ो ्क ेबीच धवतधरत करते
ि।े सथ्िधत की भयावहता का अदंाजा इस बात
स ेलगाया जा सकता ह ैधक धवद््ालय स ेधबना
सचूना क ेकई धिक््क गायब रहा करत ेहै ्धकतंु
उन पर  कारवाई नही ्की जाती ह।ै धवद््ालय
मे ्पठन-पाठन का स््र लगातार धगर रहा
ह।ैयहा ँ' सौ चहूा खाकर धबलल्ी चली हज को'
कहावत चधरताि्य हो रही ह ैजो गहन जाचं का
धवषय ह।ै अधभभावको ् न े  धवभागीय
अधधकारीयो ्सधहत धजला प््िासन स ेएच एम
क ेकाय्य सथंक्धृत की जाचं की मागं की ह।ै

भ्ष्््ाचार मे ्वलपत्
एचएम न ेकी दबगंई

अदनयदमतता का वीदडयो बना रहे
पत््कार का मोबाइल छीना
बीईओ क ेहस््क््पे क ेबाद पत््कार
को  लौटाया मोबाइल
राजकीय उतक्््दमत मधय् दवद््ालय
रप्नी पाडंये टोला का मामला,
पत््कारो ्मे ्ह ैभारी रोर

बधेतया। नगर धनगम,बधेतया क ेपत्् सखंय्ा 360 धदनाकं 3 फरवरी क ेपत्् मे ्बीना वजह 17 अनबुधं कधम्ययो ्को अनबुधं स ेहटा कर
दधैनक वजे पर रखन ेका आदिे एकबार धफर नगर आयकुत् िमभ् ूकमुार क ेतानािाही रवयैा सामन ेआया ह।ै प््से धवज््सप्त क ेमाधय्म से
धबहार मय्धुनधसपल वक्कस्य एसोधसएिन क ेजनरल सकेे््टरी कॉमरडे रवीनद््् कमुार 'रधव' न ेबताया धक नगर आयकुत् िमभ् ूकमुार, महापौर
श््ीमती गधरमा दवेी धसकाधरया और उपमहापौर श््ीमती गायत््ी दवेी को पत्् दकेर अपील धकया ह ैधक अनबुधं कम््ी  उमाकातं कमुार,
मकुिे कमुार, अधनल राउत, राहलु कमुार, सभुद््ा दवेी, गगंा कमुार, धपटं ूकमुार, जगदीि राम, प््धतमा दवेी, धपकंी दवेी, मनोज राउत,
अधनल मधलक, ध््पु राउत, ित््घुन् राउत, अधमत कमुार पटले, राजिे महतो और भोला प््साद को अधवलमब् पवू्य की तरह अनबुधं कम््ी
का दजा्य दते ेहएु धनषक्ाधसत सभी सत््ह कधम्ययो ्को पवू्य की भाती नगर की सफाई वय्वथि्ा  मे ्िीघ्् वापस धलया जाए।

नगर मनगम से हटाये गये् अनुबंध कम्मणयो् को शीघ्् वापस लो 


