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प््धानमतं््ी नरने�्द्् मोदी न ेसोमवार को वीनियो कॉनफ्््््स
क ेमाधय्म स ेनवननयकुत् कम्पिानरयो ्को एक लाख से
अनधक ननयकुक्त रत््ो ्का नवतरण नकया।

उनह्ोन् ेयहा ंएकीकतृ रनरसर ‘कम्पयोरी भवन’ के
रहल ेिरण की आधारनशला भी रखी। यह रनरसर नमशन
कम्पयोरी क ेनवनभनन् ि््भंो ्क ेबीि सहयोर और समन�्वय
को बढा्वा दरेा।

इस अवसर रर एक सभा को सबंोनधत करत ेहएु
प््धानमतं््ी न ेकहा नक एक लाख स ेअनधक लोरो ्को
ननयकुक्त रत्् सौर् ेजा रह ेहै।् प््धानमतं््ी न ेनवननयकु�्तो्
और उनक ेरनरवारो ्को बधाई दी। उनह्ोन् ेकहा नक
सरकार मे ्यवुाओ ्को नौकरी क ेअवसर उरलबध् कराने
का अनभयान रणू्प रनत क े सार जारी ह।ै नौकरी
अनधसिूना और ननयकुक्त रत्् सौर्न ेक ेबीि लरन ेवाले
लबं ेसमय क ेकारण बढन् ेवाली नरश््तखोरी का उल�्लखे
करत ेहएु प््धानमतं््ी न ेकहा नक वत्पमान सरकार ने
ननधा्पनरत समय क ेतहत भत््ी प््न््िया को ररूा करन ेके
सार-सार ररूी प््न््िया को रारदश््ी बना नदया ह।ै उनह्ोन्े
कहा नक आज हर यवुा का मानना   ह ैनक व ेकडी् महेनत
और कौशल क ेसार अरन ेरोजरार की कस्रनत को मजबतू
कर सकत ेहै।् उन�्होन् ेकहा नक सरकार यवुाओ ्को राष््््
क ेनवकास मे ्सहभारी बनान ेका ननरतंर रर् स ेप््यास

कर रही ह।ै सरकार न ेनरछल े10 वष््ो ्मे ्नरछली सरकारो्
की तलुना मे ्िढे ्रनुा अनधक यवुाओ ्को रोजरार प््दान
नकए है।् उनह्ोन् ेयहा ंएकीकतृ रनरसर 'कम्पयोरी भवन'
क ेरहल ेिरण की आधारनशला रखन ेका भी उल�्लखे
करत ेहएु कहा नक यह क््मता ननमा्पण की नदशा मे ्सरकार
की रहल को और मजबतू बनाएरा।

सरकार क ेप््यासो ्स ेनए क््ते््ो ्क ेखलुन ेऔर यवुाओ्
क ेनलए रोजरार व सव्रोजरार क ेअवसरो ्का सजृन होने
की ििा्प क ेसार-सार प््धानमतं््ी न ेबजट मे ्एक करोड्
रफ्टॉर सोलर पल्ाटं लरान ेकी घोषणा का भी उल�्लखे
नकया, नजसस ेरनरवारो ्का नबजली नबल कम होरा और

व ेन््गि को नबजली की आरनूत्प करक ेआनर्पक लाभ कमाने
मे ्सक््म होर्।े 

प््धानमतं््ी न ेप््सन�्नता जतात ेहएु कहा नक भारत मे्
लरभर 1.25 लाख सट्ाट्पअर क ेसार नवश�्व का तीसरा
सबस ेबडा् सट्ाट्पअर इकोनससट्म ह ैऔर इनमे ्स ेकई
सट्ाट्पअर नटयर 2 या नटयर 3 शहरो ्स ेहै।् उन�्होन् ेकहा
नक य ेसट्ाट्पअर नय ेरोजरारो ्क ेअवसरो ्का सजृन कर
रह ेहै,् इसनलए बजट मे ्सट्ाट्पअर क ेनलए कर छटू जारी
रखन ेकी घोषणा की रई ह।ै प््धानमतं््ी न ेबजट मे्
अनसुधंान और नवोन�्मषे को बढा्वा दने ेक ेनलए घोनषत
एक लाख करोड ्क ेकोष का भी उल�्लखे नकया।

प््धानमतं््ी न ेकहा नक रोजरार मले ेक ेमाधय्म स ेरलेवे
मे ्भत््ी भी हो रही ह ैऔर यात््ा क ेमामल ेमे ्रलेव ेआम
लोरो ्की रहली रसदं ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक भारत मे ्रलेवे
बड् ेरमैान ेरर बदलाव क ेदौर स ेरजुर रहा ह ैऔर अरला
दशक इस क््ते्् मे ्रणू्प बदलाव का साक््ी बनरेा। उनह्ोन्े
याद नदलाया नक 2014 स ेरहल ेरलेव ेरर जय्ादा धय्ान
नही ्नदया रया रा और उनह्ोन् ेरले लाइनो ्क ेनवद््तुीकरण
और दोहरीकरण क ेसार-सार नई ट््नेो ्को शरु ्करने
एव ंयान््तयो ्क ेनलए सनुवधाए ंबढा्न ेरर भी ििा्प की।
प््धानमतं््ी न ेकहा नक वष्प 2014 क ेबाद रलेव ेके
आधनुनकीकरण और उनन्यन रर धय्ान क्न्््दत करत ेहएु
सरंणू्प ट््ने यात््ा अनभुव को सखुद बनान ेक ेअनभयान का
शभुारंभ नकया रया। उनह्ोन् ेबताया नक इस वष्प क ेबजट
मे ्वदं ेभारत एकस्प््से जसैी 40,000 आधनुनक बोनरयां
तयैार करत ेहएु इन�्हे ्सामानय् ट््नेो ्मे ्जोडा् जाएरा, इससे
यान््तयो ्का सफर अनधक सनुवधाजनक होरा।

कनकेक्टनवटी क ेदरूरामी प््भाव की ििा्प करत ेहएु
प््धानमतं््ी न े नए बाजारो,् रय्पटन क े नवि््ार, नए
वय्वसायो ्और बहेतर कनकेक्टनवटी क ेकारण हो रहे
लाखो ्रोजरारो ्क ेसजृन का उलल्खे नकया। प््धानमतं््ी
न ेकहा नक नवकास को रनत दने ेक ेनलए बनुनयादी ढािं ेमे्
ननवशे बढा्या जा रहा ह,ै कय्ोन्क हाल क ेबजट मे्
बनुनयादी ढािं ेमे ्ननवशे क ेनलए 11 लाख करोड ्रर्ये
ननधा्पनरत नकए रए है।् 

मोदी न ेएक लाख ननयुक्ति पत्् नििनिि नकये

नयी नदलल्ी। नदल�्ली क ेमखु�्यमतं््ी अरनवदं
कजेरीवाल और रजंाब क ेमखुय्मतं््ी भरवतं
मान न े सोमवार को अयोध�्या रहुिंकर
भरवान श््ीराम मनंदर मे ्रामलला क ेदश्पन
नकए। श््ी कजेरीवाल न े‘एकस्’ रर इसकी
जानकारी दी। उनह्ोन् ेकहा “माता-नरता और
अरनी धम्परतन्ी क ेसार आज अयोधय्ा जी
रहुिँकर श््ीराम मनंदर मे ्रामलला जी के
नदवय् दश्पन करन ेका सौभागय् प््ापत् हआु।
इस अवसर रर भरवतं जी एव ंउनका रनरवार
भी सार रहा। सबन े नमलकर मया्पदा

ररुष्ोत््म भरवान श््ीराम जी क ेदश्पन नकए
एव ंदशे की तरक््की् क ेसार समि्् मानवता

क ेकलय्ाण की प््ार्पना की। प््भ ुश््ी रामिदं््
जी सबका मरंल करे।् जय श््ी राम।”

कजेरीवाल व भगवतं मान न ेककए रामलला क ेदर्शन
नयी नदलल्ी। राष््््रनत द््ौरदी ममु्प ुन ेसोमवार
को रजुरात क े टकंारा मे ् महनष्प दयानदं
सरसव्ती की जयतंी क ेअवसर रर 200वे्
जनम्ोतस्व-ज््ान जय्ोनत रव्प सम्रणोतस्व
समारोह मे ्नहसस्ा नलया ।

राष््््रनत न ेसमारोह को सबंोनधत करत ेहएु
कहा नक भारत भनूम महनष्प दयानदं सरसव्ती
जसैी अद्््त नवभनूतयो ्क ेजनम् स ेधनय् हईु ह।ै
सव्ामी जी न ेसमाज सधुार का बीडा् उठाया
और सतय् को नसद्् करन ेक ेनलए ‘सतय्ार्प
प््काश’ नामक अमर ग््नर् की रिना की।
उनक ेआदश््ो ्का लोकमानय् नतलक, लाला
हसंराज, सव्ामी श््द््ानदं और लाला लाजरत

राय जसैी महान हन््ियो ्रर रहरा प््भाव रडा्।
उनह्ोन् े कहा नक सव्ामी जी और उनके
असाधारण अनयुानययो ्न ेभारत क ेलोरो ्मे्
नई ितेना और आतम्नवश््ास का सिंार
नकया।

श््ीमती ममु्प ुन ेकहा नक महनष्प दयानदं
सरसव्ती न े19वी ्सदी क ेभारतीय समाज मे्
वय्ापत् अधंनवश््ासो ्और करुीनतयो ्को दरू
करन ेका बीडा् उठाया। उनह्ोन् ेसमाज को
आधनुनकता और सामानजक नय्ाय का राि््ा
नदखाया। उनह्ोन् ेबाल नववाह और बहनुववाह
का कडा् नवरोध नकया और नवधवा रनुनव्पवाह
को प््ोतस्ानहत नकया।

सि्रणोतस्व सिाराहे िे ्शारिल हईु ्राष््््ररि

कर्परूी ठाकरु के
रररजनो ्स ेरिल ेिोदी
नयी दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
भारत रतन् स ेसमम्ाननत कर्परूी ठाकरु के
रनरजनो ्स ेसोमवार को यहा ंअरन ेआवास
रर मलुाकात की।
मलुाकात क ेबाद प््धानमतं््ी न ेसोशल
मीनिया पल्टेफाम्प एकस् रर रोसट् मे ्कहा,
“ भारत रतन् स ेसमम्ाननत जननायक कर्परूी
ठाकरु जी क ेरनरजनो ्स ेनमलकर बहतु
खशुी हईु। कर्परूी जी समाज क ेनरछड् ेऔर
वनंित वर््ो ्क ेमसीहा रह ेहै,् नजनका
जीवन और आदश्प दशेवानसयो ्को ननरतंर
प््नेरत करता रहरेा।”
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रटना। नबहार नवधानसभा मे ्सोमवार को
नीतीश सरकार न ेफल्ोर टसेट् रास कर नलया।
मतदान स ेरहल ेही नवरक्् न ेवॉकआउट कर
नदया रा। सत््ा रक्् की मारं रर वोनटरं करवाई
रई। इसमे ्समर्पन मे ्129 वोट रड।े नवरक्् मे्
एक भी वोट नही ्रडा।

नीतीश कमुार की सरकार क ेनवश््ास मत
रर वोनटरं स े रहल े नवरक्् न े सदन का
बनहषक्ार कर नदया। इसक ेबाद सीएम नीतीश
क ेकहन ेरर उराधय्क्् महशे््र हजारी न ेरक््
मे ्नवधायको ्को खडा् होन ेकहा और उनकी
नरनती करवाई। सरकार क ेसमर्पन मे ्129

वोट रड्।े सर्ीकर को हटान ेक ेवकत् सरकार
क ेरक्् मे ्125 वोट ही रड् ेर।े नवश््ास मत
रर वोनटरं क ेदौरान िार और वोट सरकार के

रक्् मे ्बढ ्रए। इस बहस स ेरहल ेनबहार
नवधानसभा मे ्नीतीश कमुार क ेरख ेनवश््ास
मत प््ि््ाव रर बहस क ेदौरान सदन को

सबंोनधत करत ेहएु कहा नक उनह्ोन् ेसदन मे्
नवश््ास मत का प््ि््ाव रखा, नजस रर
नवनभनन् रानट्ियो ्क ेनतेाओ ्न ेअरनी बात रखी
ह।ै नजतन ेलोरो ्न ेअरनी बात रखी ह,ै उनह्े ्मै्
धनय्वाद दतेा हू।ं नीतीश कमुार न ेकहा नक
आरजिेी को जब नशक््ा मतं््ालय नदया तो
रडब्डी् करन ेलर।े य ेलोर कमान ेमे ्लर रए
और यह बात मझु ेमालमू िला तो अलर हो
रए। उलल्खेनीय ह ैनक इसस ेरहल ेसर्ीकर
क ेनखलाफ लाए रए अनवश््ास प््ि््ाव क ेरक््
मे ्भी नीतीश कमुार क ेरक्् मे ्125 और नवरक््
मे ्112 नवधायको ्न ेवोट नकया ह।ै

नदं रकशोर यादव होग् ेरबहार
रवधानसभा क ेअधय्क््
पटना। नबहार मे ्एनिीए की सरकार के
फल्ोर टसेट् क ेबाद भाजरा नवधायक नदं
नकशोर यादव नबहार नवधानसभा क ेनए
अधय्क्् बनेर्।े नवधायक नदं नकशोर यादव
मरंलवार को नामाकंन करेर्।े नदं नकशोर
यादव भाजरा क ेवनरष्् नतेा है ्और नबहार
सरकार मे ्लबं ेसमय तक मतं््ी रह ेहै।्
1978 मे ्रहली बार नदंनकशोर यादव
रटना नरर ननरम स ेराष्पद का िनुाव जीते
और 1982 मे ्रटना क ेउर महारौर िनुे
रए।

कबहार मे ्नीतीर सरकार न ेजीता कवश््ास मत

बीएनएि�@रटना

नबहार मे ्नसयासी खलेा खतम् होन ेक ेबाद
दसूरा खले शरु ्हो रया ह.ै नवधानसभा मे्
आज नीतीश कमुार न ेकहा रा नक नवधायको्
की खरीद फरोखत् करन ेवालो ्को व ेछोड्ेर्े
नही.् वही,् सम््ाट िौधरी न ेइलाज करन ेकी
ितेावनी दी री।

अब इलाज शरु ् हो रया ह.ैरटना के
कोतवाली रान ेमे ्जिेीय ूक ेनवधायक बीमा
भारती और नदलीर राय क े अरहरण की
प््ारनमकी दज्प करायी रयी ह.ै य ेप््ारनमकी
जिेीय ूक े नवधायक सधुाशं ुशखेर न ेदज्प
करायी ह।ै

उनह्ोन् ेआरोर लराया ह ैनक जिेीय ूके
नवधायक िॉ सजंीव और तजेसव्ी यादव के
करीबी ठकेदेार सनुील कमुार राय न ेनमलकर
दोनो ्नवधायको ्का अरहरण कर नलया ह.ै बता

दे ्नक जिेीय ूक ेनवधायक िॉ सजंीव रर राट््ी
क ेनवधायको ्को तोडन् ेका मासट्रमाइिं होने
का आरोर लराया जा रहा ह.ै रनववार की रात
जिेीय ू नवधायक िॉ सजंीव को नवादा मे्

रनुलस न ेरोका रा. उनह्े ्रात भर रनुलस की
सरुक््ा मे ्नवादा क ेएक सरकारी रसेट् हाउस
मे ्रोका रया रा।

सबुह रनुलस की सरुक््ा मे ्उनह्े ्नवधानसभा
लाया रया. िॉ सजंीव न ेनवधानसभा अधय्क््
क ेनखलाफ अनवश््ास प््ि््ाव और सरकार
क ेनवश््ास प््ि््ाव क ेसमर्पन मे ्वोट भी नदया
रा. वही,् बीमा भारती  नवधानसभा अधय्क्् के
नखलाफ अनवश््ास प््ि््ाव रर वोनटरं होन ेके
बाद नवधानसभा मे ्रहुिंी री।

बीमा भारती न ेफसट््प नबहार स ेबात करते
हएु कहा रा नक उनह्े ्मोकामा मे ्रनुलस न ेरोक
नलया रा और उनक ेरनत और बटे ेको नहरासत
मे ्ल ेनलया रा. बीमा भारती कह रही री ्नक
इसक ेकारण ही व े नवधानसभा मे ्लटे से
रहुिंी. उधर, जिेीय ूक ेनवधायक नदलीर राय
तो सदन मे ्रहुिं ेही नही.् अब उनक ेअरहरण
की प््ारनमकी दज्प करायी रयी ह।ै

अब शुर् हुआ खेला-2

रटना । रवू्प उर मखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा
सदसय् सशुील कमुार मोदी न ेनवधायको ्की
खरीद-फरोखत् स े"खलेा करन"े की सारी
जोड-्तोड ् को नवफल करत े हएु नबहार
नवधानसभा मे ्एकजटु एनिीए क ेबहमुत नसद््
करन ेरर मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार को बधाई
दी।

उनह्ोन् ेसोमवार को बयान जारी कर कहा
नक 17 महीनो ्क ेराहकुाल स ेननकलन ेरर
राजय् की जनता राहत की सासं ल ेसकरेी।
मोदी न ेकहा नक सदन मे ्नवश््ास मत प््ापत्
करन ेस े2020 क ेजनादशे का समम्ान हआु
और अब नवकास, नौकरी, रोजरार जसै ेसारे
वाद ेतजेी स ेलार ूहोर्।े यह सरकार नीतीश

कमुार क ेनतेतृव् मे ्भाजरा क ेसहयोर स ेअरना
शषे काय्पकाल ररूा कररेी। सशुील मोदी ने
कहा नक नजन लोरो ्न ेछल-बल स ेजनादशे
का अरहरण नकया रा, उनह्े ्सबक नमल िकुा
ह।ै उनह्े ्ऐसी राजनीनत स ेबाज आना िानहए।

एनडीए न ेखलेा
करन ेवालो ्को
सबक कसखाया

ट््कैट्र ट््ाली स ेरख े409 लीटर अगं््जेी शराब पलुलस न ेबरामद लिया
बरहा। बरहा क ेनदी राना क््ते्् मे ्रनुलस ने
ट््कैट्र ट््ाली मे ्रनन्ा और रआुल क ेबीि मे्
नछरा कर ल ेजा रह ेधनहा मार्प रर 409 लीटर
अगं््जेी शराब बरामद नकया ह।ैवही ्शराब
तसक्र को नररफत्ार करत ेहएु ट््कैट्र ट््ाली को
जबत् कर नलया रया ह।ै नररफत्ार तसक्र
िौतरवा राना क््ते्् क ेलक्््मीररु रावं का
नदंलाल यादव ह।ै

नदी रानाधय्क्् सजंय कमुार यादव ने
बताया नक रपुत् सिूना नमली नक रनन्ा लदे
ट््कैट्र ट््ाली मे ् अगं््जेी शराब नछराकर
िौतरवा क ेतरफ ल ेजाया जा रहा ह।ै सिूना
क ेआलोक मे ्ननैाहा ढाला रनुलस िकेरोसट्
रर वाहनो ्की जािं शरु ्कर दी रई। धनहा
क ेतरफ स ेआ रह ेरनन्ा लद ेट््कैट्र ट््ाली को
रोक कर जािं की रई। जािं क ेदौरान रनन्ा

और रआुल मे ्नछराकर ल ेजा रह ेअगं््जेी
शराब को बरामद नकया रया।

उनह्ोन् ेबताया नक ट््कैट्र िालक को
नररफत्ार कर नलया रया। नररफत्ार तसक्र व

ट््कैट्र मानलक क े नवरद््् नबहार उतर्ाद
अनधननयम क ेतहत मामला दज्प कर सोमवार

को नररफत्ार तसक्र को नय्ानयक नहरासत मे्
बरहा भजेा रया।

सड़क हादसा िे ्दो वय्कक्ि घायल, रटना रफेर
बरहा। बरहा क ेभरैोरजं-रामनरर मखुय् रर रर जडुा ढाला िौक के
समीर दो बाईक क ेआरसी टक््र मे ्दो लोर रभंीर रर् स ेघायल हो
रय,े नजसमे ्एक की हाल रभंीर होन ेरर उस ेरटना क ेनलए रफेर कर
नदया रया ह।ै सिूना नमलन ेरर भरैोरजं और रामनरर की रनुलस
सयंकुत् मौक ेरर रहुिंी। 
भरैोरजं रानाधय्क्् भरत कमुार न ेआज बताया नक उकत् घटना भरैोरजं
राना सीमा स ेलर ेरामनरर रानाक््ते्् मे ्हईु ह ै। घायलो ्मे ्बरहा नरर
क ेरटखौली ननवासी रमशे साह और भरैोरजं रानाक््ते्् क ेमोहन िौधरी
का रतु्् मनुन्ा िौधरी ह।ै 
रमशे साह को उसकी रभंीर हालत को दखेत ेहएु बनेतया रफेर नकया
रया, लनेकन नितंाजनक हालत दखेकर बनेतया स ेरटना क ेनलए रफेर
कर नदया रया ह।ै

JDU क ेदो विधायको ंक ेअपहरण का कसे दरंज     

रगरफि्ार िसक्र चौिरवा थाना
क््ते्् क ेलक्््िीररु गावं का

नदंलाल यादव ह।ै नदी थानाधय्क््
सजंय किुार यादव न ेबिाया रक गपुि्
सचूना रिली रक गनन्ा लद ेट््कैट्र ट््ाली
िे ्अगं््जेी शराब रिराकर चौिरवा के
िरफ ल ेजाया जा रहा ह।ै
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मोनिहािी मे ्जायसिाल होटल क ेकम््ी की
सनंदगध् मौि,पनिजन न ेलगाया हतय्ा का आिोप
बीएनएि�@िोरिहारी

नजला मखुय्ालय मोनतहारी शहर क ेछतौनी
कस्रत हािंी मटन व निकन क ेनलए मशहरू
जायसवाल होटल क ेएक कम््ी की सनंदगध्
मौत का मामला सामन ेआया ह।ैमतृक के
रनरजन न ेहोटल सिंालक रर हतय्ा का आरोर
लरात ेहएु कहा ह ैनक रसै ेक ेलनेदने को लकेर
हईु बहस क ेबाद उसकी िाक ूमार कर हतय्ा
कर दी रयी ह।ै होटल सिंालक जायसवाल
न ेकहा ह ैनक कम््ी की मौत बीमारी स ेहईु ह।ै

घटना की सिूना रर मौक े रर रहुिंे
एएसरी सदर नशखर िौधरी होटल मे ्काय्परत
दो दज्पन स ेऊरर कनम्पयो ्स ेबारी-बारी से
रछूताछ करन ेक ेबाद बताया नक मामला
रोसट्माट्पम और एफएसएल की जािं क ेबाद
सर्ष्् हो रायरेा।

मतृक जयसवाल होटल मे ् काय्परत

कलय्ाणररु राना क््ते्् क े बाकरररु रावं
ननवासी अरण् श््ीवाि््व ह।ैमतृक क ेभतीजा
रजंन श््ीवाि््व न ेबताया नक हमार ेिािा
अरण् श््ीवाि््व, जायसवाल होटल मे ्रत
एक साल स े मटन व निकन बनान े के

सर्शेनलसट् क ेरर् काम कर रह ेर।ेसोमवार
की सबुह फोन स ेसिूना नमली नक आरके
िािा की मौत हो रयी ह।ै सिूना रर जब हम
होटल रहुिं ेतो सिंालक सनुील जयसवाल
क ेकहन ेरर हमार ेिािा का शव एबंलुेस् रर
रखा जा िकुा रा।

बताया रया नक इनकी मौत बीमारी स ेहईु
ह ैलनेकन जब मझु ेआशकंा हईु तो हमने
छतौनी रान ेको फोन कर अरन ेिािा की मौत
की बात बतायी। िािा का शरीर खनू से
लररर रा। उनक ेसीन ेमे ्नकुील ेहनरयार
का ननशान दखेन ेको नमला। हमार ेिािा जहां
सोत ेर ेवहा ंभी खनू क ेछीट् ेरड् ेहएु र।ेऐस ेमे्
आशकंा ह ैनक उनकी हतय्ा की रयी। उनह्ोन्े
आरोर लराया नक इस होटल मे ् अकस्र
कनम्पयो ्क ेसार ऐसी घटना होत ेआ रही
ह।ैउसन ेरनुलस स ेघटना की ननषर्क्् जािं कर
उनित कार्पवाई की मारं की ह।ै

भ्ष्् ्बीईओ अरलिनद् लििारी और प्ध्ानाधय्ापि िरन्शे
िमुार जसै ेलशक््ा लिभाग ि ेलोगो ्ि े‘ईिोलससट्म’ ि ेमायन े  

बीएनएि�@सागर सरूज

मोनतहारी। कके ेराठक जसै ेअनधकानरयो ्के
द््ारा नशक््ा नवभार म ेसधुार क ेअनभयान के
बीि सोमवार को रताही क ेनशक््ा नवभार के
एक भ््ष्् अनधकारी को घसु लते ेननररानी द््ारा
नररफ़्तारी और ऐस ेही अनधकानरयो ्क ेदखे
रखे म ेरलत ेबढत ेइसी प््खणि् क््ते्् क ेरर्नी
रािं ेटोला कस्रत एक सक्लू क ेअनत भ््ष््
प््धानाधय्ारक करन्शे कमुार जसै ेनशक््को ्के
मायनो ्की ििा्प भी क््ते्् क ेिौक िौराह ेरर
खास ेवाद-नववाद का नवषय हो रया ह।ै

रताही क े प््खणि् नशक््ा रदानधकारी
अरनवनद् नतवारी को ननररानी न ेआठ हजार
की रानश नरश््त लते ेहएु ररं ेहारो ्रकड कर
िनकया क ेएक होटल म ेरख कर रछू-ताछ
की, नफर रटना ल ेरए। इस बीि उनस ेनमलने
रहुिं ेलोरो ्स ेभी नररफत्ार अनधकारी को
नमलन ेनही ्नदया रया।

घटना क ेबार ेमे ्बताया रया नक एक
दलाल नकसम् क ेनशक््क न ेही रर्य ेनदलवाते
हएु ननररानी स ेइस भ््ष्् अनधकारी को रकडवा
नदया। सर्ानीय लोरो ्का मानना ह ैनक रताही
बीआरसी म े प््खणि् नशक््ा रदानधकारी
अरनवनद् नतवारी न ेखलुआेम रर् स ेदो अवधै
"वसलूी कम्पिारी” बहाल कर रख ेर।े

इसक ेअलावा करन्शे कमुार की तरह
एक दज्पन स ेअनधक नशक््क इस अनधकारी से
खलुआेम दने-लने करत ेर ेऔर इसक ेबदले

छात््ो ्को नमि ि ेनमल की 90% से
अनधक की रानश और सामग््ी,
अिंा और फल इतय्ानद के
घोटाल ेम ेइस अनधकारी
की मदद नमलती
री। यही
नही ् नशक््को्
क े नकसी
ररशेानी का भी
समाधान नरश््त की
रानश स ेही होता रा और
माधय्म यही
लोर बनत ेर।े

रत नदनो ्सर्ानीय नवधायक क ेएक
कनरत प््नतनननध को रातही स ेही नमि िे
नमल की सामन््गयो ्क ेसार नररफत्ार कर
जले भजे रया रा। अरर आरोरो ्रर भरोसा
कर ेतो इस मामल ेम ेभी करन्शे का नाम
आया रा, लनेकन करन्शे न ेररुान ेसट्ॉक को
नए सट्ॉक क ेरर् म ेनदखा कर खदु को बिा
नलया रा और उकत् प््नतनननध क ेमार ेरर
नानरयल फोड नदया रा।

इधर क ेनदनो ्म ेअरनवनद् नतवारी को लरने
लरा रा नक नरश््त की रकम का जय्ादातर
नहसस्ा राि्् ेम ेरह जाता ह ैऔर उनक ेरास
कम ही आ रा रहा ह,ै तो उनह्ोन् ेसीध ेनरश््त
खदु स ेलनेा शरु ्कर नदया रा, जाहीर सी बात
ह ैमधवनत्पयो ्म ेआि््ोश रा और नतवारी जी
इसी क ेनशकार हो रया वना्प धधंा तो शानंत से
िल ही रहा रा।

भ््ष््ािार म ेआकठं िबू ेरािं ेटोला कस्रत

राजकीय उति्््नमत
मधय् नवद््ालय क ेप््धानाधय्ारक करन्शे
कमुार की दबरंई, दादानररी और भ््ष््ािार से
ना कवेल नशक््क ररशेान है ्बकल्क छात््ो ्और
उनक ेरनरजन भी खास ेनाराज ह।ै यहा ँआय
नदन बच््ो ्क ेहरंाम ेकी खबर अखबारो ्की
सनुख्पया ंबनती रही ह।ै

कम छात््ो ्की उरकस्रनत क ेबाद भी छात््ो्
की सखंय्ा स ेकई रणुा अनधक छात््ो ्की फज््ी

हाजरी बनाना, खलुआेम बच््ो ्को नमि िे
मील क ेतहत दी जान ेवाली अिं ेऔर फलो्
को अरन ेघर ल ेजाना जसै ेआरोर तो इस
प््धानाधय्ारक क ेनलए ना तो िरान ेवाली
खबर ह ैऔर ना ही नकसी खबर ननबश और

ना ही नकसी अनधकारी का ही इस ेिर ह।ै
इस सक्लू की खबर ेजब अखबारो ्की

सनुख्पया ंबनी तो मखुय्धारा क ेअखबारो ्क ेतीन
रत््कार अरन े कमैर े की आखँो ् से
प््धानाधय्ारक क ेभ््ष््ािार को सक्नै करने
उकत् सक्लू म ेरहुिं ेऔर प््धानाधय्ारक को
सवालो ्स ेघरेन ेलर।े इधर एक रत््कार वय्ान
का वीनियो बनान ेलर ेनफर कय्ा रा। जाहीर
सी बात ह ैनक ठिं म ेजब तीन या साढ ेतीन सौ
छात्् सक्लू आ जा रह ेर ेतो अब िढे सौ ही
कय्ो ्आ रह ेह।ै

अरन ेभ््ष््ािार की कलई खलुत े दखे

प््धानाधय्ारक अिानक स ेनहसंक हो रए और
नवनिओ बनान ेवाल ेरत््कार रर जान लवेा
हमला करत ेहएु नीि ेनररा कर रद्पन दबा नदया
अनय् रत््कारो ्द््ारा छडुाए जान ेक ेबाद उकत्
रत््कार को सक्लू क ेएक कमर ेम ेतकरीबन
तीन घटं ेबधंक बना कर रखा रया। रीडित
रत््कार क ेआवदेन क ेअनसुार अनय् रत््कारो्
और सर्ानीय ग््ामीणो ्क ेद््ारा फोन करन ेरर
सर्ानीय प््खणि् नशक््ा रदानधकारी घटना
सर्ल रर रहुिं ेतब जाकर रत््कार की जान
बि सकी।

नजल ेका नशक््ा नवभार अरनवनद् नतवारी
और करन्शे कमुार जसै ेअनधकानरयो ्और
प््धानाधय्ारको ्स ेभरा रिा ह,ै जो  बच््ो ्का
भोजन हजम कर अरना जबे भरन ेम ेकोई बरुाई
नही ्समझत।े नतवारी जी तो रए अब सवाल है
करन्शे जसै ेलोरो ्का कय्ा होरा ?

ग््ाउंड रररोट्प

हनियाि क ेबल पि नोजल मनै
स ेिीन बदमाशो ्न ेलटू े47 हजाि
बीएनएम@केसनरया।
लाला छररा-सतरघाट
सडक मार्प क ेताजररु
खरैा टोला कस्रत रायत््ी
माया रटे््ॉल रमर् के
नोजल मनै स ेहनरयार के
बल रर लटू हईु ह।ै
रनववार की दरे सधंय्ा हईु
इस घटना मे ्बादमाशो ्ने
करीब 47 हजार रर्या
लटू ली ह।ै सिूना रर रहुिँी रनुलस न ेमामल ेकी जािँ शरु ्कर दी ह।ैबताया जाता ह ैनक एक
बाइक रर तीन की सखंय्ा मे ्रटे््ॉल रमर् आय ेबादमाशो ्न ेनोजल मनै राज ूकमुार स ेबाइक मे्
रटे््ॉल दने ेको कहा। इसी बीि दो बादमाश हनरयार क ेबल रर नोजल मनै स ेकरीब 47 हजार
रर्या लटू नलया। घटना को अजंाम दने ेक ेबाद बादमाश भार ननकल।े मामल ेमे ्रीडित नोजल
मनै कोटवा राना क््ते्् क ेबनझया ननवासी राज ूकमुार न ेराना मे ्आवदेन नदया ह।ै इधर, रनुलस
उराधीक््क सतय्नेद््् कमुार नसहं न ेसोमवार को घटनासर्ल रर रहुिँ रमर् कनम्पयो ्स ेघटना के
बार ेमे ्आवशय्क जानकारी ली। उनह्ोन् ेबताया नक घटना मे ्शानमल बादमाशो ्की रहिान को
लकेर रमर् व इसक ेआसरास लर ेसीसीटीवी कमैरा क ेफटुजे को खरंाला जा रहा ह।ै 
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मोनतहारी। नजल ेक ेबनरयारररु कस्रत नवनशष््
दत््क ग््हण ससंर्ान मे ्रल रही 4 वष््ीय एक
बानलका काजोल कमुारी (कालर्ननक नाम
)को िीएम सौरभ जोरवाल न ेएक सामारोह
क ेदौरान सोमवार को उनक ेभावी दत््क
ग््ाही माता नरता को सौर्ा। काजोल क ेमाता
नरता अप््वासी भारतीय ह,ै जो नफलहाल
मलनेशया मे ्रह रह ेह।ै भावी नरता लोकशे
आर.ऐरोसर्से इिंसट्््ी मे ्ननदशेक ह,ैजबनक
माता नवमला दवेराज रनृहणी ह।ै

उलल्खेनीय ह ैनक अनत्द््शेीय दत््क
ग््हण हते ुकनेद्््ीय दत््क ग््हण ससंाधन
प््ानधकरण क ेननदशे क ेआलोक मे ्िीएम
क ेि््र स ेदत््क ग््हण का आदशे नदया रया
ह।ैइस प््न््िया क ेबाद वीजा एव ंरासरोट्प

प््ापत् कर बानलका काजोल अरन ेभावी माता
नरता क ेसार मलनेशया जायरेी। काजोल को
रोद लने ेक ेबाद दरंन््त काफी खशु नजर
आय।े

मौक ेरर िीएम न ेकहा नक दत््क ग््हण
हते ुइचछ्कु कोई भी दमर्न््त कनेद्््ीय दत््क
ग््हण ससंाधन प््ानधकरण क े रोट्पल
WWW.CARA.IN रर अरना ननबधंन
करा कर बच््ा रोद ल ेसकता ह।ै कनेद्््ीय
दत््क ग््हण ससंाधन प््ानधकरण भारत
सरकार अनत्र्पत दशेीय एव ंअनत्द््शेीय रोद
लने ेकी प््न््िया का अनशु््वण हते ुनानमत
ससंर्ा ह,ै नजसक ेबाद दत््क ग््हण की
प््न््िया नजला ि््र रर नजला बाल सरंक््ण
इकाई द््ारा रणू्प की जाती ह।ै

दत्क् ग्ह्ण ससंि्ान क ेकाजोल को
नमल ेमािा नपिा, जायगेी मलनेशया

बनेतया। मझौनलया प््खिं क े राजकीय
उति्््नमत उद्प ू मधय् नवद््ालय बसडा् एवं
राजकीय उति्््नमत मधय् नवद््ालय हनर रकडी्
समते अनय् नवद््ालयो ्मे ्फाइलनेरया और
ि््ीमी नाशक रोनलया ंखान ेक ेबाद बीमार  हो
रए बच््ो ्को रटे मे ्दद्प हआु उलट्ी शरु ्हो रई
नजनह्े ्इलाज हते ुआनदं खाना मे ्मझौनलया
रीएिसी एव ंजीएमसीएि असर्ताल बनेतया
रहुिंाया रया बीमार बच््ो ्को दखेन ेप््खिं
नवकास रदानधकारी वरण् कतेन दौडक्र
असर्ताल मे ्रहुिं।े सिूना रात ेही रानाधय्क््
अनखलशे कमुार नमश्् लाव लशक्र क ेसार
सामदुानयक क्द््् मझौनलया मे ्रहुिंकर कस्रनत
का जायजा नलया। प््खिं नवकास रदानधकारी
न ेबीमार बच््ो ्स ेआवशय्क रछूताछ करते
हएु मौजदू निनकतस्को ्को उनित इलाज का
ननद््शे नदया। सिूना राकर प््भारी निनकतस्ा
रदानधकारी िॉ ओमप््काश न ेबीमार बच््ो ्के
हो रह ेइलाज की जानकारी लते ेहएु बच््ो ्और
उनक ेअनभभावको ्को शातं करात ेहएु नहमम्त
और साहस बढा्या। उनह्ोन् ेबताया नक िॉकट्र

राकशे कमुार िॉकट्र ओरी नसहं िॉकट्र
लकुमान िॉकट्र अनवनाश कमुार सव्ासथ्य्
प््बधंक शकील अहमद नवनय कमुार नतवारी
प््शातं कमुार राहलु झा समते किंन कमुारी
नरत ुन््पया बबेी कमुारी सतंोष कमुार सनहत ररूी
टीम बच््ो ्क ेइलाज मे ्जटुी हईु ह।ै उनह्ोन्े
बच््ो ्को ररूी तरह खतर ेस ेबाहर बताया।

बतात ेिल ेकी रीनड्त बच््ो ्मे ्अनरुाधा

रानी अजं ू कमुारी इरफान आलम
मोहजमअली अलनफना खातनू मोहमम्द
सरफराज रोजी जहारंीर नवकास कमुार बबलू
कमुार आनद छात्् शानमल ह।ै सव्सर् होत ेही
बच््ो ्को एबंलुेस् द््ारा उनक ेनवद््ालयो ्मे्
रहुिंा नदया रया।

इस दौरान असर्ताल रनरसर मे ्अफरा
तफरी का माहौल दखेा रया।

फाइलरेिया औि क््ीमी नाशक
गोली खाकि सकैड्ो बच््े बीमाि

पौन ेदो किोड ्स ेअनधक नपेाली जाली नोट
क ेसाि एक भाििीय नागनिक नगिफि्ाि
मोनतहारी। नरेाल रनुलस को एक बडी् कामयाबी हार लरी
ह।ै नरेाल क ेसनुसरी नजला रनुलस न ेरौन ेदो करोड ्से
अनधक क ेनरेाली जाली नोट क ेसार एक आरोनरत
को नररफत्ार नकया ह।ै इस दौरान भारतीय नबंर की
सक्ॉनर्पयो को भी जबत् नकया रया ह।ै

सनुसरी रनुलस न ेइनरव्ा नरररानलका-4
कस्रत खोला रलु क ेनजदीक वाहन जािं क ेदौरान
बीआर 11 एकस् 3429 नबंर की सक्ॉनर्पयो को
रोका,नजसक ेबाद शक होन ेरर राडी् की तलाशी लनेी शरु्
हईु तो रनुलस क ेहोश उड ्रए। राडी् क ेअदंर एक बोर ेमे ्रख ेएक
करोड ्82 लाख 51 हजार नकली नोट बरामद हआु। सभी नकली रर्ए नरेाली एक हजार के
शकल् मे ्र।े सनुसरी एसरी नवनरन ररेमी न ेआज बताया रकडा् रया तसक्र भारत क ेवीरररु के
22 वष््ीय मो. सयैद ह।ै वही ्राडी् मे ्सवार एक आरोरी भारन ेमे ्सफल रहा। नररफत्ार तसक्र
स ेरछूताछ कर आर ेकी कार्पवाई की जायरेी।

बरहा। आरामी लोकसभा िनुाव क ेमद््नेजर लाइसेस्ी हनरयारो ्का
भौनतक सतय्ारन शरु ्नकया रया ह।ै इसी क ेमद््नेजर वालम्ीनकनरर
राना मे ्लाइसेस्ी हनरयारो ्का भौनतक सतय्ारन शरु ्कर दी रई ह।ै
प््खिं बरहा 2 क ेअिंलानधकारी दीरक कमुार क ेमौजदूरी मे्
रानाधय्क्् नवजय प््साद राय न ेबताया नक राना क््ते्् क ेसभी लाइसेस्ी
हनरयारो ्का एक-एक कर भौनतक सतय्ारन नकया जा रहा ह।ैलोकसभा
िनुाव को लकेर सभी हनरयार लाइसेस् धारी को राना रर बलुाकर

शस््््ो ्का भौनतक सतय्ारन नकया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेआर ेबताया नक
जो हनरयारो ्का भौनतक सतय्ारन नही ्करायरे,े उन लाइसेस् प््ापत्
शस्््् धारी क ेनखलाफ नवनध समम्त काननूी कार्पवाई की जाएरी।
लाइसेस्ी हनरयारो ्का भौनतक सतय्ारन कराना अननवाय्प ह।ैइसक ेनलए
11 स े13 फरवरी 2024 तक समय सीमा ननधा्पनरत ह।ै जो लाइसेस्
धारी भौनतक सतय्ारन नही ्कराएरा।उस लाइसेस् धारी क ेनवरध्द्
लाइसेस् रद करन ेक ेनलए नजलानधकारी को रत्् नलखा जाएरा।

चुनाि के मद््ेनजि लाइसे्सी हनियािो् का भौनिक सत्यापन शुर् 

बनेतया। अरर मखुय् सनिव उद््ोर नवभार
नबहार रटना सदंीर रौणड्््ीक की अधय्क््ता मे्
भारत सरकार क े लार ू नीनतयो ् री0एम0
नवश््कमा्प योजना की समीक््ा वी0सी0 के
माधय्म स ेसभी नजलो क ेनजला रदानधकानरयो्
एव ंमहाप््बधंक नजला उद््ोर कनेद््् क ेसार
बठैक आयोनजत की रयी। उद््ोर नवभार के
ननदशेक रकंज दीन््कत भी उरकस्रत नजनह्ोन्े
इस योजना का प््जनेट्शेन रशे नकया।

रन््िम िमर्ारण स ेनजला रदानधकारी
नदनशे कमुार राय प््नतनननधतव् कर रह ेर।े इस
बठैक मे ्प््धानमतं््ी नवश््कमा्प योजना का
नवि््ार मे ्ििा्प की रई। बताया रया नक इस
योजना को सकू्््म, लघ ुऔर मधय्म उद््म
मतं््ालय, कौशल नवकास और उद््नमता
मतं््ालय एव ंनवन््तय सवेा नवभार नवत्् मतं््ालय
भारत सरकार द््ारा सयंकुत् रर् स ेलार ूनकया
रया ह।ैढइस योजना का उदशेय् ररमर्रारत
तरीक ेस ेकाम कर रह ेवसै ेकामरारो ्एवं
नशलर्कारो ्को लाभ व आनर्पक सहायता प््दान

करना ह ैजो या तो सव्ननयोनजत ह ैया अरने
सव्यं क ेलघ ुउद््म सर्ानरत करन ेका इचछ्ा
रखत ेहै।् यह योजना ग््ामीण व शहरी क््ते््ो ्मे्
मखुय् स ेरर् स ेमनहलाओ ्और अनसुनूित
जानतयो,् अनसुनूित जनजानतयो,् अनय् नरछडा
वर्प नवशषे रर् स ेसक््म ट््ासंजनेि्र को बढावा
दनेा ह।ै इस योजना क ेन््ियानव्यन क ेदौरान
बीमा, रेश्न और सव्ासथ्य् योजनाओ ्का लाभ
भी नदया जाना ह।ै

इस योजना मे ्18 वय्ारार निकन्हत नकये
रय ेहै।् रात््ता हते ुरजंीयन क ेसमय कम से
कम 18 वष्प, एक रनरवार स ेकवेल एक
वय्कक्त, जो नरछल े5 वष््ो ्मे ्कनेद््् या राजय्
योजनाओ का लाभ नही नलया ह,ै व ेप््धानमतं््ी
नवश््कमा्प योजना मे ्आवदेन द ेसकत ेहै।्

आवदेन करन ेक ेनलए लाभार््ी को आधार
मोबाईल नबंर स ेनलकि्, राशन काि्प, बैक्
नववरणी जसै ेदि््ावजे की जरर्त ह।ै राशन
काि्प नही ्होन ेकी कस्रनत मे ्रनरवार क ेसभी
सदसय्ो ्क ेआधार काि्प दने ेहोर्।े

अरधक स ेअरधक लोगो ्को प््धानितं््ी रवश््किा्प
योजना का लाभ रहुचंाए ं: रजलारधकारी



अशोक वय्ास

रीष्िक पढ़क्र आप
लोग जरर् चौक गए
होग् ेरक यह अ ब स
द   कय्ा बला ह।ै
रीष्िक  अ ब स द
पढ़क्र कछु याद
आया आपको,  कछु

समझ मे ्आया, नही ्आया ना, रहदंी माधय्म
स ेजो पढ़् ेहएु है ्इस रीष्िक को पढ़क्र रायद
उनकी  बरु््द क ेकपाट जरर् खलु जाएगं े।
चरलए मै ्दसूर ेढगं स ेरलखता हू ं-ए बी सी
डी, कछु समझ?े  आजकल तो वसै ेभी रहदंी
माधय्म हो या अगं््जेी माधय्म हो एबीसीडी ही
लोग जानत ेहै ्इसरलए अ ब स द  नही्
एबीसीडी कहेग् ेतो सब  समझ गए होग्।े अब
आप कहेग् ेरक इसका मतलब कय्ा ह।ै हम तो
ठहर ेपरुान ेरहदंी माधय्म वाल ेइसरलए हमे्
एबीसीडी का पता नही ्था। 

हमार ेगरणत क ेमासस्ाब  जब रखेा गरणत
पढ़ात ेथ ेतब वह बतात ेथ ेरक दो रखेाओ ्के
रमलन ेक ेरबदं ुक ेसथ्ान को  अ ब स द कहकर
समझात ेथ।े उस समय क ेमासस्ाब की अगं््जेी
आज क ेइसंल्लर मीरडयम वाल ेटीचर से
जय्ादा अचछ्ी थी, रफर थोड्ी प्ग्रत हईु तो

इसंल्लर माधय्म मे ्इनको एबीसीडी रलखने
लग।े लरेकन कपंय्टूराइज यगु मे ्एबीसीडी
मतलब एबीसीडी क ेअलावा कछु और भी हो
गया ह ैयह रखेा, नही ्नही ्लाइन क ेरमलने
क ेपव्ाइटं क ेआग ेहम कहेग् ेरक रकसी के
नाचन ेक ेरलय ेरथरकत ेपरै जब जमी ्पर
टकरात ेह ैतब एबीसीडी अथा्ित एनी बडी कने
डासं हो जाता ह।ै  एनी बडी कनै डासं के
महामतं् ्न ेइस दरे को और इस दरे मे ्रहने
वालो ्को चकररघनन्ी बना रदया ह ै सब लोग
घमू घमू क ेनाचन ेपर तलु ेहै।्

वजै््ारनको ्क ेअनसुार ब्ह्म्ाडं का प्त्य्के
ग्ह् घमू रहा ह।ै  चक्र् लगा रहा ह।ै अपनी
धरुी पर या रकसी दसूर ेक ेआसपास चक्र्
लगा रहा ह ैया यू ंकह लो रक नाच रहा ह ैऔर
आपको पता होगा रक रबदंास होकर नाचन ेसे
गरुत्व्ाकष्िण टटूता ह ैलरेकन गरुत्व्ाकष्िण
टटू ेया ना टटू ेहर आदमी को आकष्िण का
केि्् ्रबदं ुबनान ेमे ्सबस े बडा योगदान डासं
का होता  ह ै। इस प्र्तभा का अरंतम बूदं तक
दोहन भारत मे ्हो रहा ह।ै नाचन ेकी प्र्तभा
का प्द्र्िन हर जेड्र क,े हर उम् ्क,े मानव

कर रह ेहै ्रवरषेकर टीवी पर आन ेवाला कोई
भी सीररयल हो, ररयलट्ी रो हो, बस नाच ेजा
रह ेहै,् नाचन ेका मडू  हो या ना हो, मौसम हो
या ना हो, मौका हो या ना हो, दस््रू हो या ना
हो, आगँन सीधा हो या टडेा  हो,  बस उलट्ा
सीधा जसैा भी हो नाच ेजा रह ेहै।् 

अब तो भाररतयो ्की नाचन ेकी प्र्तभा को
सार ेरवश् ्न ेमान  रलया ह ै.... वही आर आर
आर क ेनाट ूनाट ूयान ेनाचो नाचो गान ेको
सनुहरा  भमूडंल या रजस े गोलड्न लल्ोब
कहत ेहै ्का परुसक्ार भी रमल गया  ह(ै

इस दरे का प्त्य्के वयसक् अवयसक्,
बच््ा बच््ी, बढ़ू्ा बडूी, पि््ा पि््ा बटूा बटूा
हाल हमारा जान ेतक अगर कोई काम बहेतर
तरीक ेस ेकर सकता ह ैतो वह ह ैडासं। नतृय्
नही ्हजुरू आजकल नतृय् नही ्कहत ेडासं
कहत ेहै।् डासं इरंडया डासं क ेबदल ेअगर
नतृय् भारत नतृय् कहेग् ेतो कछु मजा नही्
आएगा  कय्ोर्क जब प्क्रृत की हर वस्् ुनाच
रही ह ैतो रफर एनी बडी कनै डासं कोई भी
डासं कय्ो ्नही ्कर सकता ह।ै एबीसीडी वन,
एबीसीडी ट,ू एबीसीडी थ््ी, फोर या आगे

रजतन ेतक रगनती  चनेल  वालो ्को आती
हो। टी वी वाल ेहर जगह हर वय्सक्त को  नचा
सकत ेहै।्

खते खरलयान हो, डासं फल्ोर हो, चौक
चौराहा हो, घर का चलूह्ा चौका हो, बरामदा
हो, छत हो, टरेसे हो नाच मरेी जान फटाफट
हो रहा ह ै और तो और आजकल बह ूदखेने
क ेरलए हालमाक्क की तरह  जरर्ी ह ैएक तो
उसमे ्ससंक्ार हो या ना हो सुदंर जरर् होना
चारहए, दसूरा उस ेडासं करना जरर् आना
चारहए ररक््ा क ेसाथ डासं मे ्पारगंत होना
अरतररकत् योलय्ता मानी जा सकती ह।ै

डासं की प्र्तभा रवसफ्ोट क ेरलय ेसोरल
मीरडया क ेयोगदान को नकारा नही ्जा
सकता ह।ै   मौज पर डासं क ेवीरडयो बनाकर
मौज हो रही ह।ै रटक टॉक पर डासं करत ेवकत्
का पता ही नही ्चलता कब रटक रटक करते
समय रनकल जाता ह।ै इसंट्ाग््ाम पर डासं का
वीरडयो डालकर इसंट्ेट् मनोरजंन का सलैाब
आ जाता ह।ै वाटस्एप पर वाह वाह की जो
वाही तबाही मचती उसका तो कहना ही कय्ा।
वायरल फीवर स ेडर नही ्लगता ह ैसाहब
रजतना डासं वीरडयो वायरल ना होन ेपर
लगता ह ै।

हम यहा ंपर बदन तोड ्मरोड ्कर नाच
कर दद्् ेरडसक्ो हएु जा रह ेहै,् अपना हनुर

रदखा रह ेहै ्और लोग है ्रक ना तो लाइक कर
रह ेहै,् ना कमेट्, सबक््ाईफस् का तो सोचो ही
मत। ऐसा कही ्होता ह ैकय्ा? कम स ेकम
रयेर तो कर लो उनक ेबाप का कय्ा जाता है
कोई पसैा खच्ि हो रहा  है ्कय्ा। बस दखे लतेे
ह ैऔर चपुचाप आग ेसरक लते ेह ैप्र्तभा की
इस दरे मे ्कोई कि् ्ही नही ्करता ह ै। 

डासं की कला का प्द्र्िन अगर दखेना
और वह भी लाइव तो चनुाव पररणाम वाले
रदन दखेना सबस ेसखुद होता ह।ै  रवजतेा
पाट््ी ऑरफस क ेसामन ेमरहलाए,ं जवान,
बजुगु्ि ढोल नगाड्ो ्की थाप पर जब रगं गलुाल
स ेरगंीन होकर झमू झमू कर नाचत ेहै ्तो ऐसा
लगता ह ैरक उनक ेसाथ इस दरे का पल्रैटनम
जबुली मनाता सव्ततं् ्होन ेका समारोह  भी
लहक लहक कर अमतृ महोतस्व मनात ेहएु
नाच रहा ह,ै झमू रहा ह,ै मस््ी मे ्मस् ्हो रहा
ह।ै  

लगता ह ैरक मुबंईया रफलम्ो ्की रादी
डाट काम का काम तजेी स ेछलागं लगा रहा
ह ैमतलब यह ह ैरक आओ बच््ो ्और बड्े
सब दम लगा कर हईरा करे ्और दम  लाकर
नाच ेऐ बी सी डी करे ्या अ ब स द करे ्यानी
अब,  बड ेछोट,े सब दमदमादम करत ेहएु,
नाचत ेहएु धमा चौकडी मचाए,ँ  नाट ूनाटू
करे।्  

व्यंग्य: अ ब स द

डॉ सतय्वान सौरभ

रभवानी उपमडंल रसवानी क ेआखरी छोर पर
सस्थत गावँ बडवा रहसार रजल ेको छतूा ह।ै
हररयाणा क ेसबस ेप््ाचीन गावँो ्मे ्स ेएक,
बडवा पहल ेबड-बडवा क ेनाम स ेजाना जाता
था। बडवा गावँ कई  इरतहारसक साक््य्ो ्का
गावँ ह।ै  इसकी तलुना हवरेलयो ्क ेवभैवराली
गावँ स ेकी गई ह।ै यह गावँ प््ाचीन समय से
सथ्ापतय्कला, मरूत्िकला, सारहतय्, रचत्क्ला,
वय्वसाय, धम्ि  एव ं ररक््ा  क ेक््ते््ो ् मे ्उतक्षृ््
था। ऐसी ही एक धारम्िक धरोहर झागं-आश्म्
को अपन ेभीतर समटे ेह ैगावँ बडवा। रजसका
वभैव अपार और पहचान साकार। 
झागं आश्म् बडवा, रहसार रहर स ेलगभग

27 रकलोमीटर दरू सस्थत ह।ै इसमे ्महतं
परुरयो ्की समाध क ेसाथ-साथ रहनद् ूदवेी-
दवेताओ ्क ेमरंदर ह।ै कई रहरो ्स ेलोग इस
ऐरतहारसक जगह पर आत ेहै ्और व ेआश्म्

को जानना चाहत ेहै ्और व ेअपन ेजीवन मे्
अनसुरण करना चाहत ेह।ै
इतिहास-सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज
प््ाचीन समय मे ्आज स ेलगभग पाचं सौ साल
पहल ेबडवा क ेवन क््ते् ्मे ्तपसय्ा करत ेथ।े
इसी दौरान 1620 ईसवी क ेआस-पास मग़ुल
बादराह (सलीम) जहागंीर (उि्र्ी पवू््ी
पजंाब की पहार्डयो ्पर सस्थत कागंड्ा क ेदगु्ि)
कागँडा जान ेक ेरलए इसी रस्् ेस ेगजुर ेथ।े
इस दौरान उनकी सनेा न ेआराम करन ेक ेरलए
इस क््ते् ्मे ्पडाव डाला था। तभी इनकी
मलुाकात सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज से
हईु। पीन ेक ेपानी की समसय्ा स ेत्स्् ्बादराह
जहागंीर की सनेा न ेयहा ँतालाब की खदुाई कर
डाली जो आज जहागंीर तालाब क ेनाम से
मरहरू ह।ै

कालक्म्-लोहा लगंर जी की मतृय् ुक ेसालो्
बाद महतं रबरबंर रगरी जी न ेइस आश्म् का
रजमम्ा सभंाला और जब तक जीरवत रह ेयही
रहकर तपसय्ा की और अतंत जीवतंसमाधी
धारण की। उनक ेबाद महतं चरणपरुी महाराज

न ेआश्म् की परपंरा को आग ेबढ़ात ेहयु ेयहाँ
धारम्िक अनषु््ान जारी रख ेऔर जीवतं समाधी
को प््ापत् हएु। उनक ेबाद सतं परुष् हनमुान
रगरी जी और महतं सवेागीरी जी महाराज
आश्म् की गद््ी पर रह।े 
मानय्िा-बडवा क ेझागं आश्म् क ेबार ेगावँ
और आस -पास क ेलोगो ्की मानय्ता ह ैरक
झागं -आश्म् क््ते् ्क़ ेरलए एक आधय्ासत्मक
चमतक्ार ह।ै लोगो ्की मानय्ता ह ैरक आश्म्
क ेसतं परुष्ो ्क ेप्त्ाप और दवैीय रसक्त का
ही पररणाम ह ैरक बडवा क ेआस-पास क ेक््ते््
मे ्ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेनकुसान
झलेना पडता ह।ै मगर आश्म् क ेआरद प्भ्ाव
की वजह स ेगावँ बडवा क ेक््ते् ्मे ्ऐसा रपछले
पाचं सालो ्मे ्भी नही ्हआु।यही नही ्यहा ँके
बजुगु्ि लोगो ्मे ्एक रकवंदतंी भी ह ैरक आश्म्

क ेमहाराज चरण परुी जी मायावी रसक्तयो ्के
धनी थ।े उनका दावा था रक गावँ बडवा मे्
कभी भी ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेएक पसैे
का भी नकुसान नही ्होगा। वो एक मायावी
सतं थ ेऔर अपना चोला बदलन ेमे ्मारहर थ।े
रात को वो ररे का रप् धारणकर रवचरण
करत ेथ।े य ेआश्म् गावँ और आस -पास के
लोगो ्क ेरलए अटटू श्द्््ा और रवश््ास का
प्त्ीक ह।ै लोगो ्को यहा ँआन ेपर रारंत की
अनभुरूत जरर् होती ह।ै    
धातम्िक अनषु््ान- वसै ेतो बडवा क ेझागं
आश्म् मे ्हर  रदन कीत्िन-भजन और यज् ्होते
ह।ै मगर आश्म् क ेसबस ेप्र्तर््षत ससंथ्ापक
सतं महतं रवरमबर रगरी जी की पणुय्रतरथ पर
एक राष््््ीय सतं-समागम और भडंारा आश्म्
की मडंली क ेद््ारा आयोरजत रकया जाता ह।ै 

बड़वा का प््ाचीन झागं-आश्म् जहा ंबादशाह जहागंीर न ेडाला था डरेा

डा आभा ससहं 

कोई भी पसु्क् पढ़ना असल मे्
उस पसु्क् स ेगजुरना होता ह।ै
कीरत्ि काल ेजी का नया सगं्ह्
‘फरफदंो’ अपनी नाम की ही
तरह सखुद आश्य््ि को समटेे

एक रोचक सगं्ह् ह।ै लरेखका न ेअपनी समय सचुकता से
पसु्क् मे ्एक दौर दरा्िया ह।ै वह दौर जब समाज सरुक््ा
का पररचायक हआु करता था और बचपन अलह्डत्ा का।
पसु्क् एक सरं््कपत् जीवनी की तरह ह ैजो मखुय् मखुय्
घटनाओ ्को बडी प्म्खुता स ेप्स्््तु करती ह।ै जीवन के
उतार चढ़ाव, सकंलप् रवकलप् लरेखका न ेबडी ही सप्ष्त्ा
स ेबयान रकए है।् जहा ंएक ओर रकताब मे ँपीढ़ीगत पररवत्िन
नजर आता ह ैतो वही ्दसूरी ओर सामारजक बदलाव भी
झाकँता रदखाई द ेजाता ह।ै फरफदंो ्को पढ़कर उस यगु का
पाठक एक बार समय को धनय्वाद जरर् दतेा ह ैरक हमने
एक ऐस ेसमय मे ्बचपन रबताया जब ‘बचपन बचाओ’जसैी
रकसी मरुहम की  आवशय्कता नही ्पडती थी। 

फरफदंो ्की लरेखका मलूतः एक करवयत््ी ह ैरजसकी
छाप उनक ेरबद्चयन और प्स्््रुत की लयातम्कता मे्
रदखाई दतेी ह।ै सारहतय्कार का महीन मन रकतन ेतनत्ु

बनुता जाता ह ैयह तब सप्ष् ्होता ह ैजब एक जगह लरेखका
कहती ह ैरक- पसै ेका मोल जब स ेप्ध्ान होन ेलगा ह ैतब से
खरुरया ँवस्् ुकनेर्््ित हो गई ह।ै‘ यह वाकय् इस बात को
रसद् ्करता ह ैरक सारहतय्कार जब तक समय की करवट
को ना महससू कर ेतब तक वह नय्ायसगंत और तक्कसगंत
नही ्हो सकता। एक जगह कीरत्ि जी रलखती ह ैरक ‘आज
हॉबी डवेल्प करन ेक ेरलए परूा ताम झाम उपयोग मे ्लाना
पडता ह,ै बावजदू इसक ेखरुरयो ्की कोई गारटंी नही’् यह
वाकय् ही आज की पीढ़ी क ेअवसाद ग्स्् ् होन ेकी
वास्र्वकता ह।ै 

‘महाराज रसहं की गउराला’ एक हासय्प्ध्ान ससंम्रण
ह।ै यह होठ्ो ्पर मसुक्ान और आखँो ्मे ्चमक ला दतेी ह।ै
बाल सलुभ मासरूमयत इस ससंम्रण मे ्अरधक गहन रदखाई
दतेी ह।ै ‘मै ्खो गई,बहबुाई,ऐस ेप्स्गं ह ैजो पाठक की यादो्
की रखडकी खोल दते ेहै।् ‘दीपावली तब की’ एक बचेनै
वाकय् क ेसाथ ररु ्होता ह ैरक,’जब स ेसमय न ेतजे गरत से
भागना ररु ्रकया ह ैतब स ेसार ेतीज तय्ोहार हाफँन ेलग ेहै।्

छोट ेतय्ोहारो ्न ेतो दम तोड रदया ह।ै इस लखे मे ्बीत ेदौर
की गूजं साफ साफ सनुाई दतेी ह।ै 

फरफदंो मे ्अरभदा और वय्जंना का चमतक्ाररक प्य्ोग
रदखाई दतेा ह।ै बदंरोबा की अरभदा मे ्बोलती कीरत्ि कहती
है ्रक- बचपन सदंहे करना नही ्जानता, जानता ह ैकवेल
रवश््ास करना’। वही ्दसूरी ओर यह वाकय् रदखाई दतेा है
रक- इनस्लट्-रवनस्लट् का तब आरवषक्ार ही नही ्हआु था।
कहना पडगेा की फरफदंो ्मे ्रमट््ी की महक वाल ेबचपन
की कलातम्कता तो ह ैही साथ ही रकरोरावसथ्ा मे ्नई
उडान भरन ेका सौद्य्िररलप् भी ह।ै सफलता की कीरत्ि जब
बढ़न ेलगती ह ैतब उम् ्और अनभुव की ऊहापोह का रचत्ण्
करत ेलखे माधयु्ि गणु की रनरम्िरत करत ेहै।् 

जहा ंफरफदंो ्मे ्रकराए का वी सी आर,य ेआकारवाणी
ह,ै आषाढ़ी एकादरी जसै ेप्र्तकातम्क ससंम्रण है ्वही्
आक थ ूऐसा लखे ह ैजो समय की ही नही ्तो समाज की
रवभीरषका को भी रचर््तत करता ह।ै इसक ेआस पास ही है
‘फ््ाक स ेसलवार कतुा्ि’ जो इस बात को रखेारंकत करता है
रक कोई कोई मसलो ्मे ्आज भी दौर बदला नही ्ह।ै
लडरकयो ्की मा ँतब भी रचरंतत थी अब भी ह।ै तब जाना
कय्ा होता ह ैमायका और पथरीली डगर की ननह्ी सहयात््ी
आखँो ्की पोर रभगो दतेा ह।ै ‘होम रडरलवरी’ एक मजदेार
ससंम्रण ह।ै वसै ेतो पसु्क् कही ्भी तारतमय्ता टटून ेनही्
दतेी लरेकन ‘होम रडरलवरी पढ़कर मसुक्ान ठहाका लगाने
लगती ह।ै समझ आता ह ैकी लरेखका गद् ्और पद् ्दोनो्
रवधाओ ्की पारगंत ह।ै स््््ी की बचेनैी जब मौका रमलत ेही
जीवन की अरभधा को वय्जंना मे ्रपरो दतेी ह ैऔर लक््य्
सधंान चकूता भी नही ्तब होम रडरलवरी जसै ेससंम्रण
यादगार बनत ेह।ै इस रनषप्र््ि का एक सफल प्य्ोग है
फरफदंो।् रजतना आतम्ीय पसु्क् का रीष्िक ह ैउतना ही
सफल इसका ररलप् ह।ै रनसदंहे पाठक इस ेपढ़कर महससू
करता ह ैरक बचपन की गरलयो ्मे ्घमूना रकतना सखुद ह।ै
पैत्ालीस ससंम्रणो ्स ेबधंी यह पसु्क् सबंधंो ्की घरनष्त्ा
का पररवरत्ित होता रप् जानन ेक ेरलए एक महतव्पणू्ि
हस््ाक्र् ह।ै 

समीक््ा: समय को
फरेती ह ै‘फरफदंो’ 



अगर आपको लगता ह ैतक कघंी भल ेही कोई
भी हो वह तसिंफ बालो ंको सवंारन ेक ेही काम
आती ह,ै तो ऐसा तबसकंलु भी नही ंह।ै अगर
बालो ं की बनावट क े अनसुार कघंी का
इसंंमेाल तकया जाए तो उसस ेबालो ंको
सवंारन ेक ेसाथ-साथ कई तरह क ेलाभ तमल
सकत ेहै।ं अगर आप अपन ेबालो ंक ेतलए कघंी
क ेचयन को लकेर उलझन मे ंहै ंतो आइए हम
आपको नौ तरह की कघंी और उनकी
तवशषेताए ंबतात ेहै।ं

पडैल हयेर बूशू और राउडं हयेर
बूशू
पडैल हयेर ब्श्: लबं ेऔर सीध ेबालो ंके
तलए इस कघंी का चयन करना अचछंा रहगेा।
यह बालो ंको जसदंी सलुझाती ह।ै घुघंराल ेऔर
ववेी बाल वाल ेभी इस कघंी का इसंंमेाल कर
सकत ेहै।ं 

हालातंक, अगर आपक ेघन ेबाल है ंतो
नायलॉन या तसथंतेटक तंंबसससं वाला ही पडैल
हयेर बंशं चनुे।ं राउडं हयेर बंशं: ववेी बालो ंके
तलए यह कघंी एकदम सही ह,ै जो बालो ंमें

वॉसयंमू और बाउसं जोडतंा ह।ै यह बाजार में
तवतभननं आकारो ंमे ंउपलबधं ह।ै

टीदजगं हयेर बूशू और चौडू ेिातंोू
वाली कघंी
टीजिगं हयेर ब्श्: यह हर तरह क ेबालो ंके
तलए बहेतरीन ह।ै इसस ेबालो ंका वॉसयंमू बढंा
हआु तदखता ह ैऔर इसक ेपॉइटं-एडंडे हैडंल
की मदद स ेबालो ंको अलग करन ेमे ंमदद
तमलती ह।ै   हालातंक, अगर आपक ेबाल
कमजोर है ंतो इस कघंी क ेइसंंमेाल स ेबचे।ं
चौडं ेदातंो ंवाली कघंी: यह कघंी सभी पंकंार
क ेबालो ंक ेतलए बहेतर ह।ै खासकर, गीले
बालो ंको टटून ेस ेबचान ेक ेतलए यह कघंी
सबस ेअचछंी होती ह।ै

दडटैगूलर हयेर बूूश और रटे-टले
हयेर बूूश
जडटैग्लर हयेर ब्श्:यह कघंी भी सभी पंकंार
क ेबालो ंक ेतलए बहेतरीन ह।ै यह बालो ंकी
गाठंो ंको आसानी स ेसलुझान ेऔर उनहंे ंटटूने
स ेबचान ेमे ंसहायक ह।ै रटे-टले हयेर बंशं:

यह कघंी बालो ंको अलग-अलग तहससंो ंमें
बाटंन ेक ेतलए आदशंव ह।ै  इससे बालों की
सटंाइतलगं क ेदौरान उनहंे ंअलग करना कािी
आसान हो जाता है। तकसी भी तरह के बालों
की सटंाइतलगं क ेतलए इस कघंी का इसंंमेाल
तकया जा सकता है।

वूेटेड हेयर बूशू और बोअर दूूबसल
बूूश
वेट्डे हयेर ब्श्:अगर आपक ेपास बालो ंको
ठीक स ेकघंी करन ेका समय नही ंह ैतो वेटंडे
हयेर बंशं आपक ेगील ेबालो ंको तोडं ेतबना
उनहंे ंसलुझाता ह ैऔर इनहं ेसखुान ेमे ंभी
सहायक ह।ै   इसका इसंंमेाल भी हर तरह के
बालो ंपर तकया जा सकता ह।ै बोअर तंंबसल
बंशं: यह कघंी घुघंराल ेऔर पतल ेबाल वाले
लोगो ंक ेतलए सही ह।ै यह बालो ंकी लबंाई में
पंंाकतृतक तलेो ं को तवततरत करक े उनहंें
आसानी स ेसवंारता ह।ै

लूप हयेर बूशू
इस कघंी मे ंलपू तंंबसससं होत ेहै,ं जो बालो ंके

एकसंटेशंन को तबना खीचं ेसवंारत ेहै।ं आपके
बाल भल ेही तकसी भी पंकंार क ेहो, अगर

आपन ेहयेर एकसंटेशंन करवा रखा ह ैतो लपू
हयेर बंशं का इसंंमेाल करे।ं

बाजार मे् मौजूद है् नौ तरह की हेयर ब््श, कौनसी रहेगी बेहतर

शहद कई औषधीय गणुो ंस ेभरपरू होता ह ैऔर
इसका तनयतमत सवेन करना सवंासथंयं

क ेतलए लाभदायक होता ह।ै अगर
आप तकसी भी वयंजंन मे ंइसका

सीतमत मािंंा मे ं इसंंमेाल
करत ेहै ंतो इसस ेउसका
सवंाद कािी बढ ंजाता
ह।ै आइए हम आपको
शहद क ेइसंंमेाल से
बनाए जान ेवाल ेपाचं
वयंजंनो ं की रतेसपी
बतात ेहै,ं तजनहंे ंआप
घर पर तसिंफ 20 स े30

तमनट मे ं तयैार कर
सकत ेहै।ं

हनी फ्ूूचू टोसटू
इस ेबनान ेक ेतलए आपको दो िेटंे

हएु अडं,े एक चौथाई कप दधू, एक

चौथाई कप शहद, एक चौथाई छोटी चममंच
नमक, छह-आठ बंंडे क ेसलंाइस और थोडंे
मकखंन की आवशयंकता होगी। सबस ेपहले
अडं,े दधू, शहद और नमक को डालकर
अचछंी तरह तमलाए।ं इसक ेबाद एक सॉस पनै
मे ंमकखंन तपघलाए ंऔर बंंडे सलंाइस को अडंे
क ेतमशंणं मे ंडबुोए ंऔर तिर इस ेदोनो ंतरि
स ेसनुहरा होन ेतक सेकं ेऔर गरमागरम
परोसे।ं

हनी दचली पोटटैो
हनी तचली पोटटैो क े तलए पहले
आवशयंकतानसुार आल ूको धोकर छीले,ं तिर
इनहंे ंफेंंचं फंंाइज क ेआकार मे ंकाटकर अरारोट
स ेमरैीनटे करे।ं इसक ेबाद फेंंचं फंंाइज को
डीप फंंाई करक ेपलंटे मे ंतनकाले।ं अब गमंव
कतुकगं ऑयल मे ंकटी हईु तशमला तमचंव, हरी
तमचंव, अदरक, टोमटैो सॉस, तचली सॉस, सोया
सॉस, कटुी लाल तमचंव, थोडंा नमक और

तसरका डालकर कछु तमनट पकाए ंऔर तिर
गसै बदं करक ेइसमे ंशहद तमलाए।ं अतं में
इसमे ंतल ेफेंंचं फंंाइज तमलाकर इस ेपरोसे।ं

बेकडू हनी चीज कके
सबस ेपहल ेअपन ेओवन को 180 तडगंंी
सलेसंसयस पर पंंीहीट करे ंऔर एक कके पनै
को मकखंन स ेतचकना करक ेउसमे ंएक बतेकगं
पपेर डाले।ं अब एक कटोर ेमे ंकट ेहएु खजरू,
ओटसं, सरूजमखुी क ेबीज, दालचीनी और
नातरयल समते तपघला मकखंन तमलाए।ं इसके
बाद तमशंणं को कके पनै मे ंडाले ंऔर बके
करे,ं तिर बके कके पर कंंीम चीज, अडं,े नीबंू
क ेरस, वतनला एसेसं और शहद को िटेकर
डाले ंऔर दोबारा इस ेबके करन ेक ेबाद
परोसे।ं

सूपाइस हनी कमैोमाइल कलूर
सबस े पहल े थोडंा पानी उबाकर उसमें

कमैोमाइल टी बगैसं, दालचीनी और लौगं
डालकर पाचं तमनट क ेतलए उबाले।ं इसके
बाद पानी मे ं स े दालचीनी और लौगं को
तनकालकर इसमे ंनीबं ूका रस और शहद
तमलाए।ं अब इस तमशंणं को एक घटं ेक ेतलए
तंंफज मे ंरख दे ंऔर तिर पंतंयंके तगलास मे ंएक
बडंा चममंच सतंर ेका रस और कछु बिंफ के
टकुडंो ंसमते तयैार तंंिकं डालकर इस ेपरोसे।ं

बनाना हनी मदिन
सबस ेपहल ेअपन ेओवन को 190 तडगंंी
सलेसंसयस पर पंंीहीट करे।ं इसक ेबाद एक पनै
मे ंमकखंन तपघलाकर उसमे ंशहद और दधू
डाले,ं तिर इसमे ंमशै तकए हएु कले ेडाले।ं
अब इसमे ंमदैा, बतेकगं पाउडर, थोडंा नमक
तमलाकर गसै बदं करे ंऔर तमशंणं को मतिन
कप मे ंडालकर 20 स े25 तमनट तक अचछंे
स ेबके करे।ं अतं मे ंथोडंा ठडंा करक ेमतिन
को परोसे।ं

शहद के इस््ेमाल से बनाए जा सकते है् ये स्वाददष्् व्यंजन

दशेभर मे ंआज स ेनवरातंंि की शरुआंत हो
चकुी ह।ै नौ तदनो ंतक चलन ेवाला यह पवंव
राम नवमी क ेसाथ खतमं होगा। इस खास
मौक े पर आईआरसीटीसी लोगो ं को राम
जनमंभतूम अयोधयंा क ेदशंवन करन ेका मौका दे
रहा ह।ै 

हाल ही मे ंआईआरसीटीसी (IRCTC)
अयोधयंा क ेतलए एक खास टरू पकैजे का
एलान तकया ह।ै इस पकैजे क ेजतरए आप राम
नवमी पर अयोधयंा मे ंरामलला क ेदशंवन कर
पाएगं।े तो चतलए जानत ेहै ंइस पकैजे स ेजडुंी
सभी जररंी जानकारी-
इस दिन स ेशरु ूहोगी यातूूा
इस साल 30 माचंव को राम नवमी का तयंोहार

मनाया जाएगा। ऐस ेमे ंलोगो ंको भगवान राम
क े दशंवन करान े वाल े इस टरू पकैजे की
शरुआंत 29 माचंव स ेहो रही ह।ै अगर आप इस
पकैजे क ेतहत अयोधयंा क ेदशंवन करना चाहते

है,ं तो 29 माचंव की बतुकगं करा सकत ेहै।ं खास
बात यह ह ैतक इस पकैजे क ेतहत आपको
अयोधयंा क ेसाथ ही वाराणसी और पंयंागराज
घमून ेका भी मौका तमलगेा।

ऐसा होगा यातूूा का शडेूूलू
पाचं रातो ंऔर छह तदन वाल ेइस टरू पकैजे के
तहत आपको अयोधयंा, वाराणसी और
पंयंागराज घमुाया जाएगा। इस यािंंा का तहससंा
बनन ेक ेतलए आपको मधयं पंदंशे क ेइदंौर
शहर पहुचंना होगा। यहा ंस ेआपको इदंौर
सटंशेन स ेमहाकाल एकसंपंंसे पकडनंी होगी
और तिर होगी आपकी इस यािंंा की शरुआंत।
इसक ेबाद आप वाराणसी मे ंसारनाथ और
काशी तवशंनंाथ मतंदर क ेदशंवन करेगं ेऔर
तिर पंयंागराज मे ंसगंम और हनमुान गढंी के
दशंवन कर पाएगं।े इसक ेबाद राम जनमंभतूम
अयोधयंा क ेदशंवन क ेबाद आपको वापस इदंौर
छोड ंतदया जाएगा।

़दकतना होगा दकराया
अयोधयंा क ेतलए जारी तकए गए इस पकैजे के
तकराए की बात करे,ं तो यातंंियो ंक ेइस यािंंा
क ेतलए 13,650 रपंय ेस ेलकेर 18,400
रपंय ेतक का तकराया दनेा होगा। यािंंा का
तकराया आपकी ऑकयंपूेसंी क ेआधार पर तय
तकया जाएगा। साथ ही तकराए की इस रातश के
तहत आपको टंंने क ेतकराया, डीलकसं होटल
मे ंसटं,े पयंवटन सथंलो ंका भंमंण, नाशतंा और
रात का खाना जसैा सतुवधाए ंदी जाएगंी। इस
टरू पकैजे स ेजडुंी तवसंंतृ जानकारी और
बतुकगं क े तलए आप आईआरसीटीसी की
आतधकातरक वबेसाइट या आईआरसीटीसी के
ऑतिस भी जा सकत ेहै।ं

रामनवमी पर अयोधय्ा घमून ेका मौका द ेरहा IRCTC



आखंो ्का फडक्ना विै ेतो आम बात ह,ै
आमतौर पर इि ेजय्ोसतष ि ेिोडक्र दखेा
िाता ह।ै लसेकन, आि हम आपको बता रह ेहै्
सक आखंे ्आसखर कय्ो ्फडक्ती है ्और इिके
पीछ ेका िाइिं कय्ा ह।ै

पलक की मािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न क ेकारण
सकिी की भी आखं फडक्ना शरु ्हो िकती
ह।ै आखंो ्का फडक्ना बहेद मामलूी िी बात
ह ैऔर आमतौर पर ऊपरी पलक पर ही इिका
अिर ज्य्ादा दखेन ेको समलता ह।ै हालासंक,
य ेनीच ेऔर ऊपर दोनो ्पलक ेफडक् िकती
है।् विै ेतो ज्य्ादातर मामलो ्मे ्आखं फडक्ना
शरु ्होती ह ैऔर अपन ेआप ही कछु घटंो ्या
सफर अगल ेसदन तक बदं भी हो िाती ह,ै
लसेकन अगर ऐि हफत्ो ्या महीनो ्तक होता
ह,ै तो आपको डॉकट्र को जर्र् सदखाना
चासहए। मसेडकल मे ् इिकी तीन अलग-
अलग कडंीशन होती है-् मायोकसेमया,
बल्फेरेोसप्ाज्म् और हमेीफसेशयल सप्ाज्म्।

किन-किन वजहों से फडंि
सिती है ंआखंें
1. आईलिड मायोकलेमया
इिमे ्आखंो ्का फडक्ना हलक्ा होता ह ैऔर
कभी-कभार होता ह,ै िो कछु घटंो ्या सफर
एक सदन तक रहता हौ और सफर अपन ेआप
ही ठीक हो िाता ह।ै इिकी विह तनाव,

आखंो ्की थकावट, कफैीन का उच् ्िवेन,
नीद् का परूा न होना या सफर कमप्य्टूर-
मोबाइल का जर्र्त ि ेज्य्ादा इस््मेाल करना
हो िकता ह।ै
2. लिनाइन इसनेश्ियि बि्फेरेोसप्ाज्म्
(BEB)
य ेआखंो ्क ेफडक्न ेि ेिडु्ी एक गभंीर
बीमारी ह।ै यह तब होती ह ैिब आपकी आखंो्
की मािंपसेशया ं सिकडु ् िाती है,् सिििे
आपकी आखंो ्को नकुिान पहुचं िकता ह।ै
इि बीमारी मे ्िब हम अपनी पलके ्झपकाते
है,् तो उिमे ्दद्द महििू होता ह।ै इिमे ्आखंो्
को खोलना मनुक्कल हो िाता ह,ै आखंो ्मे्
ििून और धुधंला सदखन ेलगता ह।ै भौहो ्के
िाथ आखंो ्क ेआिपाि की मािंपसेशया ंभी
फडक्न ेलगती है।् इिि ेआपकी दोनो ्आखंो्
प्भ्ासवत हो िकती है।् यह परुष्ो ्ि ेज्य्ादा
मसहलाओ ्मे ्ज्य्ादा दखेा िाता ह।ै
3. हमेीफलेियि सप्ाज्म्
इिमे ्चहेर ेका आधा सहसि्ा सिकडु ्िाता ह,ै
सििमे ्आखंे ्भी शासमल है,् पलको ्क ेबदं होने
और सिकडुन् ेक ेिाथ। इिकी विह ि ेचहेर,े
गाल और मुहं की मािंपसेशया ंफडक्ती है ्और
सिकडुत्ी है।् 

यह आमतौर पर िलन और चहेर ेकी निो्
क ेिपंीडन् क ेकारण होता ह।ै यह ऐठ्न, बलेि्
पालि्ी, िवा्दइकल सडसट्ोसनया, मलट्ीपल

िरेोसिि, पासक्िि्िं रोग, टॉरटे सिडं््ोम ििैे
मस््सषक् या तसं््िका सवकारो ्ि ेकम ही िडु्ी
होती ह।ै

आंखों िे फडिंने िे पीछे
िारण कंया होते है?ं
आखंो ्का फडक्ना आमतौर पर इन विहो ्िे
होता ह:ै
तनाव: सट्््िे हॉम््ोन फडक्न ेको स््टगर करते
है।्
थकावट: अगर आपकी आखंो ्को पया्दपत्
आराम नही ्समलता ह,ै तो इिि ेमिल सप्ाज्म्
स््टगर हो िकता ह।ै 
आखंो ् पर दिाव: आखंो ् का सनयसमत
चकेअप जर्र् कराए।ं आिकल कमप्य्टूर,
मोबाइल, टबै ििै ेगिैटेि् क ेज्य़ादा उपयोग

ि ेआखंे ्कमज्ोर होन ेलगती है।् िमय पर
इलाि न होन ेि ेजर्र्त ि ेज्य्ादा दबाव पडन्े
लगता ह,ै सििि ेभी मिल सप्ाज्म् हो िकता
ह।ै
कफैीन: इसका ज्य्ादा सवेन आखंो ्की
मािंपसेशयो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता
ह।ै
िराि: जर्र्त ि ेज्य्ादा शराब का िवेन भी
आखंो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता ह।ै
ड््ाई आइज:्हम िभी का सि्््ीन टाइम पहले
ि ेकाफी ज्य्ादा बढ्ा ह,ै िो आखंो ्क ेफडक्ने
को स््टगर करता ह।ै
जकं फडू: बाहर का खाना आपक ेशरीर को
जर्र्ी पोषक ततव् नही ्दतेा। खाितौर पर
मगैन्ीसशयम, सििि ेमािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न शरु्
हो िकती ह।ै

एिज््ी: एलि््ी की प्स्तस््िया क ेदौरान िारी
सहसट्ामाइन भी आखो ्क ेफडक्न ेको स््टगर
कर िकता ह।ै

आंखों िे फडिंने पर कंया
िरना चाकहए?
मामलूी किे मे ्आखंो ्का फडक्ना अपने
आप ठीक हो िाता ह।ै आप इिक ेसलए आखंो्
को आराम द ेिकत ेहै,् आई-ड््ोप का उपयोग
कर िकत ेहै,् अचछ्ी नीद् ले,् कफैीन का िवेन
कम करे,् िािं ि ेिडु्ी एकि्रिाइज ्करे्
सििि ेतनाव कम हो।

1. लदमाग और आखंो ्को आराम दे्
लबंी वॉक पर िाए,ं एकि्रिाइज ्करे,्

दोस््ो ्या पसरवार क ेिाथ िमय सबताए।ं इिके
अलावा आप अचछ्ी नीद् ल ेिकत ेहै,् सिििे
आखंो ्का फडक्ना कम हो िकता ह।ै

2. डाइट मे ्सधुार करे्
अपनी डाइट ि ेिकं फडू कम करे,् सव्सथ्

हरी िबस््जयो ्का िवेन करे,् फल और खबू
िारा पानी सपए,ं तासक शरीर डीटॉकि् हो और
उि ेजर्र्ी पोषक ततव् समले।्

3. आई-ड््ॉप का उपयोग
अगर प््ोफशेनल कारणो ्की विह िे

आपका सि्््ीन टाइप काफी ज्य्ादा ह,ै तो
आपको डॉकट्र की िलाह ि ेलसु््बकेट् आई-
ड््ॉप का इस््मेाल सदन मे ्2-3 बार जर्र्
करना चासहए। इिि ेआपकी आखंो ्मे ्जर्र्ी
नमी बनी रहगेी।

4. आखंो ्का चकेअप जर्र् कराएं
डॉक्टर िलाह देते है्  सक सनयसमत

र्प िे आंखो् का चेकअप ज्र्र
करवाना चासहए, तासक अगर आंखे्
कमज्ोर हो रही है् , तो उिका इलाि
सकया िा िके। इििे आंखो् पर कम
दबाव पड्ेगा।

आंखों के फडंकने के पीछे हो सकती हैं ये गंभीर बीमाररयां
इग्नोर करने की गलती न कर्े

आंखो ंका फडंकना कभी भी शुरं हो सकता ह ैऔर अपने आप ही ठीक भी हो
जाता ह।ै हालाकंक अगर यह समसयंा हफंतो ंया महीनो ंरह ेतो आपको डॉकटंर की
सलाह जंरंर लेनी चाकहए। ऐसा इसकलए कयंोकंक इसक ेपीछ ेकई गंभीर बीमाकरयां
भी हो सकती है।ं

वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्हर ेभर ेपडे-्पौध ेरखना काफी शभु माना िाता ह।ै कय्ोस्क
इिि ेसनकलन ेवाली िकारातम्क ऊिा्द िखु-िमसृ््ि क ेिाथ खशुहाली लाती ह।ै इिके
िाथ ही यह वातावरण को शिु् ्रखन ेमे ्भी मदद करत ेहै।्
चमलेी
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्चमलेी का पौधा लगाना शभु होता ह।ै कय्ोस्क यह पौधा
िकारातम्क ऊिा्द असधक आकसष्दत करता ह।ै सििि ेघर मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्की तरक््ी
होती ह ैपसत-पतन्ी क ेबीच प््मे बना रहता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, इि ेघर क ेअदंर और
बाहर दोनो ्िगह लगा िकत ेहै।् अगर घर क ेअदंर लगा रह ेहै ्तो दस््कण सदशा की ओर होने
वाली सखडक्ी मे ्रखे ्और घर क ेबाहर रख रह ेह,ै तो पवू्द, उत्र् और उत्र्-पवू्द सदशा मे ्रखे।्
डफैोसडल का पौधा
डफैोसडल एक नासि्दिि प्ि्ासत का पौधा ह ैसिि ेनरसगि भी कहा िाता ह।ै यह कई रगंो ्मे्
आिानी ि ेसमल िाता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, पील ेरगं क ेडफैोसडल क ेपौध ेलगान ेिे
िकारातम्क ऊिा्द पदैा होती ह।ै 
रबड ्का पौधा
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्रबड ्का पौधा लगाना भी काफी शभु माना िाता ह।ै एक ओर
िहा ंयह दसूषत हवा को िाफ करन ेमे ्मदद करता ह।ै।

मनी प्लांट ही नही् घर मे् लगाएं ये 3
पौधे, तरक््ी के साथ जाग जाएगा भाग्य टॉनसिल सट्ोन गल ेमे ्होन ेवाली एक गभंीर

िमसय्ा ह,ै सििक ेबार ेमे ्बहतु कम िनुत ेया
बात करत ेहै।् सनयसमत रप् ि ेब्श् और फल्ॉि
करन ेक ेबाविदू, िािंो ्की दगु््धं क ेिाथ या
उिक ेसबना आपक ेगल ेक ेसपछल ेसहसि् ेमे्
बचेनैी का होना, सवसभनन् प्क्ार की बीमासरयो्
का िकंते हो िकती ह,ै सििमे ्सट्््पे थ््ोट या
टॉनन्िसलसटि शासमल है।् ऐि ेमे ्अगर आप
अपन ेटॉनन्िल पर पील-ेिफेद् दान ेदखेत ेहै,्
तो आपको टॉनन्िल सट्ोन होन ेकी िबिे
असधक िभंावना हो िकती ह।ै

टॉनन्िल सट्ोनि् अकि्र बिरी क ेआकार
क ेहोत ेहै,् लसेकन व ेकाफी छोट ेभी हो िकते
है ्सििकी विह ि ेउनह्े ्नगन् आखंो ्ि ेनही्
दखेा िा िकता। लसेकन अगर इनका िमय
पर इलाि ना सकया िाए और वो लबं ेिमय
तक बढत् ेरहे,् तो िभंासवत रप् ि ेयह गोलफ्
बॉल या उिि ेभी बड् ेआकार तक बढ ्िकते
है।् आम तौर पर यह नरम होत ेहै ्लसेकन यह
कठोर भी हो िकत ेहै ्और सदखन ेमे ्हलक् ेपीले
या िफदे होत ेहै।् चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल
सट्ोन क ेलक्ण् कय्ा होत ेहै-्
टॉनस्िल स्टोन क ेलक्ण्-
दद्द
कान का दद्द
सनगलन ेमे ्कसठनाई होना
िािंो ्की दगु््धं बनी रहती है
गल ेमे ्खराश िो ठीक नही ्हो रही है
हलक् ेपील ेया िफदे िमाव वाल ेटॉनन्िल

आपकी गद्दन क े सपछल े बाहरी सहसि् े मे्
िेि्शेन
गल ेका िकं्म्ण जििका
एंटीबायोजटक दवाओ् ि ेइलाि
मनुक्कल है
अकि्र लोग यह पता लगान ेक ेसलए उनह्े्
टॉनन्िल सट्ोन ह ैया नही ्आईन ेमे ्दखेन ेकी
कोसशश करत े है।् लसेकन टॉनन्िल सट्ोन
हमशेा नगंी आखंो ्ि ेसदखाई नही ्दते ेहै।्
कभी-कभी नगन् आखंो ्ि ेदखेन ेक ेसलए यह
बहतु छोट ेहोत ेहै।् िब गल ेमे ्टॉनन्िल सट्ोन
और टॉनन्िसलसटि दोनो ् होत े है,् तो यह
सनधा्दसरत करना मनुक्कल हो िकता ह ैसक
आपक ेगल ेमे ्दद्द सकि कारण ि ेहो रहा ह।ै
चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल सट्ोन क ेकारण और
िोसखम-
टॉनस्िल सट्ोन क ेकारण और
िोजिम-

टॉनन्िल की ितह कछु लोगो ्मे ्सचकनी होती
ह ैतो वही ्कछु मे ्असधक अिमान होती ह,ै
सििमे ्दरारे ्और िबेे ्होती है ्सिनह्े ्स््िपट्ि्
कहा िाता ह ैिो खाद् ्कणो,् बकैट्ीसरया, लार
और अनय् कचर ेको पकडन् ेक ेसलए पया्दपत्
गहरी होती है।् भोिन, पस््िका, और िलेलुर
मलब ेििैी कई तव्चा कोसशकाए ंऔर मुहं की
परत िभी गड््ो ्और दरारो ्मे ्इकट््ा होती है,्
िो टॉनन्िल सट्ोन का कारण बनती है।्

आपक ेटॉनन्िल का आकार भी टॉनन्िल
सट्ोन क ेपीछ ेका एक कारण होता ह।ै असधक
स््िपट्ि् वाल ेलोगो ् मे ् टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि की िभंावना असधक होती ह।ै
हालासंक, इि बात पर िोर सदया िाना चासहए
सक खराब मौसखक सव्चछ्ता टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि का कारण बन िकत ेहै ्और सनयसमत
रप् ि ेअपन ेगल ेक ेपीछ ेब्श् करना, फल्ॉि
करना और गरार ेकरना िमसय्ा को रोकन ेमे्
मददगार िासबत हो िकत ेहै।्
टॉनस्िल स्टोसि् को ऐि ेकरे्
प्ज्िबजंिि

टॉनन्िल सट्ोन का आमतौर पर घर पर इलाि
सकया िा िकता ह।ै कछु लोग इन वस््ओु ्को
बाहर धकलेन ेक ेसलए रई् क ेफाह ेया अपनी
उगंली का उपयोग करना पिदं करत ेहै।्

गले में हो रही है दिकंंत तो ना करें नजर अंिाज



वह माचल प्द्शे अपनी प््ाकवृतक खबूसरूती क ेवलए
जाना जाता ह।ै वहमालय की गोद मे ्बस ेवहमाचल

प्द्शे मे ्कई पट्ययन सथ्ल है।् साथ ही वबजली महादवे,
िीम का वकचन, जव्ाला धाम मवंदर समते कई अनय् धावम्यक
पावन सथ्ल है।् 

इसक ेअलावा, वहमाचल प्द्शे मे ्कई ट््वैकगं पॉइटंस्
है,् जो आकष्यण का केद्् ्है।् गम््ी क ेवदनो ्मे ्बडी सखंय्ा मे्
पय्यटक ट््वैकगं क ेवलए वहमाचल प्द्शे जात ेहै।् अगर आप
िी जनू क ेमहीन ेमे ्ट््वैकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो वहमाचल
प्द्शे की इन जगहो ्पर एक बार जरर् जाए।ं 

आइए, इसक ेबार ेमे ्सबकछु जानत ेहै-्अगर आप
एडवेच्र व््टप पर जाना चाहत ेहै,् तो वपन पाव्यती दरा्य जरर्
जाए।ं ट््वैकगं और हाईवकगं क ेवलए सबस ेखतरनाक सप्ॉट
मे ्वपन पाव्यती दरा्य की वगनती होती ह।ै हर मोड पर आपको
एडवेच्र का अहसास वमलगेा। वपन पाव्यती दरा्य मे ्हाईवकगं
10 वदनो ्मे ्परूी होती ह।ै ट््वैकगं परूी करन ेक ेबाद हॉट

सव्््पगं बॉथ जरर् करे।् ऐसा कहा जाता ह ैवक हाईवकगं के
बाद हॉट सव्््पगं बॉथ जरर्ी ह।ै

ट््वैकगं की शरुआ्त करन ेवाल ेट््कैर क ेवलए हामटा पास
दरा्य सबस ेबसेट् पॉइटं ह।ै हालावंक, 14 हजार फीट की ऊचंाई
तक हाईवकगं करनी पडती ह।ै इस दर्् ेमे ्घना जगंल ह।ै
अगर आप पहली बार हाईवकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो हामटा
पास दरा्य जरर् जाए।ं

फे्श्र और एकस्पवेरएसंड् दोनो ्ही तरह क ेपय्यटक
हाईवकगं क ेवलए वय्ास कुडं दरा्य जा सकत ेहै।् वय्ास कुडं
कलुल् ूवजल ेमे ्सस्थत ह।ै वय्ास कुडं मे ्ट््वैकगं ऊचंाई 13
हजार फीट ह।ै 

वही,् ट््वैकगं दरूी कलु वमलाकर 16 वकलोमीटर ह।ै
जानकारो ्की माने ्तो ट््वैकगं करन ेमे ्कलु वमलाकर दो
वदन लगत ेहै।् आप चाह ेतो घाटी मे ्आकाशीय
खबूसरूती दखेन ेक ेवलए सोलगं वलैी मे ्टेट् डालकर
रात वबता सकत ेहै।्

ट््ैकिंग िे किए बेहतरीन है कहमाचि प््देश 

अगर आप कही ्घमून ेका पल्ान ब रह ेहै ्तो उस सचूी मे्
मसैरू का नाम िी जोड ्ले।् मसैरू आन ेके वलएतो एक स ेदो
वदन एकस्ट्््ा लकेर आए ंऔर यहा ंकी मशहरू और खबूसरूत
जगहो ्का दीदार करना न िलूे।्   ववश्् धरोहर की सचूी मे्
शावमल ह ैमसैरू पलैसे वजसकी खबूसरूती दखेत ेही
बनती ह।ै मसैरू आकर य ेमहल नही ्दखेा तो समझ लीवजए
बहतु कछु वमस कर वदया।

हर रवववार यहा ंलाइट शो का आयोजन होता ह ैवजसे
दखेना अद््त् एकस्पीवरयसं ह।ै महल का अचछ् ेस ेदीदार
करन ेक ेवलए कम स ेकम 2 स े3 घटं ेका समय लकेर
जाए।ं महल क ेआसपास िी कई ऐसी इमारते ्है ्वजनह्े्

दखेना और फोटोग््ाफी यादगार अनिुव होता ह।ै  
ये मैसूर शहर का बहुत ही पुराना लेवकन खचाखच

िीड् से िरा रहने वाला पय्यटन स्थल है। मैसूर जू
आकर आप लगिग 150 अलग-अलग प््जावतयो् के
जीव-जंतुओ् का दीदार कर सकते है्। बस यहां घूमने
से पहले मैप साथ रखना न िूले् क्यो्वक वबना मैप के
कई सारी खूबसूरत जगहे् वमस हो सकती है्। जू मे् घूमते
हुए बंदर, वबस्ललयां ऐसे ही चहलकदमी करते हुए वदख
जाते है्। 

अगर आप थोड् ेधावम्यक प्व्वृ््त क ेहै ्तो वनकल जाएं
चामुडंी वहलस् की ओर, जहा ंसस्थत ह ैचामुडंशे्र्ी मवंदर।

चामुडंशे्र्ी दवेी को दगुा्य मां
का ही रप् है।् ऐसा माना जाता
है वक इसी जगह मां ने
मवहषासुर राक््स का संहार
वकया था। चामुंडी
पहाड् पर मंवदर से पहले
मवहषासरु की एक बड्ी
सी मवूत्य बनी हईु ह।ै 

नवराव््त क ेदौरान तो यहां
श्द्््ालओु ्की िीड ्रहती ही है
लेवकन आम वदनो् मे् िी मैसूर आने
वाल ेपय्यटक इस जगह क ेदश्यन के
वलए जरर् आत ेहै।् चामुडंशे्र्ी मवंदर 18
महाशसक्त पीठो ्मे ्स ेएक ह।ै यहा ंमाता सती क ेबाल
वगर ेथ।े  

बगंलौर स े130 वकलोमीटर की दरूी पर सस्थत यह बड्य
से्चुरी है घूमने के वलए बहुत ही बेहतरीन जगह। यहां
आकर आप जलकाग, सप्नूवबल, अश््ते आइवबस, तीतर,

घव्डयाल, मगरमच्छ,
बगुले व

सा रस
जै से
और िी कई

पशु-पव््कयो् को देख
सकत ेहै।् य ेजगह प्व्ासी पव््कयो ्क ेवलए

िी आदश्य ह।ै बच््ो ्क ेसाथ अगर आप मसैरू व््टप पल्ान
कर रह ेहै ्तो यहा ंआकर वो यकीनन िरपरू एजंॉय कर
पाएगं।े

विश् ्धरोहर की सचूी मे ्शावमल ह ैमसैरू पलैसे
अगर आप थोड़ ेधारम़िक प़व़रृ़़ि क ेहै ़तो रिकल जाए ंचामुडंी रहल़स की
ओर, जहां सथ़थत ह ैचामुडंशे़ऱी मरंिर। चामुडंशे़ऱी िवेी को िग़ुाि मा ंका ही
रप़ है।़ ऐसा मािा जाता है रक इसी जगह मा ंि ेमरहषासरु राक़स़ का
सहंार रकया था। चामुडंी पहाड ़पर मरंिर स ेपहल ेमरहषासरु की एक बड़ी
सी मरूत़ि बिी हईु ह।ै 

जयपरु – गलुाबी शहर
“गलुाबी शहर” क ेनाम स ेजाना जान ेवाला
यह शहर राजसथ्ान मे ्सस्थत ह।ै यह शहर
ववविनन् प्क्ार क ेवकलो ्एव ंप््ाचीन इमारतो्
स ेिरा पड्ा ह।ै िारत क ेपय्यटक सथ्लो ्मे्
जयपरु एक अविनन् वहसस्ा ह।ै लोगो ्क ेबीच
सबस ेज्य्ादा प्ख्य्ात ह ैहवा महल।अगर यहाँ
आकर आपन ेहवा महल नही ्दखेा तो आपकी
यात््ा अधरूी ह।ै राजसथ्ावनयो ्क ेबीच रहकर
आप खदु को.किी बगेाना नही ्समझेग् ेकय्ोव्क
इनकी बोली मे ्अपनापन ह।ै आप यहा ँअबंरे
वकला, जयगढ ्वकला, नाहरगढ ्वकला, जतंर-
मतंर, रामबाघ महल आवद घमू सकत ेहै।्

दामज्िमलगं – पहाड्ो् की रानी
िारत क े प्म्खु पय्यटन सथ्ल मे ् स े एक
दावज्यवलगं िी ह ैवजस े“पहाव्डयो ्की रानी” िी
कहा जाता ह।ै एक ओर मन को ववलपुत् करने
वाल ेपहाड ्है ्तो दसूरी तरफ हर-ेिर ेखबूसरूत
चाय क ेबागान।यह ववश् ्की सव्यश््षे् ्चाय का
उतप्ादन करन ेवाला क््ते् ्ह।ै अनय् आकवष्यत
सथ्ान है-् टाइगर वहल, टॉय ट््ने, पद्ज्ा नायडू
वहमालयन जूल़ॉवजकल पाक्क और हपैप्ी वलैी

टी एसट्टे।

कन्याकुमारी – असीममत जल
का के््त््
कनय्ाकमुारी तीनो ्ओर स ेअसीवमत पानी से
वघरा हआु ह।ै एक ओर अरब सागर ह,ै दसूरी
ओर वहनद् महासागर और तीसरी तरफ बगंाल
की खाड्ी। यहा ँसयूा्यस् ्होन ेका नज्ारा एक

अनोखा अनिुव ह ैवजस ेशबद्ो ्मे ्बयान नही्
वकया जा सकता।यहा ँआपको दव््कण िारतीय
ससंक्वृत दखेन ेको वमलगेी। अगर आप दव््कण
िारतीय लजीज़ ्पकवानो ्क ेशौकीन है ्तो यहाँ
जर्र् आइए। कछु अनय् जगह िी है ्जो
पय्यटको ्क ेआकष्यण का केद्् ्बनी हईु हईु है्
जसै ेवववकेानदं रॉक ममैोवरयल, वथरव्लल्वुर
मवूत्य, िगवती अमम्न मवंदर, कनय्ाकमुारी बीच

और पदमन्ािापरुम महल।

कश्मीर – भारत का सव्ग्ि
कशम्ीर को िारत का सव्ग्य कहा जाता ह।ै इस
जगह की हसीन वावदया ँआपको इस कदर वश
मे ्कर लेग्ी वक आप बस इस ेक ेहोकर रह
जाएगं।े बफ्क स ेढक ेऊचँ ेपहाड ्और पडे-्पौधे
दखेकर आप प्क्वृत क ेरगं मे ्रगं जाएगं ेऔर
आपको ऐसा महससू होन ेलगगेा की आप इन
पत््ो ्की सरसराहट की िाषा समझ रह ेहै।्
झील स ेवगरती पानी की लहर आपको अपनी
बाहँो ्मे ्समटे लेग्ी। आप को यकीनन सव्ग्य
जसैी अनिुवूत होगी। गलुमाग्य, डल झील,
सोनमाग्य, पहलगाम आवद जसैी खबूसरूत
सथ्ान आपको मगन् कर देग् ेऔर आप यहाँ
बार-बार आना चाहेग्।े

गोवा – छम््ुियो ्का पसदंीदा
गंतवय्
यह शहर यहा ँमौजदूा बीचो ्क ेवलए लोकव््पय
ह।ै आप यहा ँवकसी िी मौसम मे ्आकर अपनी
िागदौड ्िरी वजदंगी को ववश््ाम द ेसकत ेहै।्
सबुह की शरुआ्त पानी क ेखलेो ्स ेकीवजए,

वफर शाम को ढलत ेसरूज को दखेत ेहएु इसे
कमैर ेमे ्कदै कीवजए, और रात को कल्ब मे्
परै वथरकात ेहएु वबताइए। आपको एक ही वदन
मे ्ववविनन् प्क्ार क ेलतुफ् ्उठान ेका मौका
वमलगेा । आप यहा ँचच्य अथवा मवंदर मे ्जाकर
मन को कछु पल की शावंत प्द्ान कर सकते
है।्

लहे/लद््ाख – बर्फ की चादर
स ेमिरा शहर
जमम् ूकशम्ीर क ेपवू््ी िागो ्मे ्सस्थत लद््ाख
लहे की राजधानी ह ैऔर िारत क ेपय्यटन सथ्ल
मे ्स ेसबस ेलोकव््पय ह।ै गवम्ययो ्क ेमौसम मे्
यह पय्यटको ्स ेवघरी रहन ेवाली जगहो ्मे ्से
एक ह ैजहा ँआप रास््ो ्को बफक् ्की मोटी
चादरो ्स ेढका पाएगं।े इस जगह क ेदो पहल ूहै्
– पहला आपको आलच्ी, वथकस,े लामायरु्
आवद जसै े मठो ् क े दश्यन करा कर
आधय्ासत्मकता मे ्डबूो दगेा और दसूरा आपको
माउटंवेनयवरगं, रासट्टगं, ट््वैकगं आवद चीज्े ्से
रोमावंचत कर दगेा। आप यहा ँअपन ेवमत््ो ्के
साथ एक बार तो अवशय् आए ं और
आनदंवविोर हो जाऐ।्

य ेहै ंभारत क ेआकरंषक पयंषटन सथंल, जहा ंआप खदु को भी भलू जाएं
कन्याकुमारी – असीममत जल का के््त््


