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नयी दिलल्ी। कनगं््िे न ेकहन ह ैदक प््धननमतं््ी नरेद््् मोिी
न ेदकिननो ्को नय्नूतम िमथ्ान मलूय् (एमएिपी) नही्
दियन और इिको लकेर िदमदत बननन ेकन वनिन परून नही्
दकयन तथन उनह्े ्दविरेी एिेट् और आतकंवनिी कहन ह,ै
इएदलय ेउनह्े ्दकिननो ्ि ेमनफी मनगंनी िनदहए।

कनगं््िे ििंनर दवभनग क ेप््मिु पवन िडेन् न ेबधुवनर
को यहन ंपनट््ी मखुय्नलय मे ्िवंनििनतन िमम्लेन मे ्कहन
दक िब दपछली बनर दकिनन 'तीन कनल ेकनननू' को लकेर
धरनन ि ेरह ेथ ेतब श््ी मोिी न ेउनि ेमनफी मनगंी थी और
वनिन दकयन थन दक वह उनक ेिनथ नय्नय करेग्।े

उनह्ोन् ेकहन,"तब श््ी मोिी न ेदकिननो ्ि ेमनगंत ेहएु

कहन थन- मै ्तीनो ्कनननू वनपि लतेन हू।ं एमएिपी की
िमसय्न कन िमनधनन दनकनलन ेक ेदलए िलि् ही एक
कमटेी बनगेी। लदेकन आि िो िनल ि ेऊपर हो गए
लदेकन कोई कमटेी नही ्बननई गई। आि िब दकिनन
एमएिपी को लकेर दफर धरनन ि ेरह ेहै ्तो उन पर रबर
की गोदलयन ंिलनई िन रही है,् आिं ूगिै क ेगोल ेछोड् ेिन
रह ेहै ्और रनस्् ेमे ्कीले ्दबछनई िन रही है।्

प््वकत्न न ेकहन, "िनुनव प््िनर क ेिौरनन श््ी मोिी ने
दकिननो ्को एमएिपी िने ेकन झठून वनिन दकयन और
प््धननमतं््ी बन गए।लदेकन उनकन झठू तब िनमन ेआयन
िब एमएिपी को लकेर िपु््ीम कोट्ा मे ्एक हलफननमन

िनदिल हआु दििमे ्श््ी मोिी न ेिनफ कहन दक हम इि
तरह की एमएिपी नही ्ि ेिकत ेदििमे ्इनपटु कॉसट्
इतनी जय्निन हो। श््ी मोिी न ेन दिफ्फ अपनन वनिन तोडन्
बलल्क दकिननो ्क ेरनस्् ेपर कील दबछवनई और उनह्े्
उपद््वी कहन ेि ेभी नही ्िकू।े उनह्ोन् ेकहन, "मोिी
िरकनर कहती ह ैदक 'सव्नमीननथन कमीरन' को कनगं््िे
न े लनग ू नही ् दकयन ह,ै लदेकन िच््नई यह ह ै दक
सव्नमीननथन कमीरन मे ्201 दिफनदररे ्थी दिनमे ्िे
कनगं््िे नतेतृव् वनली िरकनर 175 दिफनदररे ्लनग ूकर

िकुी थी।उिमे ्26 दिफनदररे ्बिी थी, दिनमे ्िबिे
महतव्पणू्ा एमएिपी ि ेिडुी् घोरणन कल कनगं््िे अधय्क््
मलल्लकनि्ानु िडग् ेऔर पनट््ी नतेन रनहलु गनधंी ि््नरन कर
िी गई। श््ी िडेन् न ेप््धननमतं््ी ि ेिरे ि ेमनफी मनगंन ेकी
मनगं करत ेहएु कहन, "श््ी मोिी न ेदकिननो ्ि ेझठू बोलन,
िपु््ीम कोट्ा मे ्हलफननमन िनदिल करन ेक ेबनि वनि ेिे
पलट गए। वह आरटीआई ि््नरन एमएिपी क ेिवनल पर
किम पीछ ेकरन ेऔर दकिननो ्को आतकंवनिी तथन
दविरेी एिेट् कहन ेक ेदलय ेमनफी मनगंे।्

प््धानमतं््ी सकिानो ्ि ेमाफी मागंे ्: कागं््िे

पटनन । रनिि ि ेरनजय्िभन क ेद््िवनदर्ाक
िनुनव क ेदलए मनोि कमुनर झन एव ंििंय
यनिव उमम्ीिवनर बननए गए ह.ै इन िोनो्
प््तय्नदरयो ् ि््नरन गरुव्नर को दवधननिभन
पदरिर मे ् ननमनकंन पत्् िनदिल दकयन
िनएगन। रनजय्िभन क ेदलए ननमनकंन पत््
िनदिल करन ेकी अदंतम दतदथ 15 फरवरी
दनधन्ादरत ह।ै बधुवनर को रनिि अधय्क्् लनलू
प््िनि क े दनि््रे पर पवू्ा उपमखुय्मतं््ी
तिेसव्ी प््िनि यनिव ि््नरन दविनर दकए िनने
क ेबनि रनिि क ेप््िरे अधय्क्् िगिननिं
दिहं न ेिोनो ्को रनजय्िभन कन प््तय्नरी
घोदरत दकयन। 

बतन िे ्दक एक ओर िहन ंआरिडेी ने
मनोि झन को िोबनरन रनजय्िभन भिेन ेकन
फिैलन दकयन ह।ै वही,् नए िहेर ेक ेरप् मे्
ििंय यनिव कन ननम िनमन ेआयन ह।ै
मनोि झन अपन ेकई भनरणो ्को लकेर ििन्ा

मे ्रह ेहै।् िनल 2023 मे ्रनजय्िभन मे ्'ठनकरु
कन कआु'ं कदवतन बनि उनक ेदिलनफ कई
पनदट्ायो ्और रनिपतू िमनि न ेमोिन्ा िोल
दियन थन।

बतन िे ्दक दबहनर ि ेछह रनजय्िभन की
िीटे ्िनली हो रही है।् इिमे ्आरिडेी के
मनोि कमुनर झन और अरफनक करीम,

िडेीय ूि ेअदनल प््िनि हगेड् ेऔर वदरष््
ननरनयण दिहं, बीिपेी ि ेिरुील कमुनर
मोिी, कनगं््िे ि ेडॉ. अदिलरे दिहं कन
कनय्ाकनल परून हो रहन ह।ै िरुील कमुनर
मोिी कन ननम इि बनर दलसट् मे ्नही ्रहन।
बीिपेी ि ेधम्ारीलन गपुत्न और भीम दिहं को
पनट््ी रनजय्िभन भिे रही ह।ै

आरजडेी स ेमनोज झा और तजेसव्ी क ेकरीबी
सजंय यादव जाएगं ेराजय्सभा, नामाकंन कल

छत््पदि सभंाजीनगर। दरविनेन (यबूीटी)
प््मिु एव ंमहनरनष्््् क ेपवू्ा मखुय्मतं््ी उद््व
ठनकर ेन ेकहन ह ैदक भनरतीय िनतन पनट््ी
(भनिपन) अब आयनरनम पनट््ी बन गई ह ैऔर
एक िमय आयगेन िब कनगं््िे क ेनतेन इिके
अधय्क्् होग्।े श््ी ठनकर ेन ेिोमवनर रनत यहनं
टीवी िेट्र मे ्िनव्ािदनक रलैी को िबंोदधत
करत ेहएु कहन दक अरोक िवह्नण नतेन नही्
बलल्क एक डीलर है ्और पवू्ा मखुय्मतं््ी िवेेद्््
फडण्वीि न ेननिंडे ्मे ्उनक ेिनथ डील की
थी। उनह्ोन् ेकहन “ अगर श््ी नरेद््् मोिी भनिपन
मे ्िवह्नण को रनजय्िभन िीट ि ेरह ेहै ्तो हम
भी यही िोिेग् ेदक उनह्ोन् े(मोिी) रहीिो ्कन
अपमनन दकयन ह ैकय्ोद्क दपछल ेलोकिभन
िनुनव क ेप््िनर क ेिौरनन प््धननमतं््ी न ेिवह्नण
पर रहीिो ्कन अपमनन करन ेकन आरोप
लगनयन थन। िब मरे ेकनय्ाकतन्ा मनर ेिन रह ेथे
तो कय्न गहृ मतं््ी िो रह ेथ?े” उनह्ोन् ेकहन दक
महनरनष्््् मे ्ऐिन अपरनध कभी नही ्ििेन।

उनह्ोन् ेश््ी फडण्वीि की आलोिनन करते
हएु कहन,“ अब उनकी तलुनन दकिी िननवर
ि ेकरनन उि िननवर कन अपमनन होगन।”
अबि्लु ित््नर कन ननम दलए दबनन उनह्ोन् ेकहन
“अगर हम ित््न मे ्आय ेतो उनह्े ्िले मे ्डनल
िेग्।े मरेी पनट््ी क ेवफनिनर कनय्ाकतन्ा गद््नरो ्को
नही ्छोड्ेग् ेऔर आन ेवनल ेिनुनव मे ्िबक

दििनय े दबनन नही ् रहेग्।े भनिपन क ेपनि
दहिंतुव् क ेनकली बीि है,् लदेकन हमनर ेपनि
अिली लोग है।्”

श््ी ठनकर ेन ेश््ी मोिी पर भनरत रतन् कन
बनिनर िडन् करन ेकन आरोप लगनत ेहएु कहन,
“ पदं््ह दिनो ्क ेअिंर पनिं लोगो ्को भनरत रतन्
घोदरत कर दियन गयन। दिन रनजय्ो ्मे ्वोट पनने
क ेदलए ऐि ेफिैल ेदिए गए। हमे ्सव्नमीननथन
को भनरत रतन् िने ेपर गव्ा ह।ै” उनह्ोन् ेकहन
दक महनरनष्््् मे ्कर भगुतनन मे ् दहसि्िेनरी
बढन्इए, दफर िदेिए किै ेदवकनि नही ्होतन
ह।ै उनह्ोन् े कहन,“ अगर केद््् मे ् इदंडयन
गठबधंन की िरकनर िनुी गयी तो हमे ्एक
रप्य ेपर 25 ि े50 पिै ेकन दरटन्ा दमलगेन।’

एक िमय ऐिा आयगेा, कागं््िे
क ेनतेा भाजपा अधय्क्् िोग्:े उद््व

कागं््िे न ेअजय माकन िसित छि
लोगो ्को राजय्िभा का सटकट सदया
नयी दिलल्ी। कनगं््िे न ेपनट््ी क ेकोरनधय्क्् अिय मनकन और वदरष्् नतेन रणेकुन िौधरी
िदहत छह लोगो ्को रनजय्िभन कन उमम्ीिवनर बननयन ह।ै पनट््ी महनिदिव किेी
वणेगुोपनल न ेबधुवनर को बतनयन दक पनट््ी अधय्क्् मलल्लकनि्ानु िडग् ेन ेइन नतेनओ्
की उमम्ीिवनरी को िसं््दुत िी ह।ै श््ी वणेगुोपनल न ेबतनयन की पनट््ी न ेिव्ाश््ी मनकन,
ियैि ननदिर हिुनै तथन िीिी िदं््रिेर को कनन्ाटक ि ेउमम्ीिवनर बननयन ह।ै पनट््ी
न ेमधय् प््िरे ि ेअरोक दिहं तथन तलेगंननन ि े रणेकुन िौधरी और  एम अदनल कमुनर
यनिव को रनजय्िभन कन दटकट दियन ह।ै पनट््ी न ेइिि ेपहल ेआि िनर और लोगो ्को
रनजय्िभन उमम्ीिवनर बननयन दिनमे ्पनट््ी की पवू्ा अधय्क्् िोदनयन गनधंी को रनिसथ्नन ि ेतथन अदिलरे प््िनि दिहं
को दबहनर,  अदभरके मन ुदिघंवी को दहमनिल प््िरे तथन र िदं््कनतं हडंोर ेको महनरनष्््् ि ेउमम्ीिवनर बननयन ह।ै

सिद््ारमयैा न ेखटखटाया िपु््ीम कोट्ट का दरवाजा
नयी दिलल्ी। कनन्ाटक क ेमखुय्मतं््ी दिद््नरमयैन न ेउच््तम नय्नयनलय मे ्यनदिकन िनयर करक े14 फरवरी 2022 को बेग्लरु ्मे ्आयोदित दवरोध
प््िर्ान क ेमनमल ेमे ्उनक ेअलनवन कछु अनय् नतेनओ ्क ेदिलनफ ररु ्की गई आपरनदधक कनय्ावनही की वधैतन पर महुर लगनन ेवनल ेउच््
नय्नयनलय क ेफिैल ेको िनुौती िी ह।ै रीर्ा अिनलत मे ्िनयर यनदिकन मे ्कनन्ाटक उच्् नय्नयनलय क ेछह फरवरी 2024 क ेउि आिरे को िनुौती
िी गई ह,ै दििमे ्श््ी दिद््नरमयैन क ेदिलनफ आपरनदधक कनय्ावनही रद्् करन ेकी उनकी यनदिकन िनदरि करन ेक ेअलनवन अिनलत कन कीमती
िमय बबन्ाि करन ेक ेएवि मे ्10,000 अिन करन ेकन आिरे दियन गयन थन।
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पटनन। दबहनर दवद््नलय परीक््न िदमदत (दबहनर
बोड्ा) उन मदै््िक परीक््नदथ्ायो ्पर िो िनल कन
बनै लगन िगेन, िो िीवनर यन गटे फनिंकर घिुने
क ेिोरी पनए िनएगं।े गरुव्नर ि ेररु ्हो रही
मदै््िक परीक््न ि ेयह फिैलन लनग ूकर दियन
गयन ह।ै दबहनर बोड्ा की ओर ि ेिनरी प््िे
दवज््लप्त मे ्िनफ दलिन गयन ह ैदक िमय के
बनि इि तरह परीक््न केद््् मे ्प््वरे करन ेकन
प््यनि आपरनदधक कतृय् ह ैऔर अब इिके
दलए ििन क ेरप् मे ्िो िनल परीक््न िने ेिे
रोक कन फिैलन दलयन गयन ह।ै

दबहनर बोड्ा की ओर ि ेिनरी दवज््लप्त मे्
दलिन गयन ह ैदक वनदर्ाक मनधय्दमक परीक््न

2024 (मदै््िक परीक््न) क ेआयोिन क ेक््म
मे ्परीक््न केद््् पर दकिी भी परीक््नथ््ी ि््नरन प््वरे

क ेदलए दनधन्ादरत िमय ि ेदवलबं ि ेपहुिंने
पर प््वरे लनेन यन िनेन, िोनो ्ही अपरनध होगन।

मतलब, िरे ि ेपहुिंन ेक ेबनि िबरन गटे िे
घिुन ेकन प््यनि करनन भी अपरनध होगन और
ऐिी छटू िने ेवनल ेभी अपरनधी होग्।े इिके
अलनवन िनरिीवनरी यन गटे ि ेकिूकर परीक््न
केद््् मे ्अवधै रप् ि ेघिुन ेकन प््यनि करने
वनलो ्को द््कदमनल ि््िे पनि की श््णेी मे ्रिन
गयन ह।ै बोड्ा न ेइि ेपरीक््न की रदुितन को
प््भनदवत करन ेकन सप्ष्् प््यनि तथन आपरनदधक
कतृय् मननन ह।ै दिन परीक््नदथ्ायो ्को इि तरह
ि ेप््वरे करत ेहएु पनयन िनएगन, उनह्े ्द््कदमनल
ि््िे पनि मननत ेहएु िो िनल क ेदलए परीक््न िे
दनषक्नदित दकयन िनएगन। ऐि ेपरीक््नदथ्ायो ्के
दवरद््् प््नथदमक की भी िि्ा की िनएगी।

ऐि ेपरीक््नदथ्ायो ्को अगर केद््् अधीक््क
ि््नरन परीक््न मे ्बठैन ेकी अनमुदत िी िनती ह ैतो
केद््् अधीक््क एव ंइि प््द््कयन मे ्िोरी पनए गए
अनय् वय्लक्त क ेदवरद््् दनलबंन की कनर्ावनई
होगी और इनक ेदिलनफ भी प््नथदमक िि्ा की
िनएगी। बोड ैन ेसप्ष्् दकयन ह ैदक परीक््न केद्््
मे ्प््वरे कन िमय परीक््न प््नरभं होन ेकी
दनधन्ादरत िमय ि ेआधन घटंन पवू्ा तक ह।ै
मतलब, प््थम पनली की परीक््न क ेदलए पवून्ाहन्
9:00 बि ेतथन द््ितीय पनली क ेदलए अपरनहन्
1:30 बि ेतक प््वरे कन िमय दनधन्ादरत दकयन
गयन ह।ै उिी िमय क ेअिंर परीक््न केद््् मे्
प््वरे कर लनेन ह।ै

मटै््िक परीक््ा शरु,् परीक््ा केद्् ्मे ्जबरन प्व्शे आपराटिक श््णेी मे्

पटनन। दबहनर क ेिबि ेबड ेिरकनरी असप्तनल
यननी पटनन क ेपीएमिीएि मे ्आि एक बनर
दफर आग लग गई। आग लगत े ही वहनं
अफरनतफरी कन मनहौल हो गयन। मरीि और
मरीि क ेपदरिन इधर उधर भनगन ेलग।े
असप्तनल मे ् मौििू लोगो ् न े बतनयन दक
इमरिेि्ी वनड्ा क ेपनि िवन क ेगोिनम मे्
अिननक आग लग गई और ििेत ेही ििेते
आग न ेप््िडं रप् ल ेदलयन। असप्तनलकदम्ायो्
न ेतरुतं घटनन की िननकनरी सथ्ननीय थननन
और अलन्नरमन को िी।

असप्तनल मे ्मौििू लोगो ्कन कहनन ह ैदक
आग की लपटे ्इतनी तिे थी दक आग पर कनबू
पनन े मे ् अलन्न िस्् े क े अदधकनदरयो ् और
कदम्ायो ्को लगभग तीन ि ेिनर घटं ेकन िमय
लग गयन। आग लगन ेकन कनरण रॉट्ा िदक्फट
होन ेकी बनत बतनई िन रही ह।ै घटनन क ेबनि
पटनन क ेिदिवनलय, ककंडब्नग, पटनन दिटी,
लोिीपरु और िनननपरु की अलन्नरमन गनडियो्
को बलुनयन गयन। आग पर कनब ूपनन ेमे ्अलन्न
िस्् ेकी 12 बडी् गनदड्यो ्और लगभग 6-7
छोटी गनदड्यो ्को वहन ंबलुनयन गयन। तब आग

पर कनब ू पनन ेमे ्अलन्निस्् ेको िफलतन 
प््नपत् हईु।

असप्तनलकदम्ायो ्कन कहनन ह ैदक आग
लगन ेि ेपीएमिीएि क ेइमरिेि्ी वनड्ा के
पनि गोिनम मे ्रि ेगए लनिो ्रप्ए क ेिमनन,
कीमती िवनइयन,ं कलूर, एिी िदहत कनफी
िनमनन िलकर नष्् हो गए। घटनन क ेबनि
इमरिेि्ी वनड्ा मे ्िनरो ्तरफ धआु ंभर िनन ेिे
लोगो ्को कनफी पररेनदनयो ्कन िनमनन करनन
पड ् रहन थन। इि बीि अलन्न िस्् े के

अदधकनदरयो ्न ेइमरिेि्ी वनड्ा क ेिनरो ्तरफ
पनिं एडिसट् फनै को लगनकर धआु ंबनहर
दनकनलन। इि िौरनन कई मरीिो ्को भी वहनं
ि ेबनहर दनकनलन गयन। आग लगन ेक ेकनरणो्
क ेिबंधं मे ्पीएमिीएि क ेकोई भी अदधकनरी
दफलहनल कछु भी बतनन ेि ेपरहिे कर रह ेहै।्
अदधकनदरयो ्न ेबि इतनन ही बतनयन दक आग
किै ेलगी इिकी िनिं की िन रही ह।ै वही्
अलन्नरमनकम््ी कन कहनन ह ैदक रनट्ा िदक्फट
ि ेआग लगी थी।

असप्ताल क ेदवा गोदाम मे ्आग
बीएनएम�@पटना

रनजय्िभन िनुनव क ेदलए अब तसव्ीर िनफ हो
गई ह।ै कनगं््िे की बधुवनर को िनरी ििूी मे्
िोदनयन गनधंी क ेबनि दबहनर ि ेपनट््ी क ेप््िरे
अधय्क्् कन ननम थन। इधर, दबहनर ि ेरनिग के
तीनो ् प््तय्नदरयो ् न े बितं पिंमी क े दिन
ननमनकंन पिन्ा िनदिल दकयन। िरसव्ती पिून
क ेदिन रनष््््ीय िनतनदं््तक गठबधंन ि ेतीन
लोगो ्न ेरनजय्िभन िनुनव क ेदलए ननमनकंन
पिन्ा िनदिल दकयन। वही ्कनगं््िे न ेदबहनर िे
अदिलरे प््िनि दिहं को रनजय्िभन
उमम्ीिवनर बननयन ह।ै कनगं््िे की बधुवनर को
िनरी ििूी मे ्िोदनयन गनधंी क ेबनि दबहनर िे
पनट््ी क ेप््िरे अधय्क्् कन ननम थन। 

नीिीश समिे ये लोग थ ेमौजिू
इधर, रनिग की ओर ि ेभनिपन क ेिो प््तय्नरी
और ििय ूक ेएक प््तय्नरी ननमनकंन भरने
दबहनर दवधननमडंल पहुिं।े उनक े िनथ

मखुय्मतं््ी नीतीर कमुनर, उपमखुय्मतं््ी िम््नट
िौधरी और दविय दिनह्न िमते रनिग क ेिभी
वरीय नतेन भी मौििू थी। दबहनर दवधननिभन
िदिव क ेकनयन्ालय मे ्भनिपन ि ेडॉ. भीम दिहं
तथन डॉ. धम्ारीलन गपुत्न िबदक ििय ूिे
ििंय कमुनर झन न े रनजय्िभन क े दलये
ननमनकंन दकयन।

सोतनया गाधंी क ेबाि अतखलशे
तसहं का नाम
रनष््््ीय िनतन िल की ओर ि ेवनमपथंी िीपनकंर
भट््निनय्ा को रनजय्िभन भिे ेिनन ेकी ििन्ा पर
दवरनम लग गयन ह।ै महनगठबधंन क ेघटक
कनगं््िे न े रनजय्िभन क े दलए दबहनर प््िरे
अधय्क्् अदिलरे दिहं कन ननम िनरी कर दियन
ह।ै कनगं््िे की ओर ि ेिनरी ििूी मे ्िबि ेऊपर
िोदनयन गनधंी कन ननम ह।ै उिक ेबनि डॉ.
अदिलरे प््िनि दिहं कन ही ननम ह।ै बधुवनर
को कनगं््िे न ेरनजय्िभन क ेिनर प््तय्नदरयो ्कन
ननम िनरी दकयन।

राजग स ेभीम ससहं, धम्मशीला
गपुत्ा, सजंय झा न ेनामाकंन भरा राजग िरकार सििार का तीव्् गसत

ि ेकरगेी सवकाि : सनतय्ानदं
िमस््ीपरु। कनेद्््ीय गहृ रनजय् मतं््ी एव ंभनरतीय िनतन पनट््ी (भनिपन) क ेवदरष्् नतेन दनतय्ननिं
रनय न ेआि िनवन दकयन दक रनष््््ीय िनतनदं््तक गठबधंन (रनिग) िरकनर दबहनर कन तीव््
गदत ि ेदवकनि करगेी।

श््ी रनय न ेबधुवनर को यहन ंपत््कनरो ्ि ेबनतिीत करत ेहएु कहन दक दबहनर क ेदवकनि मे
बनधक बन ेरनष््््ीय िनतन िल (रनिि), उिक ेअधय्क्् लनल ूप््िनि यनिव और तिेसव्ी
प््िनि यनिव को हटनकर यहन ंदवकनि की गदत को तिे करन ेवनली िरकनर बनी ह।ै

'गाधंी स ेबदु् ्की ओर यात््ा' क ेनपेाल पहुचंन ेपर हआु भवय् सव्ागत
बीएनएम�@रकस्ौल

प््दिद्् गनंधीवनिी नेतन रनिगोपनल दपभी के
नेतृतव् मे ्रनंदतकदम्ायो कन एक कनरवनं को
वीरगंि रंकरनिनया् ि््नर पर सव्नगत दकयन
गयन है। गनंधी िे बुधि् की ओर ननरन के िनथ
दिलल्ी के रनिघनट िे दबहनर के िमप्नरण
होते हुए वीरगंि ननकन होते हुए यह िो िौ
लोगो ् कन पियनत््ी िमूह को वीरगंि
महननगरपनदलकन के नगर प््मुि
रनिेरमनन दिंह ने सव्नगत अदभननि्न
दकयन है। इि अविर पर नेपनल भनरत
िहयोग मंि के रनष््््ीय अधय्क्् अरोक
कुमनर बैि और नेपनल के िनने-मनने
गनंधीवनिी दिंतक िनद्््दकरोर भी उपलस्थत
थे। "िय िगत 'के उदघ्ोर िे िमप्ूणा्

बोडा्र क्े्त्् अदभगुंदित हो रहन थन दिििे
मनहौल बहुत ही प्े्रक बन रहन थन।

रनिगोपनल दपभी ने नगर प््मुि रनिेर मनन
दिंह को कनष्् कन "हल ' उपहनर मे ्दियन।

नेपनल भनरत िहयोग मंि के रनष््््ीय अधय्क््
अरोक कुमनर बैि ने कहन दक बोडा्र पर

गनंधी, बुधि् और महनवीर के अनुयनदययो्
कन महनिंगम एक ऐदतहनदिक उपक््म है।
इि तरह के आयोिन िे नेपनल भनरत िन
िन के िमब्नध् को और मिबूती प््िनन
करेगन। रनिगोपनल ने महनतम्न गनंधी की
प््निंदगकतन पर आम िन मे ्िंिेर फैलनने
कन आग््ह दकयन। भनरत नेपनल के
500रनंदत कदम्ायो की यह पियनत््न वीरगंि
िे परवननीपुर तक गई है दफर वे लोग
कनठमनंडू मे ्आयोदित वलड्ा् िोरल फोरम
मे ्रनदमल होग्े। रकि्ौल मे ्िनमनदिक
िंगठन िद््नवनन के अधय्क्् डन मुरनि
आलम, रनिेर केररीवनल, िनमनदिक
कनया्कतन्ा नुरल्ल्नह िनन, कनंग्े्ि नेत््ी
लवली रनह िमेत कई लोगो ् ने रुभ
कनमनन के िनथ दविन दकयन।
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375 सकलो गाजंा क ेिाथ तसक्र सगरफत्ार 

रकि्ौल। एिएिबी 47 वी वनहनी रकि्ौल के
िवननो ्ि््नरन बधुवनर को लनिो रप्यन मलूय् के
375 दकलो  गनिंन क ेएक तसक्र को दगरफत्नर
दकयन गयन ह।ै इि िौरनन  एक  दपकअप  वनहन
बरनमि दकयन गयन। दगरफत्नर तसक्र मकवननन
परु नपेनल कन बतनयन िनतन ह।ै इिकी
िननकनरी 47 वी वनहनी कमनडंेट् दवकनि
कमुनर न ेिी।  उनह्ोन् ेबतनयन दक  िहनयक
कमनडंेट् मिन मोहन भट्् को गपुत् ििूनन दमली
थी दक आईिीपी गटे िखंय्न 4 ि ेनपेनल की
ओर ि ेभनरतीय िीमन मे ्भनरी मनत््न मे ्गनिंन
आन ेवनलन ह।ै इिी िौरनन िवननो ्न ेवनहनो्
की  िनिं ररु ्दकयन।इि दबि अरोकन ललेैड्

िोस्् एल एि दनबधंन िखंय्न नन 04िन 8978
दपकप  को  िनिं क ेदलय ेरोकन गयन और पनयन
गयन दक मलू बड््ी मे ्बिलनव दकयन गयन ह।ै
िनि्हे क ेआधनर पर तलनिी िल क ेकमनडंर
उपदनरीक््क मनोरिंन िनि व मखुय् आरक््ी
िनद््् रनम ि््नरन तलनिी की गई इि िौरनन पनयन
गयन दक गनडी कन फल्ोर बड््ी िो भनगो ्मे ्बटी
ह,ै दििम ेिनली िगह थन। इि िौरनन भरू ेरगं
क े टपे लपटे ेहएु 25 पकैटे मे ्रि ेकरीब 375
दकलो गनिंन बरनमि दकयन गयन। इि िौरनन
नपेनल मकवननपरु दनवनिी तसक्र अमब्र

बहनिरु को दगरफत्नर दकयन गयन। इि अदभयनन
मे ्िहनयक कमनडंेट् मिन मोहन भट््, िहनयक
उपदनरीक््क मनोरिंन िनि, मखुय् आरक््ी
िनद््् रनम, मखुय् आरक््ी धम््ेद््् दतवनरी, मखुय्
आरक््ी रनमनररे महतो, आरक््ी िलीम
अिंनरी, आरक््ी दववकेनननि् मोहनटी, आरक््ी
उपेद््् कमुनर, टनुटनु कमुनर, कमलरे महतो
आदि िवनन मौििू थ।े बतन ि े दपछल े8
फरवरी को भी एिएिबी 47 वी  वनहनी के
िवननो ्न ेउकत् गटे ि ेही करीब  206 दकलो
गनिंन बरनमि दकयन थन।

िोल िम जयकार ेि ेभकत्तमय िआु अररेाज
अररेनि। वितं पिंमी मलेन को लकेर दबहनर
प््दिद्् िोमशे््रननथ महनिवे मदंिर मे्
िलनदभरके क ेदलए भकत्ो की भनरी भीड उमड्
रही ह ैअररेनि मे ्मनोकनमनन पणू्ा पिंमिुी
महनिवे पर िलनदभरके क ेदलए पडोिी िरे
नपेनल,उतर प््िरे,िदहत दबहनर क ेदभनन् दभनन्
दिलो ि ेलनिो ्की िखंय्न मे ्भकत्ो ्की भीड
उमड पडी ह ैदतरबनेी, डमुदरयन, पहलिेन,
डोरीगिं, बकि्र, इलनहनबनि िदहत पदवत््
नदियो ् ि े िलभर कर भकत्ो ् कन ितथ्न
िलनदभरके क ेदलए पहुिं ेहएु है।् वही ्अररेनि
िोमशे््र ननथ महनिवे मदंिर क ेमहतं रदव

रकंर दगरी महनरनि िी न े बतनए ं दक
िलनदभरके करन ेि ेमनवनदंछत फल प््नपत्
और कष्् ि ेमलुक्त दमलतन ह।ैवही ्अररेनि

अनमुडंल प््रनिन की उपलस्थदत मे ्मलन्िर
प््बधंन ि््नरन प््थम पिून क ेबनि श््द््नलओु ्के
िर्ान- पिून क ेदलए रनद््त 2.30 बि ेपट को

िोल दियन गयन.पट िलुत ेही बोल बम िय
दरव क ेियकनर ेक ेिनथ भलक्त मे ्गिुन ेलगन
और भकत् िलनदभरके और पिून-अि्ानन मे्
िटु गए। श््द््नलओु ्की िरुक््न को धय्नन मे्
रित ेहएु अररेनि एिडीओ अरन् कमुनर, और
डीएिपी रिंन कमुनर ,अररेनि ओपी थननन
अधय्क्् दवभन कमुनरी, तिे तरन्ार िब इसंप्केट्र
दववके कमुनर, क ेनतेतृव् मे ् िपप्-ेिपप् ेपर
िरुक््न बल और िणड्नदधकनरी मसु््िै है ्तो पट
िलुन ेक ेबनि ि ेश््द््नल ुकतनरबद्् होकर
अरघन क ेमनधय्म ि ेिलनदभरके करन ेमे ्
िटु ेहै।्

पवू्ट िािंद की सम्सृत मे ्सनःशलुक्
सिसकति्ा सशसवर आयोसजत
बीएनएम@किेदरयन। पवू्ा िनिंि
कमलन दमश्् मधकुर की पणुय्सम्दृत
मे ् बधुवनर को क््ते्् क े मिन
दिरदियन लस्थत मधकुर दनकतेन
पदरिर मे ् दनःरलुक् दिदकति्न
दरदवर कन आयोिन दकयन गयन।
किेदरयन दवधनयक व लनयिं कल्ब
िदकयन क ेि््नरन आयोदित इि दिदकति्न दरदवर कन उदघ्नटन दवधनयक रनदलनी दमश््न, डॉ
परविे अिीि, लनयिं इटंरनरेनल क ेिोन ियेरपि्ान ितय्म कनदत्ाकये वति् िदहत अनय् ने
िीप प््जव्दलत  कर दकयन। दरदवर को िबंोदधत करत ेहएु दवधनयक श््ीमती दमश््न न ेकहन दक ऐिे
दरदवर क ेआयोिन ि ेिरर्तमिं मरीिो ्को कनफी िहदूलयत होती ह।ै कहन दक दिदकति्न
दरदवर क ेमनधय्म ि ेमननव िवेन करन ेकन मौकन दमलतन ह।ै यह िौभननय् की बनत ह।ै उनह्ोन्े
भदवषय् मे ्ऐि ेदरदवर आयोदित करन ेकी भी बनत कही। इि दरदवर मे ्हि्य, फफेडन, गदठयन,
नते््, ितं व अनय् रोगो ्क ेदवररेज्् दिदकति्को ्ि््नरन करीब तीन िौ ि ेअदधक मरीिो ्की िनिँ की
गई। वही ्इन मरीिो ्को िनिँोपरनतं आवशय्क िवन दनःरलुक् प््िनन की गई। डॉ कमलरे कमुनर,
डॉ अदभरके कमुनर, डॉ रनकरे कमुनर, डॉ रनिन कमुनर, डॉ आर बी िोनी, डॉ रमन प््वीण, डॉ
आदिफ हिुनै िदहत अनय् दिदकति्को ्न ेइि दरदवर मे ्अपनी िवेन िी। इि अविर पर लनयिं
कल्ब ऑफ िदकयन क ेिदिव रनमपकुनर पनिवनन,   रनिीव कमुनर, ििंन श््ीवनस््व, अभय
कमुनर, दमटं ूलनल, मिहर आलम, िभुनर दिहं, ियु््ोधन दमश््न िदहत अनय् मौििू थ।े

पतनही। पदुलि क ेि््नरन बधुवनर को ऑपररेन
मसुक्नन क ेतहत िोए हएु मोबनइल फोन को
बरनमि कर धनरक को िौप्न गयन। बतनत ेिले
कय्ो ्मोदतहनरी पदुलि अधीक््क कनतंरे  कमुनर
दमश््न  क ेदनि््रे पर दिल ेकी िभी थनन ेमे्
ऑपररेन मसुक्नन िलनयन िन रहन ह।ै
ऑपररेन मसुक्नन कन मखुय् उद््शेय् ह ैदक िोए
हएु यन िोरी हएु दितन ेभी एडं््ॉयड मोबनइल
फोन ह ै दििकन थनन ेमे ्आविेन िि्ा ह।ै
उिको िलि् ि ेिलि् बरनमि कर धनरक को
िौपनन ह।ै इि ऑपररेन मसुक्नन क ेतहत
पतनही थनननधय्क्् कलैनर कमुनर क ेि््नरन एक
मोबनइल फोन बरनमि कर मोबनईल धनरक को

िौप्न गयन। 
मोबनइल दमलन ेक ेबनि  मोबनइल धनरक

रनहलु कमुनर क ेिहेर ेपर िरुी ििेी गई। वही
ऑपररेन मसुक्नन क ेतहत बरनमि मोबनइल
क ेिबंधं मे ्थनननधय्क्् कलैनर कमुनर न ेबतनयन
दक रनहलु कमुनर दपतन- अरदविं कमुनर अरोक
नगर फे्््डि् पनक्फ दनयर आरकडेी कॉलिे

पटनन दनवनिी न े 21 िलुनई 2023 को
ककंडबनग थननन पटनन मे ्एक मोबनइल गमु
हो िनन ेक ेिबंधं मे ्िनहन िि्ा करनयन थन।
दििक ेबनि पतनही थननन छते्् क ेगोननही
पिंनयत क ेगिुरौल गनवं ि ेमोबनइल बरनमि
कर मोबनइल धनरक रनहलु कमुनर को बलुनकर
उनकन मोबनइल उनको िौप्न गयन।

पताही थानाधय्क् ्न ेऑपरशेन मसुक्ान के
तहत मोबाइल बरामद कर धारक को सौप्ा
मोबाइल तमलन ेके बाि मोबाइल
धारक राहलु के चहेरे पर िेखी गई
मसुक्ान

बीएनएम@किेदरयन। आगनमी 25 फरवरी को
भनरतीय िमनर महनिघं क ेि््नरन ितं रदविनि
ियतंी िमनरोह िह वदंित वग्ा ितेनन महनिभन
कन आयोिन दकयन िनएगन। इि आयोिन को
ऐदतहनदिक बननन ेव इिमे ्िमिनर भनगीिनरी िि्ा
करन ेको लकेर महनिघं क ेपिनदधकनरी क््ते्् मे्
िनिपंक्फ अदभयनन क ेमनधय्म ि ेलोगो ्ि ेइि
िमनरोह मे ्अदधक ि ेअदधक िखंय्न मे ्पहुिँने
की अपील कर रह ेह।ै बधुवनर को महनिघं के
प््िणड् ियंोिक लनलबनब ूरनम न ेकिेदरयन डीह
कन भ््मण कर अपन ेिमनि क ेलोगो ्को ियतंी
िमनरोह क ेबनर ेमे ्िननकनरी िी। िनथ ही ्अदधक
ि ेअदधक िखंय्न मे ्पहुिँ िमनरोह को िफल
बननन ेकी अपील की। उनह्ोन् ेकहन दक प््िणड्
क््ते्् ि ेभनरी िखंय्न मे ्उपलस्थदत िि्ा होगी।
दििको लकेर प््िणड् क््ते्् क ेदवदभनन् गनवँो ्मे्
िनिपंक्फ क ेमनधय्म ि ेलोगो ्को िननकनरी िी
िन रही ह।ै कहन दक यह िमनरोह ऐदतहनदिक

होगन। िनिपंक्फ क ेिौरनन महनिघं क ेप््िणड्
िह-ियंोिक डॉ दवनोि कमुनर, अिय कमुनर
रनम, गनयत््ी िवेी, वीणन िवेी, इिं ुिवेी, मिंीत
कमुनर रनम िदहत अनय् मौििू थ।े

िरु्षटना मे ्एक बच््ा की मौि
बीएनएम@कसेदरया। थननन क््ते्् क ेिरमनहन
पिंनयत क ेदबरनुपरुन गनवं मे ्मगंलवनर को
िडक् िघु्ाटनन मे ्एक िो वर््ीय बच्् ेकी मौत हो
गई ह।ै मतृक िरमनहन टोलन दवरनुपरुन दनवनिी
पपप् ूबठैन कन पतु्् आयरु कमुनर (02) थन।
आयरु अपन ेघर क ेिमीप िडक् पनर कर रहन
थन। इिी बीि एक दपकअप गनडी् क ेिपटे मे्
आ गयन। िहन ँघटननसथ्ल पर उिकी मौत हो
गई। ििूनन पर पहुिँी पदुलि न ेरव को कबि् ेमे्
लकेर पोसट्मनट्ाम क ेदलए भिे दियन। थनननधय्क््
उिय कमुनर न ेबतनयन दक इि मनमल ेमे ्आविेन
दमलन ेपर अग््तर कनर्ावनई की िनएगी।

ऐसतिासिक िोगा ितं रसवदाि
जयतंी िमारोि - लालिािू

नपेाल की ओर स ेआ रही तपकअप
मे ्बड््ी मे ्छुपा कर रखा गया था
गाजंा
आईसीपी गटे नरब्र 4 क ेपास से
वाहन जाँच क ेिौरान हआु बरामि 

20 िक होगा आरस््ष
का सतय्ापन
बीएनएम@कसेदरया। आगनमी लोकिभन
िनुनव क ेमद््नेिर आमि््ा कन ितय्नपन दकयन
िन रहन ह।ै इि कडी मे ्किेदरयन थननन  मे ्क््ते््
क ेआमि््ा लनइिेि्धनदरयो ्ि््नरन अपन-ेअपने
रस्््् कन ितय्नपन करनयन िन रहन ह।ै बधुवनर
तक िनत रस््््ो ्कन ितय्नपन दकयन गयन।
पीएिआई पकंि कमुनर िदहत अनय् पदुलि
पिनदधकनरी इि कनय्ा को कर रह ेहै।् थनननधय्क््
उिय कमुनर न ेबतनयन दक 20 फरवरी तक रस््््
कन भौदतक ितय्नपन दकयन िनएगन। उनह्ोन्े
िभी रस्््् लनइिेि्धनदरयो ् को कहन दक
दनधन्ादरत दतदथ तक अपन ेआमि््ा कन ितय्नपन
दनद््ित रप् ि ेकरन ले।्
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मोदतहनरी। दिल ेक ेिदकयन क ेपरिौनी गनवं
क ेएनएि 27 पर लस्थत टोल पल्निन पर
टोलव ेप््नइवटे दलदमटडे और कय्बू रट्ि्
फनउडंरेन क ेियंकुत् ततव्नवधनन मे ्बधुवनर
को दनःरलुक् कपंय्टूर प््दरक््ण केद््् कन
उदघ्नटन कनय्ाक््म क े मखुय् अदतदथ
अनमुडंल पिनदधकनरी रमभ् ूररण पनणड्ये
व एिडीपीओ ितय्ेद््् कमुनर दिहं न ेियंकुत्
रप् ि ेफीतन कनटकर दकयन।

दनःरलुक् प््दरक््ण केद््् िलुन ेि ेटोल
पल्निन क ेआिपनि क ेग््नमीण क््ते्् क ेलोग
इिकन लनभ उठन िकत े है।्कनेद््् पर
दफलहनल 15 बच््ो ्कन ननमनकंन दकयन
गयन। प््थम बिै मे ्ननमनकंन लने ेवनल ेछनत््
छनत््नओ ् मे ् कदृत कशय्प बनरन िदकयन,
िोनम कमुनरी महआुवन, ियू्ा रनि, िनि्न

कमुनर व मनीर कमुनर परिौनी िमे, रदंिर
कमुनर बदेिबन मधबुन, वरं कमुनर
िकदनयन, नरेद््् यनिव िीतनपरु, रौनक
कमुनर बनरझलून, रदवर कमुनर कडुियन,
हमेतं कमुनर गपुत्न बनरझलून, पपप् ूकमुनर
िनमोिरपरु, मोदहत कमुनर बनरझलून, ििंीप
कमुनर िनमोिरपरु, नमन कमुनर बनरझलून
रनदमल है।्

कनय्ाक््म मे ् कोटवन मिुफफ्रपरु
टोलविे प््नइवटे दलदमटडे क ेपदरयोिनन
प््मिु प््िीप िौधरी, कय्बू रट्ि् फनउडंरेन
क ेमनैिेर रनकरे रॉय, टोल पल्नज़न प््बधंक
रदर भरूण द््िविेी, मेट्नेेि् मनैिेर वरण्
कमुनर दमश््न, ि््दैफक एडं िफेट्ी मनैिेर
अदभरके यनिव िदहत िभी पल्निन कम््ी
उपलस्थत थ।े

िसकया टोल पल्ाजा पर सन:शलुक्
कपंय्टूर प््सशक््ण कनेद््् शरु्

बीएनएम@किेदरयन। प््िणड् क््ते्् के
िमेभ्आुपरु लस्थत िकि्िे िनइिं कल्नििे के
पदरिर मे ्बधुवनर को िमम्नन िमनरोह कन
आयोिन दकयन गयन। िमनरोह कन उदघ्नटन
आगत अदतदथयो ्न ेदकयन। इिक ेबनि िसंथ्नन
क ेदवगत वर्ा मे ्मदै््िक व इटंरमीदडएट मे ्टॉप
करन े वनल े छनत््-छनत््नओ ् को लपैटॉप,
िनईदकल व मडेल िकेर िमम्नदनत दकयन गयन।
िमनरोह को िबंोदधत करत ेहएु मखुय् अदतदथ
िदकयन एिडीओ रमभ्रुरण पनणड्ये न ेकहन
दक प््दतभनवनन बच््ो ्को िमम्नदनत करन ेिे
उनक ेहौिल ेको बलुिंी दमलती ह।ै बच््े ्ऐिे
मिं ि ेिमम्नन पनकर अपन ेिीवन मे ्और
बहेतर करन ेकन िपनन ििंोत ेहै।् य ेिपनन
कदठन पदरश््म क ेबनि िनकनर होतन ह।ै वही्
दवदरष्् अदतदथ एिडीपीओ ितय्नेद््् कमुनर,
िदकयन नप मखुय् पनर्ाि पवन िरन्ाफ, किेदरयन
पदुलि दनरीक््क मनुीर आलम िदहत अनय् ने
भी िमनरोह को िबंोदधत दकयन। इि िौरनन
आगत अदतदथयो ्न ेदवगत वर्ा मदै््िक मे ्बहेतर
प््िर्ान करन ेवनली िसंथ्नन की छनत््न िुिंरी
कमुनरी व छनत्् मिंीत कमुनर तथन

इणट्रमीदडएट मे ्बहेतर प््िर्ान करन ेवनले
आयरु कमुनर को लपैटॉप िकेर िमम्नदनत
दकयन। वही ्िनर िौ ि ेअदधक अकं लनन ेवनले
30 छनत््-छनत््नओ ्को िनइदकल व अनय् को
मडेल िकेर परुसक्तृ दकयन गयन। िसंथ्नन के
दनिरेक आर कमुनर न ेआगत अदतदथयो ्को
अगंवस्््् िकेर सव्नगत दकयन। िमनरोह की
अधय्क््तन व  ििंनलन िनमनदिक कनय्ाकतन्ा मो
अिलम न े दकयन। इि अविर पर दितेद्््
कमुनर, पवू्ा मदुियन वीरेद््् रनय, रनि ूठनकरु,
ब््िरे कमुनर करुवनहन, दनतरे कमुनर, ििंीव
ठनकरु, आकनर कमुनर, तबरिे आलम, दवनोि

बिेि््ी, मो आलम, िमुशे््र कमुनर, ध््वु िहनी,
रतन्रे कमुनर दगरी िदहत अनय् मौििू थ।े इधर,
बरैिवन लस्थत दिलल्ी पलब्लक सक्लू मे्
िरसव्ती पिून क ेअविर पर बधुवनर को
िनसंक्दृतक कनय्ाक््म कन आयोिन दकयन गयन।
दवद््नलय की प््निनय्ा िहूी दिहं क ेदनि््रेन मे्
दवद््नलय क ेछनत््-छनत््नओ ्न ेिरसव्ती विंनन,
िमहू नतृय्, हनसय् लध ुननटक िदहत अनय् की
प््स््दुत िकेर उपलस्थत िनिमहू को मतं््मनुध्
कर दियन। मौक ेपर दवद््नलय की दनिदेरकन
रब्ी दिहं, यरवतं दिहं, िरुील दमश््न, दिमोन
मनदट्ान, अन ुिदहत अनय् मौििू थ।े

प्स्तभावान बच््ो ्को समम्ासनत करन ेसे
उनक ेहौसल ेको समलती ह ैबलुदंी: एसडीओ

बगहन। भनरतीय िनतन पनट््ी क ेरीर्ा नतेन िरे क ेप््धननमतं््ी मोिी के
अह््नन पर भनिपन कनय्ाकतन्ा िह सव्नदभमनन ि््सट् क ेअधय्क्् दिनरे
अग््वनल न ेवितं पिंमी क ेअविर पर बधुवनर को वनलम्ीदक नगर
लोकिभन क््ते्् क ेिकैडो् ्गनवंो ्क ेपडंनलो ्मे ्िनकर मन ंरनरि ेकी पिून
अि्ानन की। इिक ेबनि उनह्ोन् ेग््नमवनदियो ्िदहत यवुनओ ्ि ेदमलकर
प््धननमतं््ी क ेतमनम योिननओ ्को बतनत ेहएु इिकन लनभ लने ेको
िनगरक् दकयन।

मीदडयन प््भनरी दितेद््् कमुनर न ेबतनयन ह ैदक ि््सट् क ेअधय्क्् दिनरे
अग््वनल न ेयरसव्ी प््धननमतं््ी नरनेद््् मोिी क ेआह््नन पर "गनवं की
ओर िल"ेअदभयनन योिनन क ेतहत गनवं - गनवं िनकर दवदभनन्
योिननओ ् मे ् रनदमल आयषुम्नन कनड्ा योिनन,उज्््वलन
योिनन,दवश््कमन्ा योिनन िदहत भनरत क ेकरोडो् ्मदहलनओ ्क ेदलए
लिपदत िीिी योिनन क ेबनर ेमे ्ग््नमीणो ्को दबिंवुनर बतनयन ह।ै उनह्ोन्े
गनवंवनदियो ्को अह््नन करत ेहएु कहन ह ैदक मोिी िरे की िरर्त है।् 

मोिी स ेही भारि तवकतसि और शकक्िशाली भारि बन सकिा ह:ै तिनशे अग््वाल

मोदतहनरी। बितं पिंमी क े अविर पर
िीकरीयन फनम््िेी कॉलिे मे ्मन ंिरसव्ती िी
की अरनधनन छनत््ो ्ि््नरन की गई। इि अविर
पर िसंथ्नन क े िदिव, िमनििवेी,
उद््ोगपदत, यमनुन िीकरीयन न ेकहन यह बितं
पिंमी हमनर ेदलए दवररे ह।ै हमनर ेप््धननमतं््ी
नरेद््् मोिी िी क ेि््नरन अब ूधनबी मे ्दनदम्ात
मदंिर कन उदघ्नटन कर परू ेदवश्् को यदु्् छोड
रनदंत की ओर लौटन ेक ेदलए प््देरत करगेन।
भनरतीय िसंक्दृत कन मलू मतं्् ह।ै िबकन
िनथ-िबकन दवकनि िनरो ्ओर ििु िमदृ््द
और रनदंत रह।े मननव िीवन दनरोग होकर
लोग दिय।े दबहनर को भी अब पदरवनरवनि की
पनट््ी ि ेमलुक्त दमल िकुी ह।ै डबल इिंन की
िरकनर दबहनर को दवकनि क ेनई ऊिंनई पर
ल ेिनएगी।

तरुकौदलयन िवंनििनतन क े अनिुनर,
प््िणड् अतंग्ात दनमइुयन मोड ्क ेिमीप िएेि
ममेोदरयल पलब्लक सक्लू नयनटोलन मे्
िरसव्ती पिून क ेअविर पर दवद््नलय मे्

कनय्ाक््म कन आयोिन दकयन गयन। िहन ंबच््े
बद््चयो ्न ेज््नन की िवेी मन ंिरसव्ती की पिून
करन ेक ेबनि िनसंक्दृतक कनय्ाक््म परे दकयन।
िनथ ही दरक््न क ेअहदमयत पर भी प््कनर
डनलन गयन। कनय्ाक््म मे ्एक ि ेलकेर 9 वग्ा
क ेछनत्् छनत््नओ ्न ेरगंनरगं कनय्ाक््म परे कर
अदभभनवको ्व अदतदथयो ्कन दिल िीत दलयन।
कनय्ाक््म क े िौरनन दवद््नलय दनिरेक
रदरभरूण दिहं न ेएक िि्ान अदभभनवको्
िदहत सथ्ननीय मदुियन रनमिनम पनिवनन,

डन.किंन कमुनर, दरक््क अरदविं पनणड्ये,
परविे अहमि को िमम्नदनत भी दकयन गयन।
इि अविर पर सक्लू दनिरेक रदरभरूण
दिहं न ेकहन दक गणुवत््नपणू्ा दरक््न िनेन ही
उनकी दवद््नलय कन लक्््य ह।ै बच््ो ्को उनन्त
दरक््न िने ेक ेदलए ही िएेि सक्लू की सथ्नपनन
की गई ह।ै दरक््न क ेिनथ दकिी तरह कन
िमझौतन नही दकयन िनतन ह।ै मौक ेपर एिएम
अिय कमुनर, करण दिहं, िधुनरं ुश््ीवनस््व,
रमरे कमुनर, दिनरे कमुनर, ितय्प््कनर दिहं,

अदमत श््ीवनस््व, प््मे कमुनर,, दवदनतन िवेी
व पषुप्न िवेी आदि मौििू थ।े

पतनही िवंनििनतन क ेअनिुनर, प््िडं के
दवदभनन् भनगो ्मे ् दवद््न की अदधष््नत््ी िवेी
िरसव्ती मनतन की पिून कनफी हर््ोलल्नि के
िनथ मननयन गयन। िबुह ि ेही पिून पडंनलो ्मे्
भलक्त गीत गुिंन ेलग ेथ।े हर ओर मनतन की
अरनधनन की िन रही ह।ै दवदभनन् पडंनलो ्को
कनफी आकर्ाक तरीक ेि ेििनयन गयन। प््मिु
कदमदटयो ्क ेििसय्ो ्ि््नरन बधुवनर की रनम
िरसव्ती पिून क ेअविर पर िनसंक्दृतक
कनय्ाक््म िदहत भलक्त िनगरण कनय्ाक््म कन

आयोिन दकयन। िभी तरह क ेपिून पडंनलो मे्
मन ंकी प््दतमन सथ्नदपत कर रदु्् अतंःकरण मन
ि े पिून-अि्ानन की गयी।पतनही िदहत
आिपनि क ेिभी ग््नमीण ईलनको मे ्िवेी महन
िरसव्ती की पिून-अि्ानन की गयी। िरकनरी
एव ं गरै िरकनरी दरक््ण िसंथ्ननो ् मे ् भी
िरसव्ती पिून कनफी धमूधनम क ेिनथ मननयन
गयन। िधंय्न बलेन पर मनतन की आरती क ेिनथ
कही ्िीर तो कही ्दििडी कन प््िनि लोगो मे्
बनटंन गयन। दवद््नथ््ी वग्ा क ेयवुन यवुदतयो ्ने
अपन ेअपन ेदवद््नलय मे ्प््दतमन सथ्नदपत कर
भलक्तभनव ि ेओतप््ोत होकर मनतन रनरि ेकी
अरनधनन कर प््िनि ग््हण दकयन।बहृसप्दतवनर
को प््दतमन कन दविि्ान दकयन िनएगन। इि
पिूनोति्व को लकेर सथ्ननीय लोग भी यवुनओ्
की मिि क ेदलय ेहनथ बटंनत ेििे ेिन रह ेह।ै
वही पतनही थनननधय्क्् कलैनर कमुनर क ेनतेतृव्
मे ्पदुलि प््रनिन की भी कनफी िौकिी ििेी
गई थननन क््ते्् क ेिभी गनवंो ्मे ्पदुलि प््रनिन
अलट्ा मोड मे ्दििी।

शासंतपरू्म वातावरर मे ्धमूधाम स ेमनाई गई सरसव्ती पजूा

ढाका मे ्मतैजक वनै सतहि नपेाली शराब की खपे जबि्
मोदतहनरी। गपुत् ििूनन क ेआधनर पर ढनकन पदुलि न ेथननन क््ते्् क ेबकरदहयन िौक के
िमीप एक टनटन मदैिक पर लि ेभनरी मनत््न मे ्नपेनली ररनब कन िपे िबत् दकयन ह।ै
िननकनरी िते ेहएु पदुलि कपत्नन कनतंरे कमुनर दमश््न न ेबतनयन ह,ैदक पदुलि की कनर्ावनई
मे ्मदैिक पर लि े1 हिनर 558 बोतल नपेनली ररनब िपत् दकयन गयन ह।ै दििकन नटे
वॉलय्मू 467.4 लीटर ह।ै दगरफत्नर तसक्र घोडनिहन थननन क््ते्् कन दवदपन कमुनर बतनयन
गयन ह।ै छनपमेनरी टीम मे ्दिकरहनन डीएिपी अरोक कमुनर,ढनकन थननन अधय्क्् अदभनिंन
कमुनर,पीएिआई अमरिीत कमुनर िदहत िरस्््् बल क ेरनदमल थ।े
सीमा तववाि मे ्शव लिी एरब्लुेस् रटंो ्खडी् रही
मोदतहनरी। दिल ेक ेिगुौली रलेव ेसट्रेन ि ेबदेतयन की ओर िनन ेवनली रले� पथ मे ्िगुौली
करुम् टोलन क ेिमीप एक अधडे ्मदहलन कन दकिी ि््ने ि ेपरै कटन ेक ेबनि पहुिंी
ऐब्लुेि् को मदहलन की मौत क ेबनि रव रिकर घटंो इतंिनर करनन पडन्। घटनन को
लकेर िगुौली िनमिुनदयक सव्नसथ्य् केद््् क ेएमब्लुेि् क ेिनलक रनिशे््र िहनी न ेबतनयन
दक मझु े102 नबंर ि ेरले लनइन पर घनयल मदहलन क ेपड् ेहोन ेकी ििूनन दमली। वह
एमब्लुेि् ि ेघनयल मदहलन को सव्नसथ्य् केद््् लनयन,िहन ंइलनि क ेक््म मे ्उिकी मौत हो
गई। एमब्लुेि् िनलक िहनी न ेमदहलन क ेमौत क ेबनि रव को सट्रेन पदरिर मे ्लनयन।
िहन ंरले पदुलि न ेयह कह कर दक िघुट्ानन सथ्ल रले थननन कनय्ा क््ते्् मे ्नही ्ह,ैमदहलन
क ेरव को नही ्दलयन। दििक ेकनरण रव लिी एमब्लुेि् को घटंो ्रले पदरिर मे ्िडी्
रही।वही ्रले थननन क ेकदम्ायो ्न ेबतनयन दक घटनन सथ्ल सथ्ननीय थननन कन क््ते्् ह।ै



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 
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सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण



ग समंमयो ंक ेमौिम मे ंअकिंर ज़्यादा खान ेका मन नहीं
करता ह।ै बिाए इिक ेकछु पीन ेका मन करता ह,ै

कछु ऐिा िो टसेटंी हो और सरफेंसंशगं भी और आपक ेमडू
को बहेतर बना िक।े ऐि ेमे ंएक ही संंडकं ह ैिो इन िभी
चीिो ंको परूा करता ह ैऔर वो ह ैिलिीरा। िी हा…ंगसमंमयों
मे ंिलिीर ेि ेबहेतर संंडकं और कोई हो ही नही ंिकता ह।ै
नीबं ू(Lemon) और पदुीन े(Mint) ि ेबना य ेसंंडकं
आपके मन को तरोतािा कर देगा। िलिीरा तािा
धसनया, िेंधा नमक, पुदीना, भुना िीरा, काली समचंम,
काली समचंम पाउडर, काला नमक और िखू ेआम पाउडर
िसहत सवसभननं िामसंंगयो ंि ेबनाया िाता ह।ै इतना ही नहीं
यह पटे क ेसलए भी फायदमेदं ह ैिासनए किै?े

िलिीरा मे ंकाला नमक होता ह,ै िो पाचन क ेसलए
अचछंा होता ह।ै यह पटे की िमसयंा मे ंमदद करता

ह।ै आतंो ंकी गिै ि ेराहत दतेा ह ैऔर शरीर को सफर िे
हाइडंंेट करता है। नींबू और पुदीने िे बना िलिीरा,
घबराहट और चकंंर आना की सकिी भी िमसंया का
इलाि करता ह।ै 
यह पटे मे ंऐठंन, उलटंी, मासिक धमंम मे ंऐठंन, गसठया,
आतंो ंकी गिै और कई अनयं सवकारो ंक ेउपचार मे ंभी
मदद करता है। यह आपको हाइडंंेटेड रखता है और
आपक ेशरीर ि ेसवषाकतं पदाथंंो ंको सनकालता ह।ै

मटुंंीभर पदुीन ेकी पसंंिया,ं मटुंंीभर धसनया की पसंंिया,ं
कछु आइि कयंबूिं, 1/2 इचं कदंंकंि सकया अदरक,

2 टीसंपून िीरा, 1/2 टीसंपून अमचूर पाउडर, काला
नमक संवादानुिार, 2.5 गंलाि पानी, 1/2 नींबू, 1/2
टीसपंनू काली समचंम सपिी हईु

िीरा, काला नमक और अमचरू को एक िाथ पीि
ले।ं पदुीन ेक ेपिंं ेऔर धसनया पिंंी को पयांमपतं पानी

क ेिाथ पीिकर मलुायम पसेटं बना ले।ं
नीबं ूका रि और सपिा हआु मिाला डाले ंऔर अचछंी
तरह समलाए।ं दो लबबं ेसगलािो ंमे ंबफंफ क ेटकुडंे

डाले।ं सलमकंवड को दोनो ंगलंािो ंमे ंडाले ंऔर िोडा
क ेिाथ टॉप करे।ं

सवटासमन िी की कमी में
िुधार करता है: चूंसक इिमें

िूखे आम या
‘ अ म चू र ’
पाउडर है,
िो सवटासमन
िी मे ंउचंं
होता है।
इिसलए यह
पंंसतरकंंा में िुधार
करने में मदद करता है
और सकंवंंी को दरू रखता ह।ै

कलैोरी बनंम करता ह:ै कलैोरी
क ेपंसंत िागरकं लोगो ंक ेसलए, यह

एक बहेतरीन संंडंक है सििे वे ले िकते हैं
कंयोंसक यह बहुत कम कैलोरी होती
हैं।

एनीसमया को रोकता है: िीरा
एनीसमया को रोकने और उिका

इलाि करने में मदद करता है कंयोंसक यह

आयरन का उतकंषृं ंसंंोत ह।ै यह पंसंतरकंंा मे ंिधुार
भी करता है और आपके शरीर को ठंडा
रखता है।

डॉकटंर हमशेा सवटासमन-डी की कमी
दरू करन ेक े सलए धपू िेकंन ेकी

िलाह दते ेहै।ं ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी
का मखुयं संंंंोत ह।ै इिक ेसलए रोिाना पंंातः
काल धपू मे ंबठैे।ं इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी
की कमी दरू होती ह।ै

िहेतमदं रहन ेक ेसलए ितंसुलत आहार
िररंी ह।ै खानपान मे ंकमी क ेचलत ेकई
पंकंार की सवंासथंयं िबंधंी परशेासनया ंआती है।ं
इिि ेबचाव क ेसलए िवंमपंथंम अपन ेरहन
िहन और खानपान मे ंवयंापक िधुार करे।ं 

िाथ ही रोिाना एकिंरिाइि अवशयं करे।ं
सवशषेजंंो ंकी माने ंतो शरीर को पंचंरु मातंंा में
कई पंकंार क े सवटासमन और समनरल की
िररंत पडतंी ह।ै इनमे ंसकिी चीि की कमी
ि ेशरीर क ेसवसभननं अगंो ंपर पंसंतकलू पंभंाव
पडता ह।ै     
खािकर, सवटासमन डी की कमी िे शरीर

और दांतों की हसं ंियां कमिोर हो िाती हैं।
िाथ ही मैटाबोसलक सिंडंंोम, बंंेसंट कैंिर,
अविाद, और सडमेंसशया आसद बीमासरयों
का भी खतरा बढं िाता है। डाइट में
सवटासमन-डी युकंत चीिों को िरंर
शासमल करें।
आइए जानत ेहंै

डॉकटंिंम सवटासमन-डी की कमी को दरू करने
अडं ेका पीला भाग खान ेकी िलाह दते ेहै।ं
इिमे ंसवटासमन-डी और पंंोटीन पंचंरु मातंंा में
पाया िाता ह।ै इिक ेसलए रोिाना अडं ेिररं
खाए।ं अडं ेखान ेि ेकई अनयं बीमासरयो ंमे ंभी
राहत समलता ह।ै     डॉकटंर हमशेा सवटासमन-
डी की कमी दरू करन ेक ेसलए धपू िेकंन ेकी
िलाह दते ेहै।ं ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी

का मखुयं संंंंोत ह।ै   इिक ेसलए रोिाना पंंातः
काल धपू मे ंबठैे।ं इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी
की कमी दरू होती ह।ै    

खािकर ियूंंोदय ि ेलकेर 10 बि ेतक धपू
मे ंबठैना असधक फायदमेदं होता ह।ै वही,ं ियूंम
क ेसवपरत मखु मे ंबठैकर धपू िेकंना चासहए।
हलेथं एकिंपरिंंम डाइट मे ंमछली शासमल करने
की परामशंम दते ेहै।ं 

गवंिियों िें बेहद फायदेिंद होता है जिजीरा

विटाविन-डी की किी को
दूर करने के विए डाइट िें
शाविि करंे ये खास चीजें

घर आए महेमानों को खिलाएं
खिधंी नाशतंा 'दाल-पकवान'
दाल पकवान एक

सिधंी फडू है
सििको भारत मे ंकई िगहों
पर खाना बहेद पिदं सकया
िाता ह।ै यह एक बहतु ही
अचछंा बंंकेफासटं और सनंकै
फडू सडश ह।ै इिसलए आि
हम आपक े सलए दाल
पकवान बनान े की एक
आिान रसेिपी लकेर आए
है।ं यह दाल और पकवान
का एक बहेतरीन
कॉमबंबनशेन ह।ै अगर आप नाशतं ेमे ंकछु टसेटंी और हलेदंी खाना चाहत ेहै ंतो य ेसडश अचछंा
ऑपशंन है,ं तो चसलए िानत ेहै ंदाल पकवान बनान ेकी रसेिपी-

इिको बनान ेक ेसलए आप िबि ेपहल ेएक पंंशेर ककुर मे ंचन ेकी दाल को डाले।ं सफर आप
इिमे ंपानी, हलदंी और सवंादानिुार नमक डाले ंऔर मीसडयम आचं पर पकन ेक ेसलए रख दे।ं
इिक ेबाद आप ककुर मे ं5 ि े6 िीटी लगाकर गिै बदं कर दे ंऔर ककुर ि ेगिै सनकलन ेदे।ं  सफर
प एक कढंाई मे ंतले डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंराई डालकर अचछंे
ि ेचटकाए।ं सफर आप इिमे ंकट ेहएु टमाटर डाले ंऔर नरम होन ेतक पका ले।ं इिक ेबाद आप
इिमे ंगरम मिाला और धसनया पाउडर डाले ंऔर 1 समनट तक पकाए।ं

सफर आप ककुर का ढकंनं खोलकर उिमे ंि ेदाल सनकाल ले।ं  इिक ेबाद आप इिमें
टमाटर का समशंणं डालकर अचछंी तरह ि ेसमला ले।ं सफर आप इिको करीब 2 समनट तक मीसडयम
आचं पर पकाकर गिै बदं कर दे।ं अब आपकी दाल बनकर तयैार हो गई ह।ै    इिक ेबाद आप
पकवान बनान ेक ेलए िबि ेपहल ेएक गहर ेतल ेका बतंमम ले।्ंर सफर आप इिमे ंमदैा िसहत बाकी
की िारी िामगंंी डालकर अचछंी तरह ि ेसमला दे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंथोडंा-थोडंा िा पानी
डालकर िखतं आटा गूदं ले।ं 

सफर आप आट ेको करीब 30 समनट तक कपडं ेि ेढकंरं अलग रख दे।ं  इिक ेबाद आप एक
कढंाई मे ंतले डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं सफर आप इि आट ेको लकेर इिकी लोइयां
बना ले।ं इिक ेबाद आप लोई को िखू ेमदै ेको लपटेकर रोटी ििैा बले ले।ं सफर आप काटं ेवाली
चबमंच की िहायता ि ेपरूी रोटी मे ंछदे कर दे।ं इिक ेबाद आप इन रोसटयो ंको तले मे ंडालकर दोनों
तरफ ि ेगोलडंन होन ेतक फंंाई करे।ंऐि ेही आप िारी रोसटयो ंको अचछंी तरह ि ेफंंाई कर ले।ं  अब
आपका सवंासदषं ंदाल-पकवान बनकर तयैार हो चकुा ह।ै


