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नयी विललुी।भारतीय िनता पाटंंी (भािपा)
क ेराषंंंंीय अधयंकंं िगत पंंकाश नडंंा न ेशमनिार
को किा मक पाटंंी क ेकायंसकतांस उतसंामित और
पंंफबुलंलत िै ंतथा लोकसभा चनुाि िे ंउनकी
चतेना भािपा को 370 एि ंराषंंंंीय िनतामंंंतक
गठबधंन (रािग) को 400 क े पार ले
िाएगी।

शंंी नडंंा न ेभािपा क ेराषंंंंीय अमधिशेन का
शभुारभं क ेअिसर पर पंंधानितंंंी नरेदंंं िोदी,
रकंंा ितंंंी रािनाथ मसिं, गिृ ितंंंी अमित शाि,
सडकं पमरििन एि ंराििागंस ितंंंी मनमतन
गडकरी, ियोिदृंं नतेा िरुली िनोिर िोशी,
मिमभननं राजयंो ंक ेिखुयंिमंंंतयो ंकी िौिदूगी िें
दशे भर स ेआए करीब 12 ििार कायंसकतांसओं

को सबंोमधत करत ेिएु यि बात किी। शंंी नडंंा
न ेपाटंंी का धिंिारोिण करक ेअमधिशेन का
शभुारभं मकया। शंंी नडंंा न ेकिा, ‘िि पीछ ेभी

िीत ेथ ेऔर आग ेभी िीतेगं।े िि उतसंामित िै,ं
िि पंंफबुलंलत िै।ं ििारी यि चतेना अिशयं िी
370 पार कराएगी। रािग को भी 400 क ेपार

ल ेिाना ि।ै िर बथू पर परूी ताकत स ेिटु िाना
ि।ै िि ेना किेल िमैंंटक लगानी ि ैबबलंक
मरकॉडंस भी तोडनं ेिै।ं’

भािपा अधयंकंं न े किा,भािपा के
कायंसकतांसओ ंन ेसाढं ेआठ लाख बथूो ंपर पिुचं
बनायी ि ैऔर िि िलदंी िी 10 लाख बथूो ंपर
पिुचंेगं।े शंंी नडंंा न ेपाटंंी कायंसकतांसओ ंको
भािपा सघंषंस और मफर आग ेबढांन ेक ेमलए
पंंमेरत करत ेिएु किा,“िषंस 2014 क ेपिल ेिि
पाचं या छि राजयंो ंिे ंसतंंा िे ंथ ेऔर 17.5
पंंमतशत िनसखंयंा का पंंमतमनमधतिं करत ेथ।े
आि िि 17 राजयंो ंिे ंसरकार चला रि ेिै ंऔर
58 पंंमतशत िनसखंयंा का पंंमतमनमधतिं करते
िै।ं य ेसब िोदी की गारटंी स ेसभंि िआु ि।ै

भाजपा को 370 पार ल ेजाएगं े: नड््ा
भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क् ्बोल,े इस बार हटै््िक बनाएगं,े टरकॉर्ड तोड्ेग्े

नयी मदललंी। पंंधानितंंंी नरेदंंं िोदी न ेभारतीय
िनता पाटंंी (भािपा) कायंसकतांसओ ं का
शमनिार को आहंंान मकया मक ि ेआगािी
लोकसभा चनुाि िे ंपाटंंी को 370 स ेअमधक
सीटे ंमितान ेक ेलकंंंय को एक आकंडां निी,ं
बबलंक डा.ॅ शयंािा पंंसाद िखुिंंी को शंंदंंािंमल
सिझ कर पंंापतं करे।ं

शंंी िोदी न ेभािपा क ेराषंंंंीय अमधिशेन के
शभुारभं क ेपिल ेपाटंंी क ेराषंंंंीय पदामधकामरयों
की बठैक को सबंोमधत करत ेिएु यि भी
आहंंान मकया मक िर बथू पर भािपा क े370
िोट बढांए।ं भािपा क ेििासमचि मिनोद
तािडं ेन ेसिंाददाताओ ंको पंंधानितंंंी के
िागंसदशंसन क ेमबनदंओु ंकी िानकारी दी।

पंंधानितंंंी न ेकिा मक भािपा को 370
और राष�ंटंंीय िनतामंंंतक गठबधंन (रािग) को
400 पार पिुचंान ेका लकंंंय िातंं एक आकंडां

निी ंि।ै डा.ॅ शयंािा पंंसाद िखुिंंी न ेिमिं ू-
कशिंीर को भारत का अटटू एि ंअमिभाजयं अगं
बनान े क े मलए बमलदान मदया था। िर
कायंसकतांस उनिंे ंशंंदंंािंमल दने ेक ेमलए आगे
आए और इस ेएक आकंडं ेक ेरपं िे ंनिी,ं
बबलंक शंंदंंािंमल क ेरपं िे ंले।ं

शंंी तािडं ेन ेकिा मक पंंधानितंंंी न ेभािपा
और रािग िो सीटे ं लडनंी ि,ै उनके
उमिंीदिार की घोषणा कर दी और िि

उमिंीदिार ि ै - किल का फलू। उनिंोनंे
आहंंान मकया मक सभी कायंसकतांस किल को
मितान ेक ेमलए किर कस ले।ं मिन लोगो ंको
केदंंं या राजयं की सरकारो ंकी योिनाओ ंका
लाभ मिला ि,ै उनस े100 मदनो ंिे ंसपंकंक करे।ं

पंंधानितंंंी न ेकिा मक िर बथू पर भािपा
क ेकायंसकतांस अगल े100 मदन तक मपछली बार
पंंापतं िोटो ंिे ंकि स ेकि 370 िोटो ंकी िमृंंद
करे।ं उनिंोनं ेकिा मक िो पंंथि बार क ेिोटर
िै,ं उनिंे ंपरूी ताकत स ेभािपा क ेपकंं िे ंितदान
क ेमलए पंंमेरत करे।ं 

शंंी तािडं ेन ेकिा मक केदंंं िे ं10 साल के
शासन क े साथ िी सिंय ं शंंी िोदी के
सिंधैामनक शासनाधयंकंं क ेरपं िे ं23 साल
परू ेिो गए िै ंऔर परू ेकालखडं िे ंउन पर
भंंषंंाचार का कोई आरोप निी ंलगा ि।ै यि बात
िनता तक पिुचंानी ि।ै

हर बथू पर 370 वोट बढंाए ंकारंयकतांय: मोदी

नयी मदललंी। ससंकंतृ क ेपंंकाडं मििंंान िगदंंंरं
रािभदंंाचायंस और उदंस ूक ेसामितयंकार गलुिार
को अटंंािनिे ंजंंानपीठ परुसकंार स ेसमिंामनत
मकया िायगेा। जंंानपीठ परुसकंारो ंक ेमनणांसयक
िडंल न ेशमनिार को िषंस 2023 क ेमलये
अटंंािनिे ंजंंानपीठ परुसकंारो ंकी घोषणा की।

जंंानपीठ परुसकंार समिमत की तरफ से
शमनिार को िारी मिजंंबपंत िे ंकिा गया, “
अटंंािनिा ंजंंानपीठ परुसकंार दो भाषाओ ंके
लधधंपंंमतषंं लखेको,ं िगदंंंर ं रािभदंंाचायंस
(ससंकंतृ सामितयं) और शंंी गलुिार (उदंसू
सामितयंकार) दने ेका मनणंसय मकया गया ि।ै ”

सपुंंमसदंं कथाकार और जंंानपीठ परुसकंार
स ेसमिंामनत पंंमतभा राय की अधयंकंंता िे ंिईु
चयन समिमत की बठैक िे ंयि मनणंसय मलया

गया। इस बठैक िे ंचयन समिमत क ेअनयं
सदसयं सिंसशंंी िाधि कौमशक, दािोदर िौिो,
पंंो. सरुिंन दास, पंंो. परुषंोतंंि मबलिंाल,े
पंंफलुलं मशलदेार, पंंो िरीश मंंतिदेी, पंंभा ििांस,
डॉ िानकी पंंसाद शिांस, ए कषृणंा राि और
जंंानपीठ क े मनदशेक िधसुदुन आननदं
शामिल थ।े उतंंर पंंदशे क ेमचतंंकटू क ेमनिासी
शंंी रािभदंंाचायंस पंंखयंात मििंंान,ं मशकंंामिद,ं
बिभुाषामिद,ं रचनाकार, पंंिचनकार,
दाशंसमनक और मिनदं ूधिंसगरु ंिै।ं िि मचतंंकटू
बसंथत सतं तलुसीदास क ेनाि पर सथंामपत
तलुसी पीठ नािक धामिंसक और सािामिक
सिेा ससंथंान क ेससंथंापक और अधयंकंं िै।ं िे
बिभुाषामिद ंिै ंऔर 22 भाषाये ंबोलत ेिै।ं िि
ससंकंतृ, मिनदंी, अिधी, िमैथली समित कई

भाषाओ ंिे ंआशकुमि और रचनाकार िै।ं
उनिंोनं े240 स ेअमधक पसुंंको ंऔर गंंथंो ंकी
रचना की ि।ै उनक ेिंंारा मलख ेगय ेचार
ििाकावयं िे ंदो ससंकंतृ भाषा और दो मिदंी
भाषा िे ंमलख ेगय ेिै।ं इसस ेपिल,े उनिंे ं2015
िे ंपदंं मिभषूण स ेसमिंामनत मकया िा चकुा
ि।ै गंलुजांर नाि स ेपंंमसदंं समपंणूंस मसिं कालरा
(1934) मिनदंी मफलिंो ं क े एक पंंमसदंं
गीतकार िै।ं इसक ेअलािा, िि एक कमि,
पटकथा लखेक, मिंलिं मनदंंशेक नाटककार
तथा पंंमसदंं शायर िै।ं उनकी रचनाये ंिखुयंतः
मिनदंी, उदंस ूतथा पिंाबी िे ंिै।ं

इसस ेपिल,े गलुजांर को िषंस 2002 िें
समितयं अकादिी परुसकंार और िषंस 2004 िें
पदंं भषूण स ेसमिंामनत मकया िा चकुा ि।ै

रामभद््ाचार्य, गुलजार को ज््ानपीठ पुरस्कार
िाराणसी। कागंंंसे क ेपिूंस राषंंंंीय अधयंकंं रािलु
गाधंी न ेशमनिार को किा मक दशे िे ंभय और
नफरत का िािौल ि।ै दशे, अिीर और गरीब
दो मिससंो ंिे ंबटं गया ि।ै काशी मिशंंनाथ
िमंदर िे ंपिूा-अचंसना करन ेक ेबाद अपनी
भारत िोडों नयंाय यातंंा क े तित एक
सािंसिमनक बठैक को सबंोमधत करत ेिएु
रािलु न ेकिा मक यि दशे , पंंिे का ि ैनफरत
का निी ंऔर यि तभी ििबतू िोगा िब सभी
लोग मिलकर काि करेगं।े

उनिंोनं ेकिा, “ अगर िि िीिन क ेसभी
कंंतेंंो ंक ेलोगो ंको एक साथ लाएगं ेतो यिी
सचंंी दशेभबकंत िोगी। दशे िे ंऐसा िािौल िै
मक कल कयंा िोगा, कछु पता िी निी ंि।ै दशे
दो मिससंो ंिे ंबटं गया ि,ै एक अिीरो ंका और

दसूरा गरीबो ंका। दशे िे ंभारी बरेोिगारी ि।ै”
कागंंंसे नतेा न ेकिा मक एक भी छोटा और

िधयंि वयंापारी या मबिनसेिनै ऐसा निी ंिै
मिस ेिीएसटी और नोटबदंी स ेफायदा िआु
िो। उनिंोनं ेयि भी किा मक सरकार मबिनसे
टायकनू का पकंं ल ेरिी ि।ै अिीर लोग उसी
दर पर िीएसटी का भगुतान कर रि ेिै ंमिस
दर पर गरीब कर रि ेिै,ं िो मबलकंलु भी उमचत
निी ंि ैऔर इसीमलए ििन ेनयंाय नाि गढां िै
और अपनी यातंंा का नाि 'नयंाय यातंंा' रखा
ि।ै रािलु न ेकिा मक अपनी यातंंा क ेदौरान
उनिंे ंकिी ंभी नफरत निी ंमदखी और यिा ंतक
मक भारतीय िनता पाटंंी और राषंंंंीय सिंयसंिेक
सघं (आरएसएस) क ेलोग भी आए और
उनस ेअचछंी तरि स ेबातचीत की।

दशे मे ंडर और नफरत का
माहौल ह:ै राहलु गाधंी

िौसि उपग््ह इनस्रै-
3डीएस का सफल प््क््पेण
शंंीिमरकोटा। भारतीय अतंमरकंं अनसुधंान
सगंठन (इसरो) न ेअपन ेखात ेिे ंएक और
बडीं उपलबधंध दिंस करात ेियु ेएक अमंंितीय
मिशन क ेतित शमनिार का ेसतीश धिन
अतंमरकंं कनेदंंं स ेसटीक िौसि पिूांसनिुान
और पंंाकमृतक आपदा चतेािनी दने ेिाले
उपगंंि इनसटै-3डीएस का िीएसएलिी-
एफ14 क ेिाधयंि स ेसफल पंंकंंपेण मकया।
इसरो सतूंंो ंन ेबताया मक 27.5 घटं ेकी
उलटी मगनती क ेबाद, 420 टन ििनी
और 51.7 िीटर लबं ेिीएसएलिी-एफ14
रॉकटे स ेइनसटै-3डीएस को पंंकंंमेपत मकया
गया। उपगंंि सिदुंं की सति का अधयंयन
करक ेअमधक सटीक, सटीक और
सचूनातिंक िौसि पिूांसनिुान पंंापतं करन ेिें
िदद करगेा और पंंाकमृतक आपदा की
चतेािनी दने ेिे ंसकंंि िोगा।

तमिलनाड:ु पराखा फकैट्््ी िे्
मिसफ्ोर, नौ लोगो ्की िौत
विरधुनुगर। तमिलनाड ुिे ंमिरधंनुगर
मिल ेक ेिथुसुामयंपरुि गािं िे ंशमनिार को
पटाखा बनान ेिाली एक फकैटंंंी िे ंभीषण
आग लगन ेस ेपाचं िमिलाओ ंसमित नौ
लोगो ंकी िौत िो गई और कई अनयं गभंीर
रपं स ेझलुस गए। पमुलस न ेआि बताया
मक मिनर फायरिकसंंस फकैटंंंी िे ंआि
दोपिर अचानक आग लग गयी। उस
दौरान शंंमिक पटाख ेबनान ेिे ंिटु ेिएु थ।े
दखेत ेिी दखेत ेआग धिाक ेसाथ बढतंी
गयी और चार गोदािो ंको अपनी चपटे िें
ल ेमलया, ििा ंभारी िातंंा िे ंतयैार पटाखों
और अतयंमधक जिंलनशील रसायनो ंका
भडंार रखा िआु था। पंंारमंभक िाचं स ेपता
चला ि ैमक रासायमनक पदाथंंो ंक ेकारण
आग लगी। इस िादस ेिे ंनौ लोगो ंकी िौके
पर िी िौत िो गयी और कई अनयं रपं से
घायल िो गय।े

कार्टनू कान्टर
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पटना। राषंंंंीय िनता दल (रािद)। रािद
सपुंंीिो लाल ूपंंसाद यादि न ेपतंंकारो ंसे
बातचीत िे ंकिा मक नीतीश किुार दोबारा
‘इमंडया’ गठबधंन िे ंआत ेिै,ं तो दखेेगं।े लालू
क ेइस बयान पर सीएि नीतीश किुार ने
शमनिार को पंंमतमंंिया दते ेिएु किा मक लालू
क ेबयान का कोई ितलब निी ंि।ै िि लोग
इधर आ गए िै ंऔर आराि स ेकाि कर रि ेिै।ं

िखुयंितंंंी नीतीश किुार स ेिब पछूा गया
मक आपक ेिान ेक ेबाद इमंडया गठबधंन िें
कई लोग मनकल गए िै ंतो उनिंोनं ेकिा मक
अब आईएनडीआईए गठबधंन खतिं िो गया। िखुयंितंंंी नीतीश किुार स ेिब पछूा गया मक िामतगत गणना को लकेर रािलु गाधंी अपना नाि ल ेरि ेिै ंतो सीएि न ेकिा मक िीमटगं िें

िब िि बोलत ेथ ेतो कभी कछु बोलना निीं
था और िि तो शरु ंस ेकि रि ेिै ंमक िामतगत
गणना िरेा मकया िआु ि।ै

इसक ेआलािा सीएि नीतीश किुार ने
पीएि िोदी क े400 पर िाली गराटंी को लकेर
किा मक इस बार एनडीए मपछल ेबार स ेजयंादा
सीट िीतगेी पंंधानितंंंी न ेमबलकंलु ठीक किा
ि।ै नीतीश किुार न ेकिा मक कपंसरूी ठाकरु ने
शराबबदंी मकया था और अब उनक ेिान ेके
बाद िि उनक ेरासंं ेपर चलकर मफर से
शराबबदंी कर चकु ेिै ंऔर मकतना अचछंा काि
िो रिा ि।ै

हम अब राजग क ेसाथ ही काम करत ेरहेग्:े नीतीश

बीएनएि�@मकशनगजं

दो मदिसीय दौर े पर मकशनगिं पिुचंे
एआईएिआईएि सपुंंीिो असददुंंीन ओिसैी
आि मकशनगिं क ेचकला बसंथत अलीगढं
िबुसंलि यमूनिमसंसटी की ििीन पर पिुचं।े ििां
उनिंोनं ेपतंंकारो ंस ेबात करत ेिएु एएिय ूफडं
मरलीि मकए िान ेकी िागं केदंंं सरकार स ेकी।
उनिंोनं ेकिा की अलीगढ ंिबुसंलि यमूनिमसंसटी
का मनिांसण िो िान ेस ेमसफंक सीिाचंल िी निीं
बबलंक परू ेमबिार क ेयिुाओ ंको इसका लाभ
मिलगेा।

औिसैी क ेसीिांचल दौर ेका
दसूरा मदन 
ििी ंउनिंोनं ेशाखा क ेमनिांसण िे ंिईु दरेी के
मलए कागंंंसे, िडेीय,ू रािद सभी को मिमिंदेार
ठिरात ेिएु किा मक तिेसिंी िब सतंंा िे ंनिी
थ,े तब इस िािल ेका बितु मििंं िआु।

लमेकन सतंंा िे ंआन ेक ेबाद सभी भलू िात ेिै।ं
उनिंोनं ेशाखा मनिांसण िे ंिो रिी दरेी क ेमलए
भािपा और कागंंंसे दोनो ंको मिमिंदेार ठिराया
ि।ै इस दौरान उनक ेसाथ पंंदशे अधयंकंं
अखतंरलं इिान समित नतेा और कायंसकतांस
िौिदू थ।े 

एएिय ूक ेफडं मरलीि को लकेर लबंे
सिय स ेमिल ेिे ंएआईएिआईएि िागं करती
आ रिी ि।ै

गढ ्को दरुस््् कर रह ेओिसैी 
बता दे ंमक ओिसैी मबिार क ेसीिाचंल िे ंअपने
तीन मदनो ंक ेदौर ेपर िै।ं आि उनका सीिाचंल
दौर ेका दसूरा मदन ि।ै दसूर ेमदन भी उनिंोनंे
इलाक ेिे ंधआुधंार िनसभाओ ंको सबंोमधत
मकया। साथ िी कायंसकतांसओ ंक ेसाथ एक
रणनीमत पर चचांस भी की। ओिसैी क ेदौर ेसे
सीिाचंल िे ंएआईएिआईएि को ििबतूी
मिली ि।ै

विफंफ नीतीश ही नहीं, राहुल-तेजसंवी
और नरंेदंं मोदी भी पलटूमासंटर हैं'

दरभगंा। िरीय अमधिकतंा सि कागंंंसे क ेिमरषंं
नतेा अबंर इिाि िाशिी उफंक छोट ेसािब ने
किा ि ैमक मिमथलाचंल िे ंिबतक कागंंंसे
ििबतू निी ंिोगी तब तक परू ेमबिार िे ंपाटंंी
ििबतू निी ंिोगी।

शंंी िाशिी न ेकिा मक दरभगंा और िधबुनी
की िो ितंसिान बसंथमत ि ैउसिे ंकागंंंसे की
उमिंीदिारी मनमंंित रपं स ेिोनी चामिए।
ििागठबधंन स ेराषंंंंीय िनता दल (रािद)
क ेउमिंीदिार इन दोनो ंकंंतेंंो ंस ेलगातार चनुाि
िार रि ेिै।ं ऐसी बसंथमत िे ंइन कंंतेंं क ेएक सीट
पर िबुसंलि और दसूर ेसीट पर मपछड ेिगंस के
उमिंीदिार को कागंंंसे क ेचनुाि मचनिं पर
िदैान िे ंउतारना चामिए। िै ंकागंंंसे का मसपािी
िू,ं 1989 स ेसमंंिय सदसयं िू,ं मिला किटेी
िे ंरिन ेक ेसाथ मिधायक का चनुाि लड ंचकुा
िू।ं िब कागंंंसे की बसंथमत दयनीय थी उस

सिय भी अचछंा ित मिला था। अब तो िालात
कभी बदल गए िै।ं मिमथलाचंल िे ंकागंंंसे
अपनी खोई िईु ििीन को िापस करन ेकी
िमुिि तिे कर दी ि।ै इस ेलकेर लगातार
कागंंंसे कायंसकतांसओ ंकी बठैक ेशरु ंि।ै कागंंंसेी
नतेा का किना ि ैमक िब तक मिमथलाचंल िें
कागंंंसे की ििदू ििबतू निी ंिोगी तब तक
परू ेमबिार िे ंपाटंंी ििबतू निी ंिोगी।

बमबथलाचंल मे ंजितक कागंंंसे
मजितू नही ंहोगी ति तक परू ेबिहार
मे ंपारंंी मजितू नही ंहोगी :हाशमी

बिहार मे ंबिधायको ंको बिया गया था 10 करोड ंका ऑफर?
पटना। मबिार िे ंनीतीश किुार क ेनतेतृिं िें
गमठत नई एनडीए सरकार क ेमिशंंास ित
स ेपिल ेएनडीए मिधायको ंको ितंंंी पद और
दस-दस करोड ंरपंये का पंंलोभन देकर
ििागठबधंन क ेपाल ेिे ंलान ेक ेआरोपो ंकी
िाचं अब आमथंसक अपराध इकाई (इओय)ू
ने संभाल ली िै. इस संबंध िे ंिधुबनी के
िरलाखी स ेिदय ूमिधायक सधुाशं ुशखेर ने
11 फरिरी को पटना क ेकोतिाली थान ेिें
पंंाथमिकी दिंस कराई थी।

EOU को सौप्ी गई मजमि्देारी
पमुलस िखुयंालय न ेिािल ेकी गभंीरता को
दखेत ेिएु िफतं ेमदन बाद भी िाचं िे ंकोई
पंंगमत निी ंिोन ेपर िाचं की मिमिंदेारी पटना
पमुलस स ेलकेर इओय ूको सौपं दी ि.ै इओयू

ने िांच की किान संभालते िुए पुमलस
उपाधीकंंक (डीएसपी) रैकं क ेअफसर को
अनसुधंान पदामधकारी (आइओ) बनाया ि.ै

आरोमपतो ्स ेजलद् होगी पछूताछ
सतूंंो ंक ेअनुसार, इओय ूिलदं िी इस िािले
िे ंआरोमपतो ं से मिलकर उनका पकंं ले

सकती िै. इसके साथ िी िदयू मिधायक
सधुाशं ुकिुार न ेमिन-मिन मिधायको ंऔर
रािद नतेाओ ंका उललंखे पंंाथमिकी िे ंमकया
िै, उनसे बारी-बारी से पूछताछ की िा
सकती ि.ै तकनीकी िाचं क ेदौरान आरोपों
क ेसतयंता की िाचं को लकेर सबंमंधतो ंके
िोबाइल फोन आमद की भी िाचं मकए िाने

की सभंािना ि।ै

प््ाथमिकी िे ्दज्ट है यह िािला
मिधायक सधुाशं ुन ेबताया मक अगल ेमदन
सबुि पिूंस ितंंंी नागिमण कशुिािा क ेनबंर
स ेिाटसंएप काल आया मक अमखलशे िी
आपस ेबात करना चाित ेिै,ं िलदं िी सपंकंक
करेगं.े एक घटं ेक ेबाद इटंरनटे काल आया.
फोन करने िाले ने अपना नाि अमखलेश
और खदु को रािलु गाधंी का करीबी बताया.
उसने भी किा मक आप साथ आ िाइए,
इसके बदले िो मडिांड िोगा, पूरा मकया
िायगेा।

सुधांशु कुिार ने आरोप लगाया मक
मिलसा स ेउनक ेसाथी मिधायक कषृणं िरुारी
शरण को भी रािद पंंिकतंा शबकंत यादि ने

एक आदिी स ेमिलन ेको किा. उस आदिी
न ेमिशंंासित िे ंरािद क ेपकंं िे ंिोट करने
पर ितंंंी पद या मितना पसैा िागंा िायगेा,
उसे देने का पंंलोभन मदया था. उनिंोनंे
मिधायक मनरिंन किुार ििेता को भी रािद
क ेपकंं िे ंिोट दने ेका पंंलोभन और धिकी
मिलन ेकी मशकायत पंंाथमिकी िे ंदिंस करायी
ि।ै इस परू ेपंंकरण िे ंसधुाशं ुकिुार न ेिदयू
क ेिी परबतंंा मिधायक डा. सिंीि किुार की
भमूिका भी समंदगधं बतायी ि.ै उनिंोनं ेिदयू
मिधायक डा. सिंीि और रािद स ेिडुं ेइ
सुनील कुिार पर अपने सियोमगयो ं के
िाधयंि स ेमिधायक बीिा भारती और मदलीप
राय को डरा-धिकाकर अपिरण करन ेकी
मशकायत भी दिसं करायी थी, तामक दोनों
ििागठबधंन क ेपकंं िे ंितदान करे।ं

राहलु की यात््ा स ेआईएनडीआई गठबरंन अकाल िृतयु् की ओर, नेताओ ्िे ्िची भगदड ्: सशुील
पटना। पिूंस उप िखुयंितंंंी सशुील किुार िोदी न ेकिा मक िसै-ेिसै ेरािलु गाधंी की नयंाय यातंंा आग ेबढ ंरिी ि ैिसै-ेिसै ेआईएनडीआई
गठबधंन अकाल ितृयं ुक ेमनकट पिुचं रिा ि।ै कागंंंसे क ेबडं ेनतेा और गठबधंन क ेपंंिखु दल एक-एक कर साथ छोडतं ेिा रि ेिै।ं

सशुील िोदी न ेशमनिार को यिा ंकिा मक 28 िनिरी को कागंंंसे नतेतृिं िाल ेगठबधंन क ेसतूंंधार नीतीश किुार क ेसाथ छोडनं ेऔर मबिार
िे ंमफर स ेएनडीए की सरकार बनन ेक ेसाथ मिपकंंी खिे ेिे ंभगदड ंिच गई। राषंंंंीय लोकदल क ेियतं चौधरी और नशेनल कानफंेंंंस क ेनतेा
फारखं अधदंलुलंा न ेआईएनडीआई गठबधंन स ेमकनारा कर मलया। ििता बनिंंी न ेकागंंंसे को लोकसभा की मसफंक दो सीट दने ेकी बात की और
पमंंिि बगंाल स ेरािलु गाधंी की यातंंा का गिुरना िबुशंकल कर मदया। िोदी न ेकिा मक उतंंर पंंदशे िे ंकागंंंसे को एक सीट भी िीतन ेका भरोसा
निी ंरिा। इसमलए सोमनया गाधंी न ेरायबरलेी स ेचनुाि लडनं ेकी बिाय रािसथंान स ेराजयंसभा सदसयं बनन ेका सरुमंंकत रासंंा चनु मलया।
सपा उतंंर पंंदशे िे ंकागंंंसे को किेल 11 सीट द ेसकती ि।ै ििाराषंंंं और िधयं पंंदशे िे ंकागंंंसे क ेकई बडं ेनतेा भािपा क ेदरिाि ेपर खडं ेिै।ं
इन राजयंो ंक ेएक-एक पिूंस िखुयंितंंंी ििार ेराषंंंंीय नतेतृिं क ेसमपंकंक िे ंिै।ंसशुील िोदी न ेकिा मक रािलु गाधंी की अपशकनुी यातंंा िब िमुबंई
पिुचंगेी तब िबलंलकािंसनु खडगं ेकी अधयंकंंता िाला इडंी गठबधंन अरब सागर िे ंमिसमिंसत िोन ेिाला िोगा।

जदरू ववधारक ने दजंय कराई थी पंंाथवमकी
िदय ूमिधायक सधुाशं ुकिुार न ेअपनी पंंाथमिकी िे ंआरोप लगाया ि ैमक नौ फरिरी को
उनक ेिािीपरु िे ंरिन ेिाल ेमरशतंदेार रणिीत किुार न ेविंाटसंपपं काल मकया था. उनिंोनंे
बताया मक इिंीमनयर सनुील किुार आय ेिै ंऔर बात करना चाित ेिै.ं 
बात करन ेपर इ सनुील किुार न ेकिा मक आप ििागठबधंन क ेसाथ आ िाइए. अभी पाचं
करोड ंद ेदते ेिै ंऔर पाचं करोड ंकाि िोन ेक ेबाद देगं.े निी ंतो ितंंंी पद ल ेलीमिए. िदयू
मिधायक न ेसोचकर बतात ेिै ंकिकर बात टाल दी.

ओिसैी न ेराहलु और तजेसि्ी पर सारा मनशाना 
असददुंंीन ओिसैी न ेकिा तिेसिंी क ेमबिार दौर ेऔर रािलु गाधंी
क ेसीिाचंल दौर ेपर भी मनशाना साधा। उनिंोनं ेकिा मक य ेलोग
सीिाचंल की िनता स ेिोट तो ल ेलते ेिै ंलमेकन िब सरकार िें
आत ेिै ंतो िो यिा ंक ेिदुंंो ंको भलू िात ेिै।ं अपनी यातंंा क ेदौरान
मकशनगिं न आन ेको लकेर भी ओिसैी न ेतिेसिंी को आडं ेिाथ
मलया और किा मक आमखर िो यिा ंकयंो ंआएगं?े िर बार यिां
उनिंोनं ेझठू बोला। सीिाचंल डिेलपिेटं काउमंसल बनान ेकी बात
करत ेरि ेलमेकन निी ंबनाए। ऐस ेिे ंिो यिा ंकयंो ंऔर कसै ेआएगं?े
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िरकारी ववदंंालर की वंरवसंथा देखने पहुँचे वनजी संकूल के बचंंे
बीएनएि@कसेमरया

सरकारी मिदंंालयो ंक ेशकैंंमणक िािौल िें
िाकलू पमरितंसन िो रिा ि�ै।मिसका वयंापक
असर भी दखेन ेको मिल रिा ि।ै िोमतिारी
बसंथत िलचल मकगडि पबधंलक सकंलू के
बचंंे ंशकैंंमणक पमरभंंिण पर शमनिार को
कसेमरया बौदंं संंपू पिुचँ।े इस िंंि िे ंबचंंो ंने
रािकीय िधयं मिदंंालय कसेमरया कनयंा भी
पिुचँ।े ििा ँ बचंंो ं न े मिदंंालय क े िगंस
सचंालन, सिंाटंस कलंास, शौचालय, रसोईघर,
ििातिंा बदुंं बाल सिायता कोष ि ििातिंा
गॉधंी िसंंंं बैकं की वयंिसथंा को दखेा।
मिदंंालय क ेमशकंंक ओि पंंकाश मसिं ने
बताया मक मिदंंालय बाल ससंद ि िीना िचं
क े छातंं- छातंंाओ ं न े सािमूिक रपं से
पमरभंंिण पर आए सभी बचंंो ं ि आगत
मशकंंको ंका पषुपंिषांस कर अमभननदंन मकया।
सभी बचंंो ंन ेसािमूिक रपं स ेपंंधानितंंंी
पोषण योिना िंंारा सचंामलत िधयंाहनं भोिन
का भी आननदं मलया। मशकंंक शंंी मसिं ने

बताया मक सरकारी मिदंंालय िे ं मनिी
मिदंंालय क ेबचंंो ंका पमरभंंिण पर आना
मिदंंालय पमरिार और मिभाग क ेमलए भी गिंस
की बात ि।ै िौक ेपर उपबसंथत पंंखणडं मशकंंा
पदामधकारी मिनय किुार मतिारी न ेसभी बचंंों
को पढाई क े पंंमत सिमपंसत रिन ेक े मलए

पंंोतसंामित मकया। िलचल सकंलू क ेमनदशेक
शयंाि शिांस न ेबताया मक इस मिदंंालय क ेबारे
िे ंमितना सनुा था, उसस ेअमधक दखेन ेको
मिला। इस अिसर पर मिदंंालय के
पंंधानाधयंापक िासदुिे, निल पासिान, सरुशे
किुार, शयंाि शिांस समित अनयं उपबसंथत थ।े

वजला संरंीर िीमा िमनवंर िवमवत की हईु बठैक
िोमतिारी। पिूंंी चपंारण िे ंभारत नपेाल मिला
संंरीय सीिा सिनिंय समिमत की बठैक का
आयोिन मकया गया ।

आसननं लोक सभा आि मनिांसचन-2024
को सिंचछं िातािरण िे ंसमपंननं करान ेको
लकेर, सीिा पार की चनुौमतयो ंस ेमनपटन ेके
मलए आपसी सियोग सिनिंय क ेउदंंशेयं से
इनटंीगंंटेडे चकेपोसटं रकसंौल क ेिॉल ि ेइडंो
नपेाल िाडंसर कॉमडंसनशेन कमिमट की
उचंंसंंरीय बठैक का अयोिन मकया गया। 

इस बठैक नपेाली सीिाितंंी मिल ेके
मशषंंिणडंल एि ं पिूंंी चमपंारण, पमंंिि

चमपंारण तथा सीतािढीं क ेिरीय पदामधकारी
शामिल िएु।

बठैक िे ंसीिा सरुकंंा, िाली नोट, आमसंंस,
डंंगसं एणडं नारकोमटकसं, मलकर, तमबंाक ूएिं

अनयं अिधै िसंंओु ंकी तसकंरी मनयतंंंण,
कॉस बोडंसर काईि कनटंंंोल, िोसटं िाटंडे
अपरामधयो ंक ेघर पकड,ं मिदशेी नागमरकों
और समंदगधं लोगो ंकी अिधै आिािािी एिं
अिामंछत गमतमिमध पर रोक आपसी सचूनाओं
क े आदान-पंंदान और आपसी सियोग
सबंमंधत िदुो ंपर गिन मििशंस मकया गया।

बठैक की सयंकुतं अधयंकंंता मचतिन मिला
क े मिलामधकारी एि ं मिलामधकारी पिूंंी
चमपंारण न ेमकया। िीमटगं क ेिाद सयंकुतं रपं
स ेदोनो ं मिलामधकारी न ेबताया मक िातांस
काफी सौिादंसपणूंस और सकरातिंक िािौल िें

िईु ि ै मिसस े लोक सभा चनुाि को
सफलतापिूंसक समपंननं करान े िे ं सियोग
मिलगेी।

बठैक िे ंनपेाली मशषंंिणडंल क ेसाथ पिूंंी
चमपंारण क ेमिलामधकारी, पमुलस अधीकंंक,
अपर सिाितांस, पमंंिि चमपंारण के
मिलामधकारी पमुलस अधीकंंक, उप मिकास
आयकुतं, सीतािढीं क ेअपर सिाितांस, एिं
अनिुणडंल पदामधकारी, बगिा क े पमुलस
अधीकंंक, और अनिुणडंल पमुलस
पदामधकारी, िन अमधकारी, समित अनयं
अमधकारी शामिल थ।े

िरमसमंंद। पंंखडं पंंिखु  चदंा किुारी पर
अमिशंंास पचंायत समिमत सदसयंो न ेलगाया,
िाई कोट क ेआदशे क ेआलोक िे ं 17िनिरी
को अमिशंंास पंंसंंाि पर चचांस क े मलए
समुनमंंित मकया गया था। अमिशंंास पंंसंंाि
क ेचचांस िे ं26 पचंायत समिमत सदसयंो िे ं22
समिमत सदसयंो न ेभाग मलया। अमिशंंास
पंंसंंाि िे ं चार पचंायत समिमत सदसयं
अनपुबसंथत पाए गए। मिसि ेउजंंनै लोमियार
क ेपसंस पंंखडं पंंिखु चदंा किुारी, समित
िरपरु समिमत सदसयं सरुशे दास, िरुारपरु
समिमत सामितंंी दिेी, गायघाट समिमत
िसुंंकीि असंारी, शामिल ि।ै 22 पचंायत
समिमत सदसयंो न ेअमिशंंास ित पंंिखु चदंा
किुारी क ेमिरोध िे ंमदया मिसि ेएक ित
अिानयं िो गया। मिसस े21समिमत सदसयं
चदंा किुारी क ेमिरोध िे ंपडा, मिलामधकारी
क े िंंारा पंंिकेंंक क ेरपं िे ंअलपंसखंयंक
कलयंाण पदामधकारी शमश भषूण मतिारी

उपबसंथत थ।े पंंखडं मिकास पदामधकारी
िनोि पासिान क ेदखेरखे िे ंअमिशंंास
पंंसंंाि पर चचांस  िईु,चचांस िे ंखदु पंंिखु निीं
आ सकी मिसस ेचदंा किुारी पर अमिशंंास
पंंसंंाि लाया गया, पचंायत समिमत सदसयंो
की ओर स े अमिशंंास पर चचांस की अधयंकंंता
उप पंंिखु  सगुातंी दिेी न ेमकया, 21पचंायत
समिमत सदसयंो न ेिमटयमरया क ेिनोि राि के
िा ंपचंायत समिमत सदसयंा िानकी दिेी के
पकंं िे ंएक िटु िएु ि,ै गअमिशंंास पंंसंंाि
लान ेक ेबाद सभी समिमत सदसयं  खशुी िें

मदख रि ेथ,ेसभी सदसयंो ंन ेचदंा किुारी के
मिरदंंं अमिशंंास पंंसंंाि लान ेिे ंमदन रात एक
मकए िएु िै।ं पंंिखु पद क ेमलए ितदान िोगा,
अमिशंंास निी ंलगन ेदने ेक ेमलए पंंिखु चदंा
किुारी न ेनयंयालय की शरण ली थी परतंु
पंंिखु को ििा स ेभी सिय निी मिला। कोटंस
क ेआदशे क ेआलोक िे ंमिलामधकारी न ेसभी
समिमत को बलुाकर  िाली मकया गया
िसंंाकंंर की सतयंापन मकया और पंंखडं
मिकास पदामधकारी को  अमिशंंास पंंसंंाि पर
चचांस क ेमलए सिय का मनधारण मकया गया।

बगर गई हरबसबंंि पंखंडं पंमंखु की कसुंंी

बीएनएि@कसेमरया। थाना कंंतेंं क ेमबिधरी िाडंस 13 िे ंशमनिार को खाना बनान ेक ेिंंि िें
अगलगी की घटना घमटत िईु ि।ै इस घटना िे ंएक लाख बीस ििार नकद, ििेर, बाइक,
फनंंीचर, अनाि समित लाखो ंिलूयं का सिान िल कर खाक िो गया। बताया िाता ि ैमक भरत
राय क ेघर िे ंखाना बनान ेक ेिंंि िे ंआग लग गई। आग न ेपडोसी उिशे राय क ेघर को भी अपने
आगोश िे ंल ेमलया। सचूना पर पिुचँी अबगंनशिन टीि न ेगंंािीणो ंक ेसियोग स ेआग पर काबू
पाया। इधर, आि आदिी पाटंंी क ेमिला पंंिकतंा रािाधार राय न ेपंंशासन स ेअबगंन पीडितो ंको
तिंमरत िआुििा दने ेकी िागँ की ि।ै

अगलगी में लाखों की कंंवत

लरू का एक अपरारी मगरफत्ार, भेजा गया जले
रािगढिा। थाना कंंतेंं क ेअतंगंसत पमुलस न ेगसंंी दरमयंान चार िमिनो ंपिल ेिएु लटू िें
फरार चल ेरिे ंएक आरोपी को रािगढिा पमुलस न ेमगरफतंार कर िले भिे मदया िै।ं 

इसकी पमुंंष करत ेिएु रािगढिा थानाधयंकंं अमित किुार मसिं न ेशमनिार को बताया
मक थाना कंंतेंं क ेरघनुाथपरु बसंथत मशिशबकंत इटंरपंंाइििे मलमिटडे (राइस िील) के
सिीप चार िाि पिूंस लटू की घटना को अिंाि मदया गया था मिसि ेएक वयंबकंत की ितृयंु
ि एक वयंबकंत घायल िो गया था, मिसिे ंएक आरोपी क ेििीनो ंस ेफरार चल था। िबमक
गपुतं सचूना पर बगंरी चौक क ेसिीप पर सघंर िाचं अमभयान कर फरार एक आरोपी को
मगरफतंार मकया गया िै।ं िबमक मगरफतंार अपराधी की पिचान छौडादानो थाना कंंतेंं के
शंंीपरु गािं मनिासी गेदंालाल पाडंये का पतुंं चचंल पाडंये क ेरपं िे ंकई गयी ि।ै िबमक
मगरफतंार अपराधी को नयंामयक मिरासत िे ंभिे मदया गया िै।ं उनिंोनं ेबताया मक इस आमसंंस
एकटं िे ं फरार चल रिे ंआरोमपयो ंकी छापिेारी िारी िै।ं िौक ेपर थाना एएसआई निनीत
किुार, समित चौकीदार ि अनयं पमुलस बल क ेििान िौिदू थ।े
ट््कैर्र क ेपलरन ेस ेगनन्ा िे ्दबकर बाइक सिार की िौत
बमेतया। बमेतया पमुलस मिला बसंथत गौनािा थाना कंंतेंं क ेिोर बलेिा गसै गोदाि क ेपास
एक टंंकैटंर क ेपलटन ेस ेएक बाइक सिार की िौत गननंा स ेदबकर शमनिार की सबुि िो
गयी। पंंतयंकंंदशंंी गसै गोदािकिंंी उिशे राय न ेबताया मक गननंा लादकर ल ेिा रिा टंंकैटंर
डंंाइिर शराब क ेनश ेिे ंधतुंं था तथा टंंकैटंर की गमत काफी तिे थी|टंंकैटंर डंंाइिर के
गलती क ेकारण बाइक पर सिार वयंबकंत िो बरगििा स ेमििंंिपरु िा रिा था उसके
शरीर पर गननंा लदा टंंकैटंर पलट गया और गननं ेस ेदबकर बाइक सिार की िौत िो गयी।
एसएसबी क ेििान िो दो टमेपं ूपर सिार िोकर नरकमटयागिं िा रि ेथ|ेििानो न ेगननंा
िटाकर बाइक सिार को बािर मनकालना चािा परनतं ुजयंादा गननंा िोन ेक ेकारण ि ेनिीं
िटा पाए। आनन फानन ि ेिसेीबी बलुाकर गननं ेको िटाया गया तो उसि ेबाइक मदखाई
मदया। मफर जब गननंा िटाया गया तो औध ेिुिं मगरा एक वयंबकंत मदखाई मदया। िौक ेका
फायदा उठाकर टंंकैटंर चालक फरार िो गया।
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मशििर। लोक सभा आि मनिांसचन के
िदंंनेजरं गमठत मिमभननं कोषागंो ंक ेिरीय
पदामधकारी, नोडल पदामधकारी एिं
सियोगी पदामधकारी एि ं किंंी की
सिािरणालय सभाककंं िे ंमजंला मनिांसचन
पदामधकारी-सि-मजंला पदामधकारी पकंि
किुार की अधयंकंंता िे ंसिीकंंा बठैक की
गई।सिीकंंा िंंि िे ं मजंला मनिांसचन
पदामधकारी िंंारा सभी कोषागंो ंक ेनोडल
पदामधकारी को आसननं मनिांसचन को दखेते
िएु अपन ेआिमंटत कायंंो ंस ेसबंमंधत टाईि
लाइन बनान ेका मनदशे मदया गया तामक
मनिांसचन क ेअिसर पर सभी कायंंो ंका
ससिय मनषपंादन िो सक।े साथ सभी
कोषागंो ंिे ंपंंमतमनयकुतं पदामधकारी एि ंकिंंी
का भी सिीकंंा मकया गया।सभी कोषागंो ंके
पदामधकारी अपन ेकोषागं कायंससथंल को

दखे ले ंयमद मकसी पंंकार की सिसयंा ि ैतो
उस ेससिय  मिला मनिांसचन पदामधकारी  के
सजंंंान िे ंलाया िाए तामक इसका ससिय
मनषपंादन मकया िा सक।ेमजंला मनिांसचन
पदामधकारी िंंारा पंंतयंके तीन मदनो ं के
अतंराल िे ं सभी कोषागंो ं क े कायंंो ं की
लगातार सिीकंंा की िायगेी। 

बठैक िे ंउप-मिकास आयकुतं अतलु
किुार ििांस, अपर सिाितांस कषृणं िोिन
मसिं, अपर सिाितांस(मजंला लोक
मशकायत) िनोि किुार, उप-मनिांसचन
पदामधकारी  मििय किुार, अिर मनिांसचन
पदामधकारी पंंिे पंंकाश,मजंला पमरििन
पदामधकारी, मजंला आपमूतंस
पदामधकारी,अनिुडंल पदामधकारी, सभी
कोषागंो ंक ेनोडल पदामधकारी, सियोगी
पदामधकारी एि ंकिंंी उपबसंथत रि।े

िमाहरणालर िभाककं ंमे ंवंिला
वनवांयचन पदावधकारी-िह-वंिला
पदावधकारी न ेकी िमीकंंा बठैकमशििर। मशििर की धरती पर पिली बार

मिराट मिदं ूसतं समिंलेन सि धिंस ससंद का
आयोिन मकया गया इस दौरान िौिदू परुी
गोिधंसन पीठ क ेशकंराचायंस िगतगरु ंसिंािी
अधोकंंिानदं दिे तीथंस िी ििाराि न ेकिा मक
भारत मिदं ूराषंंंं की ओर अिसर िोता िा रिा िै
और इसक ेमलए भारत क ेपंंधानितंंंी नरेदंंं िोदी
काफी ििबतू नतेा ि ैिो अखडं भारत का भी
सपना परूा करेगं।े इस दौरान कई मिलो ंके
साध ुसतंो ंका िआु आगिन िआु था।

सतं समिंलेन सि धिंस ससंद क ेआयोिन
िे ंिगननंाथ परुी गोिधंसन पीठ शकंराचायंस
िगतगरु ंसिंािी अधोकंंिानदं दिे तीथंस िी
ििाराि न ेकिा मक धिंस क ेिागतृ करन ेके
मलए सिाि को िागरकं करे,ं भगिान की
पिचान सतं िी करेगं,ेतभी पंंभ ुपंंसननं िोत ेिै।ं
मपपरािी रोड बसंथत पटेंंोल पपं क ेपास मिराट
मिदं ूसतं समिंलेन कायंसिंंि आयोिक एिं
सरंकंंक मिराट मिदं ूसतं समिंलेन सि िितं
शंंी राि बालािी िमंदर दिेसथंान टंंसटं परभणी
ििाराषंंंं क ेयोगी अमखलशेंंर दास भािपा नतेा
क ेिंंारा मकया गया। मिसिे ंिे ंशकंराचायंस
िगतगरु ंअधोकंंिानदं िी ििाराि, सिंािी
मितेदंंंानदं सरसिंती िी, ददन पिलिान समित
पडोंसी दशे नपेाल, िनकपरु, सीतािढीं
,अयोधयंा, िाराणसी, इलािाबाद, िथरुा,
िमरिंंार ऋमषकशे समित अनयं िगिो ंस ेििारों
साध ुसतंो ंका आगिन िआु।कायंसिंंि का
सचंालन आमिर भषूण क ेिंंारा मकया गया,
समिंलेन िे ंबडीं सखंयंा िे ंआि िन भी िौिदू
रि ेमिशंं मिदं ूपमरषद, बिरगं दल,भािपा ,
राषंंंंीय सिंयसंिेक सघं, शंंी राि िानकी िठ

िमंदर समित पंंबदुंं िन, आसथंा स ेिडुं ेिएु
लोग आए िएु सतं-ििातिंाओ ंका पंंिचन
सनुकर कतृाथंस िएु।

शकंराचायंस अधोकंंिानदं िी ििाराि ने
किा ंकी िो धिंस की रकंंा निी ंकर सकत ेिि
खदु सरुमंंकत निी ंि।ैि ेपश ु सिान ि।ै सतं
शकंराचायंस न ेकिा मक  धिंस की रकंंा क ेमलए
दशे िे ंचार िठो ंकी सथंापना मकया गया ि,ै
सभी क े पीठाधीशंंर शकंराचायंस ि।ै िो भकतं
और शंंदंंा का भाि िागतृ कर रि ेिै।ं उनिंोनंे
किा भगिान क ेकपृा स ेिी िनषुयं का िनिं
िआु ि ै।अचछंा किंस करन ेपर 84 लाख योमन
स ेछटुकारा मिलता ि।ै िनिं िरण िीिातिंा
क ेमलए बितु िी दखुद ि।ैििारी ससंकंमृत
ििारा धिंस ि।ै धिंस का आचरण करो।सतयं को
कोई निी ंझठुला सकता। धिंस क ेपंंचार क ेमलए
यिुाओ ंको आग ेलाय।े सभी सतं एि ंिठाधीश
अपन-ेअपन ेकंंतेंं िे ंयिुाओ ंको धिंस क ेपंंमत
पंंमेरत करे ंतभी िग का कलयंाण िोगा।

ििी सिंािी मितेदंंंानदं सरसिंती ने

उपबसंथत िन सिदुायो ंको आशीष दते ेिएु
किा मक सतं रमैलयो क ेगंंथं निी ंि।ै एक सतं
लाखो ंको पंंभामित करता ि।ै अयोधयंा िें
भगिान शंंी राि लला क ेमिराििान िोन ेपर
उनिंोनं ेकिा मक सब पंंभ ुकी लीला ि।ै उनके
बगरै कछु भी निी ंिो सकता। 

सतं ििातिंाओ ंको अपील करत ेिएु किा
मक आप लोग आशंंि स ेमनकल,े िोिललं ेिें
िाइए,यिुाओ ंको बताइए ,िमंदरो ंस ेनौििानों
को िोडं।े कई नतेाओ ंन ेभी परूी क ेशकंराचायंस
का आशीिांसद पंंापतं मकया मिसिे ंिदय ूके
मिला पंंभारी राणा रणधीर मसिं चौिान भी
शामिल रि।े धिंस ससंद िे ंिी मशििर का
सासंद कसैा िो योगी अमखलशेंंर दास िसैा
िोकर नार ेस ेगूिं उठा।कायंसिंंि आयोिन
समिमत क ेअधयंकंं चिनपरु िमुखया िकुशे
किुार मसिं क ेबडं ेभाई मशकंंक मिियशे
किुार मसिं उफंक मदलीप मसिं क ेिंंारा धनयंिाद
जंंापन क ेबाद कायंसिंंि का सिापन मकया
गया।

भारत बहिं ूराषंंं ंिनन ेकी ओर अगंसंर:
परुी गोिधंधन पीठ क ेशकंराचायंध 

बमेतया। बमेतया पमुलस मिला क ेबलथर थाने
क ेगौरीपरु गािं िे ंपमुलस न ेअलग-अलग
कारंसिाई कर शराब सिते तीन धधंबेाि को
धर-दबोचा ि।ै 

पमुलस शमनिार को बताया मक धराये
धधंबेाि की पिचान परसौनी गािं मनिासी
िनैिेर बीन ि भनुशेंंर बीन तथा घोघा परसौनी
गािं क ेिनैिेर िमुखया क ेरपं िे ंिईु ि।ै
उनिंोनं ेबताया मक बलथर चौक क ेनिदीक

मगरफतंार दो साइमकल सिारिनैिेर बीन ि
भनुशेंंर बीन क ेपास स े6.6 लीटर शराब
बरािद की गई।दोनो ं नपेाल की ओर से
साइमकल पर शराब लकेर िा रि ेथ।ेदसूरी
ओर गौरीपरु गािं िे ं16 बोतल नपेाली कसंंरूी
फेंंस शराब सिते िनैिेर िमुखया को मगरफतंार
मकया गया ि।ैपमुलस न े अलग-अलग
एफआईआर दिंस कर मगरफतंार तीनो ंधधंबेाि
को बमेतया कोटंस भिे मदया ि।ै

ववदशेी शराब क ेतीन धधंबेाज वगरफतंार

भारत फाइनेस् कि््ी स े26 हजार की लरू
बगहा। िालिंीमक नगर-बगिा सटंटे िाईि ेबसंथत चिमैनया िोड ंक ेनिदीक भारत
फाइनेसं किंंी रािाकातं यादि स ेबाईक सिार दो अपरामधयो ंन ेिमथयार का भय
मदखाकर 26 ििार रपंय ेलटू मलया। उकतं आशय की सचूना शमनिार को रािाकातं
यादि न ेमलमखत आिदेन दकेर िालिंीमकनगर थाना को मदया ि।ै

आिदेन ि ेरािाकातं यादि न ेघटना क ेमिषय िे ंबताया ि ैमक िि
चकदििा स ेसििू का पसैा कलकेशंन करक ेलौट रिा था,

तभी बाइक पर सिार दो लोगो ंन ेघटना का अिंाि
मदया।इस सनदंभंस िे ंपछू ेिान ेपर िालिंीमक नगर थाना के
पंंभारी थानाधयंकंं ििशे किुार न ेबताया मक आिदेन के
आलोक िे ंथाना न ेकाडं सखंयंा 10/24 दिंस कर मलया िै
और िािले ंकी िाचं पमुलस न ेशरु ंकर दी गई ि।ै

मशििर।बनिेर ं यिुा कनेदंंं मशििर के
ततिंाधान िे ंमशििर पंंखणडं अतंगंसत िधयं
मिदंंालय तािपरु क ेपंंागंण िे ंउपिमुखया
सिंय किुार मसिं क ेअधयंकंंता िे ं भारत
रतनं,िननायक सिं.कपंसरूी ठाकरु िी का
शंंदंंािंमल सिारोि का शरुआंत सिं कपंसरूी
ठाकरु िी क ेपंंमतिा पर पषुपं अमपंसत कर  मकया। 

मिसि ेआगतंकु अमतमथयो ंको सिंयसंिेक
अमनल किुार राि िंंारा डायरी एि ंकलि
दकेर सिंागत मकया।इस अिसर पर मनबधं
पंंमतयोमगता का आयोिन मकया गया तथा
मिदंंालय क ेपंंागंण िे ंिकृंंारोपण कायंस मकया
गया।मनबधं पंंमतयोमगता िे ंपंंथि सथंान िनीषा
किुारी,दंंतुीय सथंान मििाशं ुकिुार एि ंततृीय
सथंान रामशका किुारी पंंापतं मक मिसि ेसभी
मिितेाओ ं को  डायरी एिि कलि से
समिंामनत मकया गया।

कायंसिंंि को सबंोमधत करत े िएु
उपिमुखया  सिंय मसिं न ेकिा मक कपंसरूी
ठाकरु िी का िनिं 24 िनिरी 1924 को
िआु तथा ितृयं ु17 फरिरी 1988 को िो गया।

िाडंस सदसयं सिदिे राि न ेकिा मक-कपंसरूी
ठाकरु ििशेा दमलत, शोमषत और िमंचत िगंस
क ेउतथंान क ेमलए पंंयत�ंनशील रि ेऔर सघंषंस
करत ेरि।े उनका सादा िीिन, सरल सिंभाि,
सपंष�ंट मिचार और अदमयं इचछंाशक�ंत�ि बरबस
िी लोगो ंको पंंभामित कर लतेी थी और लोग
उनक ेमिराट वयंक�ंत�ितिं क ेपंंमत आकमषंसत िो
िात ेथ।े मबिार क ेिखुयंितंंंी क ेरपं िे ंउसे
पंंगमत-पथ पर लान ेऔर मिकास को गमत दनेे
िे ंउनक ेअपिूंस योगदान को सदिै सिंरण मकया
िाएगा। पंंधानाधयंापक नथनुी किुार सिनी ने
किा कपंसरूी ठाकरु दरूदशंंी िोन ेक ेसाथ-साथ
एक ओिसिंी िकतंा भी थ।े िि कित ेथ-े
ससंद क ेमिशषेामधकार कायि रिे,ं अकंंणु रिे,ं
आिशयंकतानसुार बढतं ेरिे।ं परतं ुिनता के
अमधकार भी। मशिचदंंं चौधरी मशकंंक न ेकपंसरूी
ठाकरु का मचर पमरमचत नारा स ेलोगो को
सबंोमधत करत ेिएु किा  मक....
सौ िे ंनधबं ेशोमषत िै,ंशोमषतो ंन ेललकारा ि।ै 
धन, धरती ि रािपाट िे ंनधबं ेभाग ििारा ि॥ै

यि भी-

अमधकार चािो तो लडनंा सीखो
पग पग पर अडनंा सीखो
िीना ि ैतो िरना सीखो।
िि िन नायक किलात ेिै।ं सरल और

सरस हदंय क ेरािनतेा िान ेिात ेथ।े
मशकंंक आमदतयं किुार न ेकिा मक सिं.

कपंसरूी ठाकरु िी को िाल िी 23 िनिरी
2024 को दशे का सिंंोचंं समिंान भारत रतनं
स े िननायक िी को समिंामनत मकया
गया।अतः आि ििे ंउनक ेशंंदंंािंमल सिारोि
क ेअिसर पर पंंरेणा लते ेिएु उनक ेबताए िएु
िागंस को आतिंसात करत ेिएु दशे क ेमिकास
िे ं सियोग करेगं।े कायंसिंंि िे ं उपबसंथत
आमदतयं किुार(मशकंंक), मियालाल दास,
िदंना रानी, ििंीत किुार(मशकंंक), निल
ठाकरु, गीता दिेी(मशमंंकका), अिय किुार,
अिोद राि, पनूि रॉय(मशमंंकका), गीता दिेी,
िनुिैा खातनू, सिुीत किुार, शमन किुार,
समलता किुारी, पंंतीकंंा दिेी(मशमंंकका),
अिंमल किुारी, नदंनी किुारी इतयंामद सकैडो
यिुा/यिुमतया ंशामिल िएु।

नेहरं रुवा केनंदंं दंंारा शंंदंंांजवल िमारोह का आरोजन



पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै शाकबंदक

औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क े रलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को
दरंडत किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू

की अनपुकसंथरत के
कािण मौजदू खारमयों
का दरुपंयोग हआु
ह।ै 2017 मे,ं
सरमरत न े एक
रिपोटंय पंंसंंतु की
रजसमे ंऑनलाइन
हटे सपंीच को िोकने
क े रलए सखतं

काननूो ंकी रसफारिश
की गई थी।पंंतयंके िाजयं

मे ं एक िाजयं साइबि
अपिाध समनवंय होना

चारहए, जो एक अरधकािी होना
चारहए जो परुलस महारनिीकंंक क ेपद

स ेकम का न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला
साइबि कंंाइम सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफंफरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ं न ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।

जडे-436ए, सकेटंि-12,
नोएडा-201301 (उ0पंं0)

मो-8368681336

लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसी
हनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ

हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर
मनोकामना का धागा री बाधं आया था।

मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा
मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की

बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। 

उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब के
मनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।

उस ेबाद मे ्पता चला मक उसकी टाइप टथेट्
की परीक््ा साहब क ेऑमफस मे ्काम करन ेवाले
टाइमपथट् न ेदी थी। रगवान न ेदीन ूकी सनु ली।
अब वह आर क ेसाहब क ेऑमफस मे ्ही
सरकारी बाब ूबन गया ।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदमेदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन करे्
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी
1 टमाटर रस
2  चममंच नाकरयल का दधू

फसे पैक बनान ेका तरीका
नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दूध
फसे पैक

सामगंंी
5 बादाम
1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार

करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर
10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके

बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे
पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-

धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं
3. ओटस् और नालरयल क ेदूध का
फसे पकै 

सामगंंी
1 चममंच ओटसं
2 स े3 चममंच नाकरयल का दधू
फसे पकै बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं     अब इस कमशंणं को चहेरे
पर 5 स े10 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद चहेर ेको नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै
लसंकन की अदंरनंी सफाई करक ेलसंकन को
गलंोइगं बनान ेमे ंमदद करगेा। य ेसभी पकै
लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं होत ेहै।ं लकेकन
धयंान रखे ंइनको लगान ेस ेपहल ेपचै टसेटं
अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर कोई टंंीटमेटं
कराया है,ं तो अपन ेबयंटूी एकसंपटंद स ेसलाह
करन ेक ेबाद ही इस पकै का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू के 3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दांत दद्द मे ्तरुतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द म्े आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेदद्ि म्े कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकने म्े असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वंग करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बेहतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो ्क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए लनयलमत रूप से कुछ
लूूिकंसू का सवेन करना बहतु फायदमेदं होता
है। िोग अकूसर सुबह उठते ही चाय या
कॉफी और कई तरह के कैफीन युकूत लूूिंकूस
का सेवन करते हैू। इन लूूिंकूस के सेवन से
आपके बािोू को कई नुकसान हो सकता है।
1. एलोवरेा जूस का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जसू
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जूस
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जूस
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान मे ्गड़बड़ी, बढ़त ेप्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो् से जड़ुी समसय्ाए ंअब
लोगो् म्े आम हो चुकी है।् कम उम् ्म्े बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़न ेकी समसय्ा हर
तीसरा वय्क्तत इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो् का ठंडा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समसय्ा
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्स ेकरे ्आयरन की पक्ूति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण


