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नई रदकल्ी। केद््् सरकार लोकसभा चनुाव से
पहल ेआदश्य आचार सरंहता लाग ूहोन ेस ेपहले
रकसी भी समर नागररकता सशंोधन
अरधरनरम (सीएए) क े रनरमो ् को
अरधसरूचत कर सकती ह।ै इस महीन ेकी
शरुआ्त मे ्केद्््ीर गहृ मतं््ी अरमत शाह न ेकहा
था रक 2019 मे ्लाग ूहआु सीएए इस सबंधं मे्
रनरम जारी कर इस साल लोकसभा चनुाव से
पहल ेलाग ूरकरा जाएगा। अरमत शाह न ेकहा
था रक सीएए क ेरखलार हमार ेमलुस्लम भाइरो्
को गमुराह रकरा जा रहा ह ैऔर भडक्ारा जा
रहा ह।ै सीएए कवेल उन लोगो ्को नागररकता
दने ेक ेरलए ह ैजो पारकस््ान, अरगारनस््ान
और बागंल्ादशे मे ्उतप्ीडन् का सामना करने

क ेबाद भारत आए थ।े रह रकसी की भारतीर
नागररकता छीनन ेक ेरलए नही ्ह।ै 

11 रदसबंर, 2019 को ससंद द््ारा
अरधरनररमत सीएए, परू ेभारत मे ्गहन बहस

और वर्ापक रवरोध का रवषर रहा ह।ै सीएए
अरगारनस््ान, बागंल्ादशे और पारकस््ान के
रहदं,ू रसख, जनै, पारसी, बौद्् और ईसाई
समदुारो ्स ेआन ेवाल ेप््वारसरो ्क े रलए

भारतीर नागररकता क ेरलए रासट्-ट््कै माग्य
प््दान करन ेक ेरलए 1955 क ेनागररकता
अरधरनरम मे ्सशंोधन करता ह ैऔर जो भारत
मे ्रा उसस ेपहल ेप््वशे कर चकु ेहै।् 31
रदसबंर 2014, अपन ेघरले ूदशेो ्मे ्धारम्यक
उतप्ीडन् का सामना करन ेक ेकारण।

रदकल्ी क ेशाहीन बाग मे ्धरना और असम
क ेगवुाहाटी मे ्रवरोध सभाए ंहईु।् कोरवड-
प््रेरत प््रतबधंो ्और लॉकडाउन क ेदौरान सभी
रवरोध प््दश्यन रवरल हो गए। ससंद मे ्पाररत
होन ेक ेचार साल बाद भी सीएए लाग ूनही्
रकरा गरा कर्ोर्क रनरमो ्और प््र््करा को
अरंतम रप् रदरा जाना था।

लोकसभा चुनाव से पहले लागू होगा CAA?
आचार संहिता लागू िोने से पिले हनयमों को अहिसूहचत कर सकती िै सरकार

भागलपरु। रबहार रवधानसभा मे ्प््रतपक्् नतेा
एव ंराजर् क ेपवू्य उप मखुर्मतं््ी तजेसव्ी रादव
न ेआज रहा ंकहा रक उनकी पाट््ी नरा रबहार
बनाना चाहती ह ैजहा ंरवकास एव ंतरक््ी की
बात हो और सभी को समम्ान रमल।े

श््ी रादव न ेमगंलवार को अपन ेजन
रवि््ास रात््ा क ेक््म मे ्पाट््ी कार्यकता्यओ ्को
सबंोरधत करत ेहएु कहा रक पटना मे ्तीन माच्य
को आरोरजत महागठबधंन क ेजन रवि््ास
महारलैी स ेएक नरा रबहार बनान ेका आगाज
होगा। कर्ोर्क एक साथ रमलकर चलन ेवाले
हमार ेपलट ूचाचा न ेररर स ेहमे ्धोखा दने ेका
काम रकरा। वसै ेपलट ूचाचा का धोखा दनेा
कोई नरी बात नही ्ह।ै व ेअब बजुगु्य हो चकु ेहै्
और उनस ेरबहार चलन ेवाला नही ्ह।ै सभी

रमलकर नरा रबहार बनारेग्।े
पवू्य उप मखुर्मतं््ी न ेकहा, "हमन ेपलटू

चाचा क ेसाथ रहकर 17 महीन ेमे ्रबहार के
रवकास और तरक््ी क ेरलए हर क््ते््ो ्मे ्तजेी
स ेकाम रकरा ह।ै कवेल रनरोजन क ेक््ते्् मे्
पाचं लाख लोगो ्को सरकारी नौकरी दी गई ह।ै

ररद कछु और समर रमलता तो दस लाख
लोगो ्को नौकरी दने ेका अपना वादा परूा कर
लतेा। लरेकन पलट ूचाचा नीतीश कमुार मरेी
बित्ी लोकर््परता स ेघबरा गर ेऔर हमे ्बीच
मे ्ही छोडक्र राजग मे ्जा रमल।े"

श््ी रादव न ेकहा रक राजग सरकार मे्

कमरतोड ्महगंाई स ेआम जनता परशेान है
और सरकार की कारगजुारी स ेउब चकुी ह।ै
इसरलए 2024 क ेआम चनुाव मे ्ररर स ेसत््ा
पर कारबज होन ेक ेरलए राजग सरकार ईडी,
इनकम टकैस् और सीबीआई क े द््ारा
महागठबधंन क ेलोगो ्क ेरहा ंछापा मरवा 
रही ह।ै 

नतेा प््रतपक्् न ेकहा रक छापमेारी से
महागठबधंन क ेलोग घबरान ेवाल ेनही ्है ्और
न ही इस आम चनुाव मे ्कोई रक्फ पडन् ेवाला
ह।ै दर मौक ेपर रवुा राजद क ेराष््््ीर अधर्क््
एव ंपवू्य सासंद शलैशे कमुार उर्फ बलूो मडंल,
पवू्य रवधारक रामरवलास पासवान, राजद के
राष््््ीर पररषद सदसर् बासकुीनाथ एव ंरजला
राजद अधर्क्् चनद्््शखेर रादव भी मौजदू थ।े

नए बिहार में सभी को बमलेगी तरकंंी, होगा बिकास : तेजसंिी

कार्टनू कान्टर

जमात-ए-इसल्ामी जमम्-ू
कशम्ीर पर प््ततबधं
नयी तिललुी। सरकार न ेजमात-ए-
इसल्ामी जमम्-ूकशम्ीर को रवरधरवरद्््
र््कराकलाप (रनवारण) अरधरनरम,
1967 की धारा 3 (1) क ेतहत पाचं और
वष््ो ्क ेरलए प््रतबरंधत सगंठन घोरषत कर
रदरा ह।ै कनेद्््ीर गहृ मतं््ी अरमत शाह ने
मगंलवार को सोशल मीरडरा पल्टेरॉम्य
एकस् पर एक पोसट् मे ्कहा रक प््धानमतं््ी
नरनेद््् मोदी की आतकंवाद और
अलगाववाद क ेरखलार जी्रो टॉलरेस् की
नीरत क ेतहत सरकार न ेजमात-ए-इसल्ामी
जमम् ूकशम्ीर पर प््रतबधं को पाचं वष््ो ्के
रलए बिा् रदरा ह।ै र ेसगंठन दशे की
सरुक््ा, अखडंता और सपं््भतुा क ेरवरद्््
गरतरवरधरो ्मे ्रलपत् पारा गरा ह।ै इस
सगंठन को 28 ररवरी, 2019 को
रवरधरवरद््् सगंठन घोरषत रकरा गरा था।
गहृ मतं््ी न ेकहा रक जो कोई भी दशे की
सरुक््ा को खतर ेमे ्डालगेा, उस ेकठोर
पररणाम का सामना करना होगा।
दशे क ेयवुाओ ्की दशुम्न बन
गई ह ैमोदी सरकार: राहलु
नयी तिललुी। कागं््से नतेा राहलु गाधंी ने
मोदी सरकार को रवुा रवरोधी करार दतेे
हएु कहा ह ैरक नौकरररा ंदने ेवाली
कपंरनरा ंबचेी जा रही है ्और सरकारी
नौकरररो ्मे ्भत््ी क ेपपेर लीक की
घटनाओ ्स ेसार हो गरा ह ैरक मोदी
सरकार 'दशे क ेभरवषर्' की दशुम्न बन गई
ह।ै श््ी गाधंी न ेकहा, "मोदी सरकार ‘दशे
क ेभरवषर्’ की दशुम्न बन गई ह।ै कही्
भत््ी क ेरलए तरसत ेछात््, कही ्पपेर लीक
स ेहताश छात््, कही ्रनरलुक्त क ेरलए कोट्य
का चक््र काटत ेछात्् तो कही ्आवाज्
उठान ेपर लारठरो ्की मार सहत ेछात््।"
उनह्ोन् ेकहा, आरओ-एआरओ स ेलकेर
परुलस भत््ी तक और रलेव ेस ेलकेर सनेा
तक एक भी परीक््ा नर्ारपणू्य ढगं स ेकरा
पान ेमे ्नाकाम भाजपा सरकार अपना
गसुस्ा रवुाओ ्पर रनकाल रही ह।ैनौकरी
पदैा करन ेवाल ेससंथ्ान अपन ेरमत््ो ्को
बचे कर रवुाओ ्को ठके ेपर रखना, मोदी
की पॉरलसी ह ैऔर शोषण मोदी की
गारटंी।

तिरवुनिंपरुम। प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेदशे
क े पहल ेमानव अतंररक्् उडा्न कार्यक््म
गगनरान रमशन की प््गरत की मगंलवार को
समीक््ा की और चार नारमत अतंररक्् रार््तरो्
क ेनामो ्की घोषणा की।

श््ी मोदी न ेरहा ंरवक््म साराभाई अतंररक््
केद््् (वीएसएससी) का दौरा रकरा और
करीब 1800 करोड ्रप्र ेकी लागत स ेपररपणू्य
तीन महतव्पणू्य अतंररक्् बरुनरादी आधारभतू
परररोजनाओ ्का उदघ्ाटन रकरा। इस मौके
पर उनह्ोन् ेचार नारमत अतंररक्् रार््तरो ्को
‘अतंररक्् रात््ी पखं’ प््दान रकर।े इनमे ्ग््पु
कपैट्न प््शातं बालकषृण्न नारर, ग््पु कपैट्न
अजीत कषृण्न, ग््पु कपैट्न अगंद प््ताप और
रवगं कमाडंर शभुाशं ुशकुल्ा शारमल है।्

प््धानमतं््ी न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा ,
“प््तर्के राष्््् की रवकास रात््ा क ेअपन ेरवशषे

क््ण होत ेहै ्जो न कवेल वत्यमान बलक्क भरवषर्
की पीरि्रो ्को पररभारषत करत ेहै।्आज भारत
क ेरलए रह ऐसा अवसर ह ैजब वत्यमान पीिी्
भरूम और वार ु मे ् राष्््् की ऐरतहारसक
उपललध्धरो ् पर गव्य कर सकती ह।ैभारत
लगातार वरै््िक क््म मे ्अपना रवस््ार कर
रहा ह ैऔर इसकी झलक दशे क ेअतंररक््
कार्यक््म मे ्दखेी जा सकती ह।ै”

उनह्ोन् ेकहारक आज रशव-शलक्त पव्ाइटं
परूी दरुनरा को भारतीर कौशल स ेपरररचत
करा रहा ह।ै' उनह्ोन् ेचार नारमत गगनरान
अतंररक्् रात््ी क ेपररचर को ऐरतहारसक क््ण
बतारा और कहा , “र ेरसर्फ चार नाम रा
वर्लक्त नही ्है,् व े140 करोड ्भारतीरो ्की
आकाकं््ाओ ्को अतंररक्् मे ्ल ेजान ेवाली चार
'शलक्तरा'ं है।् चालीस साल बाद कोई भारतीर
अतंररक्् मे ्जा रहा ह ै, हालारंक अब समर,

उलटी रगनती और साथ ही रॉकटे हमारा ह।ै”
उनह्ोन् ेनारमत अतंररक्् रार््तरो ्का उकल्खे
करत ेहएु कहा रक उनक ेनाम भारत की
सरलता क ेसाथ जडु् ेहएु है ्और व ेआज के
दशे क े रवि््ास, साहस, वीरता और
अनशुासन का प््तीक है।् उनह्ोन् ेप््रशक््ण के
प््रत उनक ेसमप्यण और भावना की सराहना
की और कहा रक व ेभारत की अमतृ पीिी् के
प््रतरनरध है ्जो कभी हार नही ्मानती और सभी
प््रतकलूताओ ् को चनुौती दने े की ताकत
रदखाती ह।ै

गगनरान रमशन क ेरलए सव्सथ् शरीर और
सव्सथ् रदमाग की आवशर्कता पर प््काश
डालत ेहएु प््धानमतं््ी न ेप््रशक््ण मॉड््लू के
रहसस् ेक ेरप् मे ्रोग की भरूमका का उकल्खे
रकरा। उनह्ोन् ेकहा, “'दशे की शभुकामनाएं
और आशीवा्यद आपक ेसाथ है।्”

मोदी न ेकी गगनयान ममशन की समीक््ा
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पटना।पवू्य उप मखुर्मतं््ी सशुील कमुार मोदी
न ेमगंलवार को रहा ंकहा रक सदंशे क ेपवू्य
रवधारक अरण् रादव और उनकी रवधारक
पतन्ी रकरण दवेी लाल-ूराबडी् पररवार के
कालधेन की मनी लॉनर्््डगं क े रलए सपुर
वारशगं मशीन की तरह काम कर रह ेथ।े इनह्ी्
रकरण दवेी क ेपररसरो ्पर ईडी न ेछापा मारा।

सशुील मोदी न ेकहा रक बाल ूक ेअवधै
खनन स ेहईु अकतू कमाई क ेबतू ेअरण् रादव

और रकरण दवेी की कपंनी रकरण दगुा्य
कसंट्््कश्न प््ा. रलरमटडे न ेएक ही
रदन मे ्02 करोड ्56 लाख 76
हजार रप्र े का भगुतान कर
दानापरु क े मा ं मररछरा दवेी
कामप्ल्केस् मे ्राबडी् दवेी क ेपाचं फल्टै
खरीद रलए थ।े रह सौदा आरकर की
कार्यवाई स ेबनेामी समप्र््त बचान ेक ेरलए हआु
था।

मोदी न े कहा रक बनेामी
समप्र््त, अवधै धधं ेऔर मनी
लॉनर्््डगं क े रवरद््् केद्््ीर
जाचं एजेर्सरो ्की कार्यवाई
का रवरोध कर राजद सगंरठत

भ््ष््ाचार पर पदा्य डालन े की
कोरशश कर रहा ह।ै नाबारलग छात््ा से

बलातक्ार क ेमामल ेमे ्नाम आन ेपर अरण्
रादव दो साल तक ररार रह।े सजाराफत्ा होने

पर जब उनकी रवधानसभा सदसर्ता रछन गई
तब राजद न ेउनकी पतन्ी को रटकट दकेर
रवधारक बनवारा। उनह्ोन् ेकहा रक ईडी और
सीबीआई पर अगंलुी उठान ेस ेपहल ेतजेसव्ी
रादव अपनी रात््ा मे ्जनता को बताए ंरक
अरण् रादव और रकरण दवेी पर उनकी पाट््ी
इतनी महेरबान कर्ो ्ह?ै बलातक्ारी और बालू
मारररा को राजनीरतक सरंक््ण कर्ो ्रदरा जा
रहा ह?ै

लाल-ूराबड्ी क ेकालधेन की वाशिगं
मिीन थ ेअरण् और शकरण: सिुील मोदी

परूण्यरा। तजेसव्ी रादव की जन रवि््ास रात््ा
क ेदौरान परूण्यरा करटहार माग्य पर उनकी
एसक्ॉट्य गाडी् का भरकंर एकस्ीडेट् हो गरा।
रह घटना सोमवार की रात लगभग 11:30
बज ेहईु। हादस ेमे ्एक जवान की मौत हो गई
और 6 लोग गभंीर रप् स ेघारल ह ैरजनका
इलाज परूण्यरा क ेजीएमसीएच मे ्चल रहा ह।ै
घटना क ेबाद सभी घारलो ्को जीएमसीएच
लारा गरा और वहा ंपर परूण्यरा एसपी एव ंकई
बड्-ेबड् ेपदारधकारी भी पहुचं।े

घटना क ेसबंधं मे ्बतारा जा रहा ह ैरक
तजेसव्ी रादव की एसक्ॉट्य गाडी् उलटी रदशा
स ेआ रही एक कार स ेटकरा गई। टक््र के
बाद कार क ेपरखच्् ेउड ्गए। रह घटना
परूण्यरा करटहार रोड मे ्मरुलस्सल थाना क््ते््
क ेबलेौरी मे ्हईु। तजेसव्ी क ेएसक्ॉट्य कार्य मे्
लगी जीप मे ्ड््ाइवर समते 7 परुलस वाले
सवार थ।ेरजस ड््ाइवर की मौत हईु ह ैवह शहर

क ेमधबुनी टीओपी थाना क््ते्् क ेरसपाही टोला
का रहन ेवाला था, रजसका नाम मो. हलीम
ह।ै घारल छ: जवानो ्मे ्स ेतीन की हालत
नाजकु ह।ै घारल जवानो ्मे ्नरशे कमुार रसहं,
शभं ूकमुार, रवजर कमुार,मनीष कमुार रजंन

कमुार, अगंद कमुार शारमल है।्
प््तर्क््दरश्यरो ्क ेअनसुार इस एकस्ीडेट् का

मखुर् कारण एसक्ॉट्य गाडी् का गलत साइड से
आना ह।ै ररलहाल तजेसव्ी रादव की ओर से
इस सबंधं मे ्कोई बरान सामन ेनही ्आरा ह।ै

तजेसव्ी की एसक्ॉर्ट गाड्ी का
एकस्ीडेर्, चालक की मौतपटना। रबहार क ेमहागठबधंन मे ्बडी् टटू हईु

ह।ै कागं््से क ेदो और राजद की एक रवधारक
न ेमगंलवार को भाजपा का दामन थाम रलरा।
भाजपा मे ्शारमल होन ेवाल ेरवधारको ्मे्
कागं््से क ेदो रवधारक रसद््ाथ्य सौरव और
मरुारी गौतम क ेअलावा राजद की रवधारक
सगंीता दवेी है।्

तीन रवधारको ्क ेभाजपा मे ्शारमल होने
पर जदर ू क े प््दशे अधर्क्् उमशे रसहं
कशुवाहा न ेउनका एनडीए मे ्सव्ागत रकरा।
उनह्ोन् ेकहा रक र ेतो अभी शरुआ्त ह,ै आग-े
आग ेदखेत ेजाइए कर्ा होता ह।ै रबहार से
महागठबधंन का नामोरनशान रमट जाएगा।
साथ ही कहा रक मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार
रदन-रात रबहार की तरक््ी क ेरलए काम कर
रह ेहै ्और उनक ेकाम स ेप््भारवत होकर रवपक््
क ेलोग एनडीए क ेसाथ आ रह ेहै।्

रबहार क ेपवू्य मतं््ी मगंल पाडंरे न ेभाजपा
मे ्आए तीनो ्रवधारको ्का सव्ागत रकरा।
रनरतन नवीन न ेकहा रक राजद क ेलोगो ्ने

रवधारको ्को बधंक बनाकर रखा था और
कागं््से क ेलोगो ्न ेरवधारको ्को उडा्कर रखा
था। तजेसव्ी रादव और राहलु बाबा रात््ा पर
घमू रह ेहै,् जो पाट््ी को नही ्जोड ्पाए उनको
उनक ेरवधारको ्न ेजवाब रदरा ह।ै रबहार मे्
भारी बहमुत स ेएनडीए की सरकार ह।ै इसके
बावजदू महागठबधंन को छोडक्र लोग आ
रह ेहै।् हम सभी रवधारको ्का सव्ागत करते
है।् रबहार क ेमतं््ी प््मे कमुार न ेकहा रक रजस
तरीक ेस ेआज महागठबधंन क े रवधारक
शारमल हएु है ्रह बडी् बात ह।ै आन ेवाले
रदनो ्मे ्और भी कई रवधारक शारमल होग्े
और भारतीर जनता पाट््ी और मजबतू होगी।
प््मे कमुार न ेदावा रकरा रक और भी रवधारक
सपंक्फ मे ्है।् आग ेआग ेदरेखए होता ह ैकर्ा?
उनह्ोन् ेकहा रक नीतीश कमुार क ेनतेतृव् मे्
सरकार परूा कार्यकाल परूा करगेी। कागं््से
रवधारक रसद््ाथ्य न ेकहा रक प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोदी की नीरतरा ंउनह्े ्पसदं है ्और व ेउससे
कारी प््भारवत हएु। 

कागं््से क ेदो और राजद की एक
रिधायक न ेथामा भाजपा का दामन

मखुय्मतं््ी नीतीश न ेकरोड्ो ्पररयोजनाओ ्का रकया रशलानय्ास
पटना। मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार न ेमगंलवार
को 903.57 करोड ् लागत की 231
परररोजनाओ ् का लोकाप्यण-रशलानर्ास
रकरा। उनह्ोन् ेपटना रचरकतस्ा महारवद््ालर
एव ंअसप्ताल (पीएमसीएच) क ेपनुरव्यकास
परररोजना क े प््थम चरण क े अतंग्यत
नवरनरम्यत भवनो ् सरहत रबहार की 214
परररोजनाओ ् का लोकाप्यण तथा 17
परररोजनाओ ्का रशलानर्ास रकरा।

कार्यक््म मे ्पीएमसीएच क ेपनुरव्यकास
परररोजना क ेअलावा सीएम न ेरशलापट््
अनावरण कर 408.68 करोड ्रप्र ेकी
लागत स ेराजर् की 211 परररोजनाओ ्का
लोकाप्यण तथा 16 परररोजनाओ ् का
रशलानर्ास रकरा। मखुर्मतं््ी न े पटना
रचरकतस्ा महारवद््ालर एव ं असप्ताल

पनुरव्यकास परररोजना (रजे-1) क ेअतंग्यत
केद्््ीर उपरोरगता खडं (सीरबूी) मे्
अवलस्थत बाह्् रोगी रवभाग का रशलापट््

अनावरण कर उदघ्ाटन रकरा और इसके
पश््ात नवरनरम्यत भवन क ेरवरभनन् भागो ्का
रनरीक््ण रकरा। मखुर्मतं््ी न ेपटना रचरकतस्ा

महारवद््ालर एव ं असप्ताल पनुरव्यकास
परररोजना रजे 1 क ेअतंग्यत 550 शयैर्ा के
छात््ावास भवन का रशलापट्् अनावरण कर

उदघ्ाटन रकरा और नवरनरम्यत छात््ावास
भवन का रनरीक््ण रकरा और वहा ं की
वर्वसथ्ाओ ्क ेसबंधं मे ्जानकारी ली। इसके
बाद मखुर्मतं््ी न ेपीएमसीएच क ेबहमुरंजली
वाहन पारक्िग् भवन का रशलापट्् अनावरण
कर उदघ्ाटन रकरा।

मखुर्मतं््ी अपन ेवाहन स ेही नवरनरम्यत
बहमुरंजली पारक्िग् भवन क ेसबस ेऊपरी
तकल् ेपर गए और वहा ंकी वर्वसथ्ाओ ्का
रनरीक््ण रकरा। इसक ेपश््ात मखुर्मतं््ी
इरंदरा गाधंी हद्र रोग ससंथ्ान क ेइमरजेस्ी
वाड्य मे ्गए और वहा ंकी वर्वसथ्ाओ ्की
जानकारी ली। इसक े बाद मखुर्मतं््ी ने
पीएमसीएच पररसर मे ्132/33 कवेी ग््ीन
जीआईएस र््गड उपकेद््् का रशलापट््
अनावरण कर रशलानर्ास रकरा।

अररररा। भाजपा लोकसभा कोर करमटी और प््बधंन सरमरत की
बठैक मे ्शारमल होन ेभारत सरकार क ेपवू्य केद््् मतं््ी मखुत्ार अधब्ास
नकवी आज अररररा पहुचं।े भाजपा रजला कारा्यलर मे ्आरोरजत
इस महतव्पणू्य बठैक मे ्रजल ेक ेसभी प््मखु भाजपा कार्यकता्य के
साथ लोकसभा कोर करमटी और प््बधंन सरमरत क ेसदसर् मौजदू
थ,े रजनह्े ्सबंोरधत करत ेहएु पवू्य केद््् मतं््ी न ेकहा क ेइस बार के
लोकसभा चनुाव मे ्भाजपा इरतहास रचगेी। रजस तरह स ेप््धानमतं््ी
नरनेद््् मोदी न ेसमाज क ेहर वग्य क ेलोगो ्क ेरलए कार्य रकरा ह।ै
उसस ेहर वग्य क ेलोगो ्को लाभ रमल रहा ह।ै इसस ेउनकी
लोकर््परता मे ्कारी इजारा हआु ह ैऔर पाट््ी सगंठन मजबतू हआु

ह।ै बठैक उपरातं मीरडरा को सबंोरधत करत ेहएु पवू्य केद्््ीर मतं््ी
मखुत्ार अधब्ास नकवी न ेकहा रक कागं््से क ेअभी भी कछु नतेा
वेर्टलटेर पर है ्लरेकन उनका अहकंार एकस्ीलटेर पर ह।ै अब
उनका अभर्ास शरु ्हो गरा रक हार का ठीकरा ईवीएम पर कसैे
रोडे ्और इकज्ाम लगाएगं ेकी ईवीएम क ेकारण ही हार हईु ह।ै इस
तरह का भर और भौकाल प््माण ह ैरक चनुाव क ेपहल ेही उनह्े्
अपन ेसपूडा सार का एहसास हो चकुा है।्

उनह्ोन् ेकहा रक परंडत जवाहर लाल नहेर ्हो ्रा इरंदरा गाधंी
उनस ेजर्ादा नरनेद््् मोदी लोकतारं््तक मकूर्ो ्क ेझडंा बरदार है ्और
सवंधैारनक पथं रनरपके््ता क ेनारक है।् 

मखुत्ार अबब्ास नकवी न ेलोस कोर कतमरी और प््बधंन सतमतत क ेसाथ की बठैक

सरकार ड््ग तसक्रो ्के
तखलाफ करेगी कार्टवाई
पटना। रबहार सरकार न ेमादक पदाथ्य
तसक्रो ्क ेरखलार 15 रदनो ्क ेअदंर कडी्
कार्यवाई करन ेकी घोषणा की ह।ै
रबहार रवधानसभा मे ्मगंलवार को भारतीर
जनता पाट््ी(भाजपा) रवधारक अमरेद्््
प््ताप रसहं क ेअकप्सरूचत प््शन् क ेउत््र मे्
मतं््ी श््वण कमुार न ेकहा रक सरकार इस
मदु्् ेक ेप््रत गभंीर ह ैऔर नशीली दवाओ्
क ेतसक्रो ्और रवषाकत् पदाथ््ो ्की रबक््ी
मे ्शारमल लोगो ्को पकडन् ेक ेरलए 15
रदनो ्क ेअदंर तव्ररत अरभरान चलाएगी।
उनह्ोन् ेकहा रक ऐसी गरतरवरध मे ्शारमल
रकसी वर्लक्त को रकसी भी कीमत पर
बखश्ा नही ्जाएगा।
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गरीब र जरर्तमदं मकसानो ्मे ्मौसमी बीज मरतमरत
मोतिहारी। 71 वी ्वारहनी सशस्््् सीमा बल
मोरतहारी क ेद््ारा  प््रकुल् कमुार कमानड्ेट् के
रनद््शेन और सवेागं दोरज ेसहा. कमानड्ेट् की
अधर्क््ता मे ्अठमोहन कमैप् क ेनजदीक
सीमावत््ी क््ते््ो ् क े गरीब और जरर्तमदं
रकसानो ्को मौसमी बीज रवतरण कार्यक््म का
आरोजन रकरा गरा। कार्यक््म क ेदौरान
समवार प््भारी श््ी दोरज े न े ग््ामीणो ् को
बतारा रक  71 वी ्वारहनी सशस्््् सीमा बल
मोरतहारी क ेद््ारा सीमावत््ी ग््ामीणो ्क ेकौशल
रवकास रोजना क ेतहत जीवकोपाज्यन क ेरलए
तरह तरह क ेसामग््ी का रन: शकुक्  रवतरण
करती है ्l रजसस ेसभी ग््ामीण इसका लाभ
उठा कर अपन ेको सव्ावलबंी बन रह ेहै ्l इस

कार्यक््म क ेदौरान सभी को उनकी जरर्त के
अनसुार मौसमी बीजो ्का रवतरण रकरा गरा।
सभी लोग इस े उगा कर इस े अपने
जीवकोपाज्यन मे ्शारमल कर सकत ेह।ै ज््ातवर्
हो रक सशस्््् सीमा बल क ेसभी समवार के

द््ारा  सीमावत््ी क््ते््ो ्मे ्रनःशकुक् बीज रवतरण
का कार्यक््म चलारा जा रहा ह।ै

सथ्ानीर मरुखरा व समम्ारनत प््रतरनरधरो्
क ेद््ारा एसएसबी क ेद््ारा करार ेजा रह ेऐसे
प््रशक््णो ्की भरूी भरूी प््शसंा की जा रही ह।ै

मोरतहारी। 11 रदवसीर श््ी रशव पररवार प््ाण
प््रतष््ा एव ंरद््् महारज्् का मगंलवार को
रामजनकी मठ पररषद स ेगाज ेबाज,े वरैदक
मतं््ोचार क ेसाथ कलश रात््ा स ेप््ारभं हो
गरा।इस महारग मे ्सकैडो् ्कुवंारी कनर्ाओ्
एवम सात रजमानो ्क ेअर््तक साध ुसतं
रवद््ान परंडत व हजारो ्श््द््ाल ुन ेअपना
उपलस्थरत दज्य कराई। इस जग क े मखुर्
आचार्य जर्ोरतष परंडत सतदवे रमश््ा न ेबतारा
रक रामजानकी मठ का इरतहास प््ाचीन
कालीन स ेरहा ह।ै आचार्य श््ी रमश््ा न ेबतारा
रक रामजानकी मठ मे ्ठाकरु जी की पजूा
सरदरो ्स ेहोती आ रही ह।ै इस मठ पररसर मे्
पवू्य स ेएक रशव मरंदर सथ्ारपत था जो  जीण्य
शीण्य हो चकुा था। इस नारमत रामगिव्ा प््खडं
वारशरो न ेरह तर रकरा रक पनुः नव रनरम्यत
रशव मरंदर बन ेरजसम ेप््ाण प््रतष््ा क ेसाथ
भगवान रशव जी की रलगं को सथ्ारपत रकरा
जार। इनह्ोन् ेबताए रक भगवान रशव का जब
प््ाण प््रतष््ा होता ह ैतो रद््् महारग करना

अरनवार्य होता ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक रामजानकी
मठ पररसर मे ्करीब तीन माह मे ्भगवान रशव
का मरंदर बनकर तरैार हो गरा ह।ै रजसमे
नम्यदिे््र महादवे  का रशव रलगं सथ्ारपत
रकरा जाएगा रजसको काशी स ेलारा गरा ह।ै
रकस्ौल अनमुडल क ेअतंग्यत ऐसा पहला
नवरनरम्यत रशव मरंदर भधर् व अलौरकक ह।ै
नवरनरम्यत मरंदर को अदंर और बाहर स ेपरूी
तरह राजसथ्ान क ेटारकस् स ेबनारा गरा ह।ै
रशव मरंदर क ेगुबंज को महाराष्््् क ेअनभारवक
कलाकारो ्क ेद््ारा रनमा्यण करारा गरा व
डीजीटल लाइट स ेभी सजाए गए है।्कलश

रात््ा मे ्सीता, राम, राधा कषृण्, गणशे जी
,हनमुान जी, सरहत अनर् ईसट् दवेताओ ्की
झाकंी कलाकारो ्क ेद््ार प््स््तु रकरा गरा।
कलश रात््ा रामजनकी मठ पररसर स ेरनकल
कर बाजार क ेसकंर मरंदर,माउलसेरी चौक
कबाड ्चौक, थाना चौक हनमुान मरंदर,गोला
रोड,होत ेहएु पनुः सकंर मरंदर चौक स ेमलाही
टोला होत ेहएु नवकठवा लस्थत रतलव ेनदी के
तट पर पहुचंा जहा ंअच््रो ्न ेजजमानो ्क ेसाथ
पजूा अच्यना की और कुवंारी कनर्ाओ ्ने
कलश मे ्जल भरकर पनुः रज्् सथ्ल पर
पहुचं।े 

11 रदिसीय महायज् ्को लकेर रनकाली कलश यात््ा
मोरतहारी। महातम्ा गाधंी केद्््ीर रवि््रवद््ालर
क ेरसारन रवज््ान रवभाग द््ारा, 28-29 ररवरी
को रासाररनक रवज््ान मे ्नवीनतम रझ्ानो ्पर
अतंरा्यष््््ीर समम्लेन (RTCS-2024) का
आरोजन रकरा जा रहा ह।ै RTCS-2024
भारत और रवदशेो ्क ेप््मखु ससंथ्ानो ्और
रवि््रवद््ालरो ्क ेप््खर्ात वजै््ारनको ्और
रशक््ारवदो ्का एक महतव्पणू्य सगंठन होगा।
समम्लेन रवज््ान क ेक््ते्् मे ्नवीनतम उतप्ादो्
और अनसुधंानो ्पर रवचार-रवमश्य करन ेके
रलए एक मचं क ेरप् मे ्काम करगेा। मखुर्
वकत्ा होग् ेजएेनसीएएसआर, बेग्लरु ्स ेप््ो.
एच. इला आईआईटी कानपरु क े रसारन
रवज््ान रवभाग स ेप््ो. एम. एल. एन. राव
आईआईटी बॉमब् ेक ेरसारन रवज््ान रवभाग से
प््ो. जी. नरशे पटवारी बीएचर ूक ेरसारन
रवज््ान रवभाग स े प््ो. रवनोद क.े रतवारी
आईआईटी पटना क ेभौरतकी रवभाग स ेप््ो.
ए.क.े ठाकरु साथ ही, समम्लेन मे ्रवरभनन् रवुा

वजै््ारनको ्क ेभी प््स््रुतरा ंहोग्ी। साथ ही,
अमरेरका स ेप््ो. महशे क.े लक्््मण, जम्यनी से
प््ो. सव्तेलाना तस्ोगोएवा, जापान स े प््ो.
नाकारनशी भी ऑनलाइन मोड क ेमाधर्म से
अपना वर्ाखर्ान देग्।े 

महातम्ा गाधंी केद्््ीर रवि््रवद््ालर के
कलुपरत एव ंइस समम्लेन क ेमखुर् सरंक््क
प््ो. सजंर श््ीवास््व न ेइस समम्लेन क ेसरल
सचंालन क ेरलए बधाई एव ंशभुकामनाए ंप््रेषत
की है।् सरंोजक क ेरप् मे ्डॉ. राकशे कमुार
पाडं,े डॉ. अरभजीत कमुार न ेकहा रक रह एक
बहतु ही महतव्पणू्य वजै््ारनक कार्यक््म ह ैरजसमे्
हमार ेदशे और दरुनरा क ेरवरभनन् रहसस्ो ्से
वजै््ारनक और रशक््ारवद शारमल होग्।े

रासायमनक मरज््ान मे ्नरीनतम रझ्ानो्
पर अतंरा्ाष््््ीय समम्लेन का आयोजन

सीएसपी सेट्र मे ्अचानक लगी आग मशक््क सघं के पदामधकारी की हईु मनरा्ाचन

बीएनएम�@पताही

प््खडं क े रजहलुी पचंारत लस्थत कॉमन
सरव्यस सेट्र  की दकुान मे ्मगंलवार की
दोपहर रबजली क ेशॉट्य सरक्फट स ेअचानक
आग लग जान ेस ेदकुान मे ्रखी गई लाखो्
की सपंर््त जलकर राख हो गई। इस बीच
कारी दरे तक अपना तररी का माहौल
कारम रहा। सचूना पर अलग्नशमन दस््ा की
गाडी् पहुचं आग पर काब ूपारा गरा।  बतारा
जाता ह ैरक रजहलुी पचंारत क े वत्यमान
सरपचं ररतशे कमुार क ेद््ारा सीएसपी सेट्र
चलारा जा रहा था रजसका नाम ररतशे
रबजनसे सॉकर्शून मे ्लगी आग स ेनगद 4
लाख 80 हजार रप्रा, कपंर्टूर, र््पटंर, हाड्य
रडसक् सरहत रवरभनन् सामान  एव ंमहतव्पणू्य
पचंारत की करजात जलकर राख हो गरा।
रह आग मगंलवार को लगभग 12 बज ेलगी।
आग लगन ेका मखुर् कारण शॉट सरक्फट

रहा।सीएसपी क ेसचंालक रजहलुी पचंारत
क ेसरपचं ररतशे कमुार न ेबतारा  की रदन के
12 बज ेक ेकरीब सीएसपी सेट्र को बदं
करक ेखाना खान ेगए तभी पडोसी क ेद््ारा
उनह्े ्बतारा गरा रक दकुान मे ्आग लग गई
ह ैउसक ेबाद ररेर र््िगडे को सचूना दी
गई।रारर र््िगडे एवम ग््ामीणो ्क ेसहरोग
स ेआग पर काब ूपारा गरा।उनक ेद््ारा बतारा
गरा रक आग लगन ेस ेकरीब 4 लाख 80
हजार रप्र े क े साथ कपंर्टूर, दो

र््पटंर,सीपीर,ूमॉरनटर,लपैटॉप एवम अनकेो
कागजात रजसम े पचंारत स े सबंरंधत
कागजात भी मौजदू था सभी जल गए ह।ैवही
इस सबंधं मे ्पताही अचंलारधकारी सशु््ी
नाजनी अकरम न ेबतारा रक जसै ेही उनको
सचूना रमली उनक ेद््ारा राजसव् कम्यचारी
ररतशे रजंन को भजेकर जल ेहएु समान का
आकलन करन े को बोल रदरा गरा है
आकलन आन ेक ेबाद हर सभंव मदद रकरा
जारगेा।

बाघ ने आधी रात को घर मे् धाबा
बोल, बकमरयो् को बनाया खुराक
बरेतरा। पर््शम चपंारण मे ्बाघ न ेआधी रात
को घर मे ्घसुकर दो बकरररो ्को रनवाला बना
रलरा ह।ै रजसस ेजगंल रकनार ेबस ेग््ामीणो ्मे्
दहशत का माहौल ह।ै

घटना मानपरु थाना क््ते्् क े बीटीआर
जगंल स ेसट ेपडर्ररा गावं का ह।ै ग््ामीण
जीउत उराव, मनैजेर रादव, भवुाल महतो,
रामिे््र ठाकरु, सनुील कमुार, करीमन
रादव, उमशे रादव आरद न े बतारा रक
सोमवार क ेशाम पीरड्त अससेर रादव अपने
दो बकरररो ्को घर मे ्बाधंकर सोन ेचले
गए।वही करीब 2:00 बज ेरात म ेजगंल से

रनकल कर आरा बाघ न ेदोनो बकरररो ्को
रनवाला बना रलरा। ग््ामीणो ्न ेबाघ रक हकक्ी
गरज सनु दहशत म ेहो गए। ग््ामीणो ्को रह
एहसास हो गरा रक जगंल स ेरनकलकर कोई
बाघ गावं मे ्आरा ह।ै अगल बगल क ेसभी
ग््ामीण हो हकल्ा करन ेलग।ेग््ामीणो ्क ेहो
हकल्ा सनु बाघ दोनो ्बकरररो ्को छोड ्ररार
हो गरा। जब ग््ामीण घटनासथ्ल पर पहुचं ेतो
दखेा रक दोनो ्बकरररो ्का कछु भाग खा चकुा
था। इस घटना क ेबाद ग््ामीणो ्मे ्दहशत का
माहौल ह।ै ग््ामीण अपन ेखते क ेतरर क ेजाना
मनुारसब नही ्समझ रह ेहै।्

मोतिहारी। बाबा साहबे भीमराव अबंडेकर
रबहार रवि््रवद््ालर, मजुफर्रपरु के
रशक््क सघं बटूा द््ारा रनग्यत रनद््शेानसुार
मगंलवार को नगर क ेडॉ. श््ी कषृण् रसनह्ा
मरहला महारवद््ालर मे ् रशक््क सघं के
रवरभनन् पदारधकारररो ् हते ु रनवा्यचन की
प््र््करा सपंनन् की गई। 

बटूा क ेपवू्य अधर्क्् प््ो. अरण् कमुार एवं
महासरचव प््ो. सनुील कमुार रसहं के
आदशेानसुार प््रतरनरलुक्त पर्यवके््क डॉ.
रपनाकी लाहा, रजलाधर्क्् बटूा व डॉ. कमुार
राकशे रजंन, बटूा सरचव पवू््ी चमप्ारण के
प््वके््ण मे ्सभी पदो ्पर मतदान उपरातं

पररणाम की घोषण की गई। उकत् पररणाम मे्
अधर्क्् डॉ. कमुारी रोशनी रवि््कमा्य रहदंी
रवभाग, उपाधर्क्् डॉ. नीत ू मनोरवज््ान,
कमुारी रजंना सरचव रहदंी रवभाग, डॉ.
दीपमाला श््ीवास््व, सरंकुत् सरचव
राजनीरत शास््््, डॉ. अप्यणा रहदंी रवभाग
कोषाधर्क्् क ेपद पर रनरकुत् रकरा गरा।
डॉ. चदंा कमुारी, डॉ. रीता, डॉ. अरमत, डॉ.
आकरृत रानी, रशवागंी रसहं, डॉ. सोनी
कमुारी, डॉ. नीत ूकमुारी सरहत बजृमोहन
रसहं, रवकाश कमुार, लवली रसहं, अरमत,
नहेाल सरहत अनर् रशक््क व रशक््कते््र
कम्यचारररो ्न ेबधाई दी ह।ै
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वनकम््ी पर जानलेवा
हमला करन ेवाला
तगरफत्ार अतभयकुत्
अतभरक््ा स ेफरार
बगहा। वाकम्ीरक टाइगर ररजव्य वन
प््मडंल 2 क ेकोतराहा वन क््ते्् के
लक्््मीपरु जगंल वन कक्् सखंर्ा एम
27 मे ्सोमवार की रात लगभग 10 बजे
वन अपरारधरो ्न ेएक वनकम््ी पर
जानलवेा हमला कर बरुी तरह घारल
कर रदरा ह।ैइस मामल ेमे ्कोतराहा
वन पररसर क ेवनपाल सोन ूकमुार ने
थान ेमे ्आवदेन रदरा ह।ैदरूभाष पर
बतारा रक उसन ेअपन ेआवदेन मे्
रलखा ह ैरक सोमवार की रार््त पटे््ोरलगं
पाट््ी न ेएम 27 रारर लाइन क ेपास
कछु वन तसक्रो ्द््ारा सखआु का पडे्
काट कर गकुल्ी बनारा जा रहा
था।रजस ेपकडन् ेक ेक््म मे ्वन कम््ी
सरज ूलाल क ेउपर धारदार ककुह्ारी से
रसर पर वार कर रदरा गरा। रजसमे ्वह
बरुी तरह स ेजखम्ी हो कर बहेोश हो
गरा। 

बीएनएम�@बतेतया

रजला रनवा्यचन पदारधकारी- सह-
रजलारधकारी रदनशे कमुार रार की अधर्क््ता
मे ् मगंलवार को आसनन् लोकसभा आम
रनवा्यचन 2024 क े मद््नेजर मतदाता
जागरक्ता कार्यक््म को और अरधक तजे
गरत स ेर््करालन्वत करन ेहते ुबठैक समप्नन्
हरुी। रजल ेक ेअरधक स ेअरधक मतदाता
अपन ेमत का प््रोग करे,् इस हते ुरवचार-
रवमश्य हआु।

रजला रनवा्यचन पदारधकारी-सह-
रजलारधकारी न ेकहा रक आगामी लोकसभा

आम रनवा्यचन मे ्अरधक स ेअरधक मतदाता
अपन ेमत का प््रोग करे ्इस हते ुकारगर
कार्यवाई करन ेकी आवशर्कता ह।ै शत-
प््रतशत मतदाताओ ्की भागीदारी सरुनर््शत
करन े क े रलए वर्ापक प््चार-प््सार कर
मतदाताओ ्को जागरक् एव ंप््रेरत रकरा
जाना ह।ै पवू्य क ेचनुावो ्मे ्रजन क््ते््ो ्मे ्वोरटगं
परसेट्जे कम रहा ह,ै वहा ंअरधक रोकस
करन ेकी आवशर्कता ह।ै ऐस ेक््ते््ो ्मे ्रवशषे
अरभरान सचंारलत रकरा जार।

उनह्ोन् े रनद््शे रदरा रक रशक््ा,
आइसीडीएस, ककर्ाण, सव्ासथ्र्, जीरवका,

बैर्कगं आरद रवभाग इस हते ुतीव्् गरत स ेकार्य
करे।् मतदाताओ ्को मतदान हते ुजागरक् एवं
प््रेरत करन े क े रलए रजलास््र स े लकेर
पचंारत स््र तक जागरक्ता अरभरान
चलान े हते ु  कार्यरोजना तरैार करे।्
जागरक्ता कार्यक््म मे ् रलैी, प््भातररेी,
हाउस-ट-ूहाउस रवरजट, रगंोली, रनबधं,
वाद-रववाद प््रतरोरगता, दीवाल लखेन,
जागरक्ता सदंशे, जागरक्ता मोहर, बनैर,
फल्केस्, होरड्िग्, सोशल मीरडरा आरद को
शारमल रकरा जार। 

रजलारधकारी न े रनद््शे रदरा रक

मतदाताओ ्को जागरक् एव ंप््रेरत करन ेके
रलए रलेव ेसट्शेन, बस सट्ैड्, बैक् सरहत अनर्
साव्यजरनक सथ्लो ् पर बनैर, फल्केस् का
अरधष््ापन करारा जार। रवद््ालरो/्कॉलजेो्
मे ्रवरभनन् जागरक्ता कार्यक््म का आरोजन
सरुनर््शत रकरा जार। 
ट््ने की चपरे मे ्आकर 
यवुक की मौत

मोततहारी। तजल ेक ेजीतना थाना
क््ते्् क ेजगीरहा क ेसमीप अरण्ा

नदी क ेपलु सखंय्ा 19 पर मगंलवार की
सबुह एक शव पलु स ेलरकता तमला।
ग््ामीणो ्न ेशव को दखेकर आरपीएफ को
सचूना दी। आरपीएफ स ेतमली सचूना के
अनसुार शव की पहचान हो गयी ह।ै शव
जतगरहा तबजबनी गावं तनवासी सव्ग््ीय
जगरनाथ साह क े45 वर््ीय पतु्् नरशे
साह का ह।ै यवुक मानतसक रप् से
तवत््कपत् था। जीतना पतुलस न ेशव को
पोसर्मार्टम क ेतलए मोततहारी भजे 
तदया ह।ै

मतामधकार क ेमलए करे ्जागरक् एर ंप््मेरत: DM

बतेिया। आरषुम्ान काड्य रनमा्यण हते ुरवशषे
अरभरान का शभुारभं 02 माच्य 2024 को हो
रहा ह।ै जन रवतरण प््णाली की दकुान पर ही
कॉमन सरव्यस सेट्र (वसधुा कनेद्््) क ेद््ारा
कमैप् लगाकर आरषुम्ान भारत-प््धानमतं््ी जन
आरोगर् रोजना और मखुर्मतं््ी जन आरोगर्
रोजना क े पात्् लाभारथ्यरो ् का रनःशकुक्
आरषुम्ान काड्य बनारा जाएगा। 

पात्् लाभाथ््ी 02 माच्य को सबंरंधत जन
रवतरण प््णाली दकुान पर आवशर्क
कागजातो ्क ेसाथ जाकर अपना आरषुम्ान
काड्य बनवा सकत ेहै।् रनःशकुक् इलाज और
आरषुम्ान काड्य बनवान े क े रलए (1)

पाररवाररक पहचान क ेरलए राशन काड्य रा
प््धानमतं््ी जी का लाभाथ््ी पररवार क ेनाम पत््
(2) वर्लक्तगत पहचान क ेरलए आधार काड्य
रा सरकार द््ारा मानर्ता प््ापत् अनर् रोटो
पहचान पत्् आवशर्क ह।ै टोल फ््ी नबंर- 104
पर कॉल कर इसस ेसबंरंधत अरधक जानकारी
लाभाथ््ी ल ेसकत ेहै।् आरषुम्ान काड्य बनाने
हते ु रलकं
https://beneficiary.nha.gov.in ह।ै
साथ ही आरषुम्ान काड्य बनान ेहते ुमोबाईल
का रलकं
https://play.google.com/store/ap
ps/details?id=com.beneficiaryap

p ह।ै आरषुम्ान भारत प््धानमतं््ी जन आरोगर्
रोजना क ेअतंग्यत आरषुम्ान काड्य बनान ेको
लकेर रजलारधकारी, श््ी रदनशे कमुार रार द््ारा
सबंरंधत अरधकारररो ्को आवशर्क रदशा-
रनद््शे रदए गए है।् सभी प््भारी रचरकतस्ा
पदारधकारी एव ंप््खडं आपरूत्य पदारधकारी
जनरवतरण प््णाली दकुानदार क ेसाथ बठैक
करेग्।े

रदनाकं-02.03.2024 को रवशषे
अरभरान चलाकर अरधक स ेअरधक लाभकुो्
का आरषुम्ान काड्य बनाना ह।ै सभी प््खडं
आपरूत्य पदारधकारी वसधुा कनेद््् क ेवीएलई को
रदनाकं-02.03.2024 को आरषुम्ान काड्य

बनान ेहते ुसरूचत करेग्।े सभी प््खडं आपरूत्य
पदारधकारी जनरवतरण प््णाली दकुानो ्को
पचंारतवार रचलन्हत लाभकुो ्की सचूी उपलधध्
कराएगं े तथा रदनाकं-02.03.2024 को
आरषुम्ान काड्य बनान ेहते ुसरूचत करेग्।े साथ
ही अपन ेप््खडं अतंग्यत जनरवतरण प््णाली
दकुान की टरैगगं कॉमन सरव्यस सेट्र (वसधुा
केद्््) क ेसाथ करत ेहएु सचूी मखुर् रचरकतस्ा
पदारधकारी एव ंरजला आपरूत्य पदारधकारी को
उपलधध् कराएगं।े रचलन्हत लाभकु अपना
आरषुम्ान काड्य बनान ेहते ुअपना आधार काड्य
(काड्य मे ्दज्य मोबाईल नबंर), राशन काड्य
कमैप् मे ्लाएगं।े

आयषुम्ान कार्ड रनमा्डण हते ु02 मार्ड को रिशषे अरभयान क ेतहत लगगेा कमैप्

बतेिया। भारत- नपेाल सीमा पर लस्थत
वाकम्ीरकनगर मे ्मखुर्मतं््ी क ेड््ीम प््ोजकेट् मे्
शारमल अतंरा्यष््््ीर कनव्ेश्न सेट्र क ेरनमा्यण
कार्य मे ्लग ेमजदरूो ्न ेआज सबुह अपने
रपछल ेएक माह स ेलरंबत मजदरूी भगुतान को
लकेर रवरोध दज्य करारा। 

हालारंक इस बाबत पछू ेजान ेपर दीपाशंु
कपंनी क ेसाइट इचंाज्य सोन ूकमुार न ेबतारा
रक मजदरू क ेठकेदेार नरू आलम स ेमजदरूो्
की उपलस्थरत का रडटले मागंा गरा ह ैरडटले
उपलधध् होत ेही ्2 रदन क ेअदंर मजदरूो ्का
भगुतान सरुनर््शत कर रदरा जाएगा। बता दे
की अतंरा्यष््््ीर कनव्ेश्न सेट्र का रनमा्यण कार्य
अपन ेअरंतम चरण मे ्ह ैरगं रोगन की प््र््करा

परूी कर ली गई ह ै। कभी भी मखुर्मतं््ी क ेद््ारा
कनव्ेश्न सेट्र का उदघ्ाटन की प््र््करा परूी

हो सकती ह ैरदु््स््र पर कनव्ेश्न सेट्र को
राइनल टच रदरा जा रहा ह।ै

एक माह स ेबकाया मजदरूी की मागं
को लकेर मजदरूो ्न ेमकया हगंामा

बतेिया। मजुफर्रपरु गोरखपरु रलेखडं पर
माल ट््ने दो रहसस्ो ्म ेबटं गई ्रजसस ेबडी
दघु्यटना होन ेस ेबाल बाल बचा। दरअसल
कपरलगं पीन छोडन ेस ेमाल गाडी दो रहसस्ो्
मे ्बटं गई,्डीरले होत ेमाल गाडी को चालक
न ेसझूबझू स ेबचा रलरा। बतारा जा रहा ह ैकी
माल गाडी नरकरटरागजं स ेबगहा आ रही थी
इसी दौरान माल ट््ने रपपरा ढाला गटे नबंर 45
सी क ेसमीप अचानक कपरलगं पीन टटूकर

रगरन ेस ेमालगाडी दो पाट्य मे ्बटं गई ्रलहाजा
दो पाट्य मे ्अलग अलग होती ट््ने दखेकर
भगदड मच गई ्हालारंक ट््ने की सप्ीड बहतु
जर्ादा नही ्थी रलहाजा रकसी जान माल का
कोई नकुसान नही ्हआु ह।ै इस घटना क ेबाद
करीब आध ेघटं ेस ेरले रातारात प््भारवत हो
गरा।वही ्समाचार प््षेण तक कपरलगं पीन
जोडन ेऔऱ ट््नेो ्क ेपररचालन की कवारद मे्
रलेकम््ी जटु ेहएु थ।े

नरकमटयागंज बगहा के बीच
मालगाड़ी हुई मिरेल दो महस्सो् मे् बटी

छापमेारी क ेदौरान फरार
शराब कारोबारी की हईु
पहचान एफआईआर दज्ट
बगहा। आगामी लोकसभा चनुाव को ले
रवरध वर्वसथ्ा कारम रखन ेक ेउद््शेर् से
परुलस कपत्ान बगहा क ेरदशा रनद््शे पर
वाकम्ीरक नगर परुलस  द््ारा शराब और
शराब कारोबारररो ्क ेरवरद््् रवशषे
छापमेारी अरभरान लगातार चलारा जा रहा
ह।ै परुलस  द््ारा थाना क््ते्् मे ्रनररमत
गशत्ी करत ेहएु सरंदगध् सथ्लो ्पर छापमेारी
की जा रही ह।ै इसी क््म मे ्सोमवार की
शाम धगंडरहरा  गावं मे ्हईु छापमेारी मे्
ररार कारोबारी की पहचान करत ेहएु
उसक ेरवरद््् प््ाथरमक की दज्य कर ली 
गई ह।ै 

तजलास््र स ेलकेर पचंायतस््र
तक चलाए ंजागरक्ता अतभयान
तजला तनवा्टचन पदातधकारी की
अधय्क््ता मे ्समीक््ातम्क बठैक
समप्नन्

मुखय्मतं््ी ड््ीम प््ोजकेर् कंवेश्न
सेर्र का ह ैमामला

अगलगी मे ् तीन घर जलकर हआु राख, मतहला झलुसी
बतेिया। रामनगर प््खडं क ेगदुगदुी मे ्दरे रात 11 बज ेएक घर मे ्आग लग गई आग
की लपटे ्इतनी भरवाह थी रक दखेत ेही दखेत ेतीन घर जलकर कर राख हो गए। घर
मे ्रखा लाखो ्का समान जलकर खाक हो गरा। घर मे ्एक 25 वष््ीर औरत सोई थी
जो आग मे ्जलकर गभंीर रप् स ेजखम्ी हो गई। दरे रात होन ेक ेकारण और प््खडं
मखुर्ालर की दरुी अरधक होन ेक ेकारण पीडिता को रपएचसी नही ्लारा जा सका।
अभी लस्थरत और गभंीर होन ेपर पररवार वालो ्न ेरपएचसी लारा जहा ँमौजदूा
रचरकतस्क न ेप््ाथरमक उपचार कर लस्थरत नाजकु होन ेक ेकारण सदर असप्ताल
बरेतरा क ेररेर कर रदरा।



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।

मो. 9335276946

वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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फादस्स डे पर िवशषे
हिमाद््ी वमा्स डोई, ियपरु रािसथ्ान

पापा पता ह ैसभी दपता ददवस मना रह ेहै ्और
मुझे दपता के दलए कुछ दलखना है। शब्द
सीमा दी गई है लेदकन आपका प्यार तो
असीदमत है उसे सीमा मे् कैसे बांधा जा
सकता ह।ै आपन ेहमे ्दजतना सन्हे, अपनापन
और  दनशलुक् सवेाए ंदी उन सबका मोल तो
हम लोग सात जन्म लेकर भी चुका नही्
सकत।े

सव्ाथ्ा स ेभरी इस ददुनया मे ्दसूरी बार भी
बटेी होन ेपर लोग अपनी ही औलाद स ेमुहं
मोड़ ्लते ेहै ्लदेकन आपन ेतो मझु पर अपार
सन्हे बरसाया। मरेा और बड़्ी बहन का हर बार
जनम्ददन धमूधाम स ेमनाया। बदेटयो ्को बटेो्
स ेभी अदधक लाड़ ्पय्ार स ेपाला , दशद््कत
दकया।  ममम्ी क ेसव्ग्ावास हो जान ेपर तो
आपन ेदोहरी भदूमका दनभाई । लोगो ्को अपनी
ममम्ी क ेबनाय ेखान ेका सव्ाद याद रहता है
लदेकन पापा हमे ्तो ममम्ी क ेहाथ क ेखान ेके
साथ साथ आपक ेहाथ की बनाई खीर, पनीर, चावल, कढ्ी और तमाम हरी सबब्जया ंयाद आती है ्दजनह्े ्आप खदु ही काटकर बनात ेऔर

हमार ेहाथ स ेसबब्जया ंय ेकहकर ल ेलते ेदक
तमुह्ार ेअगंठू ेपर चाक ूस ेकटन ेक ेदनशान ना
हो जाए तब हम दकतनी बार कहत ेथ ेदक पापा
हम अपन ेघर पर भी तो सबज्ी काटत ेहै ्ना।
लदेकन आप दफर भी हमारी एक नही ्सनुत।े 

सच मे ्पापा आपक ेजान ेक ेबाद आपकी
वही बाते ्सनुन ेका बहतु मन होता ह।ै  घर
वही ्है,् पदरवार भी ह ैसभी पय्ार स ेरहत ेहै्
लदेकन आप नही ्हो लदेकन हर पल महससू
होत ेहो।

पापा आपस ेयही कहूगंी -
पापा पइया ंबोल पय्ार स ेचलना दसखाया 
ततुली जबुान समझ क ेसमझदार बनाया 
घोड़्ा बन कर खले दखला कर लाड़ ्लड़्ाया 
परैो ्क ेझलू ेप ेबचपन  झलूा खबू झलुाया 
सन्हे दनवाला चरू चरू कर घी बरूा दखलाया
लोदरया ंसनुा थपदकया ंदकेर पटे प ेसलुाया
सखु मे ्दखु मे ्हर हाल मे ्सदा साथ दनभाया
श््षे् ्दपता बन अपना जीवन दादयतव् दनभाया।। 

महससू होत ेपापा पापा िमे् तो मम्मी के िाथ के खाने के साथ साथ
आपके िाथ की बनाई खीर, पनीर, चावल, कढ्ी और
तमाम िरी सब्जियां याद आती ि्ै हिन्ि्े आप खुद िी
काटकर बनाते और िमारे िाथ से सब्जियां ये किकर
ले लेते हक तुम्िारे अंगूठे पर चाकू से कटने के हनशान
ना िो िाए तब िम हकतनी बार किते थे हक पापा िम
अपने घर पर भी तो सज्िी काटते िै् ना। लेहकन आप
हफर भी िमारी एक निी् सुनते। 

आदरणीय पापा,
दपतदृदवस की हादद्ाक शभुकामनाए।ं
कय्ा कहु ँपापा एक आप और मा ँह।ै ऐस ेशबद् और

ऐस ेपरमातम्ा ह,ै की दजनका वण्ान दकया ही नही ्जा
सकता ह,ै न ही कोई कर पाया ह।ै बहतु गसुा हएु है्
आप, मार ेह ैमगर उसम ेभी मरे ेदलए अचछ्ाई ह ैऔर
पय्ार ह।ै 

कभी कभी नाराज़ हो जाती हू ँमगर सच कहु ँकी
आपस ेपय्ार करती हू ँपापा तभी आपकी छोटी स ेछोटी
बात भी ददल पर एक काटं ेक ेतरह चभुती ह।ै मरे ेदलए

तो आप और मा ँही मरेी परूी ददुनया ह,ै मरेा परूा जहान ह,ै आपक ेदलए जान भी ख़शुी -ख़शुी
हादजर ह।ै

हमशेा आप सव्सथ् और खशु रह,े साथ और पास रह,े आपका आशीवा्ाद और पय्ार रह ेयही
कामना ह ैमरेी आपस ेऔर ईश्र् स।े

मझु ेपता ह ैआप भी गसुा हो जात ेहो मगर ददल मे ्उतना दखुी भी होत ेहो। मगर आपकी
कमी और आपका पय्ार कोई भी ददुनया का परूा नही ्कर सकता ह।ै आप ह ैतो मे ्हू,ँ आप ह ैतो
मरेी ददुनया सजी ह।ै आपक ेदबना मे ्कछु नही ्हू।ँ मा ँघर की दनफ,तो दपता घर का छत ह।ैमाँ
मान,तो दपता समम्ान ह।ै

आपकी पय्ारी बटेी,जानभी।

बटेी का खत पापा क ेनाम वदैिेी कोठारी 

रोदहत जोर से
दचलल्ाया मा.ं..! कब
तक मोबाईल पर
रीलस् दखेते
रहोग.े....? मझु ेभखू
लगी ह,ै खाना
दो....न...।

- हा ं बस दो
दमनीट मे ्दतेी हू।ं

रोदहत की मा ंसदवता दफर दरलस् दखेने
लगी....। रोदहत न ेअपन ेहाथं स ेही खाना
दनकाल कर खा दलया। रोदहत कक््ा नाइनथ् मे्
पढन् ेवाला सबस ेहोदशयार छात् ्होन ेक ेसाथ
साथ खले कदू मे ्भी आग ेथा। रोदहत क ेदोस््ो्
की सखंय्ा भी कम नही थी। सबक ेसाथ हसंी-
मजाक मस््ी मे ्रहता। घर पर भी सबक ेलाड़्
का बटेा था। कय्ोद्क एक ही बटेा होन ेक ेनाते
घर क ेसभी सदसय्ो ्का आखं तारा था। रोदहत
जब भी घर होता उसकी मा ंमोबाईल पर ही
लगी रहती..। 

कई बार वह अपन ेसक्लू क ेदोस््ो ्की
बात मा ंको बताता.., दकनत् ुमा ंअपन ेमोबाईल
मे ्ही... रहती...। 

रोदहत क्या बोलना चाहता है्? सदवता
को इससे कोई मतलब नही...। उसकी
आंखे तो दसफ्फ मोबाइल मे् ही दटकी रहती
थी। धीरे धीरे अब सदवता का एदडक्शन
और बढ गया। वह भी अब रील्स बनाने
लगी....,। रोदहत सोशल साइड का ज्यादा
शौकीन नही था। हां,पर कभी कभी
मोबाईल स्वेप कर देखता .,। 

दफर बंद करके अपने खेल या पढाई मे्
लग जाता था । एक ददन ऐसे ही मोबाईल
स्वेप करते करते उसकी मां का दवदडयो
देख हंसने लगा..। रोदहत हंसते हुए
बोला....., मां अब तुम भी दवदडयो् बनाने
लगी हो, मां मुस्कुराते हुए बोली कैसी लगी
..? 

रोदहत बोला - मां सब समय बब्ााद
करने वाली चीज है..., तुम इतनी अच्छी
दसलाई करती हो..., वह करो ..?, उसमे्
तुम को पैसा भी अच्छा दमलता है। मां तुरंत
बोली- हां रोदहत, पर पैसे तो इसमे् भी
दमलते है्।

- पर मा ंआप ऐस,े कछु भी तरीक ेस ेबनाने
की जगह दसलाई क ेरीलस् बनाओ कछु लोग
सीखगेे ्भी, मा ंबोली अर ेबटेा ! 

उसम ेइतना नाम नही कछु लोग ही दखेते
है।् लदेकन जो मनै ेरीलस् बनाई अदधकतर लोग
दखे रह े है।् रोदहत चपु रह गया। दसूर ेकमर ेमे्
जाकर पढ्ाई करन ेबठै गया। 

रोदहत जब भी घर आता उसकी मा ंबदं
कमर ेमे ्रीलस् बनाती रहती। वह कई आवाजे
दतेा, मा.ं.मा.ं. दरवाजा खोलो...। थोडी दरे
बाद मा ंदरवाजा खोल कर गसुस् ेमे ्बोली कय्ो्
दचलल्ा रहा है।् 

पता ह,ै न मै ्रीलस् बना रही हू।ं रोदहत छोटा
सा मूहं बना कर खदु ही अपन ेदलए खाना
दनकाल कर खा दलया ...। कछु महीनो तक
ऐसा ही चलता रहा। रोदहत भी अपनी पढ्ाई मे्
वय्स् ्हो गया। 

मा ंभी अपनी दसलाई छोड़ ्रीलस् बनान ेमे्
वय्स् ्रहन ेलगी। रोदहत क ेदपता का तो सोशल
साइड स ेतो दरू दरू तक कोई लनेा दनेा नही
था । वह तो बस अपनी छोटी सी नोकरी मे ्ही
वय्स् ्रहता। 

रोदहत क ेकई दोस् ्मोबाईल क ेशौकीन
थ.े.। वह कई बार रोदहत को भी रीलस् दखेने
क ेदलए फोस्ा करत ेदकतं ुरोदहत दखेन ेस ेमना
कर दतेा..,। 

दोस््ो ्की दजद् ्स ेकभी कभी दखे भी लतेा
था । रोदहत क ेएगज्ाम भी नजदीक आ गए
थ.े.। वह अपनी पढ्ाई को लकेर जय्ादा
दसदरयस रहता। अब वह दनयदमत सक्लू जाता
पढाई करता। 

रोज की तरह आज भी वह सक्लू जा रहा
था, तभी रास्् ेमे ्कछु लोग उस ेहसंत ेहएु दखे

बोल,े दखे इसक ेघर ही सकेस्ी बमब् ह।ै वह
कछु भी समझ न सका। 

सक्लू पहुचंा तो उसक ेसक्लू क ेदोस् ्भी
उसको दखे हसंन ेलग.े.। रोदहत को आज
सबका वय्वहार अलग लग रहा था। लोग उसे
दखे बाते ्करत ेहएु हसं रह ेथ।े एक बारहवी
कल्ास क ेबच्् ेन ेतो रोदहत को बोल भी ददया।
कय्ा यार तरे ेघर पर तो सकेस्ी बमब् रखा हआु
ह,ै वाह कय्ा सकेस्ी डानस् दकया तरेी मा ंन.े..! 

अगं अगं ददखा ददया..बोल कर हसंन ेलगा
यह सनु रोदहत को गसुस्ा आ गया, और वह
उस लड़क् ेस ेलड़ ्गया! एक दसूर ेखबू मारा,
दकनत् ु रोदहत छोटा होन ेक ेकारण जय्ादा
घायल हो गया। 

दटचस्ा न ेबीच बचाओ कराया। रोदहत का
दोस् ्बोला दखे भाई तरेी ममम्ी को ऐसी रील
नही बनानी चादहए थी। सब लोग गदंी-गनद्ी 

बात ेकर रहे ्ह।ै यह सनु रोदहत को कछु भी
समझ नही आ रहा था। उसक ेदोस् ्न ेरीलस्
ददखाई, वह शम्ा स ेनजर ेझकूा लतेा..। 

उसकी आखंो मे ्गसुस्ा अलग ही ददख
रहा था। जलद्ी जलद्ी वह घर गया। रोदहत ने
जोर जोर स ेआवाज लगाई मा.ं....मा.ं...कहां
हो..., मा ंबाहर आई और बोली दखे दकतने
लाइकस ्हो गए मरेी रीलस् पर...। रोदहत बोला
मा ंइतनी गदंी रीलस् बनात ेहएु शम्ा नही आई
तमुह्ै।्

मा ंबोली कय्ो ्कय्ा हआु ? ऐसा कय्ो बोल
रहा है?् सब लोग कसैी कसैी गदंी बाते ्बना
रह ेहै।् मा ंबोली मझु ेकय्ा करना दकसी स!े मां
तमुको कछु नही करना, पर लडक ेमझु ेभी
गदंी गदंी बात ेबोल रह ेहै।् 

मा ँबटे ेमे ्बहतु बहस हईु, दकनत् ुसदवता
लाइकस् कमैट्स् और फॉलोवस्ा मे ्इतनी डबू
गई थी दक उसको रोदहत की बाते ्बदेफजलू ही
लग रही थी |  आदखर मे् रोदहत रोते रोते खुद
को कमरे मे् बंद कर लेता। सदवता दफर
अपनी रील्स मे् लग जाती है, काफ़ी समय
होने के बाद वह रोदहत के कमरे का दरवाजा
बजा कर आवाज देती है दकन्तु अंदर से कोई
आवाज नही ्आती, आदखरकार वह दखड़की
से अंदर देखती तो उसके होश उड़ जाते....,
पंखे पर.....!!!!

सव्ततं् ्पत्क्ार एव ंलरेिका
48 राजसव् कॉलोनी रतलाम (मधय्

प्द्शे )

कहानी: स.े..सी बॉमब्
रोहित क ेकई दोस् ्मोबाईल
क ेशौकीन थ.े.। वि कई बार

रोहित को भी रीलस् दखेन ेक ेहलए
फोस्स करत ेहकतं ुरोहित दखेन ेसे
मना कर दतेा..,। दोस््ो ्की हिद् ्से
कभी कभी दखे भी लतेा था । रोहित
क ेएगि्ाम भी निदीक आ गए थ.े.।
वि अपनी पढ्ाई को लकेर जय्ादा
हसहरयस रिता। अब वि हनयहमत
सक्लू िाता पढाई करता। 

जीरंत पथं
आत ेरहेग्े
जात ेरहेग्े
जीवन का गीत
गात ेरहेग्।े
जीतेग् ेकभी
हारेग् ेकभी
मगर जीवन क ेपथ
पर चलत ेरहेग्।े
आशा भी आएगी
दनराशा भी आएगी
मगर जीवन क ेपथ
पर जीवतं रहेग्।े
अचछ् ेभी दमलगेे
बरु ेभी दमलगेे
मगर दफर भी सबका सहयोग
करत ेकरती चलेग्।े

(भाषा अधय्ापक), 
राजकीय उतक्षृ् ्वररष् ्माधय्रमक

रवद््ालय, 
गाहरलया

राजीर डोगरा

कसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
कट रही रोज टकुडो ्मे ्दोस््ो्

जब पय्ार था तब घर वार छोड़ ददया
आज उस न ेही यार पय्ार छोड़ ददया

ददल स ेउतार फैक् दो उस ेतमु
दजसन ेतझु ेददल स ेदनकाल ददया

सौ टकुड़ो मे ्कटन ेस ेअचछ्ा ह ै
दक अकले ेदजदंा रह लनेा दोस््ो्

दजदंगी जीन ेकी सौ वजह ढूढं लनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ जो हो रहा उस स ेउबर कर

दसूरो ्क ेदलए थोड़ा जी लनेा दोस््ो्
गम न करना महुबब्त गवान ेका जरा भी

दमलती नही  यह दजदंगी दबुारा तो
कछु अपनी दफक् ्कर लनेा दोस््ो।्।

सध्ंया चतुर््देी, मथुरा



आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका

नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 


