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धनबाद। राजय् क ेधनबाद क ेनसदंरी मे ्हल्च
कारखान ेका उदघ्ाटन करन ेक ेबाद प््धानमतं््ी
नरनेद््् मोदी न ेधनबाद क ेबरवाअड््ा कस्थत
हवाई अड्् ेपर नवजय सकंलप् महारलैी को
सबंोनधत करत ेहएु कहा नक परू ेदशे मे ्नारा
लग रहा ह,ै अबकी बार 400 पार। यह नारा यूं
ही नही ्लग रहा ह।ै मोदी की गारटंी पर दशे
भरोसा कर रहा ह।ै साथ ही उनह्ोन् ेझारखडं
सरकार मे ्शानमल दलो ्झाममुो और कागं््से
पर भी जमकर प््हार नकया।

प््धानमतं््ी मोदी न ेकहा नक मै ्आप सभी से
क््मा मागंता हू।ं तय्ोन्क, यह पडंाल छोटा पड्
गया। नसफ्फ पारं प््नतशत लोग ही इस पडंाल मे्
बठै सक।े बाकी 95 प््नतशत लोग इस धपू मे्
खड ेहोकर मझु ेसनु रह ेहै।् आपकी इसी

तपसय्ा स ेमझु ेऊजा्च नमलती ह।ै आप लोगो ्का
सन्हे आशीवा्चद और यह तपसय्ा मै ्बकेार नही्
जान ेदूगंा। दशे का नवकास कर मै ्आपकी
तपसय्ा परूी करंग्ा। इसका मै ्आपको गारटंी

दतेा हू।ं पीएम मोदी न े कहा नक नसदंरी
फनट्िलाइजर का उदघ्ाटन करन ेका आज मझुे
सौभागय् नमला। उनह्ोन् े कहा नक आपने
नजसकी आशा छोड ्दी थी उसमे ्ऊजा्च भरन ेके
नलए मोदी को काम करन ेका मौका नदया और
यही वजह थी नक आज मोदी क ेगारटंी परूी हईु।
खाद कारखाना शरु ्हआु। इसस ेपवू््ी भारत
क ेनकसानो ्को बहतु लाभ होगा। यहा ंके
यवुाओ ्को रोजगार नमलगेा।

पीएम मोदी न ेनवपक्् पर कटाक्् करत ेहएु
कहा नक कागं््से या उसक े सहयोगी दल
नवकास क ेसबस ेबड् ेदशुम्न है।् नॉथ्च कण्चपरुा
क ेनबजली कारखान ेका नशलानय्ास नपछली
सदी क ेअतं मे ्अटल नबहारी वाजपयेी करके
गए थ ेलनेकन नफर कागं््से की घोटालबेाज

सरकार आई और इस प््ोजतेट् पर ताला लटका
नदया। वष्च 2014 मे ्मोदी न ेइस प््ोजतेट् को
नफर स ेनजदंा करन ेका गारटंी दी थी। 

प््धानमतं््ी न ेझारखडं मे ्केद््् सरकार की
लाभकारी योजनाओ ्को नगनात ेहएु कहा नक
कछु नदन पहल ेही अमतृ भारत योजना क ेतहत
राजय् क े27 रलेव ेसट्शेनो ्क ेआधनुनकीकरण
पर काम शरु ्हआु ह।ै झारखडं मे ्तजेी से
नवकास क ेनलए जरर्ी ह ैनक यहा ंपर ईमानदार
सरकार हो, काननू वय्वसथ्ा हो लनेकन जब से
यहा ंकागं््से और झारखडं मकुत्त मोरा्च की
पनरवारवादी, भ््ष््ारारी और तषु््ीकरण वाली
सरकार बनी ह ैतब स ेकस्थनतया ंबहतु खराब
हईु है।् तषु््ीकरण क ेरलत ेघसुपठै बढत्ा जा
रहा ह।ै

विकास मे ंबाधक ह ैकागंंंसे ि झामुमो: नरनेदंं ंमोदी
मोदी की गारटंी पर दशे कर रहा ह ैभरोसा, अबकी बार भाजपा होगी 400 पार

नई नदलल्ी/हगुली। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
शकु््वार को पन््िम बगंाल क ेहगुली के
आरामबाग मे ्7,200 करोड ्रप्य ेस ेअनधक
की कई नवकास पनरयोजनाओ ्का उदघ्ाटन
और नशलानय्ास नकया।

सभा को सबंोनधत करत ेहएु प््धानमतं््ी ने
21वी ्सदी क ेभारत क ेतीव्् नवकास और
2047 तक भारत को नवकनसत बनान ेके
सकंलप् का उलल्खे नकया। उनह्ोन् ेयवुाओ,्
मनहलाओ,् नकसानो ् और गरीबो ् के
सशतत्ीकरण की प््ाथनमकताओ ् को
दोहराया। उनह्ोन् ेकहा नक हमन ेहमशेा गरीबो्
क ेकलय्ाण क ेनलए प््यास नकया ह ैऔर इसके
पनरणाम अब दनुनया क ेसामन ेहै।् उनह्ोन् ेइस
बात पर जोर नदया नक 25 करोड ्लोगो ्का

गरीबी स े बाहर आना सरकार की नदशा,
नीनतयो ्और ननण्चयो ्की शदु््ता को दशा्चता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा नक इन सबका मखुय् कारण सही
इराद ेहै।् प््धानमतं््ी न ेकहा नक पन््िम बगंाल

क ेनवकास क ेनलए 7,000 करोड ्रप्य ेसे
अनधक की नवकास पनरयोजनाओ ् का
उदघ्ाटन और नशलानय्ास नकया गया ह,ै
नजसमे ्रले, बदंरगाह, पटे््ोनलयम और जल

शकत्त क ेक््ते्् शानमल है।् प््धानमतं््ी न ेक््ते्् मे्
पय्चटन उद््ोग को प््ोतस्ानहत करत ेहएु रले
कनकेत्टनवटी मे ्सधुार करन ेक ेनलए झारग््ाम-
सलगाझारी को जोडन् ेवाली तीसरी रले लाइन
का उलल्खे करत ेहएु कहा नक केद््् सरकार
पन््िम बगंाल मे ्रलेव ेको दशे क ेबाकी
नहसस्ो ्की तरह ही आधनुनक बनान ेका प््यास
कर रही ह।ै 

उनह्ोन् े सोड्ानलया-रपंापकुरु और
दानकनुी-भट््नगर-बाकल्टकरुी रले लाइनो ्के
दोहरीकरण क ेबार ेमे ्भी बात की। मोदी ने
हकल्दया बरौनी क्््ड पाइपलाइन का उदाहरण
दते ेहएु कहा नक भारत न ेदनुनया को नदखाया
नक पया्चवरण क ेसाथ सामजंसय् नबठाकर कसैे
नवकास नकया जा सकता ह।ै 

बंगाल को दी 7,200 करोड़ की विकास पवरयोजनाओ़ की सौगात

काटंटनू कानंटर

भाजपा जलदं जारी कर सकती ह ैपहली सचूी
नई बिलल्ी। लोकसभा रनुाव क ेमद््नेजर भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) केद्््ीय रनुाव
सनमनत (सीईसी) की बठैक गरुव्ार दरेरात शरु ्होकर तडक् ेसाढ् ेतीन बज ेतक रली।
सतू््ो ्क ेमतुानबक सीट बटंवार ेका फॉम्चलूा तय करन ेक ेसाथ पहली सरूी क ेउमम्ीदवारो्
क ेनाम पर भी ररा्च हईु। माना जा रहा ह ैनक भाजपा अपनी पहली सरूी दो -तीन नदन मे्
जारी कर सकती ह।ै भाजपा मखुय्ालय मे ्करीब छह घटं ेस ेअनधक समय तक रली इस
बठैक मे ्प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी, अधय्क्् जपेी नड््ा, केद्््ीयमतं््ी अनमत शाह और रक््ामतं््ी
राजनाथ नसहं, राष््््ीय महासनरव बीएल सतंोष, तरण् रघु, जी नकशन रडे््ी, उत््र प््दशे
क ेमखुय्मतं््ी योगी आनदतय्नाथ, छत््ीसगढ ्क ेमखुय्मतं््ी नवषण् ुदवे, गजुरात क ेमखुय्मतं््ी
भपूेद््् पटले, उत््राखडं क ेमखुय्मतं््ी पषुक्र नसहं धामी, मधय् प््दशे क ेमखुय्मतं््ी मोहन
यादव, राजसथ्ान की उपमखुय्मतं््ी दीया कमुारी, मधय् प््दशे क ेपवू्च मखुय्मतं््ी नशवराज
नसहं रौहान आनद न ेनहसस्ा नलया।

एनयसूीएफडीसी का
उदघंाटन करेगंे अबमत शाह 
नई बिलल्ी। केद्््ीय गहृ एव ंसहकानरता
मतं््ी अनमत शाह शननवार को नई नदलल्ी
क ेनवज््ान भवन मे ्शहरी सहकारी बैक्ो ्के
नलए अमब्््लेा सगंठन नशेनल अब्चन
कोऑपरनेटव फाइनेस् एडं डवेलपमेट्
कॉप््ोरशेन नलनमटडे (एनयसूीएफडीसी)
का उदघ्ाटन करेग्।े एनयसूीएफडीसी को
गरै-बैन्कगं नवत््ीय कपंनी (एनबीएफसी)
क ेरप् मे ्काय्च करन ेक ेनलए भारतीय
नरजव्च बैक् स ेपजंीकरण प््माणपत््
(सीओआर) प््ापत् हआु ह,ै नजसस ेइस
अमब्््लेा सगंठन को शहरी सहकारी बैन्कगं
क््ते्् क ेनलए एक सव्-ननयामक सगंठन
(एसआरओ) क ेरप् मे ्काय्च करन ेकी
अनमुनत दी जाएगी। इस अमब्््लेा सगंठन
की सथ्ापना स ेसहकारी बैक्ो ्क ेनलए
नवशषे काय्च और सवेाए ंसनुनन््ित होग्ी,
बैक्ो ्और ननयामको ्क ेबीर सरंार की
सनुवधा नमलगेी और शहरी सहकारी बैक्ो्
क ेसामन ेआन ेवाली रनुौनतयो,् जसै ेपरुानी
प््ौद््ोनगकी पल्टेफाम््ो ्और सीनमत सवेा
पशेकशो ्इतय्ानद का समाधान होगा।
एनयसूीएफडीसी क ेअधय्क्् जय्ोनतदं्् महेता
न ेबताया नक अबं््लेा सगंठन शहरी
सहकारी बैन्कगं क््ते्् क ेनलए एक सव्-
ननयामक सगंठन क ेरप् मे ्भी काय्च
करगेा। आरबीआई द््ारा एनयसूीएफडीसी
को दी गई मजंरूी मे ्सदसय् यसूीबी को
फडं-आधानरत और गरै-फडं-आधानरत
सवेाओ ्की एक श्खंला और अतय्ाधनुनक
आईटी समथ्चन प््दान करन ेकी पनरकलप्ना
की गई।
महेता न ेबताया नक एनयसूीएफडीसी का
प््बधंन ननदशेक मडंल और सीईओ द््ारा
नकया जाएगा, नजनक ेपास नवशषेज््ता के
अपन ेसबंनंधत क््ते््ो ्मे ्नसद््हस््ता ह ैऔर
उनह्े ्आरबीआई द््ारा ननधा्चनरत मानदडंो ्के
अनसुार ननयतुत् नकया गया ह।ै नदन-
प््नतनदन क ेकाय््ो ्का प््बधंन सगंठन मे्
डोमने ज््ान वाल ेपशेवेरो ्द््ारा नकया जाएगा
जो कपंनी अनधननयम क ेप््ावधानो ्के
अनसुार अतय्ाधनुनक आईटी पल्टेफॉम्च पर
गहन प््ौद््ोनगकी स ेसरंानलत होग्।े

कोलकाता। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
शकु््वार को पन््िम बगंाल क ेआरामबाग मे्
बडी् जनसभा को सबंोनधत नकया। यहां
सदंशेखाली नहसंा मामल ेको लकेर उनह्ोन्े
मखुय्मतं््ी ममता बनज््ी क ेसाथ नवपक््ी दलो्
क ेइडंी गठबधंन पर भी तीखा हमला बोला।
उनह्ोन् े कहा नक सदंशेखाली क े मखुय्
आरोनपत तणृमलू नतेा (शखे शाहजहा)ं को
बरान ेक ेनलए ममता बनज््ी और पन््िम
बगंाल सरकार न े परूी ताकत लगा दी।
मनहलाए ंरीख-रीखकर कहती रही ्नक उनके
साथ अतय्ारार हआु ह ैलनेकन शम्चनाक बात
य ेह ैनक इडंी गठबधंन क ेनतेा गाधंीजी क ेतीन
बदंरो ्की तरह आखं, कान और मुहं बदं नकए
रह।े

मोदी न ेकहा नक सदंशेखाली की घटना
शम्च की बात ह।ै लगभग दो महीन ेतक मखुय्
आरोनपत नगरफत्ार नही ् नकया गया।
सदंशेखाली की बहनो ्क ेसाथ तणृमलू न ेजो
नकया, उस ेदखेकर परूा दशे गसुस् ेमे ्ह।ै जब
सदंशेखाली की बहनो ्न ेअपनी आवाज बलुदं
की, ममता दीदी स ेमदद मागंी तो बदल ेमे्

बगंाल सरकार न ेतणृमलू नतेा को बरान ेके
नलए परूी शकत्त लगा दी। लनेकन भाजपा के
दबाव मे ्आनखरकार कल बगंाल पनुलस ने
उस ेनगरफत्ार कर नलया। उनह्ोन् ेकहा नक मा,ं
माटी, मानषु का ढोल पीटन ेवाली तणृमलू ने
सदंशेखाली मे ्बहनो ्क ेसाथ जो नकया ह,ै वो
दखेकर परूा दशे दखुी ह,ै आक््ोनशत ह।ै

सदंशेखाली मामल ेमे ़इडंी गठबधंन क ेनतेा
आखं, कान और मुहं बदं ककए रह:े प़ध़ानमतं़़ी 

जो लूटा है वह लौटाना पड़ेगा
पीएम नरेद््् मोदी न ेपन््िम बगंाल मे ्केद्््ीय योजनाओ ्मे ्भारी भ््ष््ारार का आरोप लगाया।
उनह्ोन् ेनशक््क ननयकुत्त भ््ष््ारार समते अनय् केद्््ीय फडं मे ्अननयनमतता का दावा करत ेहएु
कहा नक व ेबगंाल क ेलोगो ्स ेवादा करत ेहै ्नक लटून ेवालो ्को लौटाना ही होगा, य ेमोदी
छोडन् ेवाला नही ्ह।ै मोदी इनकी गानलयो ्और हमल ेस ेडरन ेवाला नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक
नजसन ेगरीब को लटूा ह,ै उस ेलौटाना ही पड्गेा।

पीएम मोदी आज बिहार में
पटना (बिहार)। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी
झारखडं क ेदौर ेक ेबाद शननवार यानी दो
मार्च को दो बज ेक ेकरीब नबहार के
बगेसूराय आएगं।े यहा ंव ेएक जनसभा को
सबंोनधत करेग्।े साथ ही 50 हजार करोड्
रप्य ेकी रानश स ेयोजनाओ ्का लोकाप्चण
एव ंनशलानय्ास करेग्।े पीएम की यात््ा को
दखेत ेहएु केद्््ीय मतं््ी तथा सथ्ानीय सासंद
नगनरराज नसहं क ेसाथ पनुलस पदानधकानरयो्
और एसपीजी क ेपदानधकानरयो ्न ेहलेीपडै,
मरं सथ्ल, आम लोगो ्क ेआन ेजान ेवाले
माग्च, सभा सथ्ल सनहत अनय् मलूभतू
नबदंओु ्पर नवरार-नवमश्च करत ेहएु
ननरीक््ण नकया। साथ ही सबंनंधत नवभाग के
पदानधकानरयो ्को आवशय्क ननद््शे नदए।
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पटना। नवधानसभा मे ्शकु््वार को प््शन्ोत््र
काल क ेदौरान माल ेक ेनवधायक अजीत
कमुार न ेकहा नक राजय् मे ्कई जगह डॉतट्रो्
की सखंय्ा कम रहन ेस ेइमरजेस्ी सवेा प््भानवत
हो रही ह।ै ऐस ेमे ्सरकार को इस बार ेमे ्नवरार
करना रानहए। सव्ासथ्य् मतं््ी सम््ाट रौधरी ने
उनह्े ्आश््ासन नदया नक इस पर जलद् धय्ान
नदया जाएगा।

माल ेनवधायक अजीत कमुार न ेकहा नक
अलग-अलग असप्तालो ्मे ्डॉतट्र की सखंय्ा
कम रहन ेस ेओपीडी सवेा प््भानवत होती ह ैया
नही ्मै ्यह सवाल करना राहता हू ंलनेकन

इसका जवाब मझु ेनही ्नमला ह।ै इसक ेबाद
हलेथ् नमननसट्र सम््ाट रौधरी न ेकहा नक
जवाब नबलक्लु साफ ह।ै उनह्ोन् े कहा,
हकीकत यह ह ै नक डमुरा अनमुडंलीय

असप्ताल मे ्नरनकतस्को ्क ेसव्ीकतृ पदो ्की
सखंय्ा क ेनौ पदो ्पर डॉतट्र मौजदू है ्जबनक
वहा ंएक हड््ी रोग नवशषेज्् भी मौजदू है।्
उनह्ोन् े सवाल नकया नक यनद नकसी की

दघु्चटना क ेदौरान हड््ी टटू जाती ह ैतो उनका
इलाज नही ्होता। इस बार ेमे ्धय्ान नदया जाए।

ऑपरशेन क ेबार ेमे ्जवाब दते ेहएु सरकार
की तरफ स ेकहा गया नक कभी-कभी होता है
लनेकन मै ्बताना राहता हू ं नक कभी नही ्
होता ह।ै

यहा ंनजस डॉतट्र की ड््टूी लगी ह ैवह
असप्ताल क ेबाहर प््ाइवटे कत्लननक रलाते
है।् तो तय्ा उन पर तरुतं यानी यथाशीघ्् एतश्न
होगा। इसक ेजवाब मे ्सव्ासथ्य् मतं््ी सम््ाट
रौधरी न ेकहा नक उनकी जो नरतंा ह ैउसके
अनसुार ही यथाशीघ्् एतश्न होगा।

सरकारी डॉकटंर क ेवनजी पंंकैकंटस पर सिाल

हरसा/सपुौल। सपुौल नजल ेक ेएनएर 57 पर
आसनपरु कपुहा टोल पल्ाजा पर शकु््वार
दोपहर बस और ट््क मे ्टक््र होन ेस ेदो वय्कत्त
की मौत हो गई। 

घटना क ेसबंधं मे ्बताया जा रहा ह ैनक
मछली स ेलदा नपकअप गाडी् और एक ट््क
टोल टतैस् कटा रहा था।तभी पनूण्चया स ेनदलल्ी
जा रही मा ंशीतल ट््वैलस् बस न ेअननयनं््तत
होकर ट््क मे ्ठोकर मार दी। ट््क क ेआगे
मछली स ेलदा नपकअप गाडी् न ेटोल पल्ाजा
क े सपुरवाइजर यपूी नजला बलरामपरु
खलवानगर बनलया ननवासी नवनय कमुार
नतवारी क े37 वष््ीय पतु्् योगेद््् नतवारी को
टक््र मार नदया।नजसस ेवह गभंीर रप् से
घायल हो गया।वही ्बस रालक मधबुनी
नजला क ेबासोपट््ी थाना क ेखोना गावं वाड्च
02 ननवासी रामवकृ्् रावत क े37 वष््ीय पतु््
सजंय कमुार राउत बस क ेकनेबन मे ्फसं जाने
क े कारण गभंीर रप् स े घायल हो

गया।नजसको टोल कनम्चयो ्न ेके््न क ेमाधय्म
स ेकडी् मशक््त क ेबाद गभंीर कस्थनत मे्
कनेबन स ेननकाला। दोनो ्घायलो ्को टोल
पल्ाजा क ेएबंलुेस् स ेअनमुडंलीय असप्ताल
ननम्चली मे ्भत््ी कराया गया। जहा ंबस रालक
सजंय कमुार राउत की मौत इलाज क ेदौरान
हो गई। गभंीर रप् स ेघायल टोल पल्ाजा के
सपुरवाइजर योगेद््् नतवारी को डीएमसीएर
दरभगंा रफेर कर नदया गया।

टोल पल्ाजा क ेमनैजेर भीडी पाडं ेन ेबताया
नक सपुरवाइजर योगेद््् नतवारी की मौत रास््े
मे ्हो गयी।प््तय्क््दश््ी न ेबताया नक बस मे्
करीब 65 लोग सवार थ।े न््तवणेीगजं थाना
क््ते्् क ेगोरखा गावं वाड्च रार ननवासी रदंन
कमुार, नपपरा थाना क््ते्् क ेदवेीपट््ी वाड्च नबंर

11 ननवासी सोन ूकमुार, नकशनपरु थाना क््ते््
क ेरौहाटा वाड्च नबंर 06 ननवासी अरण् कमुार
और मनोज कामत का इलाज ननम्चली
असप्ताल मे ्रल रहा ह।ै सामदुानयक सव्ासथ्य्
केद््् सरायगढ ्भपनटयाही मे ्सपुौल डकही घाट
गावं क ेराज ूसादा,नशवानी कमुारी, रादंपीपर
परंायत क ेवाड्च नबंर 08 ननवासी वासदुवे
मनुखया और नपपरा थाना क््ते्् क ेबसहा गावं
क े मो नसराज का डॉतट्र न े इलाज
नकया।प््भारी नरनकतस्ा पदानधकारी डॉतट्र
रामननवास प््साद न ेबताया नक गभंीर रप् से
घायल मो नसराज का इलाज क ेबाद सदर
असप्ताल सपुौल रफेर कर नदया। बस मे ्सवार
अनय् लोगो ् को भी रोट् े आयी जो अनय्
असप्ताल मे ् भत््ी ह।ैघटना को लकेर
नकशनपरु थाना अधय्क्् प््शातं कमुार राय ने
बताया नक सडक् हादस ेमे ्दो वय्कत्त की मौत
हईु ह।ैपोसट्माट्चम क ेबाद लाश को पनरजन
को सौप् नदया गया। 

बस दरुंघटनागंसंं,ं टोल पलंाजा
कमंंी ि बस चालक की मौतपटना। जनता दल (य)ू प््दशे काया्चलय मे्

मखुय्मतं््ी सह राष््््ीय अधय्क्् नीतीश कमुार
का 73वा ंजनम्नदन शकु््वार को धमूधाम से
मनाया गया। प््दशे अधय्क्् उमशे नसहं
कशुवाहा की उपकस्थनत मे ् पाट््ी के
काय्चकता्चओ ्न े73 पानॅड् का कके काटा एवं
नीतीश कमुार क ेननरोग एव ंदीघा्चय ुजीवन की
कामना की गई।

इस दौरान पाट््ी काया्चलय मे ्ननःशलुक्
सव्ासथ्य् नशनवर का आयोजन नकया गया,
नजसमे ्बडी तादाद मे ्आम लोगो ्को नवनभनन्
प््कार की सव्ासथ्य् सनुवधाए ंएव ंमफुत् दवाईयां
दी गई।् साथ ही 51 मनहलाओ ्को अगंवस्््् एवं
मीनडया कनम्चयो ्को उपहार दकेर समम्ाननत
नकया गया। दरोगा राय पथ, पटना कस्थत राधा-
कषृण् मनंदर मे ्पाट््ी क ेप््दशे अधय्क्् उमशे
नसहं कशुवाहा न ेमखुय्मतं््ी क ेउत््म सव्ासथ्य्
एव ंदीघा्चय ुजीवन को लकेर पजूा-अर्चना की।

इस खास मौक े पर जद(य)ू के
राजनीनतक सलाहकार सनमनत सदसय् डा.ॅ

राहलु परमार न ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार के
राजनीनतक जीवन एव ंसमाज सधुार की नदशा
मे ्उनक ेद््ारा नकए गए अनठू ेकाय््ो ्पर नलनखत
‘नबहार क ेराजा राम’ पसु््क का नवमोरन
प््दशे अधय्क्् उमशे नसहं कशुवाहा न ेनकया।
साथ ही पाट््ी क ेकाय्चकता्चओ ् द््ारा कके
काटकर प््दशे अधय्क्् उमशे नसहं कशुवाहा
का भी जनम्नदन मनाया गया।

इस मौक ेपर सासंद आलोक कमुार समुन,
नबहार सरकार क ेपवू्च मतं््ी अशोक रधैरी,
नवधान पनरषद क ेमखुय् सरतेक सजंय कमुार
नसहं उफ्फ गाधंी जी, पवू्च मतं््ी जयतं राज,नवधान
पाष्चद ललन सरा्चफ सनहत पाट््ी क ेकई नतेा
और काय्चकता्च मौजदू रह।े

जदय ूकाया्ालय मे ्धमूधाम स ेमना
मखुय्मतं््ी नीतीश का जनम्गदन

ट्क् व कार मे ्लोड शराब क ेसाथ चार तसक्र गिरफत्ार
अरनरया। नजल ेक ेनरपतगजं थाना पनुलस ने
फोरलने एनएर 57 मे ्रकरदाहा क ेसमीप
एक नमनी ट््क और एक कस्वफट् नडजायर कार
स ेगरुव्ार की दरे शाम 80 काट्चन नवदशेी
शराब को जबत् नकया।मामल ेमे ्पनुलस न ेरार
तसक्रो ्को नगरफत्ार नकया ह।ै

होली को लकेर तसक्र पन््िम बगंाल से
शराब लोडकर मजुफफ्रपरु की ओर जा रहे
थ।ेगपुत् सरूना पर फारनबसगजं एसडीपीओ
खशुर ् नसराज की अगवुाई मे ्नरपतगजं
पनुलस न ेयह कार्चवाई की।पनुलस न ेट््क और
कार को जबत् करत ेहएु नहरासत मे ्नलए गए
शराब तसक्र क ेपास स ेरार मोबाइल बरामद
नकया ह।ै नहरासत मे ्नलए गए तसक्रो ्मे्
मजुफफ्रपरु क ेसकरा क ेरहन ेवाल ेअनभषके
कमुार, अनवनाश कमुार, वशैाली नजला के

पातपेरु क ेरहन ेवाल ेआलोक कमुार और
सजंीत कमुार शानमल ह।ै

फारनबसगजं एसडीपीओ खशुर ्नसराज
न ेशकु््वार को बताया नक नगरफत्ार सभी

तसक्र पन््िम बगंाल क ेदालकोला स ेशराब
को ट््क मे ्लोड कर धन क ेभसू ेमे ्नछपाकर
सफैट् नडजायर कार स ेआग ेआग ेरकैी कर
मजुफफ्रपरु जा रह ेथ।ेनजसकी जानकारी

पनुलस को गपुत् सरूना स ेनमली, नजसक ेबाद
एसडीपीओ क ेननद््शे पर रकरदाहा क ेसमीप
नरपतगजं थाना पनुलस को अलट्च करत ेहएु
जारं करन ेका ननद््शे नदया।

एसडीएम और एसडीपीओ
न ेभारत नपेाल सीमा की
सुरकंंा का बलया जायजा
अरबरया। आसनन् लोकसभा रनुाव को
लकेर बीती रात फारनबसगजं एसडीएम
शलैजा पाडं ेऔर एसडीपीओ खशुर्
नसराज न ेपनुलस और एसएसबी के
अनधकारी और जवानो ्क ेसाथ भारत
नपेाल खलुी सीमा पर सरुक््ा वय्वसथ्ा का
जायजा नलया।गरुव्ार की दरे रात
एसडीएम और एसडीपीओ नबहार पनुलस
और एसएसबी जवानो ्क ेसाथ अनमुडंल
क््ते्् मे ्लगन ेवाल ेभारत नपेाल खलुी
सीमा का जायजा लते ेहएु कई आवशय्क
नदशा ननद््शे सबंनंधत थानाधय्क्् और
एसएसबी क ेअनधकानरयो ्को ननद््शे
नदया।

यातंंाओ ंकी नौटकंी क ेिीच कागंंंसे और राजद मे ंटटू की पंंबंंिया तजे हईु:सशुील मोदी
पटना। पवू्च उपमखुय्मतं््ी सशुील कमुार मोदी न ेकहा नक नजस समय कागं््से और राजद क ेराजकमुार पनरवार बराओ यात््ाओ ्की
नौटकंी कर रह ेहै,् उसी समय इन दोनो ्दलो ्मे ्टटून ेकी प््न््कया तजे हो गई। अब यह कहना कनठन ह ैनक ससंदीय रनुाव तक
इन दलो ्मे ्कौन नटका रहगेा। सशुील मोदी न ेशकु््वार को यहा ंकहा नक नबहार नवधानसभा क ेइसी सत्् मे ्दो सपत्ाह क ेभीतर
राजद कागं््से क े7 नवधायक महागठबधंन छोड ्कर एनडीए क ेसाथ आ गए। जो लोग नवश््ास-मत स ेपहल ेखलेा होन ेक ेदावे
कर रह ेथ,े व ेअपना घर ठीक नही ्रख पाए। उनह्ोन् ेकहा नक नहमारल प््दशे और उत््र प््दशे मे ्राजय्सभा रनुाव क ेदौरान
कागं््से और सपा क ेराजनीनतक प््बधंन की गलती स ेक््ास-वोनटगं हईु, जबनक भाजपा दसूर ेदलो ्क ेनवधायको ्का नवश््ास पाने
मे ्सफल रही।मोदी न ेकहा नक महाराष्््् मे ्पवू्च मखुय्मतं््ी अशोक रह््ाण और नमनलदं दवेडा् जसै ेनतेाओ ्न ेकागं््से छोड ्दी।
उनह्ोन् ेकहा नक नपछल ेसाल क ेअतं मे ्तीन नहदंी भाषी राजय्ो ्मे ्कागं््से की पराजय और इस रनुावी वष्च क ेदौरान दशे भर मे्
कागं््से का टटूना लोकसभा क ेकागं््से-मतुत् होन ेका सकंते ह।ै

राजद बवधायक भरत बिदं ने
भाजपा का दामन थामा
पटना। राष््््ीय जनता दल (राजद) क ेएक
और नवधायक न ेशकु््वार को पाला
बदलकर भाजपा का दामन थाम नलया। 12
फरवरी स ेअब तक राजद क ेपारं और
कागं््से क ेदो यानी महागठबधंन क ेकलु
सात नवधायको ्न ेपाला बदल नलया ह।ै
राजद क ेभभआु स ेनवधायक भरत नबदं
नडपट्ी सीएम सम््ाट रौधरी की गाडी् मे ्बठै
कर नवधानसभा पहुरं।े इसक ेबाद वे
नवपक््ी पानट्ियो ्की बेर् क ेबजाय सत््ा पक््
की बेर् पर भाजपा नवधायको ्क ेसाथ
जाकर बठै गय।े सदन मे ्मौजद ूभाजपा
और जदय ूक ेनवधायको ्न ेउऩका सव्ागत
नकया।
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सट़शेन का उदघ़ाटन तो हआु, पर कय़ा कबना रलेलाइन कबछ ेही ़सफर करेग़ ेलोग...?

अमतृशे कमुार ठाकरु

िीएनएम@कसेबरया। ‘नतेा कब तय्ा
सोर्त ेकरत ेतय्ा वय्वहार, मकुश्कल इनको
समझना लीला अपरमप्ार’ उमद्ा लखेक व
कनव अवधशे कमुार अवध की नलखी य ेपकंत्त
मोनतहारी सासंद पर सटीक बठैती ह।ै इसनलए
ऐसा कहा जा रहा ह ैनक साल बदलत ेही ्सासंद

का वादा भी बदल गया। 16 अगस्् 2023
को ननमा्चणाधीन कसेनरया रलेव ेसट्शेन के
काय्च प््गनत क े ननरीक््ण क ेक््म मे ्रलेवे
सट्ैन्डगं कनमटी क ेरयैरमनै सह मोनतहारी
सासंद राधामोहन नसहं न ेकहा था नक मार्च
2024 मे ्कसेनरया स ेट््ने आना-जाना शरु्
कर दगेी। वही ्शकु््वार को इस रलेव ेसट्शेन

क ेउदघ्ाटन क ेबाद सभा को सबंोनधत करते
हएु सासंद न ेवष्च 2024 क ेअतं तक इस रलेवे
सट्शेन स ेरले पनररालन की बात कही। साल
बदल तो सासंद का वादा भी बदल गया। वही्
इस रलेलाइन की मागँ नकय ेजान ेसबंनंधत 25
जलुाई 1996 मे ्नदय ेगए अपन ेभाषण की प््नत
पढकर सासंद न ेखबू वाहवाही लटूी। सट्शेन

उदघ्ाटन समारोह मे ्मौजदू रलेव ेअनधकारी
सासंद क ेसामन ेमकूदश्चक नदख।े हालानंक
डीआरएम अजंनी कमुार को समारोह की
अधय्क््ता करन ेका अवसर तो नमल लनेकन
साहब क ेसामन ेतय्ा बोले!् 

अब सवाल ह ैनक नबना रलेलाइन नबछ ेव
नबना लाइट व कपंय्टूर नससट्म लगाय ेसट्शेन
का उदघ्ाटन कहा ँतक साथ्चक ह!ै कसेनरया
तक नबना रलेव ेट््कै बन ेव सट्शेन भवन का
काय्च पणू्च रप् स ेनकय ेनबना इस सट्शेन का
उदघ्ाटन समझ स ेपर ेह।ै आनखर मे ्यही कहा
जा सकता ह ैनक सट्शेन का उदघ्ाटन तो हआु,
पर तय्ा नबना रलेलाइन नबछ ेही ्सफर करेग्े
लोग..........?

बवपक््ी िल न े उदघ्ाटन को चनुावी
हथकडंा िताया: नवपक््ी दल क े नतेा
आनन-फानन मे ्नकय ेगय ेइस सट्शेन के
उदघ्ाटन को रनुावी हथकडंा बता रह ेहै।्
राजद राजय् पनरषद सदसय् अवधशे राय ने
कहा नक इस सट्शेन का उदघ्ाटन कर जनता
क ेसाथ परूी तरह स ेछल नकया गया ह।ै जब
उदघ्ाटन हो गया तो क््ते्् की जनता को
रलेयात््ा का भी  अवसर नमलना रानहए।
लनेकन ऐसा नही ्होगा तय्ोन्क कसेनरया तक
रले लाइन नबछाई नही ्गई ह।ै क््ते्् की भोली-
भाली जनता क ेसाथ सत््ा दल क ेनतेाओ ्द््ारा
छल नकया जा रहा ह।ै जनता नजसका जवाब
आन ेवाल ेलोकसभा रनुाव मे ्दगेी।

बिवहर। नि्ला ननवा्चरन पदानधकारी-सह-
नजला पदानधकारी नशवहर  श््ी पकंज कमुार ने
जीनवका दीदी की अगआुई मे ्शकु््वार को
मतदाता जागरक्ता रलैी एव ंरथ को हरी झडंी
नदखा कर समाहरणालय स ेरवाना नकया।
रलैी समाहरणालय स ेरवाना हो कर िी्रो
माइल तक गई और नफर वहा ंस ेगाधंी भवन
पर आ कर समापत् हईु। रास्् ेमे ् जीनवका
दीदी, सक्ल् क ेबच््,े आईसीडीएस कम््ी,
डाइट क ेनवद््ानथ्चयो ्न े' छोड ्दो सार ेकाम
पहल ेरलो करे ्मतदान', ' वोट डालन ेजाना
ह ैरनुाव का पव्च मनाना ह'ै आनद नार ेलगा कर
शहर क ेलोगो ्को जागरक् नकया। 

रलैी क े बाद सवंाद कक्् मे ् नजला
पदानधकारी क ेअधय्क््ता मे ्शपथ एव ंमतदाता
जागरक्ता काय्चक््म का आयोजन नकया
गया। काय्चक््म की शरुआ्त नजला पदानधकारी
द््ारा द््ीप प््जव्नलत कर की गई। काय्चक््म मे्
नजला पदानधकारी न े उपकस्थत सभी
पदानधकानरयो ् को, सभी कनम्चयो,्  डाइट

सट्डूेट्, जीनवका दीनदयो ्को ननद््नेशत नकया
नक नजल ेक ेवोटर को जागरक् कर नजल ेका
मतदान प््नतशत 70 प््नतशत स ेअनधक तक
ल ेकर जाना ह।ै उनह्ोन् ेननद््नेशत नकया नक
नजनह्ोन् ेअभी तक अपना वोटर काड्च नही्
बनवाया ह ैवो जरर् बनवा ले।् उनह्ोन् ेसभी
कनम्चयो ्को ननद््नेशत नकया की अपना वोट
जरर् डाले ्और दसूरो ्को भी वोट डालन ेके
नलए नवनभनन् माधय्मो ्स ेप््नेरत करे।् मतदान

स ेसबंनंधत सपथ नदला कर नजला पदानधकारी
महोदय न े बठैक क ेसमाकप्त की घोषणा
की।मौक े पर उप नवकास आयतुत् अतलू
कमुार वमा्च, अपर समाहता्च कषृण् मोहन नसहं,
उप-ननवा्चरन पदानधकारी  नवजय कमुार,
अवर ननवा्चरन पदानधकारी  प््मे प््काश,
नोडल पदानधकारी सव्ीप कोषागं  रादँनी
समुन,जीनवका डीपीएम गलुाम कौसर एवं
अनय् उपकस्थत रह।े

गजलागधकारी न ेहरी झडंी गदखा जािरक्ता अगियान का गकया शिुारिं

बगहा। बगहा नवधायक राम नसहं न ेनबहार
नवधानसभा मे ्बजट सत्् क ेदौरान बगहा -1
प््खडं क ेकपरनधका स ेछोटकीपट््ी तक के
पीडबल्य्डूी सडक क ेरौडीकरण एव ंबगहा-
2 प््खडं क ेअनतनरतत् प््ाथनमक सव्ासथ्य् केद्््
नरउटंाहा क ेभवन ननमा्चण हते ुसरकार स ेमागं
नकया ह।ै

नवधायक राम नसहं न ेनबहार नवधानसभा
क ेबजट सत्् क ेदौरान सदन मे ्बगहा -1
प््खडं क ेकपरनधका स ेछोटकीपट््ी राष््््ीय
पथ727 तक क े पीडबल्य्डूी सडक के
रौडीकरण क ेनलए सरकार स ेमागं नकया।
उनह्ोन् ेकहा नक यह सडक आस पास क ेक््ते््ो्
को बगहा पनुलस नजला, अनमुडंल काया्चलय
एव ंबगहा प््खडं काया्चलय स ेजोडता ह,ै उतत्

काया्चलयो ्मे ्जान ेक ेनलए लोगो ्क ेजान ेहतेु
यह एक मात्् सडक ह,ै सडक क ेरौडीकरण
होन ेस ेलोगो ्को आन े- जान ेमे ्सनुवधा होगी।
साथ ही ् बगहा-2 प््खडं क े अनतनरतत्
प््ाथनमक सव्ासथ्य् केद््् नरउटंाहा क ेभवन
ननमा्चण हते ुसरकार स ेमागं नकया।

उनह्ोन् े कहा नक बगहा -2 प््खडं के
अनतनरतत् प््ाथनमक सव्ासथ्य् केद््् नरउटाहाँ
नबलक्लु जगंल क ेसमीप थार ्एव ंआनदवासी
बाहलुय् क््ते्् का एक मात्् बडा असप्ताल ह,ै
जो नवगत कई वष््ो ्स े2 कमरा क ेसव्ासथ्य् उप
केद््् भवन मे ्सरंानलत नकया जा रहा ह,ै नजसमे्
नरनकतस्क, ननस्िग्, पारा मनेडकल कनम्चयो ्एवं
अनय् कम्चरानरयो ्क ेनलए पया्चपत् जगह का
अभाव ह।ै

कपरगधका स ेछोटकीपट््ी तक के
पीडबल्य्डूी सड़क चौड़ीकरण की
मािं बिहा गवधायक न ेकी

कनमा़यणाधीन WPO को  असामाकजक
ततव़ो ़न ेककया क़क़तग़स़़़

कजलाकधकारी की अध़यक़़ता मे़ प़़धानमंत़़ी के
प़़स़़ाकवत काय़यक़़म को लेकर समीक़़ा बैठक 

पताही। प््खडं क््ते्् की बोकाने
काल परंायत मे ्सरकारी जमीन
पर बन रह ेकररा प््बधंन के
भवन को कछु असामानजक
ततव्ो ्न ेतोड-्फोड ्कर क््नतग््स््
कर नदया। सरूना पर पहुरंे
बीडीओ सम््ाट जीत  न ेदोनषयो्
क े नवरद््् कार्चवाई करन ेका
आदशे नदया ह।ै 

उनह्ोन् ेपरंायत सनरव को
थान ेमे ्प््ाथनमकी दज्च करान ेका
ननद््शे नदया गया ह।ै इस आलोक
मे ्परंायत सनरव न ेकछु अज््ात
क ेलोगो ्क ेनवरद््् सरकारी काय्च
मे ्खलल डालन ेएव ंसरकारी
सपंन््त को क््नत पहुरंान े की

प््ाथनमकी दज्च कराई ह।ै बताया
गया ह ैनक परंायत क ेवाड्च नबंर
14 मे ्रयननत जमीन पर कररा
र प््बधंन क े नलए डबल्य्पूीयू
भवन का ननमा्चण कराया जा 

रहा था। 
नजस ेमधय् रान््त को कछु और

सामानजक ततव् शरानबयो ्क ेद््ारा
उतत् भवन को तोड ्नदया गया
ह।ै  वही सबंधं मे ्प््खडं नवकास

पदानधकारी सम््ाट नजतन ेबताया
नक सरूना नमली ह ैअगर नकसी
और सामानजक ततव् द््ारा यह
हरकत नकया गया ह ैतो उस ेपर
कार्चवाई की जाएगी।

बनेतया। भारत सरकार क ेप््धानमतं््ी के
पन््िम रमप्ारण नजल ेमे ्प््स््ानवत भ््मण
काय्चक््म को लकेर सरुक््ा वय्वसथ्ा, नवनध
वय्वसथ्ा सधंारण आनद क ेमद््नेजर शकु््वार
को नजलानधकारी नदनशे कमुार राय की
अधय्क््ता मे ्बठैक समप्नन् हयुी।

बठैक मे ्ड््ॉप गटे, बनैरकनेडगं, सरुक््ा
वय्वसथ्ा, वाहन पानक्िग्, हलैीपडै, सफे
हाउस, सपंक्फ पथ, सरुार ् यातायात,
शौरालय, पयेजल, साफ-सफाई, काय्चक््म
सथ्ल का समतलीकरण सनहत अनय्
तयैानरयो ्स ेसबंनंधत नवरार-नवमश्च हआु।

नजलानधकारी नदनशे कमुार राय न ेकहा
नक प््धानमतं््ी क ेकाय्चक््म को लकेर सभी
वय्वसथ्ाए ं रसु््-दरुस््् रहनी रानहए।
सरुक््ा की राक-रौबदं वय्वसथ्ा सनुनन््ित
की जायगेी। बठैक मे ् पनुलस अधीक््क
अमरकशे डी  सासंद  सजंय जायसवाल
डीआरएम समस््ीपरु नवनय श््ीवास््व

सनहत अनय् वरीय अनधकानरयो ्न ेकाय्चक््म
क ेमद््नेजर अपन-ेअपन ेसझुाव वय्तत्
नकए। बठैक मे ् सासंद सजंय जायसवाल,
पनुलस अधीक््क अमरकशे डी, उप नवकास
आयतुत् प््नतभा रानी अपर समाहता्च राजीव
कमुार अपर समाहता्च नवभागीय जारं कमुार
रनवनद्््, अपर समाहता्च-सह-नजला लोक
नशकायत ननवारण पदानधकारी अननल
कमुार नसनह्ा, डीआरएम समस््ीपरु नवनय
श््ीवास््व, वरीय उप समाहता्च कमलकातं
न््तपाठी एसडीएम बनेतया नवनोद कमुार नगर
आयतुत् नगर ननगम बनेतया शभं ुकमुार,
नजला पनरवहन पदानधकारी ललन प््साद,
नजला कनृष पदानधकारी प््वीण कमुार,
काय्चपालक अनभयतंा, पथ ननमा्चण नवभाग
समलदवे कमुार, काय्चपालक अनभयतंा,
भवन ननमा्चण प््मडंल रमशे पनंडत सनहत
रलेव ेक ेअनय् वरीय अनधकारी एव ंअनभयतंा
उपकस्थत थ।े

कसेबरया रेलव ेसटंशेन का
उदघंाटन
बवपकंं न ेजनता क ेसाथ छल करने
का लगाया आरोप



िस की ठोकर स ेमौत
मोनतहारी। नजल ेक ेदरपा थाना क््ते्् के
नरकनटया शय्ामपरु मखुय् पथ मे ्दबुहा
गावं क ेसमीप शकु््वार को नमनी बस
की ठोकर स ेएक बदृ्् की मौत
घटनासथ्ल पर हो गयी। इसक ेबाद
ग््ामीणो ्न ेबस व रालक को पकडक्र
पनुलस को सरूना दी। ततप्ि््ात पनुलस
न ेशव को अपन ेअनभरक््ा मे ्लकेर
पोसट्माट्चम क ेनलए मोनतहारी भजे
नदया। मतृक की पहरान नपेाल के
बारा नजला अतंग्चत सखआु गावं
ननवासी 60 वष््ीय रकमा पासवान के
रप् मे ्हईु ह।ै सथ्ानीय ग््ामीण
जयप््काश नसहं का कहना ह ैनक मतृक
का कही ्ठौर ठीकाना नही ्था। गावं
घर मे ्मागं कर अपना पटे पाला था।
इस बाबत थानाधय्क्् उमाशकंर माझी
न ेबताया नक आवदेन नमलन ेपर
अग््तेर काय्चवाही होगी

अमतृशे कमुार ठाकरु

िीएनएम@कसेबरया। क््ते्् मे ् नबना
नवभागीय अनमुनत क ेसरंानलत ननजी सव्ासथ्य्
ससंथ्ाओ ्क ेनवरद््् सव्ासथ्य् नवभाग कार्चवाई
क ेमडू मे ्ह।ै नलहाजा करीब डढे दज्चन से
अनधक ऐस ेससंथ्ाओ ्को नोनटस भजे कर
सरंालन स ेसबंनंधत आवशय्क कागजात की
मागँ की गई ह।ै

नजनमे ् करीब आधा दज्चन सव्ासथ्य्
ससंथ्ाओ ्द््ारा अब तक कागजात प््स््तु नही्
नकया गया ह।ै नजन ससंथ्ाओ ्द््ारा कागजात
प््स््तु नही ्नकया गया ह ैउसमे ्कसेनरया कस्थत
मनेडनसटी हॉकस्पटल, जनता मनेडकल,
महावीर सवेा सदन, एसपी नगरी ममेोनरयल
हॉकस्पटल, ससंक्ार डेट्ल, आशीवा्चद

तल्ीननक सनहत अनय् शानमल ह।ै य ेससंथ्ाएं
सबंनंधत नवभाग क ेरडार पर है।् जानकारी है
नक बहतु जलद् सव्ासथ्य् नवभाग क््ते्् मे ्नबना
अनमुनत या फज््ी तरीक ेस ेसरंानलत ननस्िग्
होम, ननजी असप्ताल, कत्लननक, जारँघर,
अलट्््ासाउडं केद््् व ऐस े अनय् सव्ासथ्य्
ससंथ्ाओ ् क े नवरद््् छापमेारी अनभयान
रलाकर दडंातम्क कार्चवाई करगेी। 

10 सवंासथंयं ससंथंाओ ंन ेसंचालन
सिंबंधत जमा कराया ह ैकागजात
कसेनरया प््खणड् क््ते्् मे ्प््खणड् मखुय्ालय
सनहत ग््ामीण क््ते््ो ्व रौक-रौराहो ्पर करीब
पारँ दज्चन स ेअनधक ननजी सव्ासथ्य् ससंथ्ाएं
काय्चरत ह।ै परतं ुअभी तक मात्् 10 ससंथ्ान
द््ारा सरंालन स ेसबंनंधत आवशय्क कागजात
सामदुानयक सव्ासथ्य् केद््् को उपलबध् कराया
गया ह।ै नजन ससंथ्ाओ ्द््ारा कागजात उपलबध्
कराया गया ह ैउनमे ्नय् ूकसेनरया मनेडकल
सेट्र, यवुराज हॉकस्पटल, आशतुोष
अलट्््ासाउडं, आशा डायगन्ोकस्टक सेट्र आनद

शानमल ह।ै 

घबटत हआु है कई घटना
क््ते्् मे ्बगरै अनमुनत क ेसरंानलत कई ऐसे
कत्लननक, ननस्िग् होम व ननजी असप्ताल है
जहा ँनबना मानक व साधन क ेमरीजो ्का
सज्चरी व इलाज नकया जाता ह।ै नजसक ेकारण
कई मरीजो ्की जान रली गई ह।ै कई मामलो्
मे ् सव्जन व आरोपी असप्ताल सरंालक

आपसी समझौता कर मामल ेको दबा दते ेहै।्
लनेकन कई मामल ेप््काश मे ्आन ेक ेबाद
नवभाग का कान खडा होता ह।ै 
इसी वष्च 28 जनवरी को नगर कस्थत डॉ आर
क ेदबू ेक ेकत्लननक मे ्सगं््ामपरु थाना क््ते्् के
एक मनहला मरीज की मौत हो गई थी। मतृका
क ेसव्जन न ेकत्लननक क ेनरनकतस्क सनहत
अनय् पर हतय्ा का आरोप लगात ेहएु मामला
दज्च कराया था। 

कबना अनमुकत क ेसचंाकलत सव़ासथ़य़ ससंथ़ाओ ़क ेकवरद़़ ़होगी काऱयवाई
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केसबरया पंंखणडं कंंतेंं का मामला
10 सवंासथंयं ससंथंाओ ंन ेजमा
कराया कागजात

तीन शराि कारोिारी
बगरफतंार, भेजा गया जले
पताही। पनुलस क ेद््ारा रलाय ेजा रहे
शराब एव ं शराब कारबारीयो ्क ेनवरद्््
सघन अनभयान क ेतहत न ेगपुत् सरूना
क ेआधार पर दो परुष् एव ंएक मनहला
शराब कारोबारी को शराब क ेसाथ
नगरफत्ार कर पछूताछ क ेबाद नय्ाय
नहरासत मोनतहारी जले भजे नदया गया
ह।ै इस सबंधं मे ्पनुलस ननरीक््क सह
थानाधय्क्् कलैाश कमुार न ेबताया नक
पनुलस न ेगपुत् सरूना क ेआधार पर
कलय्ाणपरु रौर स ेदो परुष् शराब
कारोबारी को 11.400 लीटर  शराब के
साथ बखरी ननवासी सनुनल राउत एवं
नदं ूराउत को  नगरफत्ार नकया गया
ह।ैसाथ ही उनह्ोन् ेबताया नक सरयैा गावं
स ेएक मनहला शराब कारोबारी को
पकडा् गया ह।ै नगरफत्ार मनहला बनुधया
दवेी को छह लीटर शराब क ेसाथ
उसक ेघर स ेनगरफत्ार नकया
गया।उनह्ोन् ेकहा नक तीनो आरोपी को
पछुताछ क ेबाद नय्ानयक नहरासत मे्
मोनतहारी जले भजे नदया गया ह।ै

लोकसभा चनुाव क ेकलए भाजपा न ेकसी कमर
बिवहर। नशवहर लोकसभा क््ते्् क ेलोकसभा
प््भारी नसयाराम साह एव ं नवधान पनरषद
सदसय् व वनरष्् नतेा बीजपेी अननल शमा्च,
प््दशे उपाधय्क्् नसद््ाथ्च शभं ून ेनजला अनतनथ
भवन नशवहर मे ्प््से को सबंोनधत करत ेहएु
कहा ह ै नक भाजपा सपन े नही ् हकीकत 
बनुती ह।ै

मौक ेपर  पवू्च नवधायक ठाकरु रतन्ाकर
राणा,कोषाधय्क्् भाजपा प््दशे आशतुोष शकंर
नसहं, महामतं््ी भाजपा नवनय कमुार नसहं,
राधाकातं गपुत्ा उफ्फ बच्् ूजी, महामतं््ी धम््ेद्््
पाडं,ेभाजयमुो नजलाधय्क्् सजंय कमुार गपुत्ा
सनहत भाजपा मीनडया प््भारी सजंय नतवारी
सनहत अनय् मौजदू रह।े 

भाजपा नजला अधय्क्् नीरज कमुार नसहं
की अधय्क््ता मे ्नशवहर लोकसभा क््ते्् के

सभी 6 नवधानसभा क ेसभी वनरष्् पदानधकारी
एव ंवनरष्् काय्चकता्चओ ्क ेसाथ एक बठैक
आहतू की गई।

लोकसभा प््भारी एव ंवनरष्् भाजपा नतेा
अननल शमा्च प््दशे उपाधय्क्् नसद््ाथ्च शभं ूने
एक-एक कर पाट््ी क ेवनरष्् पदानधकारी एवं
काय्चकता्चओ ् को अपन े कक्् मे ् बलुाकर

नशवहर लोकसभा क््ते्् क ेउमम्ीदवारी क ेबारे
मे ्जानकारी प््ापत् की। बताया ह ै नक हम
काय्चकता्चओ ्स ेनमलन ेआए है,् जो पाट््ी का
प््ोटोकॉल ह,ै 2024 लोकसभा मे ्भाजपा की
कई घटक दल ह,ै हम लोग का मकसद ह ैनक
नरेद््् मोदी को दशे मे ्पनुः प््धानमतं््ी बन ेऔर
नबहार की सभी 40 सीट बीजपेी की झोली मे्

आए।वही ्भाजपा नतेा आशतुोष शकंर नसहं ने
कहा ह ैनक भाजपा लोकसभा रनुाव को लकेर
तयैानरया ंअब जोर शोर स ेशरु ्कर दी ह।ै दशे
अब प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क े नतेतृव् मे्
वास््नवकता बन रही ह।ै अमतृ काल क ेदौरान
नवकनसत भारत की नदशा मे ्महतव्पणू्च प््गनत
करन ेक ेनलए दशे तयैार है।्

बनेतय। 3 मार्च को महागठबधंन की ओर से
आयोनजत लोकततं्् बताओ, सनंवधान बताओ,
भाजपा हटाओ जननवश््ास महारैली नक
तयैारी क ेअनंतम ररण मे ्भाकपा माल ेराजय्
कनमटी सदसय् सनुील कमुार यादव न ेकहा
नक पन््िम रमप्ारण से भाकपा माले
काय्चकता्चओ ्की टीम 1 मार्च स ेही पटना गाधंी
मदैान क ेनलए रवाना होगी   जो दो फरवरी दरे
रात तक लोग जाऐग्े। इस रैली मे ्पन््िम
रमप्ारण से हजारो ्की संखय्ा मे ्मजदूर-
नकसान, छात््- नौजवान  भाग लगेे।् 

आग ेकहा नक भाजपा नवपक्् की तमाम
सरकारो ्को नगरान ेक ेनलए वह इलतेट्ोरल
बॉनड् स ेप््ापत् पसैा स ेनवधायको-्सासंदो ्को
खरीद रही ह.ै धनबल व ततं््बल क ेदम पर

नवपक्् को तोड रही ह.ै जो नवधायक पसै ेसे
नही ्बीक रह ेहै ्उस ेईडी-सीबीआई क ेजनरए
डराकर नवपक््ी नवधायको ्को अपन ेपक्् मे्
कर लेने की कारच्वाइ कर रही ्है ्नजस को
भाकपा माल ेन े3 मार्च की जन नवश््ास रलैी
के तैयारी मे ् सैकडो् ् नुक््ड सभाएं,और
ग््ामीण सभा कर लोगो ्को जागरक् करन ेका
काम नकया ह।ै रलैी ऐनतहानसक होगी मजदरूो्
नकसानो,् छात्् नौजवानो ्मे ्काफी उतस्ाह
दखेन ेको नमल रहा ह।ै आग ेकहा नक भाजपा
आजादी क ेबाद दशे मे ्कायम लोकतानं््तक
राजनीनतक वय्वसथ्ा को तहस-नहस करने
की नदशा मे ् बढ रुकी ् है. नजसे यह
जननवश््ास महारलैी मोदी क ेतानाशाही पर
लगाम कसन ेका काम करगेी। 

बगहा। इडंो नपेाल सीमा कस्थत वालम्ीनकनगर
क ेनदी घाटी योजना नवद््ालय क ेमदैान मे्
आयोनजत एपीएफ और एसएसबी जवानो ्के
बीर बॉलीबॉल मरै खलेा गया। नजसमे्
एसएसबी की टीम नवजय रही। 

साथ मे ्नदी घाटी +2 नवद््ालय और सेट्
जनेवयस्च सक्ल् क ेबच््ो क ेबीर बहतु ही
रोमारंक रसस्ा कसस्ी का मरै हआु नजसमे
बालक वग्च मे ्नदी घाटी नवद््ालय क ेबच््े
नवजय रह ेतो बानलका वग्च मे ्सेट् जनेवयस्च
सक्ल् क ेबच्् ेनवजय रह।े इसक ेअलावा दोनो
सक्ल् क ेबच््ो क ेबीर 100 मीटर दौड ्का भी
आयोजन हआु नजसम ेदोनो सक्ल् क ेबच््ो मे्
स ेप््नतभाशाली बच््ो ्न ेप््थम, न््दतीय तथा
ततृीय परुसक्ार अनज्चत नकया। सभी को

परुसक्ार समारोह क ेनवनशष्् अनतनथ डीआईजी
श््ी सधुाशं ुनोनटयाल क ेद््ारा नदया गया मौके
पर कमाडंेट् श््ी प््काश,न््दतीय कमान
अनधकारी अश््नी कमुार और ननरीक््क प््दीप
कमुार मडंल, ननरीक््क जागंराज नसहं थ े। मरै
का कमेट्््ी सहायक उप ननरीक््क सतेद््् प््ताप
नसहं न ेबड ेरोरक अदंाज मे ्नकया। बतादे ्की

इडंो नपेाल सरुक््ा कनम्चयो ्क ेबीर आपस मे
सामजंसय् सथ्ानपत करन ेक ेनलए इस तरह के
इवेट्स् नकए जात ेरहत ेहै।् तानक दशे सरुक््ा
और सीमा पर होन ेवाल ेअनय् गनतनवनधयो ्को
साझा नकया जा सक े। साथ ही साझा गशत्ी
कर वानंछत गनतनवनधयो ्पर रोकथाम लगाया
जा सक।े

नपेाल एपीएफ और एसएसबी जवानो ़क ेबीच
बॉलीबॉल मचै का आयोजन एसएसबी टीम कवजयी 

क़या कहती है़ प़़भारी डॉ अच़यना
कसेनरया सामदुानयक सव्ासथ्य् केद््् की प््भारी नरनकतस्ा पदानधकारी डॉ अर्चना न ेबताया
नक अवधै रप् या नबना नवभागीय अनमुनत क ेसरंानलत ननजी हॉकस्पटल, कत्लननक, जारँघर
सनहत अनय् सव्ासथ्य् ससंथ्ान को पवू्च मे ्कई बार नोनटस भजेकर सरंालन स ेसमब्नंधत
कागजात की मागँ की गई ह।ै मागँी गयी कागजात को ऐस ेकरीब आधा
दज्चन स ेअनधक ससंथ्ाओ ्द््ारा अब तक प््स््तु नही ्नकया गया
ह।ै नजनह्े ्अनवलबं जमा करान ेको ननदनेशत नकया गया ह।ै
सरंालन स ेसबंनंधत नवभाग द््ारा प््दत्् अनमुनत पत्् व अनय्
आवशय्क कागजात जमा नही ्करान ेवाल ेससंथ्ाओ ्क ेनवरद्््
नवभागीय आदशे क ेआलोक मे ्दडंातम्क कार्चवाई की जाएगी।

मोदी क ेतानाशाही पर लगाम कसगेा यह
जनकवश़़ास महारलैी- भाकपा माले
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आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका

नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 
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