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मुबंई। लोकसभा रनुाव क ेशलए महाशवकास
आघाडी् क ेसहयोगी दलो ्क ेबीर सीरो ्के
बरंवार ेपर गरुव्ार को अशंतम शनण्वय ल ेशलया
गया ह।ै इसक ेतहत सवा्वशधक 21 सीरो ्पर
शशवसनेा(यबूीरी), 15 सीरो ्पर कागं््से और
9 सीरो ्पर राष््््वादी कागं््से पार््ी (शरद
पवार) रनुाव लड्गेी।

महाशवकास आघाडी् क ेसहयोगी दलो ्की
गरुव्ार को वशरष्् राकापंा नतेा शरद पवार के
मुबंई पस्थत आवास पर लोकसभा रनुाव के
शलए सीरो ्क ेबरंवार ेको लकेर बठैक बलुाई
गई थी। इस बठैक मे ्शशवसनेा सवा्वशधक सीरो्
पर अडी् रही। शशवसनेा (यबूीरी) क ेनतेाओ्
का कहना था शक शपछल ेरनुाव मे ्उनके
सवा्वशधक 22 सासंद थ।े इसी वजह स ेउनह्े्

सवा्वशधक सीरे ्राशहए। जबशक बठैक मे ्जीतने
की क््मता रखन ेक ेआधार पर सीरो ्का
बरंवारा शकए जान ेकी बात कागं््से और राकापंा
की ओर स ेकी गई। लशेकन बाद मे ्शशवसनेा

को 21 कागं््से को 15 और राकापंा को 9 सीरो्
पर बठैक मे ्अशंतम रप् शदया गया।

कागं््से नतेा बालासाहबे थोरात न ेकहा शक
महाशवकास आघाडी् का प््यास ह ैजीतन ेवाले

उमम्ीदवार को मदैान मे ्उतारना ह।ै हम सभी
शमलकर इसी तज्व पर रनुाव लड्ेग् ेऔर
अशधक स ेअशधक सीरो ्पर शवजय हाशसल
करेग्।े इसी तरह शशवसनेा (यबूीरी) क ेनतेा
सजंय राऊत न ेकहा शक शशवसनेा लोकसभा
रनुाव मे ्बड् ेभाई की भशूमका मे ्ह।ै शपछली
बार उनक ेसवा्वशधक उमम्ीदवार जीत ेथ,े इस
बार महाशवकास आघाडी् साथ शमलकर रनुाव
लड्गेी और महाशवकास आघाडी् क ेसवा्वशधक
उमम्ीदवार सासंद बनेग्।े राकापंा (शरद
पवार) पार््ी क ेनतेा जीतेद््् आवह्ाड न ेबताया
शक उनकी पार््ी का लक्््य कम सीरो ् पर
लडक्र अशधक उमम्ीदवारो ्को जीतान ेकी ह।ै
इसी वजह स ेसीरो ्क ेसमझौत ेमे ्सखंय्ा का
महतव् नही ्ह।ै

महाविकास आघाड़ी मे ़सीटो ़क ेबटंिार ेपर सहमवि
शिवसनेा (यबूीटी) -21, कागं््से -15 और राकापंा(िरद पवार) -9 सीटो ्पर लड्गेी लोकसभा चनुाव

चडंीगढ़। पजंाब क ेमखुय्मतं््ी भगवतं मान ने
बादल पशरवार क ेशखलाि मोरा्व खोलत ेहएु
आरोप लगाया ह ैशक अकाली-भाजपा गठजोड
सरकार न ेसखु शवलास होरल क ेशनमा्वण के
शलए हर शनयमो ्और नीशतयो ्की धश््ियां
उडाई। अकाली नतेा सखुबीर शसहं बादल के
पक्् मे ्शनयमो ्को तोडा गया।

रडंीगढ ्मे ्गरुव्ार को पत््कारो ्स ेबातरीत
मे ्मखुय्मतं््ी न ेकहा शक अकाली-भाजपा
सरकार 2009 मे ्इको- रशूरज््म नीशत लकेर
लाई, शजसका एकमात्् उद््शेय् इस होरल के
शनमा्वण मे ्मदद करना था। उनह्ोन् ेकहा शक
यह शकतनी आि््य्वजनक बात ह ैशक एक
पोलट्््ी िाम्व को एक शरजोर्व मे ्तबद्ील कर शदया
गया और रकैस्ो ्क ेरप् मे ्इस शरज़ोर्व क े108

करोड रप्य ेमाि करक ेराजय् क ेख़जान ेको
नकुसान पहुरंाया। भगवतं शसहं मान न ेकहा
शक गावं पलल्नपरु मे ्बन ेइस शरज़ोर्व का
असली नाम मटे््ो इको ग््ीन शरजोर्व ह,ै शजसको
बाद मे ्सखु शवलास का नाम शदया गया।

मखुय्मतं््ी न ेकहा शक मार्व 2009 मे ्7.20

एकड ज़मीन को पीएलपीए एकर् स ेछरू दी गई
और इसक ेअतंग्वत शसर््् दो कपंशनयो ्को मज़ंरूी
शमली। उनह्ोन् ेकहा शक बादल पशरवार ने
अपनी दो कपंशनयो ्क ेनाम पर 21 एकड
ज़मीन ख़र्ीदी, शजस ेबाद मे ्अपनी ही एक
अनय् कपंनी मे ्तबद्ील कर दी। भगवतं शसहं

मान न ेकहा शक इस कपंनी क े183, 225
शयेरो ्का माशलक सखुबीर शसहं बादल ह,ै
जबशक हरशसमरत बादल और डबब्वाली
ट््ासंपोर्व कपंनी क ेनाम पर भी इस कपंनी मे्
कारी शयेर है।्

मखुय्मतं््ी न े कहा शक उस समय के
मखुय्मतं््ी प््काश शसहं बादल क ेनतेतृव् वाली
पजंाब सरकार न ेइस शरजोर्व का 10 सालो ्के
शलए एसजीएसरी और वरे का 75-75
प््शतशत शहसस्ा माि कर शदया। उनह्ोन् ेकहा
शक इसक ेअतंग्वत एसजीएसरी और वरै के
कलु 85 करोड रप्य ेमाि शकय ेगए। इसके
अलावा 10 सालो ्क े शलए 100 प््शतशत
शबजली ड््रूी भी माि की गई, जो 11.44
करोड रप्य ेबनती ह।ै 

बादल परिवाि न ेपजंाब क ेखजान ेको 108 किोड़ का चनूा लगाया

अर्थवय्वसर्ा की ताकत
को िरा्थती ह ै8.4 प््बतरत
की वृब््ि : प््धानमतं््ी
नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
गरुव्ार को राल ूशवत्् वि्व की तीसरी
शतमाही क ेआकंडो् ्पर प््सनन्ता वय्कत्
करत ेहएु कहा शक 8.4 प््शतशत की
मजबतू सकल घरले ूउतप्ाद (जीडीपी)
वशृ््ि भारतीय अथ्ववय्वसथ्ा की ताकत
और इसकी क््मता को दशा्वती ह।ै राष््््ीय
सापंख्यकी काया्वलय (एनएसओ) के
ताजा आकंडो् ्क ेअनसुार, दशे की
आशथ्वक वशृ््ि दर राल ूशवत्् वि्व
2023-24 की तीसरी शतमाही
(अकर्बूर-शदसबंर) मे ्सकल घरलेू
उतप्ाद (जीडीपी) 8.4 प््शतशत रही ह।ै
प््धानमतं््ी मोदी न ेएकस् पर पोसर् मे्
कहा, “2023-24 की तीसरी शतमाही
मे ्8.4 प््शतशत की मजबतू जीडीपी
वशृ््ि भारतीय अथ्ववय्वसथ्ा की ताकत
और इसकी क््मता को दशा्वती ह।ै 
भाित पिुान ेरख् पि
कायम, कहा- कटूनीबतक
समाधान तलारा जाए
नई शदलल्ी। फ््ासं क ेराष््््पशत एमनैय्लु
मकै््ो ्की ओर स ेयकूे््न मे ्पश््िमी दशेो्
की सनेा भजेन ेकी पशेकश पर शवदशे
मतं््ालय न ेकोई प््शतश््कया वय्कत् नही्
की। मकै््ा ंन ेहाल मे ्यिु्् क ेमोर्् ेपर
यकूे््न की कमजोरी क ेमद््नेजर पश््िमी
दशेो ्की सनेा भजेन ेकी सभंावना वय्कत्
की थी। शवदशे मतं््ालय क ेप््वकत्ा
रणधीर जायसवाल न ेगरुव्ार को
सातत्ाशहक पत््कार वाता्व मे ्कहा शक
यकूे््न सघंि्व क ेसबंधं मे ्भारत की नीशत
सप्ि्् ह।ै हमन ेउच्् स््रीय और शवशभनन्
स््रो ्पर यह इचछ्ा वय्कत् की ह ैशक इस
मसल ेको बातरीत और करूनीशत से
सलुझाया जाना राशहए। दोनो ्पक््ो ्को
आपस मे ्बातरीत करनी राशहए। एक
अनय् प््शन् क ेउत््र मे ्उनह्ोन् ेकहा शक
रस् मे ्करीब 20 भारतीय काम करने
गए थ।े

बिल गेटस् न ेIIT बिलल्ी के
छात््ो ्को बकया प््बेित
नई दिलल्ी। शबल एडं मशेलडंा गटेस्
िाउडंशेन क ेसह-ससंथ्ापक शबल गटेस् ने
गरुव्ार को भारतीय प््ौद््ोशगकी ससंथ्ान
(आईआईरी) शदलल्ी क ेछात््ो ्को
सबंोशधत करत ेहएु कहा शक वशै््िक
रनुौशतयो ्स ेशनपरन ेक ेशलए नवारार की
आवशय्कता पहल ेस ेकही ्अशधक ह।ै
भारत पर अपना दशृ््िकोण वय्कत् करत ेहएु
गटेस् न ेकहा शक मै ्भारत को कही ्अशधक
वय्ापक दशृ््ि स ेदखे रहा हू।ं मै ्कािी
भागय्शाली हू ंशक िाउडंशेन क ेकाम के
माधय्म स,े ऐस ेनवप््वत्वको ्को दखे पाया
जो सव्ासथ्य् स ेलकेर कशृि, शलगं और
जलवाय ुतक सभी प््कार की समसय्ाओ ्मे्
मदद कर सकत ेहै।् गटेस् न े‘साव्वजशनक
भलाई क ेशलए नवारार’ शविय पर अपने
मखुय् भािण क ेदौरान कहा शक हमे्
शानदार भारतीय नवारार की जरर्त ह।ै
शबल गटेस् आईआईरी शदलल्ी क ेखराखर
भर ेडोगरा हॉल सभागार मे ्1,000 से
अशधक उपपस्थत लोगो ्स ेसीध ेजडु्।े इस
काय्वक््म को आईआईरी पशरसरो ्क ेछात््ो्
क ेशलए यटू््बू पर भी लाइव सट्््ीम शकया
गया। गटेस् न े‘साव्वजशनक भलाई क ेशलए
नवारार’ शविय पर छात््ो ्को सबंोशधत
शकया और बातरीत क ेदौरान छात््ो ्के
सवालो ्क ेजवाब भी शदए। गटेस् क ेशलए
2,000 स ेअशधक प््शन् थ ेजो छात््ो ्द््ारा
पहल ेस ेप््स््तु शकए गए थ,े शजनह्ोन् ेउद््मी
बनन ेऔर माइक््ोसॉफर् जसैा सगंठन
सथ्ाशपत करन ेसशहत कई शवियो ्पर उनकी
सलाह मागंी थी। अपन ेसबंोधन क ेदौरान,
गटेस् न ेलगातार सव्ासथ्य् और शवकास
रनुौशतयो ्का समाधान करन ेमे ्उभरती
प््ौद््ोशगशकयो ्की महतव्पणू्व भशूमका और
सक्लेबेल, लागत प््भावी समाधानो ्की
आवशय्कता पर प््काश डाला ताशक यह
सशुनश््ित शकया जा सक ेशक उनह्े ्समान
रप् स ेशवतशरत शकया जा सक।े उनह्ोन्े
वकैस्ीन शनमा्वण, शशक््ा क ेशलए एआई और
शडशजरल साव्वजशनक बशुनयादी ढारं ेमे्
भारत क ेकाम और वशै््िक जनता की
भलाई मे ्उनक ेयोगदान पर जोर शदया।

कोलकाता।भाजपा की पश््िम बगंाल इकाई
क े प््मखु सकुातं मजमूदार न े कहा शक
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी शकु््वार स ेपश््िम
बगंाल क ेदो शदवसीय दौर ेपर होग्।े इस दौरान
पीएम मोदी दो साव्वजशनक सभाए ंकरेग्।े साथ
ही हगुली एव ंनशदया शजलो ्मे ्कई सरकारी
पशरयोजनाओ ्की शरुआ्त करेग्।े

सकुातं मजमूदार न ेकहा शक प््धानमतं््ी
मोदी दो साव्वजशनक सभाओ ्को सबंोशधत
करेग्,े शजनमे ्पहली शकु््वार को हगुली शजले
क ेआरामबाग और दसूरी शशनवार को नशदया
शजल ेक ेकषृण्ानगर मे ्होगी। उनह्ोन् ेकहा शक
प््धानमतं््ी उत््र 24 परगना क ेबारासात मे ्एक
रलैी को सबंोशधत करन ेक ेशलए छह मार्व को
शिर स ेराजय् आएगं।े

परुश्लया स ेभाजपा क ेसासंद जय्ोशतम्वय
शसहं महतो न ेकहा शक आरामबाग मे ्भारतीय
जनता पार््ी रार सीरे ्जीत रकुी ह।ै वहा ंनगर
शनगम पर हमारा कबज्ा ह,ै शवधायक हमारा है
और परंायत पर भी दबदबा ह।ै पीएम की सभा
मे ्लोगो ्का सलैाब उमड्गेा।

सरकारी शवज््पत्त क े अनसुार, मोदी
शकु््वार को एक साव्वजशनक काय्वक््म मे ्भाग
लेग् ेऔर आरामबाग मे ्सात हजार 200
करोड ् रप्य े स े अशधक की कई शवकास
पशरयोजनाओ ्का उदघ्ारन, लोकाप्वण तथा
शशलानय्ास करेग्।े 

इसमे ्कहा गया शक शशनवार को प््धानमतं््ी
कलु 15 हजार करोड ् रप्य ेकी शवकास
पशरयोजनाओ ्का उदघ्ारन, लोकाप्वण और
शशलानय्ास करन ेक ेशलए कषृण्ानगर जाएगं।े
केद्््ीय गहृ मतं््ी अशमत शाह न ेशपछल ेसाल
यहा ंएक काय्वक््म क ेदौरान पश््िम बगंाल
की 42 मे ्स े35 लोकसभा सीर जीतन ेका
लक्््य रखा था। 2019 क ेआम रनुाव मे्
भाजपा को राजय् मे ्18 सीर शमली थी।्

बगंाल मे ं22.5 हजार करोड ंकी पररयोजनाओं
का रिलानयंास और उदघंाटन करेगं ेपीएम मोदी
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परना। एसीएस कके े पाठक की ओर से
कलुपशतयो ् का वतेन रोकन े और
शवि््शवद््ालयो ्क ेखात ेको फ््ीज शकए जाने
को लकेर राजभवन न ेकलुपशतयो ्क ेसाथ
बठैक करन ेका शनण्वय शलया ह।ै राजय्पाल
राजनेद््् शवि््नाथ आल््केर न ेतीन मार्व को
सभी शवि््शवद््ालय क ेकलुपशतयो ्की बठैक
बलुाई ह।ै इसक ेशलए राजय्पाल क ेप््धान
सशरव रॉबर्व एल रौग्थ ुन ेसभी कलुपशतयो्
को पत्् भजेकर बठैक मे ्मौजदू रहन ेको कहा
ह।ै कके ेपाठक न ेबीत ेबधुवार को राजय् के
सभी कलुपशतयो,् रशजसट्््ार और पशरक््ा

कटं््ोलर की बठैक बलुाई थी लशेकन राजभवन
स ेअनमुशत नही ्शमलन ेक ेकारण शकसी भी
पदाशधकारी न ेबठैक मे ्भाग नही ्शलया था।

राजभवन का सप्ि्् शनद््शे था शक
शवि््शवद््ालय क ेअशधकारी राजभवन के
अधीन है ्और राजभवन क ेशनद््शे का उनह्े्

पालन करना ह।ै
शशक््ा शवभाग की ओर स ेबलुायी गयी

बठैक मे ्पदाशधकाशरयो ्क ेशाशमल नही ्होने
पर शशक््ा शवभाग न ेएकश्न शलया और शशक््ा
शवभाग की ओर स ेसप्ि््ीकरण पछूा गया शक
28 िरवरी की महतव्पणू्व बठैक मे ्उपपस्थत
नही ्हएु, कय्ो ्नही ्आप पर प््ाथशमक दज्व की
जाए? इसक ेसाथ सभी शवि््शवद््ालयो ्के
बैक् खातो ्क ेसरंालन पर भी शशक््ा शवभाग ने
रोक लगा दी ह।ै अब इस ेलकेर राजय्पाल ने
तीन मार्व को सभी शवि््शवद््ालय के
कलुपशतयो ्की बठैक बलुाई ह।ै

विवि क ेकलुपवियो ़की बठैक 3 माच़च को

सहरसा। जन शवि््ास यात््ा क ेतहत पवू्व उप
मखुय्मतं््ी तजेसव्ी यादव गरुव्ार को सहरसा
पहुरं।े यहा ंउनका भवय् सव्ागत शकया गया।
सकैडो ्रार रक््ा व दो रके्् वाहनो ्के
काशिल ेक ेसाथ जन शवि््ास रथ पर सवार
पवू्व उपमखुय्मतं््ी तजेसव्ी यादव, पवू्व मतं््ी
तजेप््ताप यादव, शातंन ुयादव का शजल ेमे्
प््वशे करत ेही महागठबधंन क ेनतेाओ ्एवं
हजारो ्काय्वकता्वओ ्न ेशवशभनन् रौक रौराह ेपर
भवय् सव्ागत शकया। साथ ही जमकर नारे
लगाय।े हालाशंक इस दौरान व रथ स ेबाहर
नही ्शनकल ेलशेकन व ेहर जगह थोडी् दरे रक्े
और लोगो ्का अशभनदंन सव्ीकार शकया।

जन शवि््ास रथ शजल ेमे ्प््वशे करन ेके
बाद बजैनाथपरु रौक पहुरंी। जहा ंरथ क ेउपर
रढक्र तजेसव्ी यादव सशहत साथ रल रहे
अनय् नतेाओ ्न ेलोगो ्का अशभनदंन सव्ीकार
करत ेआगामी तीन मार्व को परना मे ्आहतु
जन शवि््ास महारलैी मे ्आन ेका शनमतं््ण

शदया।वहा ंलगभग 10 शमनर रक्न ेक ेबाद
रथ शवदा हईु।इसक ेबाद यादव रौक डमुरलै,
बनवारी शकंर महाशवद््ालय शसमराहा मे्
उनका भवय् सव्ागत शकया गया।

इस अवसर पर महाशवद््ालय सशरव
कमलिे््री प््साद यादव व प््ाराय्व डॉ योगेद्््
कमुार क ेनतेतृव् मे ्कॉलजे कशम्वयो ्सशहत
सथ्ानीय लोगो ्न ेभवय् सव्ागत शकया। वही ्पवू्व
मतं््ी तजे प््ताप यादव, पवू्व शवधायक अरण्

यादव सशहत अनय् न ेमहाशवद््ालय मे ्शनशम्वत
मरं का उदघ्ारन शकया। इस रास्् ेशवशभनन्
रौक पर लोगो ्न ेअशभनदंन शकया।

इस अवसर पर समुन शसहं भारत
यादव,रनुरनु शमा्व,रखेा झा,प््शतभा
रौधरी,तजेसव्ी क े जन शवि््ास यात््ा मे्
शाशमल हएु सीपीएम शजला सशरव सह पवू्व
मशुखया रणधीर यादव सशहत अनय् शाशमल
हएु।

जन विश़़ास यात़़ा मे ़सहरसा
पहुचं ेिजेसि़ी का भवय़ सि़ागिपरना। पवू्व उपमखुय्मतं््ी सशुील कमुार मोदी

न ेकहा शक राजभवन और शशक््ा शवभाग के
बीर लबं ेसमय स ेजारी रकराव शबहार के
शकै््शणक वातावरण पर प््शतकलू प््भाव डाल
रहा ह।ै इसका समाधान करन ेक ेशलए शशक््ा
मतं््ी को यथाशीघ्् हस््क््पे करना राशहए।
गरुव्ार को सशुील मोदी न ेकहा शक राजभवन
की सहमशत क ेशबना कलुपशतयो ्की बठैक
बलुाना और उसमे ्शाशमल न होन ेवालो ्के
वतेन रोकन े जसैी कडी् कार्ववाई करना 
दखुद ह।ै

उनह्ोन् ेकहा शक सक्लू मे ्पढाई और छटु््ी
की अवशध को लकेर भी पस्थशत को तनावपणू्व
बनाना उशरत नही ्था। शशक््क सगंठनो ्और
शवपक्् की इचछ्ा क ेअनरुप् जब मखुय्मतं््ी ने
पवूा्वहन् 10 बज ेस ेअपराहन् 4 बज ेतक
शवद््ालय रलान ेका समय घोशित कर शदया,
तब इसका अक््रशः पालन होना राशहए था।

उनह्ोन् ेकहा शक राजभवन की मया्वदा और
मखुय्मतं््ी क े आदशे का पालन कराना
काय्वपाशलका का कत्ववय् ह।ै इसमे ्रकराव-

अवज््ा क ेशलए कोई सप्से खोजना और शिर
उस ेप््शतष््ा का प््शन् बनाना शकसी भी अशधकारी
क ेशलए शोभनीय नही ्हो सकता।

राजभवन और विकंंा ववभाग मे ंटकराव टालने
क ेवलए मतंंंी तरुतं हसंकंंंपे करे:ं सिुील मोदी

पटना मे ंहोन ेवाल ेजन ववशंंास रलैी को लकेर की गई बठैक
अरशरया। 3 मार्व को परना क ेगाधंी मदैान मे्
आयोशजत होन ेवाल ेजन शवि््ास रलैी को
लकेर महागठबधंन घरक दलो ्क ेनतेाओ्
एव ंराजद पदाशधकारी की एक सयंकुत् बठैक
गरुव्ार को शजला राजद काया्वलय मे ्राजद
शजलाधय्क्् मनीि यादव की अधय्क््ता मे ्हईु।

बठैक मे ्राजद क ेशजला प््भारी सह प््दशे
महासशरव समरेद््् कणुाल एव ंसह प््भारी
राजद प््दशे सशरव अबद्लु गनी मखुय् अशतशथ
क ेरप् मे ्मौजदू थ।े बठैक मे ्काय्वक््म के
सिलता को लकेर सभी को शजमम्देाशरया ंदी
गई।बठैक मे ्अरशरया शजला स ेरलैी मे ्पारं
हजार काय्वकता्वओ ्क ेशाशमल होन ेका दावा
शकया गया। मौक ेपर शजला प््भारी समरेद्््
कणुाल न ेकहा शक तजेसव्ी यादव क ेजन
शवि््ास यात््ा का काय्वक््म अरशरया मे्

ऐशतहाशसक रप् स ेसिल रहा और उनह्ोन्े
आशा वय्कत् की शक गाधंी मदैान परना मे्
अरशरया शजल ेकी भागीदारी मजबतू होगी।

कागं््से एव ंवाम दल क ेसाशथयो ्न ेअपनी
अपनी परूी भागीदारी शनभान ेका वादा शकया

और कहा शक गठबधंन क ेघरक दल राजद
स ेपीछ ेनही ्रहेग् ेबपल्क कदम स ेकदम
शमलाकर रलेग्।े बठैक को सबंोशधत करने
वालो ्मे ्मखुय् रप् स ेपवू्व सासंद सरिराज
आलम, शसकरी शवधानसभा स ेप््तय्ाशी रहे

राजद अशत शपछडा् प््कोष्् क ेप््दशे उपाधय्क््
डा शत््घुन् मडंल, रानीगजं स ेप््तय्ाशी रहे
अशवनाश मगंलम,सीपीआई क े कामरडे
नौशाद आलम, सीपीएम क ेराम शवनय,
शवजय शमा्व, सीपीआई एमएल क ेरामशवलास

यादव, कागं््से क ेतपन शतवारी,राजद शजला
प््धान महासशरव मनोज शवि््ास, राजद
प््दशे सशरव कलुानदं यादव, वय्वसाशयक
प््कोष्् क ेप््धान महासशरव आयिु अग््वाल
मौजदू रह।े
बिहाि अपिाध बनयतं््ण
बवधेयक 2024
बवधानसभा स ेपास
परना। शबहार शवधानसभा स ेगरुव्ार को
शबहार अपराध शनयतं््ण शवधयेक 2024 पास
हो गया। शवधानसभा स ेइस शबल क ेपास होने
क ेबाद उस ेमजंरूी क ेशलए राजय्पाल क ेपास
भजेा जाएगा और राजय्पाल की मजंरूी शमलने
क ेबाद शबहार मे ्अपराध शनयतं््ण को लकेर
नया काननू लाग ूहो जाएगा।

रनयुकंति पतंं रििरण समारोह में िारमल हुए मुखंयमंतंंी
परना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार गरुव्ार को गहृ शवभाग एव ंसहकाशरता शवभाग क ेततव्ावधान मे ्आयोशजत शनयपुक्त पत्् शवतरण
समारोह मे ्शाशमल हएु। मखुय्मतं््ी सशरवालय पस्थत ''सवंाद'' मे ्आयोशजत काय्वक््म मे ्मखुय्मतं््ी न ेगहृ शवभाग अतंग्वत
नवशनयकुत् पशुलस उपाधीक््क, सहायक अशभयोजन पदाशधकारी एव ंसहकाशरता शवभाग अतंग्वत नवशनयकुत् अकंके््को ्को शनयपुक्त
पत्् प््दान शकया। शनयपुक्त पत्् शवतरण समारोह मे ्गहृ शवभाग अतंग्वत 523 नवशनयकुत् सहायक अशभयोजन पदाशधकारी एव ं20
पशुलस उपाधीक््क तथा सहकाशरता शवभाग अतंग्वत 231 नवशनयकुत् अकंके््को ्को शनयपुक्त पत्् प््दान शकया गया। मखुय्मतं््ी ने
साकंशेतक रप् स े14 नवशनयकुत् अशधकाशरयो-् खाशलद हयात, शशवानी श््षे््ा, सावंली साकंतृय्ायन, मनाली शतवारी, नशंदनी कमुारी,
शनशातं कमुार, ऋिभ आनदं, सशु््ी पजूा शमा्व, सशु््ी इशानी शसनह्ा, शनश ुकमुार, राजन कमुार, खशुब,ू अशं ुआनदं एव ंदीपक
कमुार पासवान को शनयकुत् पत्् प््दान शकया। 

पासपोट्थ बिनअुल किाने
काया्थलय पहंुचे मखुय्मतं््ी
पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार जलद् ही
शवदशे दौर ेपर जा सकत ेह।ै उनह्ोन् ेअपना
पासपोर्व शरनअुल क ेशलए शदया ह।ै
मखुय्मतं््ी गरुव्ार को परना क ेमौय्व लोक
पहुरं,े जहा ंउनह्ोन् ेक््ते््ीय पासपोर्व
काया्वलय मे ्अपन ेपासपोर्व क ेशरनय्अूल के
शलए जरर्ी दस््ावजे को जमा शकया।
नीतीश कमुार क ेपासपोर्व की अवशध
समातत् हो रही थी। इसशलए मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार खदु ही पासपोर्व काया्वलय
आज पहुरं।े बताया जा रहा ह ैशक
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार बजर सत्् क ेबाद
6 शदवसीय दौर ेपर यरूोप जाएगं।े मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार क ेसाथ राजय्सभा सासंद
सजंय कमुार झा और कछु अशधकारी भी
शवदशे जाएगं।े 

पाला ििलने वाल ेबवधायको्
की सिसय्ता िद्् किने को
लेकि माल ेका हगंामा
पटना। शवधानसभा मे ्गरुव्ार को
महागठबधंन क ेशवधायको ्क ेपाला
बदलन ेको लकेर माल ेशवधायको ्ने
जोरदार नारबेाजी की। साथ ही भाजपा
पर गभंीर आरोप लगाए। बीत ेशदनो्
कागं््से क ेदो और राजद की एक
शवधायक न ेअरानक शवधानसभा मे ्पाला
बदल शलया था और शवपक््ी खमेा
छोडक्र सत््ाधारी दल क ेसाथ जाकर
बठै गए थ।े इसस ेपहल ेनीतीश सरकार
क ेफल्ोर रसेर् क ेदौरान राजद क ेतीन
शवधायक क ेजदय ूमे ्शाशमल हो गए थ।े
शवपक्् का आरोप ह ैशक भाजपा पसै ेके
बल पर शवपक्् क ेशवधायको ्को तोड ्रही
ह।ै
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आयषुमंान कारंा स ेिरंिि रािनकारंाधाररयो ंका दो स े12 मािंा िक बनगेा कारंा

िीएनएम@कसेबिया

आयषुम्ान काड्व स ेवशंरत राशनकाड्वधाशरयो्
क ेशलए अचछ्ी खबर ह।ै ऐस ेलाभकुो ्का
प््धानमतं््ी जन आरोगय् योजना और मखुय्मतं््ी
जन आरोगय् योजना क ेअतंग्वत आयषुम्ान
काड्व बनाया जाएगा। इस काड्व को बनान ेके
शलए प््खडं क््ते्् क े102 जनशवतरण प््णाली
दकुान पर वीएलई व सीएससी क ेमाधय्म से
ऑनलाइन आवदेन शकया जायगेा। इसको लकेर गरुव्ार को कसेशरया मे ्प््खणड् आपशूत्व पदाशधकारी खशुब ूकमुारी न ेप््खणड् क््ते्् के

जन शवतरण प््णाली शवके््ताओ ् क े साथ
आवशय्क बठैक की। बठैक मे ्प््खणड् आपशूत्व
पदाशधकारी न ेउपपस्थत शवके््ताओ ्को शनदशे
दते ेहएु कहा शक दो स े12 मार्व तक आयषुम्ान
काड्व बनान ेक ेशलए आवदेन करना ह।ै इसके
शलए प््खणड् क््ते्् क ेसभी पीडीएस दकुान के
साथ वीएलई को रगै शकया गया ह।ै

जहा ँ आयषुम्ान काड्व स े वशंरत
राशनकाड्वधाशरयो ्का काड्व बनान ेक ेशलए
आवदेन शकया जाएगा। यह सशुवधा शनःशलुक्
ह।ै लाभाथ््ी को पाशरवाशरक पहरान क ेशलए
राशनकाड्व दनेा होगा। वही ्वय्पक्तगत पहरान
क ेशलए आधार या अनय् पहरान पत्् आवशय्क
ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक सभी जन शवतरण प््णाली

शवके््ता अपन ेपोिक क््ते्् क ेआयषुम्ान काड्व
स ेवशंरत लोगो ्को काड्व बनवान ेक ेशलए प््शेरत
करेग्।े साथ ही ्कमैप् मे ्पयेजल, लोगो ्की
बठैन ेकी वय्वसथ्ा सशहत अनय् आवशय्क
सशुवधा उपलबध् करानी ह।ै इस काय्व मे्
लापरवाही बरतन ेवाल ेसबंशंधत जनशवतरण
प््णाली शवके््ताओ ्क े शवरि््् कार्ववाई की
जाएगी। बठैक मे ् ियेर प््ाइस डीलस्व
एसोशसएशन क ेप््खणड् अधय्क्् भोला राय,
जनशवतरण प््णाली शवके््ता ब््जशकशोर
पाठक, शमभ् ूसाह, सरुेद््् पाणड्ये, लगनदवे
साह, रामाकातं राम, वसतं पासवान, प््भ ुराम,
सतय्प््काश कमुार, बच््ा शसहं, राकशे रजंन
सशहत अनय् मौजदू थ।े

िीएनएम�@मोबतहािी

शहर क ेएलएनडी कालॅजे मे ्गरुव्ार को
प््ाराय्व प््ो.(डॉ.) राजशे कमुार शसनह्ा की
अधय्क््ता मे ्सर्ाि काउशंसल की बठैक सपंनन्
हईु। ज््ात हो शक 15 िरवरी को प््ाराय्व का
पदभार ग््हण करन ेक ेउपरातं इनह्ोन् ेप््थम बार
सर्ाि काउशंसल की बठैक बलुायी। 

प््ाराय्व प््ो.(डॉ.) राजशे कमुार शसनह्ा ने
सर्ाि काउशंसल की बठैक को सबंोशधत करते
हएु कहा शक शकसी भी मरै को शसि् ्कतत्ान
क ेभरोस ेनही ्जीता जा सकता ह ैबपल्क जीत
मे ्सभी शखलाशड्यो ्की महतव्पणू्व भशूमका होती
ह।ै उनह्ोन् ेसभी शशक््को/्शशक््कते््र कशम्वयो्
द््ारा उठाए गए मदु््ो ्पर एक-एक कर समाधान
शनकालन ेकी बात कही। उनह्ोन् ेपवू्वजो ्क ेखनू
स ेशसशंरत व सथ्ाशपत इस महाशवद््ालय के
रहुमंखुी शवकास क ेशलए सभी का आह््ान
शकया। नकै श््दतीय रक्् मलूय्ाकंन की शदशा
मे ्आइकय्एूसी समनव्यक डॉ. शपनाकी लाहा

व डॉ. सव््शे दबू ेद््ारा कतृ तयैाशरयो ्की समीक््ा
की गई। बठैक मे ्महाशवद््ालय की प््गशत के
शलए अलप्काशलक व दीघ्वकाशलक योजना पर
भी शवरार शकया गया। 

महाशवद््ालय स््र पर यएूमआईएस की
काय्वशीलता, परीक््ा भवन/अशतशरकत् कक््ो ्का
शनमा्वण, सभी शवभागो ्मे ् सव्ीकतृ पदो ्के
अनसुार या शवद््ाशथ्वयो ्की सखंय्ा क ेअनपुात
मे ् शशक््को ्का पदसथ्ापन, प््ाईवरे सरुक््ा
कपंशनयो ्स ेएमओय ूकर सरुक््ा प््हशरयो ्का
पदसथ्ापन, सव्ीकतृ पीजी शवभागो ्मे ्एक ग््पु
सी व एक ग््पु डी पद का सजृन/पदसथ्ापन,
पदसोपान का अक््रशः अनपुालन, शडशजरल

पशररय पत्् व शशक््को/्शवद््ाशथ्वयो/्कम्वराशरयो्
क ेशलए आदश्व आरार-सशंहता का शनधा्वरण व
अनपुालन पर शवमश्व शकया गया। बठैक को
इशतहास शवभागाधय्क्् डॉ.सबुोध कमुार,
अगं््जेी शवभागाधय्क्् डॉ दरुबादल भट््ाराय्व,
बीसीए समनव्यक डॉ.शपनाकी लाहा, परीक््ा
शनयतं््क डॉ.सव््शे दबू,े वनसप्शत शवज््ान
शवभागाधय्क््- प््ो. अरशवदं कमुार, राजनीशत
शवज््ान शवभागाधय्क्् डॉ.कमुार राकशे रजंन,
गशणत शवभागाधय्क्् डॉ.दीपक कमुार, उद्वू
शवभागाधय्क्् डॉ.जौवाद हसुनै, सप्व-सह- पक््ी
शवशिेज्् डॉ.नीरज कमुार, प््धान सहायक
राजीव कमुार, लखेापाल कामशे भिूण आशद
न ेभी सबंोशधत शकया। मौके ्पर सजंीव शकशोर,
लखेापाल अशखलशे कमुार, मशणभिूण,
अशमत कमुार, आशतुोि, आलोक क.ुपाडंये,
सशवता कमुारी, दवेेद््् ठाकरु, रखेा कमुारी,
सतय्नारायण राय, जनक बठैा, रणशवजय
क.ुशसहं, मध ुकमुारी, मोशनका बाला सशहत
सभी शशक््क/शशक््कते््र कम््ी उपपस्थत थ।े

एलएनडी कॉलजे मे ंसटंाफ काउवंसल की बठैक सपंननं

बदेतया। बशेतया बगहा एनएर-727 मखुय्
माग्व क ेरौतरवा  पोखरा क ेसमीप परना से
आई मधय् शनिधे शवभाग की रीम न ेरौतरवा
थाना की पशुलस क ेसहयोग स ेएक ट््क मे ्रोरी
रपुक ेल ेजाए जा रह ेशबशभनन् प््कार क े794
कार्वनू अगं््जेी शराब व शबयर बरामद शकया ह।ै
पकड ेगय ेशराब की पशु््ि करत ेहएु बगहा
एसपी सशुातं कमुार सरोज न ेबताया शक ट््क
मे ्रोरी रपुक ेउत््र प््दशे स ेभारी मात््ा मे्
अगं््जेी शराब का खपे शबहार लाया जा रहा था।
शजस शराब को परना स ेआए मधय् शनिधे
शवभाग क ेरीम न ेरौतरवा थाना की पशुलस के
सहयोग स ेशराब लद ेट््क को जतत् करत ेहएु
मौक ेस ेट््क क ेरालक को भी शगरफत्ार शकया
ह।ै एस पी न ेबताया शक शराब का खपे शराब
धधंबेाजो ्द््ारा उत््र प््दशे स ेलाई जा रही थी।
शजस ेएन एर 727 बगहा बशेतया मखुय् माग्व

पर रौतरवा स ेपकडा् गया ह।ै पकड ेगय ेशराब
को शराब धधंबेाजो ्क ेद््ारा उत््र शबहार के
शजलो ्मे ्पहुरंान ेकी तयैारी रल रही थी। शजसे
पशुलस न ेशबिल कर शदया। सशक्ल् पशुलस
इसंप्केर्र सजंय कमुार पाठक  न ेबताया शक
पकड् ेगए शराब मे ्अगं््जेी शराब इशंपशरयल
बल्,ूआर एस व शबयर पाया गया ह।ैजो लगभग
7524 लीरर ह।ै शजस ेजतत् करत ेहएु आग ेकी
कार्ववाई की जा रही ह।ैसाथ ही पकड् ेगए ट््क
रालक स ेपछू ताछ की जा रही ह।ैशजसम ेकई
अहम सरुाग शमलन ेकी सभंावना ह।ै

चौतरवा मे ं 794 काटंटनू
अगंंंजेी िराब व वबयर बरामद

परुषं फटुबॉल टनूांामेटं का रकया गया िभुारभं एमएस कॉलजे क ेदो गरै रिकंणं
कमंंी हएु सिेारनिरृंंि 

तरुकौशलया। समेरारोला
पशरुामपरु सर्शेडयम मे ्मशहला
िरुबॉल समातत् होन ेक ेबाद
अब परुि् िरुबॉल रनूा्वमेर् का
शभुारभं शकया गया ह।ै मरै का
उदघारन िरुबॉल कशमरी के
अधय्क्् कमरद्््ीन असंारी ने
शकया। जहा ं गरुव्ार को
डीएिसी ढाका और आओ खले

मदैान मे ्जमनुापरु रीम क ेबीर
शानदार मरै खलेा गया। मरै
समातत् होन ेतक दोनो ्रीम 2-2
गोल की बराबरी पर रहन ेस ेमरै
ड््ॉ हो गया। कशमरी क ेशनण्वय के
बाद अलग स े10 शमनर का
समय शदया गया तब जाकर हार-
जीत का िसैला हआु। जहा ं3-
2 स ेढाका न ेमरै जीत शलया।

मरै शरु ्होत ेही जमनुापरु रीम
क ेहमीद असंारी न े10 वे ्शमनर
पर ढाका मे ्एक गोल दाग शदया।
वही ढाका रीम मे ्दसुरा गोल
जमनुानगर क ेएजाज अहमद ने
करक ेमकुाबला कािी रोमारंक
बना शदया। मधय्ातंर क े बाद
ढाका रीम क े शदलनवाज ने
शानदार तरीक ेस ेखलेत ेहएु 49
वे ्शमनर पर ढाका मे ्एक गोल
कर शदया। दोनो रीम मे ्रक््र
होन े लगी। इसी बीर 72 वे्
शमनर पर ढाका क ेशशवपजून ने
जमनुापरु मे ्दसुरा गोल दागकर
मरै को बराबरी पर ला शदया।
लशेकन दोनो ्रीम एक-दसूर ेमे्
गोल करन ेका कोशशश करते
रह,े रक््र का मकुाबला रलता
रहा। इसी बीर खले क े 90
शमनर का अवशध समातत् हो

गया। कशमरी का शनण्वय क ेबाद
10 शमनर का और समय शदया
गया। जहा ंखले शरु ्होत ेही एक
शमनर क े भीतर ढाका के
शदलनवाज न ेएक गोल दाग कर
शवजतेा रीम बन गई। इस प््कार
ढाका न े3-2 स ेमरै जीत शलया।
रिेरी और सहायक रिेरी की
भशूमका वकार इब््ाशहम, मदंीप
रौरशसया, मजुीबरु्वहमान व
अनमोल कमुार न े शनभाई।
अधय्क्् कमरद्््ीन असंारी ने
खले मे ्अचछ् ेप््दश्वन करन ेवाले
शखलाशड्यो ्को 500-500 की
प््ोतस्ाहन राशश दकेर उनका
मनोबल बढा्या। साथ ही
कमरद्््ीन असंारी न ेकहा शक
खले को खले की भावना से
खलेा जाता ह।ै हार-जीत को
शदल पर नही लनेा ह।ै 

मोशतहारी। मुशंी शसहं महाशवद््ालय क ेसम्ार्व
कल्ास रम् मे ्दो सवेाशनवतृ गरै शशक््ण
कशम्वयो ्की शवदाई समारोह का आयोजन
सपंनन् हआु। सदुामा सहनी और रशं््दका
शसहं क ेशलए आयोशजत इस शवदाई समारोह
मे ् शशक््क एव ंकम्वराशरयो ्की शानदार
उपपस्थशत रही।इस अवसर पर अगं््जेी
शवभागाधय्क्् प््ो.(डॉ.)एकबाल हसुनै ने
कहा शक दीघा्ववशध तक सवेा दने ेक ेबाद
सही सलामत अवकाश ग््हण करना शकसी
उपलपब्ध स ेकम नही ्होता। 

महाशवद््ालय पशरवार सदवै आपकी
सवेाओ ् को याद रखगेा। काय्वक््म की
अधय्क््ता कर रह ेप््ाराय्व प््ो.(डॉ.)अरण्
कमुार न ेकहा शक दोनो ्कशम्वयो ्न ेसाइलेर्
वक्र् की तरह अपन ेउत््रदाशयतव्ो ्का
शनव्वहन शकया ह ैशजसका मै ्सव्य ंसन 1996

स ेरशम्दीद गवाह रहा हू।ं आप अब एक
नई शजदंगी शरु ्करन ेजा रह ेहै।् ईि््र से
कामना ह ैशक आप दोनो ्सदवै सव्सथ् एवम
प््सनन् रहे।् शवदाई समारोह मे ् दोनो्
कम्वराशरयो ्का समम्ान उपहार एवम छाता
दकेर शकया गया। शवदाई समारोह को
डॉ.ए.क.ेरजंन, डा.मयकं कशपला,प््मोद
कमुार,सजंय प््साद,राजशे कमुार आशद ने
भी सबंोशधत शकया। 

इस अवसर पर समुन
शखेर,ओमप््काश,हि्ववध्वन कमुार,ि््तेाशंु
कमुार सशहत सभी कम््ी उपपस्थत रह।े
समस्् काय्वक््म का सरंालन डॉ.अशमत
कमुार और अतं मे ् धनय्वाद ज््ापन
प््ो.अमरजीत कमुार रौब े न े शकया।यह
जानकारी प््से शवज््पत्त जारी कर प््ाराय्व
अरण् कमुार न ेदी ह।ै

पीडीएस क ेसार वीएलई को 
बकया गया टगै



काय््ो ्को बनयमानसुाि
बनषप्ाबित किे ्सीओ एवं
आिओ : बजलाबधकािी
बशेतया। शजलाशधकारी शदनशे कमुार राय
न ेकहा शक सभी अरंल अशधकारी एवं
राजसव् अशधकारी शनयमानसुार/
शवभागीय प््ावधानो ्क ेअनरुप् राजसव्
काय््ो ्को ससमय शनषप्ाशदत करे।्
आवशय्कता पडन ेपर शजलास््रीय
पदाशधकाशरयो ्स ेमनत्वय्/माग्वदश्वन एवं
सहयोग ले ्और राजसव् काय््ो ्को
शनषप्ाशदत करे।् शजलाशधकारी शजल ेमे्
नवपदसथ्ाशपत सभी अरंलाशधकारी एवं
राजसव् अशधकाशरयो ्को शनद््शेशत कर
रह ेथ।े उनह्ोन् ेशनद््शे शदया शक
आमजनो,् माननीय जनप््शतशनशधगण से
अचछ्ा बता्वव करे।् कशुलतापवू्वक
वय्वहार करत ेहएु उनकी बातो ्एवं
समसय्ाओ ्को गभंीरता स ेसनुे ्और
शवशधसमम्त कार्ववाई सशुनश््ित करे।्

मोदतहारी। पवू््ी रपंारण शजल ेक ेआदापरु
प््खडं क े  बलेवा परंायत क े राजकीय
प््ाथशमक शवद््ालय भलअुशहया क ेनवशनशम्वत
भवन का उदघ्ारन बधुवार को सासंद डॉ
सजंय जायसवाल, मशुखया शजतेद््् शसहं,
डीपीओ हमेरदं्् कमुार, बीडीओ सनुील
कमुार, आरओ अशदशत राय आशद न ेसयंकुत्रप्
स ेिीता कारकर शकया। इस अवसर पर
ग््ामीणो ् न े मशुखया को लड््् स े तौलकर
समम्ाशनत शकया। इस अवसर पर आयोशजत
समारोह को सबंोशधत करत ेहएु सासंद डॉ
जायसवाल न ेकहा शक वय्पक्त क ेजीवन मे्
सक्लू स ेबडी् उपलपब्ध शायद कछु नही ह।ै
जानवर व आदमी मे ्अगर िक् ्ह ैतो ससंक्ार
का, और य ेससंक्ार सक्लू मे ्प््ातत् होता ह।ै
उनह्ोन् ेअपन ेजीवन काल मे ्बशेतया मशेडकल
कॉलजे की सथ्ापना को सबस ेबडी् उपलपब्ध
बतात ेहएु कहा शक वत्वमान मे ्शबहार सरकार
की सबस ेबहेतर काय्व शशक््ा वय्वसथ्ा की ह।ै
डीपीओ हमेरदं्् कमुार न ेकहा शक शिलहाल

कािी वय्स््ता क ेबावयदु यहा ं शवद््ालय
भवन क ेउदघ्ारन की खशुी साझा करन ेएवं
इस शवद््ालय मे ्अधय्यनरत बच््ो ्क ेभशवषय्
स ेलगाव ही उनह्े ्यहा ंआन ेपर मजबरू शकया
ह।ै उनह्ोन् ेअशतशीघ्् ही तीन अनय् कमर ेका
शनमा्वण अशवलबं करान ेएव ंछात््ो ्क ेशलए बेर्,
डसेक् आशद उपलबध् करान ेकी बात कही।
वही ्मशुखया श््ी शसहं न ेराल ूशकै््शणक सत्् से
ही सक्लूी बच््ो ्को अपन ेतरि स ेशनशलुक्

परूा ड््से, पाठन सामग््ी बगै आशद दने ेकी बात
कही। उनह्ोन् ेबताया शक पदं््हवी ्एव ंशि््म
योजना स ेकरीब 27 लाख की लागत स ेइस
शवद््ालय भवन को जलद्बाजी मे ्तयैार कराया
गया, ताशक यहा ंक ेबच््ो ्को अब इस रालू
शकै््शणक सत्् स ेही यही ्पर पढा्ई की समशुरत
वय्वसथ्ा शमल सक।े इस दौरान 29 िरवरी
को सवेा शनवतृ हो रह ेशवद््ालय क ेप््धान
शशक््क राम पकुार शसहं को सासंद न ेअगं वस््््

दकेर समम्ाशनत शकया। इसक ेउपरातं सासंद
न ेभवनपरु गावं मे ्मनरगेा स ेनवशनशम्वत आगंन
बाडी् केद््् भवन का उदघ्ारन िीता कारकर
शकया। मौक ेपर बीईओ हररेाम शसहं, शशक््क
मजंय कमुार, शपकंी कमुारी, शयैदा खातनू,
ग््ामीण सजं ूदबु,े सभुाि रदं्् शसहं, गडु््् दबु,े
अशनल परले, हीरालाल कशुवाहा सशहत
सकैडो् ्की सखंय्ा मे ्ग््ामीण मशहला, परुि् व
बच््े ्मौजदू थ।े

रिदंंालय क ेभिन का सासंद न ेरकया उदघंाटन

4पटना, शुक़़िार, 01 माच़च 2024बजट रििेष

सवेाबनवतृ्् होन ेपि
समम्ानपवू्थक िी गई बविाई
बीएनएम@कसेशरया।प््खडं मखुय्ालय
पस्थत जय प््भा प््ोजकेर् आय्व कनय्ा
उच््तर माधय्शमक शवद््ालय मे ्गरुव्ार
को शवदाई समारोह का आयोजन शकया
गया। शजसमे ्शवद््ालय की प््भारी
एरएम पषुप्लता प््साद को सवेाशनवतृ््
होन ेपर शवदाई दी गई। इस दौरान
शवद््ालय पशरवार की ओर स ेश््ीमती
प््साद को उपहार दकेर समम्ाशनत शकया
गया। वही ्रादँपरसा पस्थत राजकीय
मधय् शवद््ालय क ेशशक््क अपम्बका
प््साद यादव क ेसवेाशनवतृ्् होन ेपर
उनह्े ्भी समम्ानपवू्वक शवदाई की गई।
मौक ेपर बीईओ शवनय कमुार, बीपीएम
अशनल कमुार, शशक््क शजतेद््् कमुार,
समुन कमुार, प््मोद कमुार, यादोलाल
साह, शशक््क मशणभिूण कमुार,
अवधशे शसहं समते अनय् मौजदू थ।े
इधर, कसेशरया नगर परंायत क ेरकैस्
दारोगा लालबाब ूप््साद गरुव्ार को
सवेाशनवतृ्् हएु।

एसआरएि कैरंंंिज िररंंा सकंलू का हररििं न ेरकया उदघंाटन
पताही।  प््खडं क््ते्् क े सदुरू ग््ामीण इलाको्
क ेबच््ो ्को उतक्िृ्् शशक््ा उपलबध् करान ेके
उद््शेय् रप्नी रौक पस्थत BPCL पटे््ोल पपं
क ेबगल मे ्गरुव्ार को एसआरएर कैश्््बज
पपब्लक सक्लू का उदघ्ारन राजय्सभा क ेउप
सभापशत हशरवशं  नारायण शसहं न ेशकया।
उदघ्ारन समारोह का उदघ्ारन द््ीप प््जव्शलत
कर शकया गया, वही सक्लूी बच््ो ्न ेसव्ागत
गान स ेमौक ेपर मौजदू अशतशथयो ्का सव्ागत
शकया। इस दौरान अपन े सबंोधन मे्
उपसभापशत हशरवशं नारायण शसहं न ेकहा शक
शशक््ा क ेसाथ ससंक्ार बहतु जरर्ी ह,ैससंक्ार
और सरोकार शजदंगी मे ्बहतु जरर्ी ह।ैअगर
आप धनवान हो और धन खतम् हो जाय तो
धन अशज्वत कर सकत ेह,ैसव्ासथ्य् अगर खराब
हो तो ठीक हो सकता ह ैपरनत् ुअगर रशरत््
खराब हो जाय तो सब कछु खराब हो जाता ह।ै

उनह्ोन् ेकहा की गाधंी जी न े1917 मे ्अनकेो
सक्लू रपंारण मे ्खोल ेएव ंउनक ेद््ारा खोले
गए सक्लूो ्मे ्ससंक्ार एव ंसरोकार का उधशेय्
था एव ंउनह्े ्उमम्ीद ह ैशक इस शवद््ालय मे ्भी
शमलेग्।े 

गाधंी का शशक््ा मॉडल अगर अपना शलया
गया होता तो आज अपना दशे अग््णी दशेो ्मे्
शगनती होता। उनह्ोन् ेशशक््ा नीशत पर भी बोलते
हएु कहा शक मौजदूा केद््् सरकार क ेद््ारा जो

शशक््ा नीशत लाई गई ह ैउसका असर 5 स े10
साल बाद दखेन ेको शमलगेा। 2014 क ेबाद
अनकेो काननू बन ेह ैजो अगर पहल ेबन गया
होता तो भारत रीन स ेआग ेहोता। गाधंी जी ने
कहा था शक रशरत्् क ेशबना ज््ान पाप क ेसमान
ह ैकाम क ेसाथ अगर नशैतकता नही ह।ै तो
बडा काम भी छोरा हो जाता ह।ै शशक््ण
ससंथ्ाये ्ही दशुनया का भशवषय् तय करती ह।ै
वही ्पवू्व मशुखया उपेद््् पाडंये न ेकहा शक सदुरू

इलाक ेमे ्ऐसा सक्लू खोला गया ह,ै यहा ंबच््ो्
को बहेतर शशक््ा शमलगेी और क््ते्् को नया
पहरान शमलगेा। उनह्ोन् ेकहा की सक्लू ही
ऐसी जगह जहा ंस ेशशश््कत होकर बच्् ेसमाज
मे ्बदलाव ला सकत ेह,ै एक बहेतर शकै््शणक
माहौल मे ्ना शसि् ्शशक््ा का सजृन होता ह,ै
बपल्क एक अचछ् े पशरवसे स े बच््ो ् को
मानशसक मनोबल भी बढत्ा ह।ै वही सक्लू के
शनदशेक सजंय शसहं न ेसभी अशतशथयो ्का
सव्ागत शकया। मौक े पर वशरष्् पत््कार
रदं््भिूण पाडंये, शवभशूत नारायण शसहं, शजला
पशरिद प््शतशनशध गडु््् शसहं, नसीम अखत्र,
प््खडं शवकास पदाशधकारी सम््ार जीत,
अरंलाशधकरी सशु््ी नाजनी अकरम, थाना
अधय्क्् कलैाश कमुार, पवू्व मशुखया उपेद्््
पाडंये सशहत सकैडो् की सखंय्ा मे ्अशभभावक
एव ंगणय्मन लोग उपपस्थत थ।े

सियैा मन झील मे ्डिून ेस ेिो बकरोिीयो ्की मौत
बदेतया। बशैरया प््खडं  क ेसरयैा मन  झील मे ्डबून ेस ेबलआु रामपरुवा परंायत वाड्व
नबंर 17 शनवासी शभं ूरौधरी  की 18 वि््ीय पतु््ी व छोरक मशुखया की 13 वि््ीय पतु््ी
खशुब ूकमुारी की मौत हो गई। ग््ामीण नवल शकशोर रौधरी तथा बाली रौधरी , सशहत
दज्वनो ्ग््ामीणो ्न ेन ेबताया शक बधुवार क ेशाम गावं स ेपारं छः लडश्कया ंघास कारन ेके
शलए सरयैा मन मे ्छोरी नाव पर सवार होकर उस पार जा रही थी तब तक नाव अरानक
सवेार और खरपतवार मे ्िसंकर उलर गया शजसस ेसभी लडश्कया ंपानी मे ्शगर गई।
शजसमे ्स ेरार लडक्ी तरै कर बाहर शनकल गई लशेकन शभं ूरौधरी क ेपतु््ी लालरनुन्ी
कमुारी एव ंछोरक मशुखया क ेपतु््ी खशुब ूकमुारी तरै कर बाहर नही ्शनकली। हलल्ा
सनुकर सरवन रौधरी,शभं ूरौधरी करी रौधरी महशे रौधरी लक्््मण रौधरी योगेद््् प््साद
ललल्न मशुखया आशद ग््ामीण न ेसरयैा मन झील मे ्दोनो ्शकशोशरयो ्को खोजना शरु्
शकया।कािी खोजबीन करन ेक ेबाद सधंय्ा मे ्दोनो ्का शव बरामद हआु उसक ेबाद शव
शनकालकर ग््ामीणो ्एव ंपशरजनो ्न ेघर लाया शजसकी सरूना बशैरया पशुलस को दी गई।
पशुलस न ेशव को कबज् ेमे ्लकेर पोसर्मार्वम क ेशलए जीएमसीएर बशेतया ंभजे शदया जहां
शव का पोसर्मार्वम शकया गया। वही ्शकशोशरयो ्को डबून ेस ेपशरजनो ्का रो रो  कर बरुा
हाल ह।ै शभं ूरौधरी क ेतीन पतु्् एव ंएक पतु््ी मे ्लाल रनुन्ी कमुारी सबस ेछोरी बच््ी थी
वही छोरा मशुखया क ेतीन पतु््ी एव ंएक पतु्् मे ् खशुब ूकमुारी सबस ेछोरी बच््ी थी।
शकशोशरयो ्को डबून ेस ेमलाही बलआु गावं क ेढरहरवा रोला गावं मे ्परूा मातम छाया
हआु ह।ै शव दखेत ेही माता-शपता एव ंपशरजनो ्रोत ेशरलल्ात ेवशेिु्् हो गए बशैरया थाना
अधय्क्् मकुशे कमुार न ेबताया शक दो शकशोरीयो को सरयैा मन शझल  मे ्डबून ेस ेमौत हो
गई ह ैशव को कबज् ेमे ्लकेर पोसर्मार्वम करा कर पशरजनो ्को सौप् शदया गया ह।ै

िीएनएम�@िगहा

इडंो-नपेाल सीमा पर पस्थत वालम्ीशकनगर से
सरे पडो्सी देश नेपाल के महलवारी मे्
प््शतवि्व लगन ेवाल ेआसथ्ा क ेमहाकुभं मदार
साह बाबा उस्व शक आज शरुआ्त हो गई ह।ै

उस्व का उदघ्ारन प््मखु अशतशथ नपेाल के
ससंक्शृत पय्वरन तथा नागशरक उड््यन मतं््ालय
के मंत््ी सुशीला शेरपाली ठकुरी ने शिता
कारकर शकया।मदार बाबा मजार संरक््ण
ससंथ्ा शवनयी श््तवणेी 6 शजला नवल परासी
के सौजनय् से संराशलत काय्वक््म की
अधय्क््ता इकबाल असंारी न ेशकया वही इस
अवसर पर संसथ्ापक अधय्क्् जमालुद््ीन
अंसारी, शजला समनव्यक सशमशत नवलपुर

बाबूराम शवि््कमा्व,प््मुख शजलाशधकारी
कलप्ना श््ेष््, नवलपुर प््हरी प््मुख पुशलस
अधीक््क नरहशर रगेमी,हज कमरेी क ेसदसय्
एव ंमपुस्लम नतेा बधुन अली,गद््ी नसीन बाबा
मोहमम्द हनीि के अलावा भारी संखय्ा मे्
सशमशत के अशधकारी और सदसय् 
उपपस्थत रह।े 

बतादे,्यहां शहंदू मुपस्लम सभी धम्व के
श््ि््ालओु ्का सगंम होता ह।ै इस मले ेमे ्आने
वाल ेश््ि््ालओु ्क ेशलए महलवारी और मजार
सथ्ल का शवकास क ेसाथ आवशय्क ससंाधन
उपलबध् करान ेकी अपील की गई। केद्््ीय
मतं््ी श््ीमती ठकरुी न े सशमशत क ेसदसय्ो ्के
प््स््ाव पर सहमशत जताते हुए आवशय्क
कार्ववाई का आि््ासन शदया।

बाबा मदार साह उसंा का नपेाल क ेससंकंरृि पयंाटन ि नागररक
उडंयंन मतंंंालय क ेमतंंंी न ेफीिा काटकर रकया िभुारभं

सक्ॉबप्थयो व सस्वफट् बडजायि
की टक््ि मामल ेमे ्FIR
बगहा। वालम्ीशकनगर थाना क््ते्् क ेनवका
रोला गावं क ेसमीप बधुवार की दरे शाम
सक्ॉशप्वयो और पस्वफर् शडजायर कार मे ्हएु
रक््र मामल ेमे ्सक्ॉशप्वयो माशलक
वालम्ीशकनगर थाना क््ते्् क ेभशड्हानी
शनवासी शवक््ी कमुार न ेथान ेमे ्आवदेन दे
कर प््ाथशमकी दज्व कराई ह।ैउसन ेअपने
आवदेन मे ्शलखा ह ैकी बधुवार की शाम
अपन ेपशरवार क ेसाथ सक्ॉशपयो शजसका
रशजसट्््शेन नबंर बीआर 22 पी 9970 ह ैसे
गोरखपरु स ेआ रह ेथ ेतभी सधंय्ा तकरीबन
6.25 बज ेवालम्ीशकनगर स ेबगहा की ओर
जा रह ेपस्वफर् शडजायर कार शजसका
रशजसट्््शेन नबंर बीआर 06 एकय् ू3503 है
क ेरालक न ेतजे रफत्ार स ेरक््र मार दी।



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर



अगर आपको िगता ह ैबक कघंी भि ेही कोई
भी हो रह बसफ्क िािो ्को सरंारन ेक ेही काम
आती ह,ै तो ऐसा बिशक्िु भी नही ्ह।ै अगर
िािो ् की िनारट क े अनसुार कघंी का
इस््मेाि बकया जाए तो उसस ेिािो ्को
सरंारन ेक ेसाथ-साथ कई तरह क ेिाभ बमि
सकत ेहै।् अगर आप अपन ेिािो ्क ेबिए कघंी
क ेचयन को िकेर उिझन मे ्है ्तो आइए हम
आपको नौ तरह की कघंी और उनकी
बरशिेताए ंितात ेहै।्

पडैल हयेर ब्श् और राउडं हयेर
ब्श्
पडैल हयेर बंिं: ििं ेऔर सीध ेिािो ्के
बिए इस कघंी का चयन करना अचछ्ा रहगेा।
यह िािो ्को जशद्ी सिुझाती ह।ै घुघंराि ेऔर
ररेी िाि राि ेभी इस कघंी का इस््मेाि कर
सकत ेहै।् 

हािाबंक, अगर आपक ेघन ेिाि है ्तो
नायिॉन या बसथंबेटक ब््बसशस् रािा ही पडैि
हयेर ब्श् चनुे।् राउडं हयेर ब्श्: ररेी िािो ्के
बिए यह कघंी एकदम सही ह,ै जो िािो ्मे्
रॉशय्मू और िाउसं जोडत्ा ह।ै यह िाजार मे्

बरबभनन् आकारो ्मे ्उपिबध् ह।ै

टीदजगं हयेर ब्श् और चौड् ेदातंो्
वाली कघंी
टीफजगं हयेर बंिं: यह हर तरह क ेिािो ्के
बिए िहेतरीन ह।ै इसस ेिािो ्का रॉशय्मू िढ्ा
हआु बदखता ह ैऔर इसक ेपॉइटं-एडंडे हैड्ि
की मदद स ेिािो ्को अिग करन ेमे ्मदद
बमिती ह।ै   हािाबंक, अगर आपक ेिाि
कमजोर है ्तो इस कघंी क ेइस््मेाि स ेिचे।्
चौड् ेदातंो ्रािी कघंी: यह कघंी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतर ह।ै खासकर, गीिे
िािो ्को टटून ेस ेिचान ेक ेबिए यह कघंी
सिस ेअचछ्ी होती ह।ै

दडटैग्लर हयेर ब््श और रटे-टले
हयेर ब््श
फडटैगंलर हयेर बंिं:यह कघंी भी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतरीन ह।ै यह िािो ्की
गाठंो ्को आसानी स ेसिुझान ेऔर उनह्े ्टटूने
स ेिचान ेमे ्सहायक ह।ै रटे-टिे हयेर ब्श्:
यह कघंी िािो ्को अिग-अिग बहसस्ो ्मे्
िाटंन ेक ेबिए आदश्स ह।ै  इससे िािो् की

सट्ाइबिगं क ेदौरान उनह्े ्अिग करना काफी
आसान हो जाता है। बकसी भी तरह के िािो्
की सट्ाइबिगं क ेबिए इस कघंी का इस््मेाि
बकया जा सकता है।

व्ेटेड हेयर ब्श् और बोअर द््बसल
ब््श
वेटंडे हयेर बंिं:अगर आपक ेपास िािो ्को
ठीक स ेकघंी करन ेका समय नही ्ह ैतो रेट्डे
हयेर ब्श् आपक ेगीि ेिािो ्को तोड् ेबिना
उनह्े ्सिुझाता ह ैऔर इनह् ेसखुान ेमे ्भी
सहायक ह।ै   इसका इस््मेाि भी हर तरह के
िािो ्पर बकया जा सकता ह।ै िोअर ब््बसि
ब्श्: यह कघंी घुघंराि ेऔर पति ेिाि रािे
िोगो ्क ेबिए सही ह।ै यह िािो ्की ििंाई मे्
प््ाकबृतक तिेो ् को बरतबरत करक े उनह्े्
आसानी स ेसरंारता ह।ै

लूप हयेर ब्श्
इस कघंी मे ्िपू ब््बसशस् होत ेहै,् जो िािो ्के
एटस्टेश्न को बिना खीच् ेसरंारत ेहै।् आपके
िाि भि ेही बकसी भी प्क्ार क ेहो, अगर
आपन ेहयेर एटस्टेश्न कररा रखा ह ैतो िपू

हयेर ब्श् का इस््मेाि करे।्

बाजार मे् मौजूद है् नौ तरह की हेयर ब््श, कौनसी रहेगी बेहतर

शहद कई औिधीय गणुो ्स ेभरपरू होता है
और इसका बनयबमत सरेन करना

सर्ासथ्य् क ेबिए िाभदायक होता
ह।ै अगर आप बकसी भी वय्जंन

मे ्इसका सीबमत मात््ा मे्
इस््मेाि करत े है ् तो
इसस े उसका सर्ाद
काफी िढ ् जाता ह।ै
आइए हम आपको
शहद क ेइस््मेाि से
िनाए जान ेराि ेपाचं
वय्जंनो ् की रबेसपी
ितात ेहै,् बजनह्े ्आप घर

पर बसफ्क 20 स े 30
बमनट मे ्तयैार कर सकते

है।्

हनी फ्््च् टोस्ट
इस ेिनान ेक ेबिए आपको दो फेट् ेहएु

अडं,े एक चौथाई कप दधू, एक चौथाई कप
शहद, एक चौथाई छोटी चमम्च नमक, छह-
आठ ब््डे क ेसि्ाइस और थोड् ेमटख्न की
आरशय्कता होगी। सिस ेपहि ेअडं,े दधू,
शहद और नमक को डािकर अचछ्ी तरह
बमिाए।ं इसक ेिाद एक सॉस पनै मे ्मटख्न
बपघिाए ंऔर ब््डे सि्ाइस को अडं ेक ेबमश्ण्
मे ्डिुोए ंऔर बफर इस ेदोनो ्तरफ स ेसनुहरा
होन ेतक सेक् ेऔर गरमागरम परोसे।्

हनी दचली पोटटैो
हनी बचिी पोटटैो क े बिए पहिे
आरशय्कतानसुार आि ूको धोकर छीिे,् बफर
इनह्े ्फे््च् फ््ाइज क ेआकार मे ्काटकर अरारोट
स ेमरैीनटे करे।् इसक ेिाद फे््च् फ््ाइज को
डीप फ््ाई करक ेपि्टे मे ्बनकािे।् अि गम्स
कबुकगं ऑयि मे ्कटी हईु बशमिा बमच्स, हरी
बमच्स, अदरक, टोमटैो सॉस, बचिी सॉस, सोया
सॉस, कटुी िाि बमच्स, थोड्ा नमक और

बसरका डािकर कछु बमनट पकाए ंऔर बफर
गसै िदं करक ेइसमे ्शहद बमिाए।ं अतं मे्
इसमे ्ति ेफे््च् फ््ाइज बमिाकर इस ेपरोसे।्

बेकड् हनी चीज कके
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 180 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे ्और एक कके पनै
को मटख्न स ेबचकना करक ेउसमे ्एक िबेकगं
पपेर डािे।् अि एक कटोर ेमे ्कट ेहएु खजरू,
ओटस्, सरूजमखुी क ेिीज, दािचीनी और
नाबरयि समते बपघिा मटख्न बमिाए।ं इसके
िाद बमश्ण् को कके पनै मे ्डािे ्और िके
करे,् बफर िके कके पर क््ीम चीज, अडं,े नीि्ू
क ेरस, रबनिा एसेस् और शहद को फटेकर
डािे ्और दोिारा इस ेिके करन ेक ेिाद
परोसे।्

स्पाइस हनी कमैोमाइल कलूर
सिस े पहि े थोड्ा पानी उिाकर उसमे्

कमैोमाइि टी िगैस्, दािचीनी और िौग्
डािकर पाचं बमनट क ेबिए उिािे।् इसके
िाद पानी मे ् स े दािचीनी और िौग् को
बनकािकर इसमे ्नीि् ूका रस और शहद
बमिाए।ं अि इस बमश्ण् को एक घटं ेक ेबिए
ब््फज मे ्रख दे ्और बफर प्त्य्के बगिास मे ्एक
िड्ा चमम्च सतंर ेका रस और कछु िफ्क के
टकुड्ो ्समते तयैार ब््िकं डािकर इस ेपरोसे।्

बनाना हनी मदफन
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 190 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे।् इसक ेिाद एक पनै
मे ्मटख्न बपघिाकर उसमे ्शहद और दधू
डािे,् बफर इसमे ्मशै बकए हएु किे ेडािे।्
अि इसमे ्मदैा, िबेकगं पाउडर, थोड्ा नमक
बमिाकर गसै िदं करे ्और बमश्ण् को मबफन
कप मे ्डािकर 20 स े25 बमनट तक अचछ्े
स ेिके करे।् अतं मे ्थोड्ा ठडंा करक ेमबफन
को परोसे।्

शहद के इस््ेमाल से बनाए जा सकते है् ये स्वाददष्् व्यंजन

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे
सभी दधू का फगलास रोज ं पीन े की
कोफिि करत ेहै।ं खासतौर स ेबचंंो ंकी

अचछंी गंंोथ क ेफलए उनहंे ंदधू
जरंरं फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियो ं की
मजबंतूी क ेफलए दधू जरंरं
पीना चाफहए। दधू मे ंकई तरह
क ेफलंवेर फमलाकर भी फपया
जा सकता ह।ै कई लोग इसे
सबुह पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहल ेपीत ेहै।ं
लफेकन, कयंा आप जानत ेहैं
फक दधू को पीन े का सही
समय कयंा ह?ै

दधू पीन ेका बसेट् समय
कय्ा ह?ै

आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।

रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै   दूध पीने से अच्छी नी्द
िेने मे् मदद बमिती है। साथ ही सोते समय
एक्टटबरटी का स््र भी कम होता है, इसबिए
शरीर दूध से ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम
अरशोबित कर िेता है।

दूध पीन ेक ेफायद ेक्या है?्
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन
इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना

चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेस्वाददष् ्बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और
एिज््ी होती ह।ै    आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,

चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका क्या ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।्   अगर आप दधू को बदन
क ेसमय पी रह ेहै,् तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी
सकत ेहै।् जिबक, रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रहे
है,् तो गनुगनुा या गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे


