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नयी दिलल्ी। कागंंंसे निेा राहलु गाधंी िथा
महासतचव तंंपयकंा गाधंी वाडंंा न ेअिंरराषंंंंीय
मतहला तदवस पर मतहलाओ ंको बधाई दिे ेहएु
कहा ह ै तक सतंंा और सपंतंंत मे ंजब िक
मतहलाओ ंकी भागीदारी सतुनतंंिि नही ंहोगी
िब िक उनका सशकिंीकरण सभंव नही ंह।ै

शंंी गाधंी न ेटवंीट तकया, मतहला तदवस पर
सभी मतहलाओ ंको हातदंषक शभुकामनाए।ं
तपछल ेसाल, भारि जोडंो यातंंा क ेदौरान कछु
बतंंचयो ंस ेतमल कर उनस ेउनकी आकाकंंंाएं
पछूी थी। अपकेंंा अनसुार उनहंोनं े चतुनदंा
सरुतंंकि कतरयर ऑपशंसं क ेबार ेमे ंबाि की -
कछु जो समाज मे ंलोकतंंपय है ंऔर कछु जो
उनक ेमािा-तपिा की आशाए ंहै।ं उनहंे ंआगे
बढंान ेक ेतलए इस बलुबलु ेस ेबाहर तनकालना

जरंरंी ह।ै 
इसी सोच क ेसाथ उनकी इचछंा अनसुार

कछु को हतेलकॉपटंर की यातंंा करवाई और
कछु और को ऑपरशेन तथयटेर मे ंसजंषरी

तदखाई। अब उनस ेतफर स ेमलुाकाि हईु, और
आज उनका आतमंतवशंंास अलग आयाम पर
ह ै- कछु नया करन ेका जजंबंा ह,ै आसमान छू
लने ेकी अतभलारा ह।ै उनहंोनं ेकहा भारि की

बतेटयो ंकी कलपंना का दायरा बढंाना और नए
तवकलपं पंसंंंिु करना हमारी तजममंदेारी ह ैऔर
उनका अतधकार - और इस ेपरूा करन ेक ेतलए
हम पंतंिबदं ंहै।ं

सत््ा मे ्भागीदारी स ेहोगा महहला सशकत्ीकरण
बटेियो ंकी कलपंना का दायरा बढंाना व नए टवकलपं देना हमारी टिममंदेारी: टंंियकंा गांधी

नयी दिलल्ी। आम आदमी पाटंंी न ेलोकसभा
चनुाव क ेतलए ‘ससंद मे ंभी कजेरीवाल िो
तदललंी होगी और खशुहाल’ अतभयान शकुंवंार
को लानॅचं तकया।

आप क ेराषंंंंीय सयंोजक एव ंतदललंी के
मखुयंमतंंंी अरतवदं कजेरीवाल और पजंाब के
मखुयंमतंंंी भगविं मान न े तदललंी क ेचारों
उममंीदवारो ं क े साथ यह अतभयान लानॅचं
तकया। इस दौरान शंंी कजेरीवाल न ेकहा तक
अभी आपका बटेा भाजपा, उपराजयंपाल और
केदंं ंसरकार स ेअकले ेलड रहा ह।ै इस बार
इतंडया समहू को सािो ंसासंद दकेर अपन ेबटेे
को मजबिू करे।ं जब आपकी दवाई- पढाई,
तबजली-पानी रोकी जा रही थी, िब भाजपा के
सािो ंसासंद आपको दखुी दखेकर िाली बजा

रह ेथ।े उनहंोनं ेकहा तक आज स े12 साल पहले
आम आदमी पाटंंी बनी थी और लगभग 10-
11 साल पहल ेतदललंी क ेलोगो ंन ेढरे सारा पयंार
दकेर, तवशंंास करक ेहम लोगो ंको भारी
बहमुि दकेर तजिाया था और तदललंी मे ंआम

आदमी पाटंंी की सरकार बनाई थी। हम बहिु
छोट ेऔर मामलूी लोग है।ं तफर भी तदललंी के
लोगो ंन ेबहिु पयंार और तवशंंास क ेसाथ हमें
इिनी बडी तजममंदेारी द ेदी। तदललंी क ेहर
पतरवार का बटेा बनकर और उनक ेपतरवार
तहससंा बनकर उनकी मकुकंकले ंदरू करन ेकी
परूी कोतशश की ह।ै 

मखुयंमतंंंी न ेकहा तक आज परू ेदशे में
कवेल तदललंी और पजंाब मे ं24 घटं ेतबजली
तमलिी ह।ै इसक ेअलावा दशे क ेतकसी भी
राजयं मे ं24 घटं ेतबजली नही ंआिी ह।ै वहां
लब-ेलबं ेपावर कट लगि ेहै,ं उदंंोगो ंको
तबजली नही ंतमलिी ह।ै परू ेदशे मे ंकवेल
तदललंी और पजंाब मे ंजनिा को मफुंिं तबजली
तमलिी ह।ै कई लोगो ंकी परूी िनखवंाह ही

तबजली क ेतबल जमा करन ेमे ंखचंष हो जािी
ह।ै हमार ेकायंषकिांष अतभयान का पचांष तदललंी
मे ंघर-घर बाटंन ेजाएगं।े इस पचंं ेमे ंवो सारे
काम तलख ेहएु है,ं जो हमन ेतकय ेहै।ं उनहंोनंे
कहा तक फोबसंंष मगैजीन न े2021 मे ंकहा था
तक परूी दतुनया क े अदंर सबस े जयंादा
सीसीटीवी कमैर ेका घनतवं तदललंी क ेअदंर ह।ै
आज तदललंीवालो ंको इसका फखं ंह।ै हमने
कवेल पाचं साल मे ंतदललंी मे ंसबस ेजयंादा
सीसीटीवी कमैर ेलगवा तदए। शंंी भगविं मान
न ेकहा, “तदललंीवालो ंन ेआम आदमी पाटंंी को
बहिु पयंार तदया ह।ै तदललंी की जनिा न ेही
आम आदमी पाटंंी की जड ेतदललंी मे ंजमाई
और एक बार 70 मे ंस े67 सीटे ंिथा दसूरी बार
70 मे ंस े62 सीटे ंदी। 

‘संसद में भी केजरीवाल तो ददलंली होगी और खुशहाल’ लाॅनंच

असि की दो नदवसीय
यात््ा पर पहंुच ेिोदी
गवुाहाटी। पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी असम
की दो तदवसीय यातंंा पर शकुंवंार को
िजेपरु पहुचं।े शंंी मोदी का िजेपरु
हवाई अडंं ेपर मखुयंमतंंंी हमेिं तवशंं
शमांष न ेसवंागि तकया।
बाद मे,ं शंंी मोदी जोरहाट के
होललंागंापार मे ंअहोम जनरल बीर
लातचि बोरफकुन क ेसमंारक और
सबस ेबडंी पंतंिमा का अनावरण करेगं।े
वह जोरहाट मे ंएक सावंषजतनक बठैक
को सबंोतधि करेगं।े पंधंानमतंंंी परूे
असम मे ंकई सतुवधाओ ंमे ंघरले ूिले
शोधन कंमंिा बढंान ेक ेतलए 1555
करोड ंरपंय ेकी लागि वाली िीन
पतरयोजनाओ ंकी नीवं रखेगं।े
पंधंानमतंंंी रातंंत तवशंंाम आज काजीरगंा
मे ंकरेगं ेऔर शतनवार को काजीरगंा
नशेनल पाकंक की यातंंा करेगं।े यहा ंसे
वह अरणंाचल पंदंशे जायेगं ेजहा ंवह
दो जनसभाओ ंको सबंोतधि करेगं।े
िोदी िे एलपीजी नसलेड्र
की कीितो ्िे ्100 रप्ये
की किौती की घोरणा की
नयी तदललंी। पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी ने
शकुंवंार को अिंरराषंंंंीय मतहला तदवस
पर एलपीजी तसलेडंर की कीमिो ंमें
100 रपंय ेकी कटौिी की घोरणा की
और तक इसस ेदशे भर क ेलाखों
पतरवारो ंपर तवतंंीय बोझ काफी कम हो
जायगेा , तवशरेकर दशे की नारी शककंि
इसस ेलाभाकनंवि होगंी।
शंंी मोदी न ेसोशल मीतडया एकसं पर
अपन ेपोसटं मे ंतलखा , “आज मतहला
तदवस पर हमारी सरकार न ेएलपीजी
तसलेडंर की कीमिो ंमे ं100 रपंय ेकी
कटौिी करन ेका फसैला तकया ह।ै
इसस ेदशे भर क ेलाखो ंपतरवारो ंपर
तवतंंीय बोझ काफी कम हो जायगेा ,
तवशरेकर हमारी नारी शककंि इससे
लाभाकनंवि होगंी।”

रस्ी सिेा िे ्भारतीयो ्की
भत््ी रोकि ेक ेनलए सरकार
ि ेतेज की कार्षवाई
नयी तदललंी । सरकार न ेरोजगंार क ेरसंी
सनेा मे ंभारिीय नागतरको ंकी भिंंी के
मामलो ंपर कडंी कारंषवाई शरु ंकर दी ह।ै
राजनतयक संरं पर रसं की सरकार के
साथ बािचीि करक ेकम स ेकम 20
भारिीयो ंको सवेामकुिं करक ेसवंदशे लाने
क ेपंयंासो ंक ेसाथ साथ दशे मे ंझठू बोल
कर भिंंी करान ेवाल ेएजेटंो ंक ेतखलाफ
कनेदंंंीय जाचं बयंरूो (सीबीआई) दंंारा
कारंषवाई शरु ंकी ह।ै
तवदशे मतंंंालय क ेपंवंकिंा रणधीर
जायसवाल न ेआज यहा ंतनयतमि बंंीतफगं
मे ंपतंकंारो ंक ेइस तवरय पर सवालो ंके
जवाब मे ंयह जानकारी दी। उनहंोनं ेकहा,
“लगभग 20 लोगो ंन ेहमस ेसपंकंक तकया है
और हम उनका पिा लगान ेकी परूी
कोतशश कर रह ेहै।ं हम रसंी अतधकातरयों
क ेसपंकंक मे ंहै।ं”
पंवंकिंा न ेकहा तक जाचं मे ंपिा चला है
तक कई भारिीय नागतरको ंको रसंी सनेा
क ेसाथ काम करन ेक ेतलए धोखा तदया
गया ह।ै हमन ेऐस ेभारिीय नागतरको ंकी
शीघं ंकायंषमकुकंि क ेतलए रसंी सरकार के
साथ परूी दढृिंा एव ंगभंीरिा स ेयह मामला
उठाया ह।ै उनहंोनं ेकहा तक इसक ेअलावा
दशे मे ंझठू ेबहानो ंऔर वादो ंपर भिंंी करने
वाल ेएजेटंो ंऔर बईेमान ितवंो ंक ेतखलाफ
कडंी कारंषवाई शरु ंकी गई ह।ै सीबीआई ने
कल कई शहरो ंमे ंछापा मार कर और
आपतंंतजनक साकंंयं एकतं ंकरक ेएक पंमंखु
मानव िसकंरी नटेवकंक का भडंाफोड ंतकया।
कई एजेटंो ंक ेतखलाफ मानव िसकंरी का
मामला दजंष तकया गया ह।ै
शंंी जायसवाल न ेकहा, “हम एक बार तफर
भारिीय नागतरको ंस ेअपील करि ेहै ंतक वे
रसंी सनेा मे ंसहायक नौकतरयो ंक ेतलए
एजेटंो ंदंंारा तदए गए पंसंंंावो ंस ेपंभंातवि न
हो।ं यह जीवन क ेतलए खिर ेऔर जोतखम
स ेभरा ह।ै हम रसंी सनेा मे ंसहायक
सटंाफ क ेरपं मे ंकायंषरि अपन ेनागतरकों
की शीघं ंतरहाई और अिंिः उनकी घर
वापसी क ेतलए पंतंिबदं ंहै।ं

वायिाड से राहुल गाधंी लड़ेग् ेचिुाव
नई तदललंी। कागंंंसे पाटंंी न ेलोकसभा चनुावों
को लकेर अपन ेउममंीदवारो ंकी पहली तलसटं
जारी कर दी ह।ै पहली तलसटं मे ं39 पंतंयंातशयों
क ेनामो ंकी घोरणा की गई ह।ै पाटंंी क ेवतरषंं
निेा राहलु गाधंी वायनाड सीट स ेचनुाव
लडंेगं।े भपूशे बघले को राजनादंगावं स ेतटकट
तदया गया ह।ै बेगंलरु ंगंंामीण डीक ेसरुशे और
रायपरु स ेतवकास उपाधयंाय को चनुावी समर
मे ंउिारा गया ह।ै कागंंंसे की पहली सचूी में
39 उममंीदवारो ंक ेनाम है।ं इनमे ं24 सीटो ंपर
आरतंंकि वगंष क ेउममंीदवार उिार ेगए है।ं12
उममंीदवार ऐस ेहै ंजो 50 वरंष स ेकम आय ुके
है ंऔर 8 पंतंयंातशयो ंकी उमं ं50 स े60 साल
क ेबीच ह।ै

पाटंंी महासतचव क.े सी. वणेगुोपाल न ेनई
तदललंी मे ंयह तलसटं जारी की। कागंंंसे की
पहली सचूी मे ंछतंंीसगढ ंस े6, कनांषटक स े7,

करेल स े16, लकंदंीप स ेएक, मघेालय स े2,
नागालैडं स ेएक, तसकंमं स ेएक, िलेगंाना
स ेचार और एक पंतंयंाशी तंंतपरुा स ेघोतरि
तकया गया ह।ै

तंंतपरुा (पतंंिम) स ेआशीर कमुार शाह
को तटकट तदया गया ह।ै आशीर कमुार शाह
बीजपेी क ेतवधायक रह ेहै।ं 2022 मे ंउनहंोनंे
पाटंंी छोड ंकागंंंसे का हाथ थाम तलया था।

इिको निला निकि
डॉ तशवकमुार डहतरया- जाजंगीर-चापंा-
छतंंीसगढं
जयंोतसंना महिं- कोरबा- छतंंीसगढं
भपूशे बघले- राजनादंगावं- छतंंीसगढं
तवकास उपाधयंाय- रायपरु- छतंंीसगढं
िामंधंवंज साह-ू महासमुदं- छतंंीसगढं
राजेदंं ंसाह-ू दगुंष लोकसभा- छतंंीसगढं

पाटंंी महासतचव क.े सी. वणेगुोपाल ने
कहा तक कागंंंसे अब परूी िरह स ेइलकेशंन
मोड मे ंह।ै उनहंोनं ेकहा तक हम चनुाव पंचंार
मे ंआकंंामक रासंं ेपर चल रह ेहै।ं राहलु गाधंी
भारि जोडंो नयंाय यातंंा कर रह ेहै।ं यह यातंंा
गजुराि पहुचं चकुी ह।ै इसकी शरुआंि
मतणपरु स ेहईु और इसका समापन मुबंई में
होगा। उनहंोनं ेकहा तक अगर कागंंंसे पाटंंी सतंंा
मे ंआिी ह ैिो केदंं ंसरकार मे ं 30 लाख
नौकतरया ंदी जाएगंी।

कागं््से न ेजारी की 39 उमम्ीदवारो ्की पहली ललसट्

अठारह वर्ष तक निःशलुक् नशक््ा की घोरणा करे ्दल
नयी दिलल्ी। गरै-सरकारी सगंठनो ंन ेसभी राजनीतिक दलो ंस े18 वरंष िक तनःशलुकं
तशकंंा को चनुावी घोरणापतं ंमे ंशातमल करन ेकी मागं करि ेहएु कहा ह ैतक इसस ेबाल
तववाह की समसयंा का उनमंलून तकया जा सकिा ह।ै वरंष 2030 िक बाल तववाह के
खातमं ेक ेतलए अतभयान चला रह े160 गरै-सरकारी सगंठनो ंक ेगठबधंन बाल तववाह
मकुिं भारि अतभयान न ेअिंरराषंंंंीय मतहला तदवस क ेअवसर पर शकुंवंार को यहा ंजारी
एक शोधपतं ं‘एजकुटे ट ूइडं चाइलडं मतैरज : एकसंपलंोतरगं तलकंजेजे एडं रोल ऑफ
एजकुशेन इन एतलवतेटगं चाइलडं मतैरजजे’ मे ंकहा ह ैतक 18 वरंष की उमं ंिक सभी
बचंंो ंको अतनवायंष और मफुिं तशकंंा 2030 िक दशे स ेबाल तववाह क ेखातमं ेमें
तनणांषयक भतूमका तनभा सकिी ह,ै कयंोतंक 18 वरंष स ेपहल ेपढंाई छोडनं ेऔर बाल
तववाह मे ंएक सीधा और सपंषं ंसबंधं ह।ै
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पटना।।आगामी लोकसभा चनुाव मे ंतबहार के
सीमाचंल और तमतथलाचंल मे ं असदंंदंीन
ओवसैी तफर स ेहाथ आजमाएगं।े उनकी पाटंंी
एआईएमआईएम की नजर राजयं की छह सीटों
पर ह।ै इसक ेअलावा वह चार अनयं सीटो ंपर
अपन ेतलए सभंावनाओ ंकी िलाश मे ंह।ै यही
नही ंपाटंंी न ेअपन ेउममंीदवारी का ऐलान भी
कर तदया ह।ै तकशनगजं लोकसभा सीट से
अमौर क ेतवधायक िथा एआईएमआईएम के
पंदंशे अधयंकं ंअखिंरलं ईमान चनुाव लडंेगं।े 

2019 क े तपछल ेलोकसभा चनुाव में
अखिंरलं ईमान ही पाटंंी क ेउममंीदवार थ,े
लतेकन िीसर ेसथंान पर रह ेथ।े यहा ंस ेकागंंंसे

न ेजीि हातसल की थी। लतेकन अगल ेही साल
2020 क ेतवधानसभा चनुाव मे ंतकशनगजं
लोकसभा कंंतें ं की छह मे ं स े चार सीटें
एआईएमआईएम न ेहतथया ली। उनहंोनं ेइन

सभी सीटो ंपर महागठबधंन उममंीदवारो ंको
पटकनी दी। हालातंक एक-एक सीट पर कागंंंसे
(तकशनगजं) और राजद (ठाकरुगजं) को
जीि तमली। 

बीि ेचनुाव मे ंजीि एआईएमआईएम की
तबहार तवधानसभा मे ंउसकी पहली इटंंंी थी।
हाल का यह अतंिम चनुाव था। ऐस े में
एआईएमआईएम क ेहौसल ेबलुदं है।ं ऐसे
एआईएमआईएम की नजर तकशनगजं,
अरतरया, पतूणंषया, कतटहार क े साथ-साथ
दरभगंा, मधबुनी, सीवान और मधपेरुा व
भागलपरु पर भी ह।ै इन इलाको ं में
अलपंसखंयंको ंकी पंभंावी उपकसंथति ह।ै 

तपछल े तवधानसभा चनुाव में
एआईएमआईएम को पाचं सीटो ंपर जीि तमली
थी। इनमे ं तकशनगजं मे ं बहादरुगजं,
कोचाधामन, अमौर और बायसी जबतक
अरतरया लोकसभा कंंतें ंमे ंजोकीहाट मे ंउनका
तवधायक जीिा था। ऐस ेमे ंतकशनगजं को पाटंंी
अपन ेतलए मफुीद मान रही ह।ै हालातंक तपछले
तवधानसभा चनुाव मे ंअखिंरलं ईमान को
छोड ंजीि ेचार तवधायक पाटंंी छोड ंचकु ेहै।ं
बीि ेतदनो ंउनहंोनं ेराजद की लालटने थाम ली।
ऐस ेमे ंअखिंरलं ईमान पाटंंी क ेएक मातंं
तवधायक रह गए है।ं यह तकशनगजं मे ंपाटंंी
को बडंा झटका ह।ै

लमलिलाचंल की कई सीटो ्पर ओवसैी की पनैी नजर

पटना। तबहार मे ंएनडीए की नई सरकार
बनन ेक ेबाद केदंंंीय गहृ मतंंंी और
बीजपेी क ेपवूंष राषंंंंीय अधयंकंं
अतमि शाह पहली बार
शतनवार को एक तदवसीय
दौर ेपर तबहार आ रह ेहै.ं इस
दौरान अतमि शाह राजधानी
पटना मे ंनवतनतमंषि पाकंक और
उसमे ं सथंातपि तदवगंि
कलैाशपति तमशं ं की पंतंिमा का
अनावरण करेगं.े इसक ेसाथ ही गहृ मतंंंी पटना
तजल े क े पालीगजं कतृर फामंष मदैान में
आयोतजि एक बडंी जनसभा को भी सबंोतधि
करेगं.े इस जनसभा का आयोजन बीजपेी
ओबीसी मोचांष की ओर स ेतकया गया ह।ै

बीजपेी ओबीसी मोचांष क ेराषंंंंीय अधयंकंं
और राजयंसभा सासंद डॉ. क.े लकंंमंण ने
शकुंवंार को बिाया तक ओबीसी मोचांष न ेआने
वाल ेतदनो ंमे ंदशेभर मे ं10 हजार सामातजक
सममंलेन आयोतजि करन ेका फसैला तकया

ह.ै इसक ेिहि 09 माचंष को
पटना क ेपालीगजं में

सा मा तज क
सममंलेन का
आ यो ज न
तकया जा रहा
ह,ै तजसमें

मखुयं अतितथ
क ेिौर पर केदंंंीय

गहृ मतंंंी अतमि शाह
मौजदू रहेगं।े

कलैाशपनत निश्् की प््नतिा का
करेग् ेअिावरण

तबहार भाजपा क ेपंदंशे पंवंकिंा मनोज शमांष
न ेबिाया तक केदंंंीय गहृ मतंंंी अतमि शाह
दोपहर करीब एक बज ेपटना पहुचंेगं.े जहां
सबस ेपहल ेभाजपा क ेतपिामह कह ेजान ेवाले
तदवगंि कलैाशपति तमशंंा को शंदंंंाजंतल देगं.े
इसक ेसाथ ही तदवगंि कलैाशपति तमशंंा के

नाम पर बन ेसमंतृि उदंंान का उदघंाटन और
साथ ही उनकी पंतंिमा का भी लोकापंषण भी
करेगं.े अतखल भारिीय कतृर अनसुधंान केदंंं
की िरफ स ेइस पाकंक क ेतलए दो एकड ंजमीन
महुयैा कराई गई थी, जहा ंयह खबूसरूि उदंंान
बनकर ियैार हआु ह।ै

पालीगजं िे ्करेग् ेजिसभा
उदंंान क ेउदघंाटन क ेमौक ेपर राजयंपाल

राजेदंं ंतवशंनंाथ आलंंकेर, पंदंशे अधयंकं ंसह
उपमखुयंमतंंंी समंंाट चौधरी, उपमखुयंमतंंंी
तवजय कमुार तसनहंा, तबहार तवधानसभा के
अधयंकं ंनदंतकशोर यादव, पवूंष उप मखुयंमतंंंी
सशुील कमुार मोदी, सासंद राधा मोहन तसहं,
तववके ठाकरु, रतव शकंर पंसंाद, गगंा पंसंाद,
तवधायक सजंीव चौरतसया, तनतिन नवीन
सतहि कई गणमानयं की मौजदूगी होगी. उसके
बाद पालीगजं मे ंजनसभा क ेतलए रवाना हो
जायेगं।े अतमि शाह दरे शाम ही पटना से
वापस तदललंी क ेतलए लौट जायेगं।े

अहमत शाह कल हिहार दौर ेपर, कलैाशपहत
हमश् ्की प्ह्तमा का करेग् ेअनावरणपटना। डीएलएड कोसंष मे ंनामाकंन क ेतलए

पंवंशे परीकंंा 30 माचंष स े होगी। तबहार
तवदंंालय परीकंंा सतमति न ेसयंकुिं पंवंशे परीकंंा
स ेसबंतंधि तनदंंशे भी जारी कर तदया ह।ै पंवंशे
पतं ंसतमति क ेपोटंषल पर परीकंंा स ेएक सपिंाह
पहल ेजारी कर तदया जाएगा। तबहार बोडंष के
अनसुार राजयंभर क े306 डीएलएड कॉलजेों
क े30 हजार 750 सीटो ंपर नामाकंन क ेतलए
30 माचंष स ेऑनलाइन परीकंंा अलग-अलग
तदन दो पातलयो ंमे ंहोनी ह।ै परीकंंा मे ंशातमल
होन ेक ेतलए दो लाख स ेअतधक छातं-ंछातंंाओं
न ेआवदेन तकया ह।ै डीएलएड कॉलजेो ंमें
नामाकंन क ेतलए पंथंम, तंंदिीय एव ंििृीय मधेा
सचूी व नामाकंन, तवकलपं लॉक करन,े सीट
आवटंन,सलंाइडअप इतयंातद की पंतंंंकया मई-
जनू की जाएगी।

जनू क ेअिं िक नामाकंन पंतंंंकया समापिं
हो जाएगी। नया सतं ंजलुाई मे ंशरु ंहोगा।
सतमति न ेकहा ह ैतक सभी ससंथंानो ंमे ंकलु
सीट का 50 पंतंिशि तवजंंान िथा 50 पंतंिशि
कला, वातणजयं अभयंतथंषयो ंक ेतलए आरतंंकि
होगा। उदंष ूतवरय क ेअभयंतथंषयो ंक ेतलए 10
पंतंिशि सथंान आरतंंकि होगा।

कंंतैिज आरकंणं क ेरपं मे ंयह आरकंणं
लाग ू होगा, पर यह आरकंणं लाभ उनहंीं
अभयंतथंषयो ंको तमलगेा तजनहंोनं ेपलंस ट ूसंरं
की परीकंंा मे ंउतंंीणंषिा उदंष ूतवरय क ेसाथ
हातसल की ह।ै सरकारी तनयम क ेअनसुार
कलु सवंीकिृ सीटो ंमे ंस ेतदवयंागं क ेतलए पाचं
पंतंिशि, तबहार राजयं क ेतनवासी सवेारि,
सवेातनविृ, तदवगंि, भिूपवूंष सतैनक कमंषचारी
क ेआतंंशि पतुं ंव अतववातहि पतुंंी को पाचं
पंतंिशि कंंतैिज आरकंणं दये होगा।

डीएलएड सयंकुत् प्व्शे परीक््ा 30 से

बिहार बिधान पबरषद चनुाि मे ंमहागठिधंन न ेपाचं उममंीदिारो ंका नाम बकया तय
पटना। तबहार तवधान पतररद चनुाव में
महागठबधंन की ओर स ेनामो ंकी घोरणा की
गयी ह।ैचनुाव मे ंमहागठबधंन की ओर से
पाचं उममंीदवार उिार ेजाएगं।े इनमे ंराजद के
चार और भाकपा-माल ेक ेएक उममंीदवार
अपनी दावदेारी पशे करेगं।े

राजद क ेतवधायक रामतवशनु लोतहया ने
कहा तक पाटंंी क ेिरफ स ेराबडंी दवेी, पवूंष
मतंंंी अबदंलुबारी तसतंंदकी, पाटंंी पंदंशे पंवंकिंा
सह मतहला राजद की पवूंष पंदंशे अधयंकं ंडॉ.
उतमंषला ठाकरु, तशवहर ससंदीय कंंतें ंक ेपवूंष
उममंीदवार फसैल अली को कैतंडडटे बनाया
गया ह।ै उनहंोनं ेकहा कागंंंसे न ेहमे ंसमथंषन
दने ेका ऐलान तकया ह।ै मिलब साफ़ ह ैकी
कागंंंसे पाटंंी स ेएक भी कैतंडडटे नही ंहोगं।े
इन नामो ंपर महुर शकुंवंार को राबडंी आवास
मे ंराजद सपुंंीमो लाल ूपंसंाद यादव और निेा

तवपकं ंिजेसवंी यादव की तवधायको ंक ेसाथ
हईु बठैक मे ंली गयी ह।ै

एमएलसी चनुाव क ेतलए नामाकंन की
अतंिम तितथ 11 माचंष ही ह।ै ऐस ेमे ंअब इस

चनुाव मे ंनामाकंन दातखल करन ेक ेतलए
महज िीन तदनो ंका ही समय शरे रह गया ह।ै

तलहाजा, पाटंंी क ेिरफ स ेनाम को एलान
करन े तनणंषय तलया जा रहा ह।ै
हालातंक,तफलहाल इसकी आतधकातरक
जानकारी पाटंंी क ेिरफ स ेनही ंदी गई ह।ै

तवधान पतररद की एक सीट पर जीि के
तलए तवधानसभा क े21 सदसयंो ंक ेवोट की
जररंि होिी ह।ै ऐस ेमे ंसखंयंा बल क ेतहसाब
स ेएनडीए छह सीटो ंपर जीि हातसल करिा
तदख रहा ह।ै महागठबधंन न े5 पंतंयंातशयों
को चनुावी मदैान मे ंउिारा ह।ै गठबधंन की
सभी 5 सीटो ंपर जीि को लकेर थोडंा ससपंेसं
बढ ंगया ह,ैकयंोतंक अभी िक राजद क े4
तवधायक नीिीश की निेतृवं वाल ेएनडीए के
पाल ेमे ंजा चकु ेहै।ं तवपकं ंको पाचं सीटो ंपर
जीि क ेतलए 105 तवधायको ंक ेवोट की
जररंि होगी। ऐस ेमे ंमहागठबधंन की राह
मकुकंकल नजर आ रही ह।ै

आरक ेनसहं ि ेआरा स ेठोक्ी
दावदेारी
पटना। एनडीए मे ंसीट बटंवार ेको लकेर
िरह-िरह की चचांषए ंजारी ह।ै बीजपेी के
तदगगंज निेा जलदं सीट शयेतरगं का दावा
कर रह ेहै।ं और कहा रह ेहै,ं तक एनडीए में
सबकठु ठीक ह।ै इस बीच बीजपेी सासंद
और केदंंंीय ऊजांष मतंंंी आरक ेतसहं न ेबडंा
बयान तदया ह।ै उनहंोन ेकहा तक वो आरा
स ेही चनुाव लडंेगं,े जहा ंस ेवो सासंद है,ं
वही ंएक बार तफर वो दावदेारी ठोकंि ेहएु
नजर आए है।ं आरक ेतसहं का य ेबयान
िब सामन ेआया ह।ै जब तबहार मे ंसीट
बटंवार ेको लकेर अभी िक तकसी िरह का
कोई ऐलान नही ंहआु ह।ै केदंंंीय मतंंंी
आरक ेतसहं न ेकहा तक दो-िीन तदन में
सीट बटंवारा हो जाएगा।

पटना। पवूंष उपमखुयंमतंंंी सशुील कमुार मोदी न ेकहा तक कागंंंसे की
सरकार जब 1 रपंय ेभजेिी थी, िब मातं ं15 पसै ेजनिा िक पहुचंिे
थ।े आज एनडीए सरकार तकसानो-ंगरीबो ंक ेखाि ेमे ंसीध ेपसैे
भजेिी ह।ै दशे राहलु गाधंी की नही,ं पीएम मोदी की गारटंी पर भरोसा
करिा ह।ै सशुील मोदी न ेशकुंवंार को गयान जारी कर कहा तक
तबहार मे ंकागंंंसे न अपन ेतवधायको ंको एकजटु रख पा रही ह,ै न
उनका भतवषयं सरुतंंकि ह।ै जो राहलु गाधंी अमठेी और रायबरलेी
सतहि उतंरं पंदंशे की तकसी सीट स ेकागंंंसे क ेजीिन ेकी गारटंी नहीं
द ेसकि,े व ेतकसानो ंको फसल खरीदन ेऔर 30 लाख यवुाओ ंको
नौकरी दने ेकी गारटंी कसै ेद ेसकि ेहै?ं

उनहंोनं ेकहा तक तपछल ेसाल नवमबंर-तदसमबंर मे ंिीन तहदंी

भारी राजयंो ंक ेतवधानसभा चनुाव मे ंजनिा राहलु गाधँी की गारटंी
को खातरज कर चकुी ह।ै जािीय जनगणना करान ेका मदुंंा फले हो
गया। मोदी न ेकहा तक अमठेी की जनिा न ेराहलु गाधँी को नकार
तदया, इसतलए उनहंोनं ेजमानि जबिं होन ेक ेडर स ेतफर करेल के
मकुसंलम-बहलु वायनाड ससंदीय कंंतें ंस ेही चनुाव लडनं ेका फसैला
तकया। वहा ँभाकपा पहल ेही अपना उममंीदवार घोतरि कर गठबधंन
िोड ंचकुी ह।ै उनहंोनं ेकहा तक कागंंंसे की पवूंष अधयंकं ंसोतनया गाधंी
न ेलोकसभा चनुाव लडनं ेकी तहममंि नही ं तदखायी। उनहंोनंे
राजसथंान स ेराजयंसभा सदसयं बनन ेका सरुतंंकि रासंंा चनु तलया।
हारन ेक ेडर स ेसहमी कागंंंसे की तकसी भी गारटंी पर जनिा को
भरोसा नही।ं

राहलु की िही,् प््धािितं््ी िोदी की गारिंी पर दशे की जिता का भरोसा: सशुील िोदी
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अपराध लड़की क ेमा ँक ेपास वहाटस्एपप् काल आई और मोहमम्द इसराभिल असंारी  न ेकहा भक अपनी लड़की को भलू जाओ

महाहशवराह््ि क ेअवसर पर कसेहरया मे ्हनकाली गई हशव िारात

अितृशे किुार ठाकरु

बीएनएम@कसेतरया।महातशवरातंंत के
अवसर पर शकुंवंार को कसेतरया नगर कंंतेंं
तशवमय हो गया। जहा ँहजारो ंकी सखंयंा में
पहुचं ेतशवभकिंो ंन ेउतंरं तबहार क ेसपुंतंसदंं
कशेरनाथ महादवे मतंदर मे ंजलातभरके कर
सखु-समतृंंद की कामना की। इस अवसर को
महोतसंव क ेरपं मे ंमनाया गया। 

आयोजन को लकेर मतंदर को भवयं व
सुदंर िरीक े स े सजाया गया था। वहीं
तशवतलगं को तवतभननं फलूो ं व फलो ं से
सजाया गया था। तजसकी सनुदंरिा दखेन ेको

बन रही थी। 
महातशवरातंंत महोतसंव आयोजन सतमति

क ेदंंारा इस आयोजन को भवयं व यादगार
बनान ेको लकेर वयंापक संरं पर ियैारी की
गई थी। आयोजन क ेदौरान हाथी, घोडा,
दजंषनो ं वाहनो ं व हजारो ं की सखंयंा में
तशवभकिंो ंक ेसाथ तशव बाराि तनकाली गई।
मतंदर पतरसर स ेतनकाली गई तशव बाराि
नगर भंमंण करि ेहएु पनुः मतंदर पहुचँी। जहाँ
वतैदक मतंंंोचंंारण क ेबीच तशव तववाह की

रसमं परूी की गई। 
तशव बाराि मे ं आयोजन सतमति के

अधयंकं ं अवनीश पाठक, पवूंष तवधायक
सतचनदंं ंपंसंाद तसहं, पवूंष नप ंमखुयं पारंषद
रजनीश पाठक, तवजय जायसवाल,
बचंंलूाल यादव, शभुम कमुार, अतमि
पाणडंये, रतव जायसवाल, कनहंयैा पंसंाद,
तशवनाथ पासवान, कशेव पंसंाद जायसवाल
सतहि अनयं शातमल रह।े इधर, कंंतें ंकसंथि
तवतभननं तशवालयो,ं मठ व मतंदरो ंमे ं भी

शंदंंंालओु ंकी भीड रही।

सरुक््ा का था पखुत्ा इतंजेाि
आयोजन क ेदौरान तवतध-वयंवसथंा को लकेर
पंशंासन मसुंंदै रही। मतंदर पतरसर, पीिामबंर
चौक सतहि करीब डढे दजंषन जगहो ंपर
दडंातधकारी व पतुलस बल की िनैािी की गई
थी। इस बार भारी सखंयंा मे ंपतुलस बल व
बीएसएफ क ेजवान को भी तवतध वयंवसथंा में
लगाया गया था। वही ंअनमुडंल पदातधकारी

तशवानी शभुम, पतुलस उपाधीकंकं चतकया
सतयंनेदंं ंकमुार तसहं, थानाधयंकं ंउदय कमुार
सतहि अनयं पदातधकारी हरके गतितवतध पर
नजर बनाए हएु थ।े टंंतैफक की समसयंा
उतपंननं नही ंहो इसको लकेर साहबेगजं की
िरफ स ेआन ेवाली भारी वाहनो ंको लाला
छपरा-कशुहर मागंष स ेतनकाला गया। वहीं
खजतुरया की िरफ स ेआन ेवाल ेवाहनो ंके
तलए कशुहर-लाला छपरा मागंष तनधांषतरि
तकया गया था।

रकस्ौल।नाबातलग नपेाली लडकी को करेल
ल ेजान ेकी कोतशश मे ंएक वयंककंि को मानव
िसकंरी रोधी इकाई क ेदंंारा तगरफिंार तकया
गया ह।ैतजसकी पहचान मोहममंद इसरातफल
असंारी (उमं ं26 वरंष) क ेरपं मे ंकई गयी ह।ै
नपेाल की रहन ेवाली एक नाबातलग लडकी
पनूम कमुारी स ेइसंटंागंंाम स ेदोसंंी की। उसने
लडकी को अपना असली नाम छपुाकर तहनदंू
नाम  मनुनंा महिो बिाया, 14 वरंंीय नपेाली
नाबातलग लडकी न ेउस पर तवशंंास कर
तलया और फजंंी पंंमे क ेझासं ेमे ंफसं गई, तफर
वो लडकी को भाग कर शादी करन ेक ेबहाने
स े11 तदसमबंर 2023 को नपेाल स ेभारि में
भगा कर ल ेगया।

जब लडकी घर नही ंआई िब लडकी के
घर वालो ंन ेलडकी बहिु खोजा तकनिं ुलडकी
का कछु पिा नही ंचला, लडकी क ेगमु होने
क ेएक महीन ेबाद एक भारिीय नबंर से

लडकी क ेमा ँक ेपास वहाटसंएपपं काल आई
और मोहममंद इसरातफल असंारी  न ेधमकी
दिे ेहएु कहा तक अपनी लडकी को भलू जाओ
और अब वो कभी वापस नही ंतमलगेी। 

लडकी की मा ँन ेहार मान ली थी शायद
अब उनकी लडकी कभी वापस नही ंआएगी।
इसक ेबाद कही ंस ेलडकी की मािा को मानव
िसकंरी रोधी इकाई कंंतेंकं मखुयंालय
एसएसबी बतेिया कायांषलय 47वी ंवातहनी

एसएसबी रकसंौल क ेइसंपंकेटंर मनोज कमुार
शमांष क ेबार ेमे ंबिाया और उनस ेतमलन ेको
कहा। और जब इस घटना को बिाया गया िब
इस पर पलंान और कायंषवाही शरु ंकी गई।
अपन ेनपेाल कंंतें ंऔर उतंरंाखडं कंंतें ंक ेसोसंष
स ेजानकारी ली गई और इसंपंकेटंर मनोज
कमुार शमांष को जलदंी ही मोहममंद इसरातफल
असंारी की जानकारी तमल गई तक वो भीम
िाल, उतंरंाखडं (भारि) मे ंलडकी को छपुा
कर बठैा ह।ै तफर डाइरकेटंर वीरेदंं ंकमुार तसहं,
तमशन मकुकंि फाउडंशेन तदललंी को सहयोग
क े तलए कहा गया जो तक इसक े तवशरे
तवशरेजं ं है ं साथ म े नपेाली दिूावास का
सहयोग रखि ेहएु, तफर राषंंंंीय अधयंकं ंतंंपयाकं
कानगूो एनसीपीसीआर तदललंी क ेआदशे पर
उतंरंाखडं पतुलस, तमशन मकुकंि फाउडंशेन,
तजला बाल कलयंाण सतमति ननैीिाल दंंारा को
ढुगंशील, भीमिाल(तजला ननैीिाल

उतंरंाखडं) मे ंएक रसेकंयं ूओपरेशेन चलाया
गया और मोहममंद इसरातफल असंारी को
तगरफिंार कर तलया गया व नाबातलग नपेाली
लडकी को रसेकंयं ू कर तलया गया।
काउतंसतलगं क ेसमय नाबातलग लडकी ने
बिाया तक एक तदन मोहममंद इसरातफल
असंारी अपना फोन घर मे ंभलू कर घर स ेबाहर
चला गया िब उसक ेएक तरकिंदेार न ेउसके
फोन पर काल की िब उसन ेकहा तक मोहममंद
इसरातफल असंारी कहा ँह?ै लडकी न ेकहा
तक कौन इसरातफल ? िब लडकी को उसका
असली नाम पिा चला उसस ेपहल ेलडकी
को उसका नाम मनुनंा महिो पिा था। 

नपेाली लडकी न ेयह भी कहा तक मोहममंद
इसरातफल असंारी उस ेकई बार करेल ल ेजाने
की बाि भी कह रहा था शायद अगल ेमहीन ेले
भी जान ेवाला था। अब उतंरंाखडं पतुलस इस
पर जाचं कर रही ह ैतक मोहममंद इसरातफल

असंारी का मकसद कयंा था जो उस ेकरेल ले
जाना चाह रहा था।

पछूिाछ क ेसमय यह भी पिा चला तक
पहल ेभी और दो लडतकयो ंस ेवो शादी कर
चकुा ह ैऔर उन लडतकयो ंको छोड चकुा ह।ै

जब लडकी की मा ँको यह जानकारी दी
गई तक उनकी लडकी रसेकंयं ूकर ली गई ह ैिब
उसन ेसभी को धनयंवाद तदया और कहा तक
हमन ेिो आस ही छोड दी थी तक उन जसैे
गरीब लोगो ं तक गायब बचंंी भी कभी तमल
पाएगी। इस सपंशेल रसेकंयं ूओपरशेन को
सफल करन ेमे ंतजनका बहिु बडा सहयोग रहा
– इसंपंकेटंर मनोज कमुार शमांष, डाइरकेटंर
वीरेदंं ंकमुार तसहं थानाधयंकं,ं जगदीप नगेी,
मतहला हडै कासंटंबेल गीिा कोठारी,मतहला
कासंटंबेल दीपा तसहं, कासंटंबेल महेदंं ंतसहं,
कासंटंबेल मनोज पनिं, अतमि कमुार, सतरिा
इतयंातद सकमंमतलि रह।े

नाबादलग नपेाली लड़की को करेल ल ेजान ेकी कोदशश मे ंदगरफतंार

िहोतस्व क ेरप् िे ्ििाई गई
िहानशवरान््त
कशेरिाथ िहादवे िनंदर िे्
श््द््ालुओ ्की उिड़ी भीड़

मोतिहारी। नगर क ेडॉ. एस.क.ेएस मतहला
महातवदंंालय मे ं शकुंवंार को अिंरराषंंंंीय
मतहला तदवस क ेसअुवसर पर पंंाचायांष पंंो.
(डॉ.) तकरण कमुारी क ेदंंारा तजला तवतधक
सवेा पंंातधकार पवूंंी चपंारण क ेसौजनयं से
तवतधक जागरकंिा तशतवर का आयोजन
तकया गया। तजला तवतधक सवेा पंंातधकार
अधयंकं ंउमेदंं ंकमुार वमांष न ेछातंंाओ ंको
सबंोतधि करि े हएु महतवंपणूंष तवतधक
अतधकार की जानकारी दी। उनहंोनं ेकहा तक
तवतधक सवेा पंंातधकार क ेिहि आतथंषक रपं
स ेतपछडंी छातंंाओ ंको आतथंषक सहायिा का
पंंावधान ह,ै मतहला की सरुकंंा हिे ु112 नबंर

हमशेा उपलबधं ह।ै पंंाचायांष पंंोफसेर डॉ. तकरण
कमुारी न े छातंंाओ ं को सबंोतधि करिे
'अिंरराषंंंंीय मतहला तदवस' क ेइतिहास व
आरभं पर पंकंाश डाला।

तहनदंी तवभागाधयंकं ंडॉ. कमुारी रोशनी
तवशंकंमांष न ेभी छातंंाओ ंको कामायनी की
पकंकंियो ं(नारी िमु कवेल शंदंंंा हो........) का

पाठ करि ेहएु कहा तक संंंंी अमिृ धारा के
समान जीवन मे ंअनवरि बहिी रहिी है।ं
राजनीति तवजंंान की तवभागाधयंकं ं डॉ.
दीपमाला शंंीवासंवं न े भी छातंंाओ ं को
सबंोतधि करि ेकहा तक जीवन का ऐसा कोई
भी कंंतें ंनही ंह ैजहा ंतंंंंसया ंपरचम नही ंलहरा
रही है।ं तहदंी तवभाग की सहायक पंंाधयंापक

डॉ. कमुारी रजंना न ेकहा तक तंंंंसयो ंका आचंल
उनका बधंन नही ंबकलंक पखं ह।ै इस कायंषकंमं
मे ंछातंंाओ ंन ेबढ-ंचढ ंकर तहससंा तलया। इस
कायंषकंमं का मचं सचंालन तहनदंी तवभाग की
तवभागाधयंकं ंडॉ. कमुारी रोशनी तवशंकंमांष
और सहायक पंंाधयंापक कमुारी रजंना ने
तकया। धनयंवाद जंंापन राजनीति तवजंंान की
तवभागाधयंकं ंडॉ. दीपमाला शंंीवासंवं क ेदंंारा
तकया गया। उकिं मौक ेपर सहायक पंंाधयंापक
डॉ. नीि,ू डॉ. महुममंद इरशाद आलम,
डॉ.अकतृि रानी, डॉ. अमिृा तसहं, तरमी कमुारी
सतहि तशकंकंतेंरं कमंषचातरयो ंमे ंलवली तसहं,
तवकास कमुार आतद अनयं कमंंी उपकसंथि रह।े

अतंरांाषंंंंीय मबहला बदिस पर जागरकंता बिबिर का आयोजनबाराशकंर पचंायत की रजंिा
बिी सरपचं
पिाही। पंखंडं कंंतें ंक े बाराशकंर पचंायि
की  सरपचं सरुमा दवेी क ेतनवांषचन पंमंाण
पतं ंको कोटंष न ेअवधै घोतरि करक ेसरपचं
पद क ेतलए रजंना तसहं को तनवांषतचि
घोतरि तकया ह।ै 4 माचंष 2024 को जारी
तकए गए आदशे मे ंमाननीय नयंायालय ने
रजंना तसहं को सरपचं पद का पंमंाण पतंं
तनगंषि करन ेहिे ुतजला तनवांषचन पदातधकारी
सह तजला पदातधकारी को तनदंंतेशि तकया
ह।ै यहा ंबिाि ेचल ेतक  पचंायि चनुाव
2021 क ेदरमयंान मिगणना मे ंपंखंडं
तनवांषची पदातधकारी व गणना कतमंषयो ंदंंारा
बथुवार गणना मे ंहरेा फरेी की गई थी।जहाँ
रजंना तसहं को बथू सखंयंा 79 व 91 में
101 िथा 17 मि पंंापिं हएु थ ेवही ंविंषमान
सरपचं सरुमा दवेी 70 मिो ंस ेपीछ ेथी।



बीएिएि�@िोनतहारी

तजल ेक ेएलएनडी कॉलजे मे ंराषंंंंीय सवेा
योजना क ेसौजनयं स ेशकुंवंार को अिंरराषंंंंीय
मतहला तदवस क ेअवसर पर सोशल मीतडया
पर कैपंने चलाकर मतहलाओ ं क े पंतंि
चिेनाशीलिा का सदंशे तदया गया। 

पंंाचायंष पंंो.(डॉ.) राजशे कमुार तसनहंा ने
सोशल मीतडया कैपंने पर कहा तक मतहलाओं
को लगिा ह ैकोई आएगा और उनकी बतेंडयां
िोड ंदगेा, जबतक य ेबतेंडया ंउनहंे ंखदु ही
िोडनंी होगी। आज सोशल मीतडया मे ंभी
तपिसृतंंा का भिू घर और समाज की िरह
घमूिा दखेा जा सकिा ह।ै इस मानतसकिा को
बदलन े की आवकयंकिा ह।ै यह तदवस
मतहलाओ ं को आतमं-सममंान, आतमं-
तनभंषरिा, आतमं - तनणंषय जसै ेसद ंगणुो ंसे
सपंननं कर उनहंे ं समाज, तसयासि और
आतथंषक कंंतें ंमे ंिरकंंी पंदंान करन ेक ेतलए
मनाया जािा ह।ै मतहलाओ ंको वचंषअुल सपंसे
मे ं भी सपोटंष की आवकयंकिा ह।ै तनजी

पंतंिषंंानो ंमे ंपरुरंो-ंमतहलाओ ंक ेबीच सलैरी
गपै की दीवारो ंको भी धवंसं ंकरना होगा।
एनएसएस पीओ पंंो.अरतवदं कमुार न ेइस वरंष
की थीम इसंपंायर इकंलंजुन को रखेातंकि करिे
कहा तक सामातजक नयंाय और लैतंगक

समानिा क ेपंतंि पंतंिबदंिंा क ेसाथ राषंंंंीय
सवेा योजना हर जगह मतहलाओ ंक ेसाथ
एकजटुिा स े खडंा ह,ै उनक े अतधकारो,ं
सममंान और सशककंिकरण की सशकिं
वकालि कर रहा ह।ै 

राजनीति तवजंंान तवभागाधयंकं ंडॉ. कमुार
राकशे रजंन न ेसवंयसंतेवयो ंक ेसोशल मीतडया
कैपंने को पंंोतसंातहि करि ेहएु कहा तक आज
मतहलाओ ं को अथंषवयंवसथंा मे ं समान
भागीदारी हातसल करन ेमे ंबाधाओ ंका सामना
करना पड ंरहा ह।ै आतथंषक सशकिंीकरण होने
स े मतहला-परुरं की समानिा मे ं िीवंिंा
आएगी। मतहला-परुरं की बराबरी क ेअभाव
मे ंहम समिामलूक, समावशेी और नयंायसगंि
राषंंं ंका तनमांषण नही ंकर सकि ेह।ै इसतलए

जनमं दनेवेाली दवेी सवंरपंा नातरयो ं की
अकसंमिा का सदा सममंान तकया जाना चातहए।
एनएसएस सवंयसंवेको ं व तवदंंातथंषयो ं ने
वहंाटसंएप, फसेबकु, कटंवटर व इसंटंागंंाम जसैे
पलंटेफामंष पर मतहलाओ ंक ेसशककंिकरण का
सदंशे पोसटं कर मतहलाओ ंकी अहतमयि का
सदंशे तदया। 

सवंयसंवेको ंन ेमतहला सशककंिकरण पर
रीवसं भी बनाकर उनहंे ंसबल बनन ेहिे ुपंंतेरि
तकया। तशकंकंो ंकी ओर स ेडॉ. तपनाकी लाहा,
डॉ. सवंंशे दबू,े डॉ. दीपक कमुार,पंंो. राकशे
रजंन कमुार, डॉ. जौवाद हसुनै, डॉ. रतवरजंन
तसहं सतहि सभी तशकंकं व एनएसएस
सवंयसंतेवकाओ ं की ओर स े अनातमका,
अतपंषिा, सतूचिा, आराधयंा, गतुंडया,
सातनया,सरुतंच, रतंचका, तनकंंी, पजूा,
तरया, सोमयैा, अफसाना अजंमु, सतुफया
अजंमु, अतभरके, मनोज, कमलशे, तहमाशंु
सतहि सभी न ेसोशल मीतडया कैपंने दंंारा
औरि को बचेारी वाली टगै स ेबाहर तनकलने
व तनकालन ेका सदंशे तदया।

महहलाओ् को तरक््ी हेतु खुद तोड्नी होगी सामाहिक िेह्डयां- प््ाराय्च
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एलएिडी कॉलजे िे ्शरु्
होगी निडसिे परीक््ा
मोतिहारी। तजल ेक ेलकंंमंी नारायण दबूे
महातवदंंालय मे ंसतं ं2023-27 क ेचार
वरंंीय सनंािक पाठंकंंमं मे ंसकेेडं
समेसेटंर क ेतमड समेसेटंर परीकंंा तक
परीकंंा कायंषकंमं घोतरि कर तदया गया
ह।ै पंंाचायंष पंंो.(डॉ) राजशे कमुार तसनहंा
न ेपरीकंंा कायंषकंमं जारी करि ेहएु बिाया
तक सभी तवभागो ंक ेसभी तवदंंातथंषयो ंके
मजेर व माइनर कोसंष की आिंतरक
तलतखि परीकंंाए ंपरीकंंा कायंषकंमं के
अनसुार 9,10, 11 एव ं12 माचंष को िीन
पातलयो ंमे ंली जाएगी। इस परीकंंा में
अनपुकसंथि/अनतुंंीणंष होन ेवाले
तवदंंातथंषयो ंको केंतंडट का नकुसंान हो
सकिा ह।ै परीकंंा तनयतंंकं डॉ. सवंंशे दबूे
क ेअनसुार 9 माचंष को पंथंम पाली में
भौतिकी, रसायन तवजंंान, वनसपंति
तवजंंान, जिं ुतवजंंान व गतणि मजेर
कोसंष, तंंदिीय पाली मे ंतहदंी, अगंंंजेी, उदंषू
एव ंदशंषन शासंंं ंमजेर कोसंष िथा ििृीय
पाली मे ंअथंषशासंंं ंव भगूोल मजेर कोसंष
की परीकंंा ली जाएगी। शरे पतंंो ंक ेतमड
समे परीकंंा की सचूना बाद मे ंदी जाएगी।

पताही।पंखंडं कंंतें ंक ेबलआु जलुफंेकंारा वाद
पचंायि क ेमहममंादा गावं कसंथि आजादी के
पवूंष स ेआयोतजि  गौरी शकंर तशवमतंदर मले
मदैान मे ं ऐतिहातसक तशवरातंंत मलेा का
शभुारभं हआु।शकुंवंार की सबुह महातशवरातंंत
क ेउपलकंंयं पर आयोतजि भवयं मलेा एव ंभकिंो
दंंारा तकए जान े वाली जलाअतभरके का
उदघंाटन वतैदक मतंंंोचार क ेसाथ पिाही
अचंलातधकारी  नाजनी अकरम एव ंपचंायि
क ेपवूंष मतुखया सजंीव कमुार तसहं न ेसयंकुिं
रपं स ेतकया। वही गौरी शकंर महादवे मतंदर
क ेशभुारमभं क ेबाद पिाही अचंलातधकारी
नाजनी अकरम न ेकहा तक उनहंे ंकाफी खशुी
महससू हो रही ह ैइस मलेा का उदघंाटन
करक।ेइस मतंदर क ेतवकास क ेतलए उनसे
तजिना जयंादा हो सकगेा करेगंी।वही पवूंष
मतुखया सजंीव कमुार तसहं न ेकहा तक तहदंु
परुाणो ंमे ंएक बहेद पंचंतलि कथा क ेअनसुार
सागर मथंन क ेदौरान जब अमिृ क ेतलए
दवेिाओ ंऔर राकंसंो ंक ेबीच यदुं ंचल रहा
था, िब अमिृ स ेपहल ेसागर स ेकालकटू नाम
का तवर तनकला य ेतवर इिना खिरनाक था

तक इसस ेपरूा बंहंमंाडं नषं ंतकया जा सकिा
था, लतेकन इस ेतसफंक भगवान तशव ही नषं ंकर
सकि ेथ।े िब भगवान तशव न ेकालकटू
नामक तवर को अपन ेकठं मे ंरख तलया था
इसस ेउनका कठं (गला) नीला हो गया इस
घटना क े बाद स े भगवान तशव का नाम
नीलकठं पडंा लतेकन इस तवर क ेपंभंाव से
भगवान तशव का मतंंसषकं गमंष हो उठा और
उनक ेकठं मे ंजलन होन ेलगी उनक ेइस कषंं
को दखे सभी दवेिा तचतंिि हो गए। उनक ेकठं
की जलन को कम करन े क े तलए सभी
दवेिाओ ंन ेउनहंे ंबले पतं ंतखलाया, तजससे
तवर का पंभंाव कम हो गया।  उसी िरह इस
आयोजन मे ंयहा ंहर जाति धमंष क ेलोगो ंको
एक साथ लकेर चलन ेका काम तकया जािा
ह!ै मतंदर मे ंजलातभरके को लकेर दरू-दरू से
आए भकिंो ंको तकसी पंकंार की परशेानी नहीं
हो पाए तजसको लकेर मरे ेपचंायि क ेसभी
जाति धमंष क ेलोग एक साथ खडं ेहोि ेहै ंऔर
भकिंो ंको सवेा करि ेहै।ं मौक ेपर मलेा सरंकंकं
सजंीव कमुार तसहं उफंक लललं ूतसहं, कयंाम
शकंर तसहं, जयतकशनु साह, मोसातफर दास,
तजिेदंं ं कमुार, अवधशे पंसंाद, तरिशे
कमुार,आलोक कमुार, रौशन कमुार,
जयशकंर कमुार, सोन ूदास, तभखारी दास
सतहि दजंषनो ंकायंषकिांष उपकसंथि थ।े

महम्मदा मेले का सीओ ने लकया
फीता काटकर शुभारंभ पताही। पंखंडं क े तजहलुी पचंायि कसंथि

अपन ेआवास पर एतशया फमे क ेपंतंसदं ंनयंरूो
सजंषन डॉ रतव भरूण शमांष न ेशकुंवंार को मफुिं
तचतकतसंा तशतवर का आयोजन तकया।

मौक ेपर उपकसंथि लोगो ंको डॉ रतव भरूण
शमांष न ेकहा तक आज कल भागदौड ंऔर
वयंसंिंा लोगो ंमे ंअतधक बढ ंगई ह।ैतजससे
अकसंर लोगो ं मे ं तडजनरशेन क े कारण
सवांषइकल पंंॉबलंम स े जझूना पडिा ह।ै
तचतकतसंक इस ेतबना समझ ेचीर फाड ंकर दिेे
है।ं तजसस ेमरीजो ंको लाभ क ेबजाय पीडंा
और बढ जािी ह।ै जबतक सवांषइकल पंंॉबलंम
स ेमरीजो ंको अकसंर सयंम बरिन ेव सोन ेकी
आदि मे ंसधुार करनी चातहए कम स ेकम
ितकए का पंयंोग करन ेक ेसाथ जयंादा वजन
वाली चीजो ंको उठान ेस ेपरहजे करे ंऔर
थोडंी सी दवा का पंयंोग भी तनतंंिि िौर पर
ल।े

उनहंोन ेकहा तक बीमारी को तबना सजंषरी से
ठीक तकया जा सकिा ह ै ।सजंषरी उसी
पतरकसंथति मे ंकी जानी चातहए जब मरीजो ंको
दवा क ेबाद भी सवांषइकल पंंॉबलंम मे ंसधुार
नही ं हो रहा ह।ै सजंषरी पवूंष मरीज का
एमआरआई एकसंर े जाचं कराना
चातहए।कयंोकी इसस ेबीमारी का सटंजे पिा

चल जािा ह,ैऔर सवांषइकल जसैी बीमातरयों
पर तबना सजंषरी काब ूपाया जा सकिा ह।ैतशतवर
मे ंसमाजसवेी कषृणं जीवन शमांष, मदन शमांष,
उजंवंल शमांष, तवदंंापति सकंलू क ेससंथंापक
तवदंंापति झा,कयंाम कमुार तसहं, मोहममंद
वातरस, शंंीराम तसहं सतहि कई समाजसवेी एवं
सकैडंो मरीज उपकसंथि थ।े

पिाही। पंखंडं कंंतें ंक े तजहलुी पचंायि में
सथंातपि शंंी नमंषदशेंरं महादवे मतंदर,
नारायणपरु मे ंसथंातपि तठठर नाथ महादवे
मतंदर, महममंादा तशव मतंदर सतहि तवतभननं
पचंायिो ंमे ंसथंातपि  तशव मतंदर  म े शकुंवंार
को महातशवरातंंत को लकेर भकिंो ंन ेउतसंव के
साथ भोलनेाथ पर बलेपतं ं फलू गगंाजल से
जलातभरके कर महातशवरातंंत का पवंष धमूधाम
स ेमनाया गया। भकिंो ंन ेदवेापरु लालबकयेा
बागमिी सगंम घाट स े जल बोझी करके
भोलनेाथ क ेजयकार ेलगाि ेहएु नाचि ेगािे
झमूि े मतंदर िक पहुचं  कर तशवतलगं पर
जलातभरके तकया। वही  तजहलुी नमंषदशेंरं
महादवे पर जलातभरके करि ेहएु एतशया फमे
क ेनयंरूो सजंषन डॉकटंर रतव भरूण शमांष न ेबिाया
तक तहदं ुपरुाणो ंमे ंएक बहेद पंचंतलि कथा के

अनसुार सागर मथंन क ेदौरान जब अमिृ के
तलए दवेिाओ ंऔर राकंसंो ंक ेबीच यदुं ंचल
रहा था, िब अमिृ स ेपहल ेसागर स ेकालकटू
नाम का तवर तनकला य ेतवर इिना खिरनाक
था तक इसस ेपरूा बंहंमंाडं नषं ंतकया जा सकिा
था लतेकन इस ेतसफंक भगवान तशव ही नषं ंकर
सकि ेथ ेिब भगवान तशव न ेकालकटू नामक
तवर को अपन ेकठं मे ंरख तलया था इससे
उनका कठं (गला) नीला हो गया इस घटना
क ेबाद स ेभगवान तशव का नाम नीलकठं पडंा
लतेकन इस तवर क ेपंभंाव स ेभगवान तशव का
मतंंसषकं गमंष हो उठा और उनक ेकठं मे ंजलन
होन ेलगी उनक ेइस कषं ंको दखे सभी दवेिा
तचतंिि हो गए। उनक ेकठं की जलन को कम
करन ेक ेतलए सभी दवेिाओ ंन ेउनहंे ंबले पतंं
तखलाया, तजसस ेतवर का पंभंाव कम हो गया।

भोलिेाथ पर जलानभरके करि ेउिड़ा् भकत्ो ्का सैलाबसासंद िे नकया बाबा साहबे
की प््नतिा का अिावरण
हरदसद््ि। पंखंडं पतरसर मे ंशकुंवंार को
सासंद राधामोहन तसहं न ेबाबा साहबे भीम
राव क ेपंतंिमा का अनावरण करि ेहएु नरेदंंं
मोदी सरकार क ेउपलकबंधयो ंको एक एक
कर तगनाया । वही ंसासंद न ेसबंोतधि करिे
हएु बिाया तक दशे क ेसतंवधान तनमांषिा
बाबा साहबे की पंतंिमा की अनावरण कर
मझु ेगवंष महससू हआु, उनहंोनं ेउपकसंथि
आम जनिा को बिाया तक दशे क ेतलए
बाबा साहबे जो तकए उसक ेबाद से
दशेवासी उनहंे ंयाद कर रह ेहै,ं उनकी कतृि
आज अमर ह।ै सासंद न ेबिाया तक मोदी
ह ैिो दशे की तवकास होना िय ह,ै मोदी
की गारटंी ह,ै इस दशे मे ंमोदी जसैे
पंधंानमतंंंी की आवकयंकिा ह,ै मोदी न ेदशे
की करोडंो गरीब पतरवार की आस ूपोछ ेहै,ं
गरीब को गसै कनकेशंन दकेर बहेिर काम
तकया ह।ै

िहानशवरान््त क ेिले ेिे ्गांव क ेहर
जानत धि्ष क ेलोगो ्ि ेनकया
सहयोग: सजंीव किुार नसंह

नय्रूो सज्जन डा.रलव भषूण न ेलजहलुी मे ्लकया लन:शलुक् लशलवर



ÖæÁÂæ ·¤è ÂãÜè âê¿è ·¤æ �UØæ â´Îðàæ?

â¢Âæ¼·¤èØ
°·¤ Ù§ü Üÿ×‡æ-ÚUð¹æ

×ôÅUð ÌõÚU ÂÚU ·¤ãæ Áæ°»æ ç·¤ ·¤ôÅUü ·¤è ×´àææ ¥‘Àè ãñÐ Üðç·¤Ù Øã

ÕæÌ Öè âãè ãñ ç·¤ Üô·¤Ì´˜æ ×ð´ ¥çÏ·¤æÚUô´ ·¤æ Õ´ÅUßæÚUæ °·¤ ÕéçÙØæÎè

Ì·¤æÁæ ãñÐ àææâÙ ·¤è °·¤ â´SÍæ ÎêâÚUð â´SÍæ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚU ÿæð˜æ ×ð´

¥ÂÙè ÂñÆ ÕÙæÙð Ü»ð, Ìô §âð â×SØæ°´ ÂñÎæ ãô â·¤Ìè ãñ¡Ð âéÂýè× ·¤ôÅUü

·¤è âæÌ ÁÁô´ ·¤è â´çßÏæÙ ÂèÆ Ùð çßÏæçØ·¤æ ¥õÚU ‹ØæØÂæçÜ·¤æ ·Ô¤

¥çÏ·¤æÚU ÿæð˜æô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ â´çßÏæÙ ×ð´ âè×æ ·¤æ ÂéÙÜðü¹Ù ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ

©âÙð â´çßÏæÙ ·Ô¤ ¥Ùé‘ÀðÎ v®z(w) ·¤è Ù§ü ÃØæ�Øæ ·¤ÚU Îè ãñ, çÁâ·Ô¤

ÌãÌ â´âÎ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ·¤æ ·¤çÍÌ ÖýcÅU ¥æ¿ÚU‡æ ¥Õ ‹ØæçØ·¤ Áæ´¿-ÂÚU¹

·Ô¤ ÎæØÚUð ×ð´ ¥æ Áæ°»æÐ ¥ÂÙð ÌæÁæ Èñ¤âÜð ·Ô¤ ÁçÚU° ©âÙð Âèßè

ÙÚUçâ�ãæ ÚUæß ÕÙæ× SÅUðÅUÓ (ØæÙè ÛææÚU¹´Ç ×éç�Ì ×ô¿æü çÚUàßÌ ·¤æ´Ç)

×ð´ v~~} ×ð´ çÎ° »° âéÂýè× ·¤ôÅUü ·Ô¤ Èñ¤âÜð ·¤ô ÂÜÅU çÎØæ ãñÐ ßã

×æ×Üæ ÁÙ-ÂýçÌçÙçÏØô´ ·Ô¤ ·¤çÍÌ çÚUàßÌ Üð·¤ÚU âÎÙ ·Ô¤ ¥´ÎÚU Öæá‡æ

ÎðÙð ¥õÚU ×Ì ÇæÜÙð âð â´Õ´çÏÌ ÍæÐ v~~} ×ð´ Âæ´¿ ÁÁô´ ·¤è â´çßÏæÙ

ÂèÆ Ùð ·¤ãæ Íæ ç·¤ âæ´âÎ ¥õÚU çßÏæØ·¤ô´ ÂÚU §â ÌÚUã ·Ô¤ ×æ×Üô´ ×ð´

×é·¤Î×æ Ùãè´ ¿ÜæØæ Áæ â·¤Ìæ, �UØô´ç·¤ ©‹ãð´ â´âÎèØ çßàæðáæçÏ·¤æÚU ·¤æ

â´ÚUÿæ‡æ ãæçâÜ ãñÐ ¥Õ ·¤ôÅUü Ùð ·¤ãæ ãñ ç·¤ §â ÌÚUã ·Ô¤ ¥æ¿ÚU‡æ âð

â´âÎèØ Âçß˜æÌæ Ö´» ãôÌè ãñ, §âçÜ° §âð â´âÎèØ çßàæðáæçÏ·¤æÚU ·¤æ

â´ÚUÿæ‡æ Ùãè´ ç×Ü â·¤ÌæÐ ×ôÅUð ÌõÚU ÂÚU ·¤ãæ Áæ°»æ ç·¤ ·¤ôÅUü ·¤è ×´àææ

¥‘Àè ãñÐ Üðç·¤Ù Øã Ì‰Ø Öè ¥ÂÙè Á»ã âãè ãñ ç·¤ Üô·¤Ì´˜æ ×ð´

¥çÏ·¤æÚUô´ ·¤æ Õ´ÅUßæÚUæ °·¤ ÕéçÙØæÎè Ì·¤æÁæ ãñÐ ¥»ÚU àææâÙ ·¤è °·¤

â´SÍæ ÎêâÚUð â´SÍæ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚU ÿæð˜æ ×ð´ ¥ÂÙè ÂñÆ ÕÙæÙð Ü»ð, Ìô §âð

â×SØæ°´ ÂñÎæ ãô â·¤Ìè ãñ¡Ð â´çßÏæÙ ×ð´ çÁâ ÌÚUã â´âÎèØ

çßàæðáæçÏ·¤æÚU ·¤æ ÂýæßÏæÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñ, ©âè ÌÚUã ·¤æ â´ÚUÿæ‡æ

‹ØæØÂæçÜ·¤æ ·¤ô Öè çÎØæ »Øæ ãñÐ ¥Ùé‘ÀðÎ vwv ·Ô¤ ÌãÌ âéÂýè× ·¤ôÅUü

¥õÚU ãæ§ü ·¤ôÅUô´ü ·Ô¤ ÁÁô´ ·Ô¤ ¥æ¿ÚU‡æ ÂÚU â´âÎ ×ð´ Õãâ Ùãè´ ãô â·¤ÌèÐ

¥Õ Øã âßæÜ ©Æð»æ ç·¤ ¥æç¹ÚU ‹ØæØÂæçÜ·¤æ ·¤ô Øã â´ÚUÿæ‡æ �UØô´

ç×Üð ÚUãÙæ ¿æçã°? ·¤éÀ ßáü Âêßü °·¤ ÂýÏæÙ ‹ØæØæÏèàæ ÂÚU âéÂýè× ·¤ôÅUü

·Ô¤ ¥´ÎÚU ØõÙ ©ˆÂèÇÙ¸ ·¤æ ¥æÚUôÂ Ü»æ ÍæÐ ©â ·¤æ´Ç ·¤è âæ×æ‹Ø

¥æÂÚUæçÏ·¤ ‹ØæØ Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÌãÌ Áæ´¿ Ùãè´ ãé§üÐ

ÚUæÁÙèçÌ...

¹ˆ× ·¤ÚUð´ â´âÎèØ çßàæðáæçÏ·¤æÚU
âßôü‘¿ ¥ÎæÜÌ ·¤è â´çßÏæÙ ÂèÆ Ùð â´çßÏæÙ ÂèÆ ·¤æ ãè Èñ¤âÜæ

ÕÎÜ çÎØæÐ È¤·¤ü §ÌÙæ Íæ ç·¤ v~~} ·¤è ÂèÆ Âæ´¿ ‹ØæØæÏèàæô´ ·¤è Íè,

çÁâÙð ÒÙÚUçâ�ãæ ÚUæß ÕÙæ× âèÕè¥æ§üÓ ×æ×Üæ âéÙæ Íæ ¥õÚU x-w

‹ØæØæÏèàæô´ ·Ô¤ Õãé×Ì âð Èñ¤âÜæ âéÙæØæ ÍæÐ ¥Õ â´çßÏæÙ ÂèÆ âæÌ

‹ØæØæÏèàæô´ ·¤è ãñÐ ×égæ â´çßÏæÙ ·Ô¤ ¥Ùé‘ÀðÎ v®z (w) ¥õÚU v~y (w)

·Ô¤ ÌãÌ âæ´âÎô´ ¥õÚU çßÏæØ·¤ô´ ·Ô¤, âÎÙ ·Ô¤ ÖèÌÚU, çßàæðáæçÏ·¤æÚU ·¤æ ãñÐ

ÂãÜæ ·Ô¤â Ûææ×é×ô âæ´âÎô´ ·¤ô Îè »§ü ƒæêâ ·¤æ Íæ, çÁâ·Ô¤ °ßÁ ×ð´ ©‹ãô´Ùð

Ìˆ·¤æÜèÙ ÙÚUçâ�ãæ ÚUæß âÚU·¤æÚU ·Ô¤ â×ÍüÙ ×ð´ ßôÅU çÎ° ÍðÐ ßã ¥ËÂ×Ì

âÚU·¤æÚU Íè ¥õÚU Õãé×Ì ·Ô¤ çÜ° ·¤§ü âæ´âÎô´ ·¤ô Ò¹ÚUèÎæÓ »Øæ ÍæÐ

çßàæðáæçÏ·¤æÚU Øã ÚUãæ ãñ ç·¤ âæ´âÎ ¥õÚU çßÏæØ·¤ âÎÙ ×ð´ ¥ÂÙæ ßôÅU

Õð¿ â·¤Ìð ÍðÐ â´çßÏæÙ ÂèÆ Ùð Öè §âð Ò×æÙÙèØô´Ó ·¤æ çßàæðáæçÏ·¤æÚU

·¤ÚUæÚU çÎØæ ÍæÐ °ðâè ƒæêâ ·Ô¤ çÜ° ©Ù·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ¥æÂÚUæçÏ·¤ ×é·¤Î×æ

Ùãè´ ¿ÜæØæ Áæ â·¤Ìæ ÍæÐ ØçÎ Ò×æÙÙèØÓ çÚUàßÌ Üð·¤ÚU, çÚUàßÌ ÎðÙð

ßæÜð Âÿæ ·Ô¤ ÕÁæØ, ç·¤âè ¥õÚU ·¤ô ßôÅU ÎðÌæ ãñ, Ìô ©â·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤

×é·¤Î×æ ¿ÜæØæ Áæ â·¤Ìæ ÍæÐ ÙÚUçâ�ãæ ÚUæß âÚU·¤æÚU ·Ô¤ â´ÎÖü ×ð´

â´çßÏæÙ ÂèÆ ·¤æ Èñ¤âÜæ Íæ ç·¤ ‹ØæØÂæçÜ·¤æ çßÏæçØ·¤æ ·Ô¤ âÎÙ ·¤è

·¤æØüßæãè ×ð´ ãSÌÿæðÂ Ùãè´ ·¤ÚU â·¤Ìè, Ìô Îðàæ ·¤ô çÙÚUæàææ ãé§ü Íè, �UØô´ç·¤

çßàæðáæçÏ·¤æÚU çÙÚU´·¤éàæ ÍæÐ âæ´âÎ ¥õÚU çßÏæØ·¤ âÎÙ ·Ô¤ ÖèÌÚU ·¤éÀ Öè

ÕôÜ â·¤Ìð Íð, ·¤ô§ü Öè âßæÜ ÂêÀ â·¤Ìð Íð, Öæá‡æô´ ·¤è ÖæáæØè ×ØæüÎæ

Üæ´ƒæ â·¤Ìð Íð, ÛæêÆ ÕôÜ ·¤ÚU »ÜÌ Ì‰Ø Âðàæ ·¤ÚU â·¤Ìð Íð, ç·¤âè ·¤è

Àçß çÕ»æÇ¸ â·¤Ìð Íð, Üðç·¤Ù ßð Î´ÇÙèØ Ùãè´ ÍðÐ SÂè·¤ÚU âô×ÙæÍ ¿ÅUÁèü

Ùð vv âæ´âÎô´ ·¤è âÎSØÌæ Õ¹æüSÌ ·¤ÚU Îè Íè, �UØô´ç·¤ ©‹ãô´Ùð âÎÙ ×ð´

âßæÜ ÂêÀð Íð, Üðç·¤Ù ÂýæØôçÁÌ âßæÜ ÂêÀÙð ·Ô¤ çÜ° ƒæêâ âÎÙ ·Ô¤ ÕæãÚU

Üè ÍèÐ ÕãÚUãæÜ ¥Õ âæÌ ‹ØæØæÏèàæô´ ·¤è â´çßÏæÙ ÂèÆ ·Ô¤ âßüâ�×Ì

Èñ¤âÜð Ùð Ù ·Ô¤ßÜ ÂéÚUæÙæ Èñ¤âÜæ ¥ÂýÖæßè ¥õÚU ¥Âýæâ´ç»·¤ ÕÙæ çÎØæ ãñ,

ÕçË·¤ âæ´âÎô´ ¥õÚU çßÏæØ·¤ô´ ·Ô¤ çßàæðáæçÏ·¤æÚU ·¤è ÂçÚUÖæáæ ãè ÕÎÜ Îè

ãñÐ Øã Èñ¤âÜæ Ò×èÜ ·¤æ ÂˆÍÚUÓ âæçÕÌ ãô â·¤Ìæ ãñ, �UØô´ç·¤ Øã

â´âÎèØ Üô·¤Ì´˜æ ·¤ô ¥Âðÿææ·¤ëÌ §ü×æÙÎæÚU, Sß‘À, àæéç¿ÌæÂê‡æü ¥õÚU

çÁ�×ðÎæÚU ÕÙæ â·¤Ìæ ãñÐ Ò×æÙÙèØô´Ó ·¤è ÖðÇ¸-Õ·¤ÚUè ·¤è ÌÚUã ¹ÚUèÎ-

È¤ÚUô�Ì Í× â·¤Ìè ãñÐ âæÌ ‹ØæØæÏèàæô´ ·Ô¤ Èñ¤âÜð ·Ô¤ ÕæÎ ¥Õ ƒæêâ

Üð·¤ÚU ßôÅU ÎðÙæ, Âñâð Üð·¤ÚU âßæÜ ÂêÀÙæ ¥Íßæ çßàæðá ÌÚUã âð Öæá‡æ

ÎðÙæ, âÎÙ ×ð´ ç·¤âè ÂÚU, ·¤éÀ Öè ¥æÚUôÂ Ü»æÌð ãé° ÕôÜÙæ â´âÎèØ

çßàæðáæçÏ·¤æÚU Ùãè´ ãô»æÐ â´çßÏæÙ ÂèÆ Ùð ¥Ùé‘ÀðÎ v®z (w) ¥õÚU v~y

(w) ·¤è Ù§ü ÃØæ�Øæ ·¤ÚU Îè ãñÐ Øã ©â·¤æ â´ßñÏæçÙ·¤ çßàæðáæçÏ·¤æÚU Öè

ãñÐ

¥ÁèÌ çmßðÎè 
Üô·¤âÖæ ¿éÙæß ·¤è ƒæôá‡ææ âð ÂãÜð ÂæçÅUüØô´ Ùð

©�×èÎßæÚUô´ ·¤è ƒæôá‡ææ àæéM¤ ·¤ÚU Îè ãñÐ ÂãÜð §�·¤æ Îé�·¤æ
ÂæçÅUüØæ´ °ðâæ ·¤ÚUÌè Íè´ Üðç·¤Ù ¥Õ Øã ÂÚU´ÂÚUæ ÕÙ »§ü ãñÐ
©�æÚU ÂýÎðàæ ×ð´ â×æÁßæÎè ÂæÅUèü Ùð x® âð ’ØæÎæ ©�×èÎßæÚUô´
·¤è ƒæôá‡ææ ·¤ÚU Îè ãñÐ ¥æ× ¥æÎ×è ÂæÅUèü Ùð Öè çÎ„è ×ð´
¥ÂÙð ·¤ôÅUð ·¤è ¿æÚU âèÅUô´ ·Ô¤ âæÍ âæÍ ãçÚUØæ‡ææ ¥õÚU
»éÁÚUæÌ ·¤è âèÅUô´ ·Ô¤ çÜ° ©�×èÎßæÚUô´ ·Ô¤ Ùæ× ·¤æ °ðÜæÙ
·¤ÚU çÎØæ ãñÐ §â·Ô¤ ÕæÎ ÖæÚUÌèØ ÁÙÌæ ÂæÅUèü Ùð °·¤ âæÍ
v~z ÂýˆØæçàæØô´ ·Ô¤ Ùæ× ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤èÐ °·¤ ¥Ùé×æÙ ·Ô¤
×éÌæçÕ·¤ ÖæÁÂæ Îðàæ ·¤è zyx ×ð´ âð âæÉ¸ð ¿æÚU âõ âð ·¤éÀ
’ØæÎæ Üô·¤âÖæ âèÅUô´ ÂÚU ¿éÙæß ÜÇ¸ð»è ¥õÚU Õæ·¤è âèÅUð´
©â·¤è âãØô»è ÂæçÅUüØô´ ·Ô¤ ¹æÌð ×ð´ Áæ°´»èÐ §â çÜãæÁ âð
·¤ã â·¤Ìð ãñ´ ç·¤ ÖæÁÂæ Ùð °·¤ ÛæÅU·Ô¤ ×ð´ ¥ÂÙè ·¤ÚUèÕ y®
È¤èâÎè âèÅUô´ ·Ô¤ çÜ° ©�×èÎßæÚU ƒæôçáÌ ·¤ÚU çÎ°Ð ÖæÁÂæ
·¤è ÂãÜè âê¿è ·¤§ü ×æØÙô´ ×ð´ ÕãéÌ çÎÜ¿SÂ ãñÐ Áñâð
ÖæÁÂæ ·Ô¤ âê˜æô´ ·Ô¤ ãßæÜð âð ãè Îô ×ãèÙð âð ¹ÕÚU ¥æ ÚUãè
Íè ç·¤ ÂæÅUèü ÂãÜð ©Ù âèÅUô´ ÂÚU ©�×èÎßæÚU ƒæôçáÌ ·¤ÚUð»è,
Áãæ´ ßã çÂÀÜè ÕæÚU ãæÚUè Íè Øæ Îô-ÌèÙ ÕæÚU âð Ùãè´ ÁèÌ
ÚUãè ãñ Øæ çÂÀÜè ÕæÚU ÕãéÌ ·¤× ¥´ÌÚU âð ÁèÌè ÍèÐ §âð
×ŠØ ÂýÎðàæ ×æòÇÜ ·¤ãæ »Øæ ÍæÐ ÖæÁÂæ Ùð çÂÀÜð âæÜ ·Ô¤
¥´Ì ×ð´ ×ŠØ ÂýÎðàæ çßÏæÙâÖæ ·Ô¤ ¿éÙæß ×ð´ âÕâð ÂãÜð
·¤×ÁôÚU ¥õÚU ãæÚUè ãé§ü âèÅUô´ ÂÚU ¥ÂÙð çÎ‚»Á ÙðÌæ¥ô´ ·¤ô
©�×èÎßæÚU ÕÙæ ·¤ÚU ©ÌæÚU çÎØæ ÍæÐ ·¤§ü ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè ¥õÚU
âæ´âÎ çßÏæÙâÖæ ¿éÙæß ÜÇ¸ð ÍðÐ ©âè ÌÁü ÂÚU Üô·¤âÖæ
¿éÙæß ·¤è ÂãÜè âê¿è ¥æÙð ·¤è ¿¿æü ÍèÐ Üðç·¤Ù âê¿è
¥æ§ü Ìô ßã §â·Ô¤ çÕË·¤éÜ ©ÜÅU ÍèÐ ÂæÅUèü Ùð ©Ù âèÅUô´
ÂÚU ©�×èÎßæÚUô´ ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤è, Áãæ´ ßã ÂæÚU´ÂçÚU·¤ M¤Â âð
ÕãéÌ ×ÁÕêÌ ãñ ¥õÚU çÂÀÜè ÕæÚU ÖæÚUè ¥´ÌÚU âð ÁèÌè ÍèÐ
·¤éÀ âèÅUð´ °ðâè Öè ãñ´, Áãæ´ ·¤æ´ÅUð ·¤è ÅU�·¤ÚU Íè Üðç·¤Ù
’ØæÎæÌÚU âèÅUð´ °ðâè ãñ´, çÁÙ ÂÚU ÂæÅUèü ¥æâæÙè âð ÁèÌè ÍèÐ
§â ÌÚUã ÖæÁÂæ Ùð ×éçà·¤Ü âèÅUô´ ÂÚU ƒæôá‡ææ Ùãè´ ·¤èÐ âæÍ
ãè Áãæ´ ¥ÂÙè âãØô»è ÂæçÅUüØô´ ·Ô¤ âæÍ âèÅU Õ´ÅUßæÚUð ·¤è
ÕæÌ¿èÌ È¤æ§ÙÜ Ùãè´ ãé§ü ãñ ßãæ´ ·Ô¤ ©�×èÎßæÚUô´ ·¤æ °ðÜæÙ
Öè Ùãè´ ãé¥æ ¥õÚU çÁÙ ÚUæ’Øô´ Øæ çÁÙ âèÅUô´ ÂÚU çßÂÿæè
»ÆÕ´ÏÙ ·Ô¤ ×ÁÕêÌè âð ÜÇÙ¸ð ·¤æ ¥Ùé×æÙ ãñ ©Ù âèÅUô´ ÂÚU
Öè ƒæôá‡ææ ÚUô·¤ Îè »§üÐ ÖæÁÂæ ·¤è §â ÕÎÜè ãé§ü ÚU‡æÙèçÌ
·¤æ ×·¤âÎ Øã çÎ¹ ÚUãæ ãñ ç·¤ ßã çßÂÿæè »ÆÕ´ÏÙ ·¤è
ÂæçÅUüØô´ ×ð´ âèÅU Õ´ÅUßæÚUæ ãôÙð ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ©�×èÎßæÚU ¥æÙð ·¤æ
§´ÌÁæÚU ·¤ÚU ÚUãè ãñÐ çßÂÿæè ©�×èÎßæÚUô´ ·¤ô Îð¹Ùð ·Ô¤ ÕæÎ
©Ù·Ô¤ âæ×æçÁ·¤ â×è·¤ÚU‡æ ¥õÚU ©�×èÎßæÚUô´ ·Ô¤ ÚUæÁÙèçÌ·¤
·¤Î ·Ô¤ çãâæÕ âð ÖæÁÂæ ¥ÂÙð ÂýˆØæàæè ÌØ ·¤ÚUð»èÐ ÌÖè

°ðâæ Ü» ÚUãæ ãñ ç·¤ ÙÁÎè·¤è ×é·¤æÕÜð ·¤è â´ÖæßÙæ ßæÜè
âèÅUô´ ÂÚU ©�×èÎßæÚUô´ ·¤è ƒæôá‡ææ ÍôÇ¸ð â×Ø ¥õÚU M¤·¤è ÚUã
â·¤Ìè ãñÐ §ââð Øã ÁæçãÚU ãôÌæ ãñ ç·¤ ¿éÙæß çÁÌÙæ
¥æâæÙ ÕÌæØæ Áæ ÚUãæ ãñ ©ÌÙæ ¥æâæÙ Ùãè´ ãñ ¥õÚU ÖæÁÂæ
·¤ô §â·¤æ ¥´ÎæÁæ ãñÐ §âçÜ° ßã ×éçà·¤Ü âèÅUô´ ÂÚU ’ØæÎæ
çÎ×æ» ¹Âæ ÚUãè ãñÐ ÖæÁÂæ ·¤è ÂãÜè âê¿è ·¤è °·¤ ¹æâ
ÕæÌ Øã ãñ ç·¤ ÂæÅUèü Ùð çÎ„è ¥õÚU À�æèâ»É¸ ×ð´ Ü»Ö» ÂêÚUæ
ãè ÕÎÜæß ·¤ÚU çÎØæÐ çÎ„è ·¤è âæÌ ×ð´ âð Âæ´¿ âèÅUô´ ÂÚU
ÖæÁÂæ Ùð ÂýˆØæçàæØô´ ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤ÚU Îè ãñ, çÁâ×ð´ ¿æÚU ÂÚU
Ù° ©�×èÎßæÚU ©ÌæÚUð »° ãñ´Ð ÖæÁÂæ Ùð Ù§ü çÎ„è âèÅU ÂÚU
·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè ×èÙæÿæè Üð¹è ·¤è Á»ã çÎß´»Ì âéá×æ SßÚUæÁ
·¤è ÕðÅUè Õæ´âéÚUè SßÚUæÁ ·¤ô ©�×èÎßæÚU ÕÙæØæ ãñÐ Âçà¿×è
çÎ„è ×ð´ çÎß´»Ì âæãðÕ çâ´ã ß×æü ·Ô¤ ÕðÅUð Âýßðàæ ß×æü ·¤ô,
Îçÿæ‡æ çÎ„è ×ð´ ÚU×ðàæ çßÏêÇ¸è ·¤è Á»ã ÚUæ×ßèÚU çâ´ã ßÏêÇ¸è
·¤ô ¥õÚU ¿æ´ÎÙè ¿õ·¤ ×ð Çæò�UÅUÚU ãáüßÏüÙ ·¤è Á»ã Âýßè‡æ

¹´ÇðÜßæÜ ·¤ô ©�×èÎßæÚU ÕÙæØæ ãñÐ ×õÁêÎæ âæ´âÎô´ ×ð´
çâÈ¤ü ×ÙôÁ çÌßæÚUè çÅU·¤ÅU ÂæÙð ×ð´ ·¤æ×ØæÕ ãé° ãñ´Ð §âè
ÌÚUã À�æèâ»É¸ ×ð´ çâÈ¤ü Îô Üô»- çßÁØ ÕƒæðÜ ¥õÚU â´Ìôá
Âæ´Çð ·¤ô çÚUÂèÅU ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ çÎÜ¿SÂ ÕæÌ Øã ãñ ç·¤
SÂè·¤ÚU ÕÙæ° »° Âêßü ×é�Ø×´˜æè ÚU×Ù çâ´ã ·Ô¤ ÕðÅUð ¥çÖáð·¤
çâ´ã çÅU·¤ÅU Ùãè´ ãæçâÜ ·¤ÚU â·Ô¤ Ìô Îé»ü âð âæ´âÎ ÚUãè´
âÚUôÁ Âæ´ÇðØ ·¤ô §â ÕæÚU ·¤ôÚUÕæ âð ©�×èÎßæÚU ÕÙæØæ »Øæ
ãñÐ ÖæÁÂæ ·Ô¤ çÎ‚»Á ¥õÚU ¥æÆ ÕæÚU çßÏæØ·¤ ÚUãð ÕýÁ×ôãÙ
¥»ýßæÜ §â ÕæÚU ÚUæØÂéÚU âèÅU âð ¿éÙæß ÜÇ¸ð´»ðÐ ©ÏÚU ×ŠØ
ÂýÎðàæ ×ð´ Âêßü ×é�Ø×´˜æè çàæßÚUæÁ çâ´ã ¿õãæÙ ·¤ô çßçÎàææ
âèÅU âð ©�×èÎßæÚU ÕÙæØæ »Øæ ãñ Ìô ’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ
»éÙæ âð ÜÇ¸ð´»ðÐ âÕâð çÎÜ¿SÂ ×æ×Üæ ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè È¤‚»Ù
çâ´ã ·¤éÜSÌð ·¤æ ãñ, çÁÙ·¤ô çÂÀÜð âæÜ çßÏæÙâÖæ ·¤è
çÅU·¤ÅU ç×Üè Íè ¥õÚU ßð ãæÚU »° ÍðÐ Üðç·¤Ù §â ÕæÚU çÈ¤ÚU
©Ù·¤ô Üô·¤âÖæ ·¤è çÅU·¤ÅU ç×Ü »§ü ãñÐ °ðâæ Ü» ÚUãæ ãñ

ç·¤ ¥æçÎßæâè âèÅUô´ ÂÚU Øæ Ìô ÖæÁÂæ ·Ô¤ Âæâ Ù°
©�×èÎßæÚU Ùãè´ ãñ´ Øæ ßã ßã ÂýØô» ·¤ÚUÙð âð Õ¿Ùæ ¿æã
ÚUãè ãñÐ ·¤éÜ ç×Üæ ·¤ÚU ÖæÁÂæ ©�×èÎßæÚUô´ ·¤è ÂãÜè âê¿è
¥ÂÙð ¥âÚU ßæÜð ÚUæ’Øô´ ×ð´ ÂæÅUèü ·¤æ ¥æˆ×çßàßæâ çÎ¹æÙð
ßæÜè ãñÐ ÌÖè ©âÙð çÎ„è ¥õÚU À�æèâ»É¸ ×ð´ ÕÇ¸æ ÕÎÜæß
·¤ÚU çÎØæ Ìô ©�æÚU ÂýÎðàæ ¥õÚU ×ŠØ ÂýÎðàæ ×ð´ ’ØæÎæÌÚU âæ´âÎô´
·¤ô ßæÂâ çÅU·¤ÅU Îð çÎØæÐ ©�æÚU ÂýÎðàæ ×ð´ ƒæôçáÌ zv Ùæ×ô´
×ð´ y| §â â×Ø âæ´âÎ ãñ´Ð çÁâ ¥´ÎæÁ ×ð´ ÖæÁÂæ ·¤è
âê¿è ÌñØæÚU ãé§ü ãñ ©âð Îð¹ ·¤ÚU Ü» ÚUãæ ãñ ç·¤ ßã çã´Îè Â^è
·Ô¤ ©�æÚUè ÚUæ’Øô´ ×ð´ ¥ÂÙð ÂýÎàæüÙ ·¤ô Üð·¤ÚU ÕãéÌ ¥æàßSÌ
ãñÐ ÌÖè ©�æÚU ÂýÎðàæ, ×ŠØ ÂýÎðàæ, ÚUæÁSÍæÙ, çÎ„è,
À�æèâ»É¸, ©�æÚUæ¹´Ç ¥æçÎ ÚUæ’Øô´ ×ð´ ©âÙð °·¤ ÛæÅU·Ô¤ ×ð´
’ØæÎæÌÚU ©�×èÎßæÚU ƒæôçáÌ ·¤ÚU çÎ°Ð »éÁÚUæÌ ·Ô¤ Öè
’ØæÎæÌÚU ÂýˆØæçàæØô´ ·¤è ƒæôá‡ææ ãô »§üÐ Üðç·¤Ù çÕãæÚU,
×ãæÚUæcÅUý, ·¤ÙæüÅU·¤, Âçà¿× Õ´»æÜ Áñâð ÚUæ’Øô´ ×ð´ ÖæÁÂæ
âæßÏæÙè ÕÚUÌ ÚUãè ãñÐ Øã ×æÙæ Áæ ÚUãæ ãñ ç·¤ ¥âÜè
ÜÇ¸æ§ü §Ù ÚUæ’Øô´ ×ð´ ãôÙð ßæÜè ãñÐ §Ù ÚUæ’Øô´ ×ð´ çßÂÿæè
ÂæçÅUüØô´ ·¤è çSÍçÌ ×ÁÕêÌ ãñÐ çÕãæÚU ¥õÚU ×ãæÚUæcÅUý ×ð´ çßÂÿæ
·¤æ »ÆÕ´ÏÙ Öè ÕãéÌ ×ÁÕêÌ ãñÐ çßÂÿæè ÂæçÅUüØô´ Ùð §Ù ¿æÚU
ÚUæ’Øô´ ·Ô¤ ãßæÜð ÖæÁÂæ ·¤è âèÅUð´ ·¤× ·¤ÚUÙð ·¤æ â´·¤ËÂ
ÁæçãÚU ç·¤Øæ ãñÐ §âçÜ° ÖæÁÂæ Öè âæßÏæÙè ÕÚUÌ ÚUãè ãñÐ
¥»ÚU ©�×èÎßæÚUô´ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUð´ Ìô ·¤éÀ ÕæÌð´ ÕãéÌ ¿õ´·¤æÙð
ßæÜè ãñ´Ð

Áñâð ÖæÁÂæ Ùð ©�æÚU ÂýÎðàæ ·¤è ÁõÙÂéÚU âèÅU âð
·¤ëÂæàæ´·¤ÚU çâ´ã ·¤ô ©�×èÎßæÚU ÕÙæØæ, Áô ÂãÜð ·¤æ´»ýðâ ×ð´
Íð ¥õÚU ×é´Õ§ü ×ð´ ÚUæÁÙèçÌ ·¤ÚUÌð ÍðÐ ©Ù·Ô¤ ª¤ÂÚU ÖýcÅUæ¿æÚU
·Ô¤ ¥Ùð·¤ ¥æÚUôÂ Ü»ð ÍðÐ çÈ¤ÚU Öè ÖæÁÂæ Ùð ©Ù·¤ô çÅU·¤ÅU
Îð ÎèÐ §âè ÌÚUã Âçà¿× Õ´»æÜ ×ð´ ¥æâÙâôÜ âèÅU ÂÚU
ÖôÁÂéÚUè »æØ·¤ ÂßÙ çâ´ã ·¤ô çÅU·¤ÅU ÎðÙð ·¤æ ×æ×Üæ ãñÐ
©Ù·¤è Õñ·¤»ýæ©´Ç ¥õÚU ÚUðÂéÅUðàæÙ ¿ð·¤ ç·¤° Õ»ñÚU ©Ù·¤ô
çÅU·¤ÅU Îè »§üÐ ƒæôá‡ææ ·Ô¤ wy ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ¥´ÎÚU ãè ©Ù·¤ô Ùæ×
ßæÂâ ÜðÙæ ÂÇ¸æÐ ÛææÚU¹´Ç ·¤è ãÁæÚUèÕæ» âèÅU ÂÚU ÁØ´Ì
çâ‹ãæ ·¤è Á»ã ×Ùèá ÁæØâßæÜ ·¤ô ©�×èÎßæÚU ÕÙæÙæ Öè
ãñÚUæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ Èñ¤âÜæ ãñÐ ÂæÅUèü ¥Öè Ì·¤ ÛææÚU¹´Ç ·¤è
vv âèÅUô´ ÂÚU ©�×èÎßæÚU ©ÌæÚU ¿é·¤è ãñ, çÁâ×ð´ çâÈ¤ü °·¤
çÙçàæ·¤æ´Ì ÎéÕð ¥»Ç¸è ÁæçÌ ·Ô¤ ãñ´Ð ¥»ÚU Âý™ææ çâ´ã Ææ·¤éÚU
¥õÚU ÚU×ðàæ çßÏêÇ¸è Áñâð çßßæçÎÌ ÕØæÙ ÎðÙð ßæÜð âæ´âÎô´
·¤ô çÅU·¤ÅU Ùãè´ ÎðÙð ·¤æ ×æ×Üæ ãñ Ìô ÌðÜ´»æÙæ âð Üð·¤ÚU
ÚUæÁSÍæÙ ¥õÚU ©�æÚU ÂýÎðàæ Ì·¤ ÎÜÕÎÜé¥ô´ ·¤ô ¹éÜð ãæÍ
çÅU·¤ÅU Õæ´ÅUÙð ·¤æ ×æ×Üæ Öè ãñÐ âô, ·¤ã â·¤Ìð ãñ´ ç·¤
ÖæÁÂæ Ùð ¿éÙæß ÁèÌÙð ·¤æ Âñ×æÙæ âÕâð ª¤ÂÚU ÚU¹æ ãñ ¥õÚU
©âè ¥æÏæÚU ÂÚU ©�×èÎßæÚUô´ ·¤æ Èñ¤âÜæ ç·¤Øæ ãñÐ 

Üô·¤âÖæ ¿éÙæß ·¤è ƒæôá‡ææ âð

ÂãÜð ÂæçÅUüØô´ Ùð ©�×èÎßæÚUô´ ·¤è

ƒæôá‡ææ àæéM¤ ·¤ÚU Îè ãñÐ ÂãÜð

§�·¤æ Îé�·¤æ ÂæçÅUüØæ´ °ðâæ ·¤ÚUÌè

Íè´ Üðç·¤Ù ¥Õ Øã ÂÚU´ÂÚUæ ÕÙ »§ü

ãñÐ ©�æÚU ÂýÎðàæ ×ð́ â×æÁßæÎè ÂæÅUèü

Ùð x® âð ’ØæÎæ ©�×èÎßæÚUô´ ·¤è

ƒæôá‡ææ ·¤ÚU Îè ãñÐ ¥æ× ¥æÎ×è

ÂæÅUèü Ùð Öè çÎ„è ×ð́ ¥ÂÙð ·¤ôÅUð ·¤è

¿æÚU âèÅUô´ ·Ô¤ âæÍ âæÍ ãçÚUØæ‡ææ

¥õÚU »éÁÚUæÌ ·¤è âèÅUô´ ·Ô¤ çÜ°

©�×èÎßæÚUô´ ·Ô¤ Ùæ× ·¤æ °ðÜæÙ ·¤ÚU

çÎØæ ãñÐ§â·Ô¤ ÕæÎ ÖæÚUÌèØ ÁÙÌæ

ÂæÅUèü Ùð °·¤ âæÍ v~z ÂýˆØæçàæØô´

·Ô¤ Ùæ× ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤èÐ °·¤

¥Ùé×æÙ ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ ÖæÁÂæ Îðàæ

·¤è zyx ×ð́ âð âæÉð̧ ¿æÚU âõ âð ·¤éÀ

’ØæÎæ Üô·¤âÖæ âèÅUô´ ÂÚU ¿éÙæß

ÜÇð̧»è ¥õÚU Õæ·¤è âèÅUð́ ©â·¤è

âãØô»è ÂæçÅUüØô´ ·Ô¤ ¹æÌð ×ð́

Áæ°´»èÐ §â çÜãæÁ âð ·¤ã â·¤Ìð

ãñ́ ç·¤ ÖæÁÂæ Ùð °·¤ ÛæÅU·Ô¤ ×ð́

¥ÂÙè ·¤ÚUèÕ y® È¤èâÎè 

âèÅUô´ ·Ô¤ çÜ° ©�×èÎßæÚU ƒæôçáÌ

·¤ÚU çÎ°Ð ÖæÁÂæ ·¤è ÂãÜè âê¿è

·¤§ü ×æØÙô´ ×ð́ ÕãéÌ çÎÜ¿SÂ ãñÐ

Áñâð ÖæÁÂæ ·Ô¤ âễ æô´ ·Ô¤ ãßæÜð âð

ãè Îô ×ãèÙð âð ¹ÕÚU ¥æ ÚUãè Íè

ç·¤ ÂæÅUèü ÂãÜð ©Ù âèÅUô´ ÂÚU

©�×èÎßæÚU ƒæôçáÌ ·¤ÚUð»è, Áãæ´ ßã

çÂÀÜè ÕæÚU ãæÚUè Íè Øæ Îô-ÌèÙ

ÕæÚU âð Ùãè´ ÁèÌ ÚUãè ãñ Øæ çÂÀÜè

ÕæÚU ÕãéÌ ·¤× ¥´ÌÚU âð ÁèÌè ÍèÐ

§âð ×ŠØ ÂýÎðàæ ×æòÇÜ ·¤ãæ »Øæ

ÍæÐ

ÚUæ·Ô¤àæ âñÙ

Îðàæ ×ð´ Üô·¤âÖæ ¿éÙæßô´ ·¤è ÌñØæÚUè ·¤ô Üð·¤ÚU
Ò§´ÇèÓ »ÆÁôÇ¸ ·Ô¤ ÌãÌ ·¤æ´»ýðâ ¥õÚU ¥æ× ¥æÎ×è
ÂæÅUèü ·Ô¤ Õè¿ »ÆÕ‹ÏÙ ãô ¿é·¤æ ãñÐ Îðàæ ·Ô¤ ¥‹Ø
çãSâô´ Áñâð çÎ„è, ãçÚUØæ‡ææ, »éÁÚUæÌ ¥õÚU »ôßæ ×ð´
ÎôÙô´ ÎÜ ç×Ü ·¤ÚU ¿éÙæß ÜÇ¸ð´»ð ÁÕç·¤ Â´ÁæÕ ×ð´
°·¤-ÎêâÚUð ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤Ð §â ¥ÁèÕô-»ÚUèÕ »ÆÁôÇ¸
·¤ô Îð¹ ·¤ÚU ãæSØ ¥çÖÙðÌæ ·¤æÎÚU ¹æÙ ·¤è ©â
çÈ¤Ë× ×ð´ ·¤æò×ðÇè ·¤æ S×ÚU‡æ ãô ¥æØæ çÁâ×ð´ Âýð×è ·¤è
×æ¡ ¥õÚU Âýðç×·¤æ ·¤æ ÕæÂ Öè °·¤ ÎêâÚUð ·Ô¤ ¿�·¤ÚU ×ð´
ÂÇ¸ ·¤ÚU àææÎè ·¤ÚU ÕñÆÌð ãñ´Ð ¥Õ §â çÚUàÌð âð Âýð×è
¥ÂÙè Âýðç×·¤æ ·¤æ Öæ§ü ãô »Øæ ¥õÚU ©â·¤æ ¥ÂÙæ
çÂÌæ ©â·¤æ ââéÚU Öè ÕÙ »ØæÐ Âýðç×·¤æ Öè ¥ÂÙè ×æ¡
·¤ô âæâê ·¤ãð Øæ ×�×è, ©âð â×Ûæ Ùãè´ ¥æ ÚUãæ ÍæÐ
ÂçÚUßæÚU ×ð´ §Ù ÎôÙô´ ÁôçÇ¸Øô´ ·Ô¤ ãôÙð ßæÜð Õ‘¿ô´ ·Ô¤
âæ×Ùð â×SØæ ÂñÎæ ãô »§ü ç·¤ ·¤õÙ ç·¤â·¤ô ç·¤â
çÚUàÌð âð Âé·¤æÚUð? §âè ÌÁü ÂÚU ©�Ì ÚUæÁÙèçÌ·¤
»ÆÁôÇ¸ ·¤ô Îð¹ ·¤ÚU Øã ÕæÌ âˆØ âæçÕÌ ãô »§ü ãñ
ç·¤ Îðàæ ×ð´ Ù§ü ÌÚUã ·¤è ÚUæÁÙèçÌ ·¤æ ßæØÎæ ·¤ÚU·Ô¤
¥æ° ¥ÚUçß´Î ·Ô¤ÁÚUèßæÜ Ùð ßæSÌß ×ð´ ÙØæ ·¤ÚU
çÎ¹æØæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ §â ÌÚUã ·Ô¤ Õð×ðÜ »ÆÁôÇ¸
¥ÌèÌ ×ð´ Öè ·¤éÀ SÍæÙô´ ÂÚU ãôÌð ÚUãð ãñ´ ÂÚU‹Ìé ÚUæcÅUýèØ
SÌÚU ÂÚU ÂãÜè ÕæÚU Øã ÕðÚU ¥õÚU ·Ô¤ÚU ·¤æ âæÍ ¿¿æü
·¤æ çßáØ ÕÙæ ãé¥æ ãñÐ ·¤æ´»ýðâ ·Ô¤ ÖýcÅUæ¿æÚU ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ ¿Üð ¥óææ ãÁæÚUð ¥æ‹ÎôÜÙ âð ©ÂÁè ¥æ×
¥æÎ×è ÂæÅUèü ¥Õ ©âè ·Ô¤ Âÿæ ×ð´ çÎ¹æ§ü Îð ÚUãè ãñÐ 

ÚUô¿·¤ ãñ ç·¤ ¿éÙæßô´ ×ð´ Âý¿æÚU ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Â´ÁæÕ ×ð´

·¤æ´»ýðâ Áãæ´ Ö»ß´Ì ×æÙ ·Ô¤ ÙðÌëˆß ßæÜè ¥æ× ¥æÎ×è
ÂæÅUèü ·¤è âÚU·¤æÚU ·¤ô ·¤ôâð»è ¥õÚU ¥ÚUçß´Î ·Ô¤ÁÚUèßæÜ
ÂÚU Ü»ð ÖýcÅUæ¿æÚU ·Ô¤ ¥æÚUôÂô´ ·¤ô ©ÀæÜð»è ßãè´ ÎôÙô´
ÎÜ ÎêâÚUð ÚUæ’Øô´ ×ð´ °·¤-ÎêâÚUð ·¤è ÂèÆ ¹éÁæ°´»ðÐ ·Ô¤´Îý
×ð´ ¥»ÚU â�ææ ÂçÚUßÌüÙ ãôÌæ ãñ Ìô Øãæ´ ·Ô¤ âæ´âÎ ¿æãð
ßã ·¤æ´»ýðâ ·Ô¤ ãô´ Øæ ¥æÂ ·Ô¤ °·¤ âæÍ âÚU·¤æÚU ×ð´
ÕñÆð´»ð ¥õÚU ÖæÁÂæ âÚU·¤æÚU ÕÙè ÚUãÌè ãñ Ìô çßÂÿæ ×ð´
»ÜÕçãØæ´ ÇæÜð çÎ¹ð´»ð, ØæçÙ ã×è´ âð ×éã�ÕÌ ã×è´ âð
ÜÇ¸æ§ü- ¥ÚUð ×æÚU ÇæÜæ Îéãæ§ü Îéãæ§üÐ Â´ÁæÕ ×ð´ §â çÚUàÌð
·¤ô çÈ¤�Uâ ×ñ¿ Øæ ÙêÚUæ ·¤éàÌè ·¤æ Ùæ× çÎØæ ÁæÙð
Ü»æ ãñÐ ·¤Ü v ×æ¿ü ·¤ô Â´ÁæÕ çßÏæÙâÖæ ×ð´ àæéM¤
ãé° ÕÁÅU â˜æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ·¤æ´»ýðâ Ùð Â´ÁæÕ ×ð´ àæ´Öê âè×æ
ÂÚU ¿Ü ÚUãð ç·¤âæÙ ¥æ´ÎôÜÙ ×ð´ ×æÚUð »° Øéß·¤ ·¤ô
Üð·¤ÚU ¥æÂ ·¤è âÚU·¤æÚU ·¤ô ƒæðÚUæ Ìô â�ææÂÿæ Ùð ·¤æ´»ýðâ
ÂÚU ÂÜÅUßæÚU ç·¤ØæÐ ÖæÁÂæ Ùð §âð çÈ¤�Uâ ×ñ¿ ÕÌæ
·¤ÚU ©Âãæâ ç·¤Øæ ãñ ¥õÚU ·¤ãæ ãñ ç·¤ ç·¤âæÙô´ ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ ÎôÙô´ ¥´ÎÚU âð ç×Üð ãé° ãñ´Ð §â Õð×ðÜ

ç¹¿Ç¸è »ÆÕ‹ÏÙ ·¤ô Üð·¤ÚU °·¤ ·¤ãæÙè âéÙæ§ü ÁæÙð
Ü»è ãñ ç·¤ Áñâð ÕæÉ¸ ·Ô¤ â×Ø ÁæÙ Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ°
¥ÂÙè Îéà×Ùè ÖéÜæ ·¤ÚU ãÚU ÌÚUã ·Ô¤ Áèß-Á‹Ìé
ª¤´¿æ§ü ßæÜè Á»ã ÂÚU °·¤ç˜æÌ ãô ÁæÌð ãñ´ ÂÚU‹Ìé ÂæÙè
©ÌÚUÌð ãè ©Ù·¤è ç×˜æÌæ ©âè ÕæÉ¸ ·Ô¤ ÁÜ ×ð´ ÂýßæçãÌ
ãô ÁæÌè ãñ ¥õÚU çÈ¤ÚU °·¤ ÎêâÚUð ·¤è ÁæÙ ·Ô¤ Îéà×Ù
ÕÙ ÁæÌð ãñ´Ð Ü»Ìæ ãñ ç·¤ Îðàæ ×ð´ çÁâ ÌÚUã ·¤æ
ÚUæÁÙèçÌ·¤ ßæÌæßÚU‡æ ÕÙæ ãé¥æ ãñ ¥õÚU ÖæÁÂæ ·¤è
çßÁØ ·¤è ¥Öè âð ÖçßcØßæ‡æè ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·¤è
â´�Øæ ÕÉ¸ ÚUãè ãñ, àææØÎ ©âè ·Ô¤ ÖØ âð ¥æ× ¥æÎ×è
ÂæÅUèü ß ·¤æ´»ýðâ Ùð ç×Ü ·¤ÚU ÖæÙé×Ìè ·¤æ ·¤éÙÕæ
ÁéÅUæØæ ãñÐ Îðàæ ·Ô¤ §çÌãæâ ×ð´ Øã ÎêâÚUæ ¿éÙæß ãñ ÁÕ
ÖýcÅUæ¿æÚU ·¤ô Üð·¤ÚU âÚU·¤æÚU ãæßè ãñ ¥õÚU çßÂÿæè ÎÜ
ÚUÿææˆ×·¤ ×éÎýæ ×ð´ ãñ´Ð ·¤æ´»ýðâ ·Ô¤ ßçÚUcÆU ÙðÌæ¥ô´ ÂÚU Ìô
·¤æÈ¤è â×Ø âð §â ÌÚUã ·Ô¤ ·Ô¤â ¿Üð ¥æ ÚUãð ãñ´ ÂÚU‹Ìé
·¤^ÚU §ü×æÙÎæÚU ¥ÚUçß´Î ·Ô¤ÁÚUèßæÜ ß ¥æÂ ·Ô¤ ·¤§ü
ÕÇ¸ð ÙðÌæ¥ô´ ÂÚU Öè çÎ„è ¥æÕ·¤æÚUè ƒæôÅUæÜð ·Ô¤ Àè´ÅUð

ÂÇ¸ð ãñ´ Áô ©‹ãð´ Õð¿ñÙ ç·¤° ãé° ãñ´Ð ¥æ× ¥æÎ×è ÂæÅUèü
·Ô¤ ·¤§ü ÙðÌæ Ìô ÁðÜô´ ×ð´ ·ñ¤Î ãñ´ ¥õÚU Øãæ´ Ì·¤ ç·¤ ©‹ãð´
§Ù ·Ô¤âô´ ×ð´ âßôü‘¿ ‹ØæØæÜØ âð Á×æÙÌ Ì·¤ Ùãè´
ç×Ü Âæ ÚUãèÐ Øð ßãè ·Ô¤ÁÚUèßæÜ ãñ´ Áô âôçÙØæ »æ´Ïè
·¤ô ×´¿ ÂÚU ¹Ç¸ð ãô ·¤ÚU ÖýcÅUæ¿æÚUè ÕÌæÌð Íð ¥õÚU çÎ„è
·¤è Âêßü ·¤æ´»ýðâè ×é�Ø×´˜æè çÎß´»Ì àæèÜæ ÎèçÿæÌ ·Ô¤
·¤çÍÌ ÖýcÅUæ¿æÚU ·Ô¤ âÕêÌô´ ·¤æ ÂéçÜ´Îæ ãôÙð ·¤æ Îæßæ
·¤ÚUÌð ÍðÐ çÎ„è çßÏæÙâÖæ ¿éÙæßô´ ×ð´ ©‹ãô´Ùð Îæßæ
ç·¤Øæ Íæ ç·¤ â�ææ ×ð´ ¥æÌð ãè §Ù âÕ·¤ô ÁðÜ ·¤è
ãßæ ç¹Üæ§ü Áæ°»èÐ ÂÚU ¥æÁ ßãè ·Ô¤ÁÚUèßæÜ ·¤æ´»ýðâ
·¤ô ÂÚU× ç×˜æ ÕÌæÌð Ùãè´ ¥ƒææÌðÐÂ´ÁæÕ ×ð´ Öè Ö»ß´Ì
×æÙ ·¤è âÚU·¤æÚU Ùð ¥æÌð ãè ·¤çÍÌ ÖýcÅUæ¿æÚU ©‹×êÜÙ
¥çÖØæÙ ¿Üæ ·¤ÚU °·¤ ÎÁüÙ ·Ô¤ ·¤ÚUèÕ Âêßü ·¤æ´»ýðâè
×´ç˜æØô´ ß çßÏæØ·¤ô´ ·Ô¤ Øãæ´ âÌ·¤üÌæ çßÖæ» ·¤è
ÀæÂæ×æÚUè ·¤ÚUßæ§ü ¥õÚU ·¤§üØô´ ·¤ô ÁðÜ ×ð´ ÖðÁæ ÂÚU‹Ìé
ßÌü×æÙ ×ð´ Ù ÁæÙð ç·¤â ·¤æÚU‡æ âð ©Ù·¤æ Øã
¥çÖØæÙ ·Ô¤ßÜ ÂÅUßæçÚUØô´ ¥õÚU ·¤Ü·¤ô´ü Ì·¤ âèç×Ì
ãô ·¤ÚU ÚUã »ØæÐ 

ÕÇ¸ð ÙðÌæ¥ô´ ·Ô¤ ·Ô¤â Ü�Õè ÌæÚUè¹ ÂÚU ÇæÜ çÎ°
»° ãñ´Ð Â´ÁæÕ ·Ô¤ ÕÇ¸ð ·¤æ´»ýðçâØô´ ·Ô¤ ÖýcÅUæ¿æÚU ÂÚU Ù
·Ô¤ßÜ Ö»ß´Ì ×æÙ ÕçË·¤ ©Ù·Ô¤ ×´ç˜æØô´ ß ÙðÌæ¥ô´
Ì·¤ Ùð ÕôÜÙæ ·¤× ·¤ÚU çÎØæÐ 

Áñâð ç·¤ ÕÌæØæ Áæ ¿é·¤æ ãñ ç·¤ çßÚUôÏè ÎÜô´ âð
»ÆÁôÇ¸ ãôÙæ ·¤ô§ü Ù§ü ÕæÌ Ùãè´ ãñ ÂÚU´Ìé ç·¤âè Îô ÎÜô´
×ð´ °·¤ SÍæÙ ÂÚU Ìô »ÆÕ´ÏÙ ãô ¥õÚU ÎêâÚUè Á»ã ÂÚU
°·¤-ÎêâÚUð âð çÖÇ¸Ìð çÎ¹ð´ Ìô ¥ÌèÌ ×ð´ °ðâæ
ÚUæÁÙèçÌ·¤ ©ÎæãÚU‡æ ÎéÜüÖ ãè ãñÐ ·¤ãÙð ·¤ô ÎôÙô´ ÎÜ
Îæßæ ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ ßð Îðàæ ×ð´ Üô·¤Ì´˜æ ß â´çßÏæÙ

Çæò. âˆØßæÙ âõÚUÖ
âæçãˆØ ç·¤âè Öè Îðàæ ¥õÚU â×æÁ ·¤æ ÎÂü‡æ ãôÌæ

ãñÐ §â ÎÂü‡æ ·¤ô âæÈ¸¤-âéÍÚUæ ÚU¹Ùð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè
ãñ ßãæ´ ·¤è âæçãˆØ ¥·¤æÎç×Øæ´Ð Üðç·¤Ù âôç¿Øð �UØæ
ãô»æ? ÁÕ Îðàæ Øæ ÚUæ’Ø ·¤æ ¥æ§üÙæ âãè âð ·¤æ× Ù
·¤ÚU ÚUãæ ãô Ìô ßãæ´ ·¤è âÚU·¤æÚU ÂÚU ÂýàÙ ©ÆÙæ
SßæÖæçß·¤ ãñÐ Áè ãæ¡, °ðâæ ãè ·¤éÀ ãô ÚUãæ ãñ Îðàæ ·Ô¤
ÚUæ’Øô´ ·¤è âæçãˆØ ¥·¤æÎç×Øô´ ×ð´Ð ç·¤âè Öè ÚUæ’Ø ·¤è
âæçãˆØ ¥·¤æÎ×è ·Ô¤ ¥ŠØÿæ ãñ ãôÌð ãñ´ ÚUæ’Ø ·Ô¤
×é�Ø×´˜æèÐ ×é�Ø×´˜æè çÁâ â´SÍæ ·Ô¤ ¥ŠØÿæ ãô ßãè

â´SÍæ ¥»ÚU âãè âð ·¤æ× Ù ·¤ÚUð´ Ìô Õæ·¤è
â´SÍæ¥ô´ ·¤è çSÍçÌ ·¤æ ¥´ÎæÁ¸æ ¥æÂ Ü»æ
â·¤Ìð ãñÐ 

¥æÁ ã× Îð¹Ìð ãñ´ ç·¤ ¥çÏ·¤æ´àæ
âæçãˆØ ¥õÚU ·¤Üæ ¥·¤æÎç×Øô´ ·Ô¤ ×´¿ ÂÚU ÂéÚUS·¤ëÌ
ãôÙð ßæÜð Üô»ô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ÌÚU ·¤ô ·¤ô§ü ÁæÙÌæ Öè Ùãè´
ãñÐ Øã â¿ ãñ ç·¤ ¥æÁ çÁÌÙè ÚUæÁÙèçÌ ×ð´ ÚUæÁÙèçÌ
ãñ ©ââð ¥çÏ·¤ ÚUæÁÙèçÌ âæçãˆØ ¥õÚU ·¤Üæ¥ô´ ×ð´ ãñÐ
Âýð×¿´Î Ùð âæçãˆØ ·¤ô ÚUæÁÙèçÌ ·Ô¤ ¥æ»ð ÁÜÙð ßæÜè
×àææÜ ·¤ãæ ÍæÐ Üðç·¤Ù Îðàæ ÖÚU ×ð´ ¥æÁ âæçãˆØ
ÚUæÁÙðÌæ¥ô´ ·Ô¤ ÂèÀð ¿Ü ÚUãæ ãñÐ çÂÀÜð Îàæ·¤ô´ ×ð´ ãé°
âæçãˆØ, â´S·¤ëçÌ ¥õÚU Öæáæ ·Ô¤ ÂÌÙ ·¤æ ¥âÚU
¥æ»æ×è ÂèçÉ¸Øô´ Ì·¤ Áæ°»æÐ Üðç·¤Ù ç·¤âð çÈ¤·ý¤ ãñÐ
ÚUæ’Ø ¥·¤æÎ×è ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·¤è ßæçáü·¤ »çÌçßçÏØæ´
â´çÎ‚Ï ãñÐ Áô ·¤æØü °·¤ ßáü ×ð´ Âê‡æü ãôÙð ¿æçã°
©Ù·¤ô ·¤ÚUÙð ×ð´ âæÜô´ Ü» ÚUãð´ ãñÐ ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·Ô¤ çÜ°
×êËØæ´·¤Ù Âýç·ý¤Øæ SÂcÅU ¥õÚU â×ØæÙéâæÚU Ùãè´ ãñÐ
©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ çÜ° ãçÚUØæ‡ææ âæçãˆØ ¥·¤æÎ×è ·Ô¤
ßæçáü·¤ ÂçÚU‡ææ×ô´ ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤æ âæÜ ¹ˆ× ãôÙð ·¤ô
ãñ, ×»ÚU ¥Öè Ì·¤ Ùãè´ ãé§ü ãñÐ Ù ãè ¥æ»æ×è âæÜ ·¤æ
ÂýÂ˜æ ÁæÚUè ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ °·¤ ¥·¤æÎ×è ·Ô¤ ÖèÌÚU
�UØæ- �UØæ ¹ðÜ ¿ÜÌð ãñ? ÂæÚUÎçàæüÌæ ·Ô¤ ¥Öæß ×ð´
ç·¤âè ·¤ô ÂÌæ Ùãè´ ¿ÜÌæÐ 

ßñâð ·¤ô§ü Öè ÂéÚUS·¤æÚU Øæ â�×æÙ ©ˆ·¤ëcÅUÌæ ·¤æ
Âñ×æÙæ Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ çã´Îè Öæáæ ×ð´ çÙÚUæÜæ,
×éç�ÌÕôÏ, È¤‡æèàßÚUÙæÍ ÚUð‡æé, Ï×üßèÚU ÖæÚUÌè, ÚUæÁð´Îý
ØæÎß, ¥â»ÚU ßÁæãÌ Áñâð ×ãˆßÂê‡æü ·¤çßØô´-
Üð¹·¤ô´ ·¤ô Öè âæçãˆØ ¥·¤æÎ×è ÂéÚUS·¤æÚU Ùãè´ çÎØæ

»Øæ ¥õÚU ÕãéÌ âð °ðâð Üð¹·¤ô´ ·¤ô ÂéÚUS·¤ëÌ ç·¤Øæ
»Øæ, çÁ‹ãð´ ·¤Öè ·¤æ ÖéÜæØæ Áæ ¿é·¤æ ãñÐ §â ÕæÚUð ×ð´
çß¿æÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçã° ¥õÚU ÂéÚUS·¤æÚU ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô
¥çÏ·¤ ÂæÚUÎàæèü ÕÙæÙæ ¿æçã°Ð ¥æÁ çÁâ Âý·¤æÚU âð
â�×æÙ °ß´ ÂéÚUS·¤æÚU Âýæ# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ Øô‚Ø
°ß´ ¥Øô‚Ø âæçãˆØ·¤æÚU, ·¤çß, Üð¹·¤, ·¤Üæ·¤æÚU
âæ×-Îæ×-Î‡Ç-ÖðÎ âÕ ¥ÂÙæ ÚUãð ãñ´ ¥õÚU ¥ÂÙð
ÂýØæâô´ ×ð´ ÂýæØÑ âÈ¤Ü Öè ãô ÚUãð ãñ´, ©ââð â�×æÙô´
¥õÚU ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·Ô¤ ¿ØÙ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤è çßàßâÙèØÌæ
¥õÚU ÂæÚUÎçàæüÌæ ÂÚU ÂýàÙç¿‹ã Ü»Ùæ SßæÖæçß·¤ ãñÐ
ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·¤è ÎõÇ¸ ×ð´ âæçãˆØ ·¤æ ÖÜæ Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ 

ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·¤è ÎõÇ¸ ×ð´ ¹ô·¤ÚU,
ÖêÜ ÕñÆð ãñ´ â‘¿æ âëÁÙÐ 
çÜ¹ ·Ô¤ ßçÚUcÆU ÚU¿Ùæ·¤æÚU,
·¤ÚUÌð ãñ ßô ÛæêÆæ ¥ÁüÙÐ Ð 
×SÌ·¤ çÌÜ·¤ Ü» Áæ°,
¥õÚU ¿æãð »Üð ×ð ãæÚUÐ 
ÕÇ¸ð ÕÙð Øð âæçãˆØ·¤æÚUÐ Ð 
¥æÁ âæçãˆØ ¥õÚU ·¤Üæ Á»Ì ×ð´ ÕãéÌ âè

â´SÍæ°´ ·¤æ× ·¤ÚU ÚUãè ãñÐ ÁÕ ×ñ´ §Ù â´SÍæ¥ô´ ·¤è
·¤æØüàæðÝè Îð¹Ìæ ãê¡ Øæ §Ù·Ô¤ â×æÚUôãô´ âð ÁéÇè ·¤ô§ü

çÚUÂôÅUü ÂÉ¸Ìæ ãê¡ Ìô âæ×Ùð ¥æÌæ ãñ °·¤ ãè â¿Ð ¥õÚU
ßô â¿ Øð ãñ ç·¤ ç·¤âè ÿæð˜æ çßàæðá Øæ °·¤ çß¿æÏæÚUæ
ßæÜè â´SÍæ°´ ¥æÂâ ×ð´ ¥»ýè×ð´ÅU ·¤ÚU·Ô¤ ¥æ»ð ÕÉ¸ ÚUãè
ãñÐ Øð °»ýè×ð´ÅU Øê´ ãôÌæ ãñ ç·¤ ¥æÂ ã×ð´ â�×æçÙÌ ·¤ÚUð´»ð
¥õÚU ã× ¥æÂ·¤ôÐ ¥õÚU Øð çâÜçâÜæ Ü»æÌæÚU ¿Ü
ÚUãæ ãñ ¥¹ÕæÚUô´ ¥õÚU âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU âéç¹üØæ´
ÕÅUôÚUÌæ ãñÐ ¹æâ·¤ÚU Øð °ðâè ¹ÕÚU àæðØÚU Öè ¹éÎ ãè
¥æÂâ ×ð´ ·¤ÚUÌð ãñÐ ¥æ× ÂæÆ·¤ ·¤ô §ââð ·¤ô§ü ’ØæÎæ
ÜðÙæ ÎðÙæ Ùãè´ ãôÌæÐ ¥Õ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ âÚU·¤æÚUè
â´SÍæ¥ô´ ¥õÚU ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·¤èÐ

§Ù·¤è â‘¿æ§ü ç·¤âè âð ÀéÂè Ùãè´Ð çÁâ·¤è
çÁÌÙè ×ÁÕêÌ ÜæÆè, ©ÌÙæ ÕÇ¸æ Ì×»æÐ çâÈ¤æçÚUàæô´
·Ô¤ ¿õÚUæãô´ âð »éÁÚUÌð Øð ÂéÚUS·¤æÚU ÂÌæ Ùãè´, ç·¤â ·¤ô
ç×Ü ÁæØðÐ ç·¤âè ¥æßðÎ·¤ ·¤ô ÂÌæ Ùãè´ ãôÌæÐ §Ù·¤è
Õ‹ÎÚU Õæ¡ÅU Ìô ÂãÜð âð ãè Á»ÁæçãÚU ãñÐ °ðâð ÂéÚUS·¤æÚUô´
·¤è çßàßâÙèØÌæ ·¤ô Üð·¤ÚU Îðàæ ÖÚU ×ð´ »´ÖèÚU ¥æÚUôÂ
Ü» ÚUãð ãñ´Ð â‘¿æ ÚU¿Ùæ·¤æÚU §Ù·Ô¤ ¿�·¤ÚU ×ð´ ·¤× ãè
ÂÇ¸ ÚUãæ ãñÐ 

¥Õ ¿Üæ ãæçàæØð Âð »Øæ,
â‘¿æ ·¤×üÆ ÚU¿Ùæ·¤æÚUÐ 
ÚUæÁÙèçÌ ·Ô¤ ÚU´» Á×æÌð,

âæçãˆØ ·Ô¤ Øð Æð·Ô¤ÎæÚUÐ Ð 
Õð¿ð ·¤õÇ¸è ×ð´ ·¤Ü×,
ãô ·ñ¤âð âæçãçˆØ·¤ ©hæÚUÐ 
ÕÇ¸ð ÕÙð Øð âæçãˆØ·¤æÚUÐ Ð 
¥æÁ â´SÍæ°´ °·¤ ÎêÁð ·¤è ãô »Øè ãñÐ °·¤ ÎêâÚUð

·¤ô â�×æçÙÌ ·¤ÚUÙð ¥õÚU àææòÜ ¥ôÉ¸æÙð ×ð´ Ü»è ãñÐ
âÚU·¤æÚUè ÂéÚUS·¤æÚU Õ‹ÎÚU Õæ¡ÅU ·¤ãð Øæ ÜæÆè ·¤æ Î×Ð
çÁÌÙè ÁæÙ-Âã¿æÙ ©ÌÙæ ÕÇ¸æ Ì×»æÐ Øð Âý×æ‡æ
ÂéÚUS·¤æÚU çßÁðÌæ¥ô´ ·¤è Âýæ×æç‡æ·¤Ìæ ÂÚU âßæÜ ©ÆæÌð
ãñ´Ð ¥æÁ ÎðàæÖÚU ·¤è âæçãˆØ ¥·¤æÎç×Øæ´ ÂÎ ¥õÚU
ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·¤è Õ´ÎÚU Õæ´ÅU ·¤ÚUÙð ×ð´ Ü»è ãñÐ ¥çÏ·¤æ´àæ
¥·¤æÎç×Øô´ ·Ô¤ ·¤æ×·¤æÁ ·¤ô Îð¹·¤ÚU Ìô Øãè Ü»Ìæ
ãñÐ ÁÕ Ì·¤ çßàæðá™æÌæ ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ ÚUæÁÙèçÌ·¤
çÙØéç�ÌØæ´ ãôÌè ÚUãð»è ÌÕ Ì·¤ °ðâè ÎéƒæüÅUÙæ°´ ãôÌè
ÚUãð»èÐ çâçßÜ âðßæ ·¤ç×àæÙ ¥õÚU ÂýÎðàæô´ ·¤è
¥·¤æÎ×è ×ð´ âÎSØô´ ¥õÚU ¥ŠØÿæô´ ·¤è ÚUæÁÙèçÌ·¤
çÙØéç�ÌØô´ Ùð §Ù â´SÍæ¥ô´ ·¤è çßàæðá™æÌæ ÂÚU ÂýàÙ
ç¿‹ã Ü»æ° ãñ´Ð çÂÀÜð Îàæ·¤ô´ ×ð´ ÂéÚUS·¤æÚUô´ ·¤è Õ´ÎÚU
Õæ´ÅU ·¤çÍÌ âæçãˆØ·¤æÚUô´, ·¤Üæ·¤æÚUô´ ¥õÚU ¥ÂÙð Üô»ô´
·¤ô ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° çßàæðá âæçãˆØ·¤æÚU, ÂéÚUôÏæ
·¤Üæ·¤æÚU, âæçãˆØ «çá Áñâè ·¤§ü Ÿæðç‡æØæ´ ÕÙè ãñÐ
çÁâ·Ô¤ ÌãÌ çßçÖóæ ¥·¤æÎç×Øæ´ °·¤ ÎêâÚUð ·Ô¤
¥ŠØÿæô´ ·¤ô ÂéÚUS·¤ëÌ ·¤ÚU ÚUãè ãñ ¥õÚU çÙ‡ææüØ·¤ô´ ·¤ô
Öè â�×æÙ çÎÜßæ ÚUãè ãñÐ §Ù ÂéÚUS·¤æÚUô´ ×ð´ ÂæÚUÎçàæüÌæ
·¤æ ¥Öæß ãñÐ çÕÙæ âæÏÙæ ·Ô¤ ·ñ¤âæ âæçãˆØ?

Îðß-ÂêÁÙ ·Ô¤ â´» ÁM¤ÚUè,
×Ù ·¤è çÙàÀÜ ¥æÚUæÏÙæÐ Ð 
çÕÙæ ÎÎü ·¤æ SßæÎ ¿¹ð,
Ù ãôÌè Â„çßÌ âæÏÙæÐ Ð 
çÕÙæ âæÏÙæ Ùãè´ âæçãˆØ,
ÛæêÆæ ãñ ßô ÚU¿Ùæ·¤æÚUÐ 
ÕÇ¸ð ÕÙð Øð âæçãˆØ·¤æÚUÐ Ð 
¥Õ â×Ø ¥æ »Øæ ãñ ç·¤ Îðàæ ·¤è âÖè ÚUæ’Ø

¥·¤æÎç×Øô´ ·¤ô ·Ô¤´ÎýèØ âæçãˆØ ¥·¤æÎ×è ·¤è ÌÚUã
â¿×é¿ SßæØÌ ÕÙæØæ Áæ° ¥õÚU §Ù·¤æ ·¤æ× ÂêÚUè
ÌÚUã âð âæçãˆØ·¤æÚUô´, ·¤Üæ·¤æÚUô´ ·¤ô âõ´Âæ Áæ°Ð ç·¤âè
Öè ¥·¤æÎ×è ·Ô¤ ßæçáü·¤ ·¤æØô´ü ·¤è Âý»çÌ â×ØæÙéâæÚU
¥õÚU ÂêÚUè ÌÚUã ÂæÚUÎàæèü ÕÙæÙð ÂÚU ÁôÚU ÎðÙæ ãô»æ Ìæç·¤
â‘¿ð âæçãˆØ·¤æÚUô´ ·¤æ çßàßæâ ©Ù ÂÚU ÕÙæ ÚUãðÐ 

âæ

·¤æ´»ýðâ ¥õÚU ¥æ× ¥æÎ×è ÂæÅUèü ·Ô¤ çÚUàÌð ·¤ô �UØæ Ùæ× Îð´?

âæçãˆØ Îðàæ ¥õÚU â×æÁ ·¤æ ÎÂü‡æ 



जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ू ह।ै आपको इसक े बाद
कडंीशनर भी अवशयू िगाना चालहए।
यह आपक ेबािो ूको समूदू बनाता ह।ै
लजसस ेकॉमबू करत ेसमय आपक ेबाि
कम टटूत ेहै।ू

बािो ूकी कयेर का सबस ेपहिा व
जररूी सटूपे ह ैहयेर वॉश करना। यह
बािो ूव सकूलैपू पर जमी ऑयि व गदंगी
को दरू करन ेमे ूमदद करता ह।ै   हािालंक,
हयेर वॉश करन ेका अपना एक तरीका होता
ह।ै

अगर आप शमैपू ूकरत ेहएु कछु छोटी-छोटी
लमसटकेसू करत ेहै ूतो इसस ेहयेर फॉि की
समसयूा शरु ूहो सकती ह।ै तो चलिए आज
इस िखे मे ूहम आपको शमैपू ूस ेजडुूी उन

गिलतयो ूक ेबारे
मे ूबता रह ेहै,ू लजसस ेआपको बचना चालहए-

जोर स ेरगडऩा
कछु िोगो ूकी आदत होती ह ैलक वह शमैपूू

करत ेहएु बािो ूको तजेी स ेरगडतू ेहै।ू िलेकन
आपको वासूवू मे ूऐसा नही ूकरना चालहए।
दरअसि, लजस समय आप बािो ूको वॉश
करत ेहै,ू उस समय वह बहेद कमजोर होते
है।ू ऐस ेमे ूअगर उनहूे ूजोर स ेरगडूा जाए
तो वह टटून ेिग जात ेहै।ू आप चाहे ूतो
शमैपू ूकरन ेक ेबाद हलकूी मसाज कर
सकत ेहै,ू िलेकन तजेी स ेरगडऩ ेस ेबचे।ू

कडंीशनर को सस्कप करना
जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ूह।ै आपको इसक ेबाद कडंीशनर
भी अवशयू िगाना चालहए। यह आपक ेबािोू
को समूदू बनाता ह।ै लजसस ेकॉमबू करत ेसमय
आपक ेबाि कम टटूत ेहै।ू

बार-बार शमैप्ू
सस्वच करना
कई बार ऐसा होता है
लक हम टीवी मे ूकोई
ऐड दखेत ेहै ूऔर उससे
पूभूालवत होकर लकसी
नए बूूाडं का शमैपू ूिे
आत े है।ू िलेकन इस
तरह बार-बार शमैपू ूको
ससूवच करना बािो ूके
लिए सही नही ू माना
जाता। कई शमैपू ू मेू
कलेमकलसू का 
इसूूमेाि लकया जाता

ह ै और यह आपके
बािो ूको डमैजे भी कर
सकत ेहै।ू

शैमंपू करते हुए करेंगे यह गलततयां तो झडंने लगेंगे बाल
बालो्

की कयेर का सबसे
पहला व जरर्ी सट्पे है हयेर

वॉश करना। यह बालो् व सकै्लप् पर
जमी ऑयल व गदंगी को दरू करन ेमे्
मदद करता है। हालाकंक, हयेर वॉश

करन ेका अपना एक तरीका
होता ह।ै

वर्तमान समय मे ्दखेन ेको ममलरा है ्मक
हर पाचंव ेशखस् की आखंो ्पर चशम्ा लग
चकुा है,् बड् ेरो बड्,े बच्् ेभी इससे
अछरू ेनही ्है।् मिनकी आखंो ्पर पावर
का चशम्ा लगा होरा ह ैउनकी सबस ेबड्ी
समसय्ा यह होरी ह ैउनह्े ्हमशेा चशम्ा
पहन ेरहना पडर्ा ह।ै 
िगातार कई घटंो तक रोज चशमूा पहनन ेकी

वजह स ेहमारी नाक पर काि ेलनशान पड ूजाते
है,ू जो दखेन ेमे ूबहेद खराब िगत ेहै।ू नाक पर
पडू ेचशमू ेक ेय ेदाग चहेर ेकी खबूसरूती को
घटात ेहै।ू िलेकन घर मे ूही लमिन ेवािी कछु
चीजो ूका उपयोग करक ेआप आसानी स ेइन
धजबूो ूस ेछटुकारा पा सकत ेहै।ू आज हम
आपको बतान ेवाि ेह ैनाक पर बन ेचशमू ेके
काि ेलनशानो ूको हटान ेक ेतरीको क ेबार ेमे।ू
आइय ेजानत ेहै.ू..

खीरा
खीरा खबू खाए ंभी और इस ेचशमू ेक ेलनशान
को हटान ेक ेलिए इसूूमेाि भी करे।ू छोट-े
छोट ेटकुडू ेकाट कर लनशान वािी जगह पर
रखे ूया लफर पसेटू बनाकर िगाए।ं 10 लमनट
क ेलिए सखून ेदे ूलफर पानी स ेसाफ कर िे।ू
खारी तवूचा को कलूिगं एफकेटू दतेा ह।ै

लवटालमन क ेहोता ह,ै जो तवूचा को चमक
पूदूान करता ह।ै दाग-धजबूो ूको कम करता ह।ै

एलोवरेा
एिोवरेा की पतूूी को बीच स ेकाट िे ूऔर
उसक ेगदू ेका पसेटू बना िे।ू अब इसक ेपसेटू
को नाक पर बन ेहएु लनशान पर िगाए ंऔर
हलकू े हाथो ू मसाज करे।ू एिोवरेा मेू
मॉइसचूराइलजगं और एटंी-एलजगं गरु पाए जाने
क ेकारर यह नाक पर बनन ेवाि ेलनशान को
कछु लदनो ूमे ूगायब कर दगेा।

टमाटर
टमाटर चहेर ेक ेदाग-धजबूो ूको दरू करन ेमेू
बहतु कारगर होता ह।ै इसमे ूएकसूफोलिएशन
का गरु पाया जाता ह।ै लजसस ेआपक ेचहेरे
की मतृ तवूचा हट जाती ह।ै अपन ेचहेर ेऔर
नाक क ेकाि ेधजबू ेहटान ेक ेलिए टमाटर का
पसेटू बनाकर िगाए।ं इसक ेउपयोग स ेकछु
ही लदनो ूमे ूआपक ेनाक क ेदाग दरू हो जाएगं।े

आलू
आि ूमे ूकई पूूाकलृतक गरु होत ेह ैऔर इसलिए
यह हमार ेससूकन क ेलिए भी बहतु फायदमेदं
होता ह।ै आि ूमे ूकछु ऐस ेततवू होत ेह ैतो चहेरे

क ेदाग धजबूो ूको हटान ेमे ूकारगर सालबत होते
ह।ै इसलिए आखंो ूक ेनीच ेऔर नाक पर कािे
लनशानो ूको हटान ेक ेलिए कचूू ेआि ूको
लछिकर उसका रस लनकाि िे ूऔर इस ेअपने
आखंो ूक ेआस पास िगाए ंऔर पदूूहं लमनट
क ेलिए छोड ूदे।ू पूदूहं हमनट बाद इस ेठडंे
पानी स ेधो िे।ू 

नीब् ूका रस
इस ेिगान ेस ेभी तवूचा सबंलंधत समसयूाओ ूको
दरू लकया जा सकता ह।ै नीबू ूक ेरस को आप

चशमू ेक ेलनशान वािी जगह पर िगाए ंऔर
10 लमनट क ेलिए छोड ूदे।ू अब पानी स ेसाफ
कर िे।ू नीबू ूक ेरस मे ूमौजदू जिूीलचगं पूूॉपटूूीज
दाग-धजबूो ूको कम कर चहेर ेमे ूलनखार िाता
ह।ै इसमे ूलवटालमन सी, एटंीऑकसूीडेटू भी होते
है,ू जो तवूचा को हलेदूी रखत ेहै,ू फूूी रलेडकलसू
स ेिडतू ेहै।ू

सतंर ेक ेकिलके
ताज ेसतंर ेक ेलछिक ेका उपयोग करक ेभी
चशमू ेक ेकारर पडऩ ेवाि ेलनशान को दरू
लकया जा सकता ह।ै सतंर ेक ेलछिक ेको
पीसकर इसमे ूहलकूा सा दधू लमिा िे ूऔर
लनशान वािी जगह पर हलकू ेहाथो ूमालिश
करे।ू एटंीससेटूटक और हीलिगं का गरु होन ेके
कारर यह नाक पर पडऩ ेवाि ेलनशान को
गायब कर सकता ह।ै

शहद लगाएं
नाक पर चशमूे ूक ेकारर बन ेकाि ेलनशानोू
को हटान ेक ेलिए शहद और दधू को बराबर
मातूूा मे ूलमिा िे।ू इसमे ूथोडूा सा जई का आटा
भी लमिाए।ं इस पसेटू को लनशान वािी जगह
पर िगाए।ं

इस ेचहेर ेपर बीस लमनट तक िग ेरहन ेदेू

लफर ठंडे पानी से धो िेू। इसे रोज िगाने
की कोलशश करेू। लनशान जरूर दूर हो
जाएंगे।

बादाम तले
बादाम क ेतिे मे ूलवटालमन इ की अचछूी मातूूा
पाई जाती ह ैजो ससूकन पर मौजदू लकसी भी
तरह क ेलनशानो ूको दरू करन ेकी कूमूता रखता
ह।ै अगर आपक ेनाक पर भी चशमूा पहनन ेके
कारर लनशान पड ूगए ह ैतो एक बार इस उपाय
का इसूूमेाि करक ेदखेे।ू इसक ेलिए रात को
सोन ेस ेपहि ेरोजाना अपनी नाक क ेदाग वािे
लहससू ेपर बादाम तिे स ेमालिश करे।ू कछु ही
लदनो ूमे ूदाग हमशेा क ेलिए गायब हो जाएगं।े

गलुाबजल
गिूोइगं और खबूसरूत तवूचा क े लिए
गिुाबजि का पूयूोग बडू ेसूरू पर लकया जाता
ह ैिलेकन कयूा आप जानती ह ैकी इसकी मदद
स ेआप अपनी नाक पर पडू ेचशमू ेक ेदागो ूको
भी हमशेा क ेलिए हटा सकती ह।ै इसक ेलिए
रात को सोन ेस ेपहि ेरईू स ेअपनी नाक पर
गिुाबजि िगाए।ं लनयलमत रपू स ेइसका
पूयूोग करन ेस ेआपक ेदाग हमशेा क ेलिए दरू
ही जाएगं।े

नाक पर पड़े चश़मे के दाग, इन नुस़खो़ से हटाए इऩहे़

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअन्य लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से कर्े आयरन की पूकत्ि
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण



वह माचल प्द्शे अपनी प््ाकवृतक खबूसरूती क ेवलए
जाना जाता ह।ै वहमालय की गोद मे ्बस ेवहमाचल

प्द्शे मे ्कई पट्ययन सथ्ल है।् साथ ही वबजली महादवे,
िीम का वकचन, जव्ाला धाम मवंदर समते कई अनय् धावम्यक
पावन सथ्ल है।् 

इसक ेअलावा, वहमाचल प्द्शे मे ्कई ट््वैकगं पॉइटंस्
है,् जो आकष्यण का केद्् ्है।् गम््ी क ेवदनो ्मे ्बडी सखंय्ा मे्
पय्यटक ट््वैकगं क ेवलए वहमाचल प्द्शे जात ेहै।् अगर आप
िी जनू क ेमहीन ेमे ्ट््वैकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो वहमाचल
प्द्शे की इन जगहो ्पर एक बार जरर् जाए।ं 

आइए, इसक ेबार ेमे ्सबकछु जानत ेहै-्अगर आप
एडवेच्र व््टप पर जाना चाहत ेहै,् तो वपन पाव्यती दरा्य जरर्
जाए।ं ट््वैकगं और हाईवकगं क ेवलए सबस ेखतरनाक सप्ॉट
मे ्वपन पाव्यती दरा्य की वगनती होती ह।ै हर मोड पर आपको
एडवेच्र का अहसास वमलगेा। वपन पाव्यती दरा्य मे ्हाईवकगं
10 वदनो ्मे ्परूी होती ह।ै ट््वैकगं परूी करन ेक ेबाद हॉट

सव्््पगं बॉथ जरर् करे।् ऐसा कहा जाता ह ैवक हाईवकगं के
बाद हॉट सव्््पगं बॉथ जरर्ी ह।ै

ट््वैकगं की शरुआ्त करन ेवाल ेट््कैर क ेवलए हामटा पास
दरा्य सबस ेबसेट् पॉइटं ह।ै हालावंक, 14 हजार फीट की ऊचंाई
तक हाईवकगं करनी पडती ह।ै इस दर्् ेमे ्घना जगंल ह।ै
अगर आप पहली बार हाईवकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो हामटा
पास दरा्य जरर् जाए।ं

फे्श्र और एकस्पवेरएसंड् दोनो ्ही तरह क ेपय्यटक
हाईवकगं क ेवलए वय्ास कुडं दरा्य जा सकत ेहै।् वय्ास कुडं
कलुल् ूवजल ेमे ्सस्थत ह।ै वय्ास कुडं मे ्ट््वैकगं ऊचंाई 13
हजार फीट ह।ै 

वही,् ट््वैकगं दरूी कलु वमलाकर 16 वकलोमीटर ह।ै
जानकारो ्की माने ्तो ट््वैकगं करन ेमे ्कलु वमलाकर दो
वदन लगत ेहै।् आप चाह ेतो घाटी मे ्आकाशीय
खबूसरूती दखेन ेक ेवलए सोलगं वलैी मे ्टेट् डालकर
रात वबता सकत ेहै।्

ट््ैकिंग िे किए बेहतरीन है कहमाचि प््देश 

अगर आप कही ्घमून ेका पल्ान ब रह ेहै ्तो उस सचूी मे्
मसैरू का नाम िी जोड ्ले।् मसैरू आन ेके वलएतो एक स ेदो
वदन एकस्ट्््ा लकेर आए ंऔर यहा ंकी मशहरू और खबूसरूत
जगहो ्का दीदार करना न िलूे।्   ववश्् धरोहर की सचूी मे्
शावमल ह ैमसैरू पलैसे वजसकी खबूसरूती दखेत ेही
बनती ह।ै मसैरू आकर य ेमहल नही ्दखेा तो समझ लीवजए
बहतु कछु वमस कर वदया।

हर रवववार यहा ंलाइट शो का आयोजन होता ह ैवजसे
दखेना अद््त् एकस्पीवरयसं ह।ै महल का अचछ् ेस ेदीदार
करन ेक ेवलए कम स ेकम 2 स े3 घटं ेका समय लकेर
जाए।ं महल क ेआसपास िी कई ऐसी इमारते ्है ्वजनह्े्

दखेना और फोटोग््ाफी यादगार अनिुव होता ह।ै  
ये मैसूर शहर का बहुत ही पुराना लेवकन खचाखच

िीड् से िरा रहने वाला पय्यटन स्थल है। मैसूर जू
आकर आप लगिग 150 अलग-अलग प््जावतयो् के
जीव-जंतुओ् का दीदार कर सकते है्। बस यहां घूमने
से पहले मैप साथ रखना न िूले् क्यो्वक वबना मैप के
कई सारी खूबसूरत जगहे् वमस हो सकती है्। जू मे् घूमते
हुए बंदर, वबस्ललयां ऐसे ही चहलकदमी करते हुए वदख
जाते है्। 

अगर आप थोड् ेधावम्यक प्व्वृ््त क ेहै ्तो वनकल जाएं
चामुडंी वहलस् की ओर, जहा ंसस्थत ह ैचामुडंशे्र्ी मवंदर।

चामुडंशे्र्ी दवेी को दगुा्य मां
का ही रप् है।् ऐसा माना जाता
है वक इसी जगह मां ने
मवहषासुर राक््स का संहार
वकया था। चामुंडी
पहाड् पर मंवदर से पहले
मवहषासरु की एक बड्ी
सी मवूत्य बनी हईु ह।ै 

नवराव््त क ेदौरान तो यहां
श्द्््ालओु ्की िीड ्रहती ही है
लेवकन आम वदनो् मे् िी मैसूर आने
वाल ेपय्यटक इस जगह क ेदश्यन के
वलए जरर् आत ेहै।् चामुडंशे्र्ी मवंदर 18
महाशसक्त पीठो ्मे ्स ेएक ह।ै यहा ंमाता सती क ेबाल
वगर ेथ।े  

बगंलौर स े130 वकलोमीटर की दरूी पर सस्थत यह बड्य
से्चुरी है घूमने के वलए बहुत ही बेहतरीन जगह। यहां
आकर आप जलकाग, सप्नूवबल, अश््ते आइवबस, तीतर,

घव्डयाल, मगरमच्छ,
बगुले व

सा रस
जै से
और िी कई

पशु-पव््कयो् को देख
सकत ेहै।् य ेजगह प्व्ासी पव््कयो ्क ेवलए

िी आदश्य ह।ै बच््ो ्क ेसाथ अगर आप मसैरू व््टप पल्ान
कर रह ेहै ्तो यहा ंआकर वो यकीनन िरपरू एजंॉय कर
पाएगं।े

विश् ्धरोहर की सचूी मे ्शावमल ह ैमसैरू पलैसे
अगर आप थोड़ ेधारम़िक प़व़रृ़़ि क ेहै ़तो रिकल जाए ंचामुडंी रहल़स की
ओर, जहां सथ़थत ह ैचामुडंशे़ऱी मरंिर। चामुडंशे़ऱी िवेी को िग़ुाि मा ंका ही
रप़ है।़ ऐसा मािा जाता है रक इसी जगह मा ंि ेमरहषासरु राक़स़ का
सहंार रकया था। चामुडंी पहाड ़पर मरंिर स ेपहल ेमरहषासरु की एक बड़ी
सी मरूत़ि बिी हईु ह।ै 

जयपरु – गलुाबी शहर
“गलुाबी शहर” क ेनाम स ेजाना जान ेवाला
यह शहर राजसथ्ान मे ्सस्थत ह।ै यह शहर
ववविनन् प्क्ार क ेवकलो ्एव ंप््ाचीन इमारतो्
स ेिरा पड्ा ह।ै िारत क ेपय्यटक सथ्लो ्मे्
जयपरु एक अविनन् वहसस्ा ह।ै लोगो ्क ेबीच
सबस ेज्य्ादा प्ख्य्ात ह ैहवा महल।अगर यहाँ
आकर आपन ेहवा महल नही ्दखेा तो आपकी
यात््ा अधरूी ह।ै राजसथ्ावनयो ्क ेबीच रहकर
आप खदु को.किी बगेाना नही ्समझेग् ेकय्ोव्क
इनकी बोली मे ्अपनापन ह।ै आप यहा ँअबंरे
वकला, जयगढ ्वकला, नाहरगढ ्वकला, जतंर-
मतंर, रामबाघ महल आवद घमू सकत ेहै।्

दामज्िमलगं – पहाड्ो् की रानी
िारत क े प्म्खु पय्यटन सथ्ल मे ् स े एक
दावज्यवलगं िी ह ैवजस े“पहाव्डयो ्की रानी” िी
कहा जाता ह।ै एक ओर मन को ववलपुत् करने
वाल ेपहाड ्है ्तो दसूरी तरफ हर-ेिर ेखबूसरूत
चाय क ेबागान।यह ववश् ्की सव्यश््षे् ्चाय का
उतप्ादन करन ेवाला क््ते् ्ह।ै अनय् आकवष्यत
सथ्ान है-् टाइगर वहल, टॉय ट््ने, पद्ज्ा नायडू
वहमालयन जूल़ॉवजकल पाक्क और हपैप्ी वलैी

टी एसट्टे।

कन्याकुमारी – असीममत जल
का के््त््
कनय्ाकमुारी तीनो ्ओर स ेअसीवमत पानी से
वघरा हआु ह।ै एक ओर अरब सागर ह,ै दसूरी
ओर वहनद् महासागर और तीसरी तरफ बगंाल
की खाड्ी। यहा ँसयूा्यस् ्होन ेका नज्ारा एक

अनोखा अनिुव ह ैवजस ेशबद्ो ्मे ्बयान नही्
वकया जा सकता।यहा ँआपको दव््कण िारतीय
ससंक्वृत दखेन ेको वमलगेी। अगर आप दव््कण
िारतीय लजीज़ ्पकवानो ्क ेशौकीन है ्तो यहाँ
जर्र् आइए। कछु अनय् जगह िी है ्जो
पय्यटको ्क ेआकष्यण का केद्् ्बनी हईु हईु है्
जसै ेवववकेानदं रॉक ममैोवरयल, वथरव्लल्वुर
मवूत्य, िगवती अमम्न मवंदर, कनय्ाकमुारी बीच

और पदमन्ािापरुम महल।

कश्मीर – भारत का सव्ग्ि
कशम्ीर को िारत का सव्ग्य कहा जाता ह।ै इस
जगह की हसीन वावदया ँआपको इस कदर वश
मे ्कर लेग्ी वक आप बस इस ेक ेहोकर रह
जाएगं।े बफ्क स ेढक ेऊचँ ेपहाड ्और पडे-्पौधे
दखेकर आप प्क्वृत क ेरगं मे ्रगं जाएगं ेऔर
आपको ऐसा महससू होन ेलगगेा की आप इन
पत््ो ्की सरसराहट की िाषा समझ रह ेहै।्
झील स ेवगरती पानी की लहर आपको अपनी
बाहँो ्मे ्समटे लेग्ी। आप को यकीनन सव्ग्य
जसैी अनिुवूत होगी। गलुमाग्य, डल झील,
सोनमाग्य, पहलगाम आवद जसैी खबूसरूत
सथ्ान आपको मगन् कर देग् ेऔर आप यहाँ
बार-बार आना चाहेग्।े

गोवा – छम््ुियो ्का पसदंीदा
गंतवय्
यह शहर यहा ँमौजदूा बीचो ्क ेवलए लोकव््पय
ह।ै आप यहा ँवकसी िी मौसम मे ्आकर अपनी
िागदौड ्िरी वजदंगी को ववश््ाम द ेसकत ेहै।्
सबुह की शरुआ्त पानी क ेखलेो ्स ेकीवजए,

वफर शाम को ढलत ेसरूज को दखेत ेहएु इसे
कमैर ेमे ्कदै कीवजए, और रात को कल्ब मे्
परै वथरकात ेहएु वबताइए। आपको एक ही वदन
मे ्ववविनन् प्क्ार क ेलतुफ् ्उठान ेका मौका
वमलगेा । आप यहा ँचच्य अथवा मवंदर मे ्जाकर
मन को कछु पल की शावंत प्द्ान कर सकते
है।्

लहे/लद््ाख – बर्फ की चादर
स ेमिरा शहर
जमम् ूकशम्ीर क ेपवू््ी िागो ्मे ्सस्थत लद््ाख
लहे की राजधानी ह ैऔर िारत क ेपय्यटन सथ्ल
मे ्स ेसबस ेलोकव््पय ह।ै गवम्ययो ्क ेमौसम मे्
यह पय्यटको ्स ेवघरी रहन ेवाली जगहो ्मे ्से
एक ह ैजहा ँआप रास््ो ्को बफक् ्की मोटी
चादरो ्स ेढका पाएगं।े इस जगह क ेदो पहल ूहै्
– पहला आपको आलच्ी, वथकस,े लामायरु्
आवद जसै े मठो ् क े दश्यन करा कर
आधय्ासत्मकता मे ्डबूो दगेा और दसूरा आपको
माउटंवेनयवरगं, रासट्टगं, ट््वैकगं आवद चीज्े ्से
रोमावंचत कर दगेा। आप यहा ँअपन ेवमत््ो ्के
साथ एक बार तो अवशय् आए ं और
आनदंवविोर हो जाऐ।्

य ेहै ंभारत क ेआकरंषक पयंषटन सथंल, जहा ंआप खदु को भी भलू जाएं
कन्याकुमारी – असीममत जल का के््त््
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×ð´ ÎéÜ·¤ÚU âÜ×æÙ ×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ ×ð´
ÙÁÚU ¥æÙð ßæÜð Íð, Üðç·¤Ù ¥ÂÙð ·¤§ü ¥‹Ø
×ãˆßÂê‡æü ÂýôÁð�UÅU ·Ô¤ ¿ÜÌð ÎéÜ·¤ÚU Ùð Æ»
Üæ§È¤ ·¤ô ÀôÇ¸ çÎØæ ãñÐ çÚUÂôÅUü÷â ·¤è ×æÙð
Ìô ¥çÖÙðÌæ ¥»Üð ·¤éÀ â×Ø Ì·¤ ·¤æÈ¤è
ÃØSÌ ãñ´ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ Âæâ ÌæÚUè¹ô´ ·¤è ·¤×è
ãñ, çÁâ·Ô¤ ¿ÜÌð ©‹ãð´ §â ÕãéÂýÌèçÿæÌ çÈ¤Ë×
·¤ô ÀôÇ¸Ùæ ÂÇ¸æÐ ãæÜæ´ç·¤, ×ð·¤âü Øæ çÈ¤ÚU
ÎéÜ·¤ÚU ·¤è ¥ôÚU âð ¥Öè Ì·¤ §â·¤è ·¤ô§ü
¥æçÏ·¤æçÚU·¤ ÂéçC Ùãè´ ·¤è »§ü ãñÐ »õÚUÌÜÕ
ãñ ç·¤ Æ» Üæ§È¤ ×ð´ ÁØ× ÚUçß Öè ×ãˆßÂê‡æü
Öêç×·¤æ çÙÖæÙð ßæÜð ãñÐ çÈ¤Ë× ×ð´ çÈ¤Ë× ×ð´
ßð ·ñ¤ç×Øô ·¤ÚUð´»ðÐ ãæÜæ´ç·¤, ÁØ× ÚUçß ·Ô¤
çÈ¤Ë× ×ð´ àææç×Ü ãôÙð ·¤ô Üð·¤ÚU Öè ×ð·¤âü
·¤è ÌÚUÈ¤ âð ·¤ô§ü ¥æçÏ·¤æçÚU·¤ ƒæôá‡ææ Ùãè´

·¤è »§ü ãñÐ 
ÏèÚUÁ ÏêÂÚU ÅUðÜèçßÁÙ §´ÇSÅþè ·Ô¤ ×àæãêÚU
Ùæ×ô´ ×ð´ âð °·¤ Ùæ× ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð Áè ÅUèßè
·Ô¤ çãÅU àæô ·¤é´ÇÜè Öæ‚Ø ×ð´ ·¤æ× ç·¤Øæ
ÍæÐ Îàæü·¤ô´ Ùð ©‹ãð´ §â àæô ×ð´ ·¤æÈ¤è
âÚUæãæ Öè ÍæÐ ¥æÙð ßæÜð çÎÙô´ ×ð´ ßð
âèçÚUØÜ ÚUÕ âð ãñ Îé¥æ ×ð´ çÎ¹æ§ü ÎðÙð
ßæÜð ãñ´Ð ÏèÚUÁ ¥ÂÙð §â àæô ·¤ô Üð·¤ÚU
ÕðãÎ ©ˆâæçãÌ ãñ´Ð ãæÜ ãè ×ð´ ¥ÂÙð Ù°
àæô ·Ô¤ Âý×ôàæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ©‹ãô´Ùð §â
âèçÚUØÜ ×ð´ ¥ÂÙð ç·¤ÚUÎæÚU ¥õÚU ÕæòÜèßéÇ
×ð´ ¥ÂÙð Çð�Øê ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ·¤§ü ¹éÜæâð
ç·¤°Ð  ÏèÚUÁ ÏêÂÚU Áè ÅUèßè ·Ô¤ ¥æ»æ×è
àæô ÚUÕ âð ãñ Îé¥æ ×ð´ ¥ã× Öêç×·¤æ
çÙÖæÌð çÎ¹æ§ü ÎðÙð ßæÜð ãñ´Ð Øã àæô
×éçSÜ× â×éÎæØ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñÐ ÏèÚUÁ
¥ÂÙð àæô ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãÌð
ãñ´, ×ñ´Ùð ¥æÁ Ì·¤ çÁÌÙð Öè ç·¤ÚUÎæÚU
çÙÖæ° ãñ´ ©Ù âÕâð ·¤æÈ¤è ¥Ü»
ç·¤ÚUÎæÚU çÙÖæÙð ·¤æ ×õ·¤æ ×éÛæð §â àæô

×ð´ ç×Ü ÚUãæ ãñÐ ×ñ´ âéÖæÙ çâgè·¤è ·¤æ
ç·¤ÚUÎæÚU çÙÖæ ÚUãæ ãê´ ¥õÚU §â ç·¤ÚUÎæÚU
·Ô¤ çÜ° ×ñ´ ©Îêü âè¹ ÚUãæ ãê´Ð ×ðÚUð çÜ°
§â âèçÚUØÜ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙæ ·¤æÈ¤è
ÚUô×æ¿´·¤ ¥ÙéÖß ÚUãæ ãñÐ ÏèÚUÁ ÏêÂÚU Ùð
âèçÚUØÜ ·¤é´ÇÜè Öæ‚Ø ×ð´ ¥ÂÙð Àã
âæÜ Ì·¤ ·¤æ× ç·¤Øæ ÍæÐ §â àæô ·Ô¤
ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌð´ ·¤ÚUÌð ãé° ÏèÚUÁ ·¤ãÌð ãñ´,
×ðÚUð çÜ° ×ðÚUð Èñ¤´â ·¤è ¹éàæè âÕâð
’ØæÎæ ×æØÙð ÚU¹Ìè ãñ´Ð ·¤ÚU‡æ ÜêÍÚUæ ·Ô¤
ç·¤ÚUæÎÚU ×ð´ ×éÛæð Îàæü·¤ô´ Ùð ·¤æÈ¤è ŒØæÚU
çÎØæ Íæ ¥õÚU ×ñ´ ßãè ŒØæÚU àæô ÚUÕ âð ãñ
Îé¥æ ·Ô¤ ç·¤ÚUÎæÚU âéÖæÙ ·Ô¤ çÜ° Öè
¿æãÌæ ãê´Ð Îàæü·¤ ×éÛæð ÅUðÜèçßÁÙ ·¤æ
àææãL¤¹ ¹æÙ ·¤ãÌð ãñ´ ¥õÚU ×ðÚUð çÜ°
Øã ¹éàæè ·¤è ÕæÌ ãñÐ ÏèÚUÁ ÏêÂÚU ¥ÂÙè
ÕæÌ ÁæÚUè ÚU¹Ìð ãé° ·¤ãÌð ãñ´, ×ñ´ ¥æÁ
Áãæ´ ãê´ ¥õÚU çÁâ ÌÚUã ·¤æ ÚUôÜ ·¤ÚU ÚUãæ
ãê´ ×ñ´ ©ââð ·¤æÈ¤è â´ÌéC ãê´Ð

àæð×æM¤ ©×´» ÂÚU ãæÜ ãè ×ð´ ÅUèßè àæô
¿æãð´»ð Ìé�ãð´ §ÌÙæ ÅUðÜè·¤æSÅU ãé¥æ
ãñÐ §â×ð´ ÖôÂæÜ ·¤è ÚUãÙð ßæÜè
SßæçÌ àæ×æü ×é�Ø Öêç×·¤æ çÙÖæ ÚUãè
ãñ´Ð °ðâð ×ð´ SßæçÌ âð àæô ¥õÚU
ÂýôÈÔ¤àæÙÜ Üæ§È¤ âð ÁéÇ¸è ·¤éÀ
çÎÜ¿SÂ ÕæÌð´ ãé§üÐ 

¥ÂÙð ç·¤ÚUÎæÚU ·Ô¤ ÕæÚUð 
×ð´ ·¤éÀ ÕÌæ§°?
×ðÚUð ç·¤ÚUÎæÚU ·¤æ Ùæ× ¥æàæè ãñÐ §â
ç·¤ÚUÎæÚU ×ð´ ÖæßÙæ¥ô´ ·¤è ·¤§ü ÂÚUÌð´
×õÁêÎ ãñ´Ð àæéL¤¥æÌè °çÂâôÇ÷â ×ð´
§×ôàæÙÜ âèÙ ·¤ô àæêÅU ·¤ÚUÌð ßQ¤ ×ñ´
ç‚ÜâÚUèÙ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãæ ·¤ÚUÌè Íè,
Üðç·¤Ù ¥ÖØ Öæ»üß âÚU Ùð ×éÛæð ¥ÂÙð
ç·¤ÚUÎæÚU ·¤ô »ãÚUæ§ü âð ×ãâêâ ·¤ÚUÙð
·¤è âÜæã ÎèÐ ÙÌèÁÌÙ, ×ñ´Ùð Ù
·Ô¤ßÜ ÂÎðü ÂÚU ÕçË·¤ ¥âÜ çÁ´Î»è ×ð´
Öè ¥æàæè ·Ô¤ âæÍ ÁéÇ¸Ùæ àæéM¤ ·¤ÚU
çÎØæÐ çÁâ ÌÚUã ¥æàæè ·¤æ ¥ÂÙð
ÕæÕæ ·Ô¤ âæÍ ×ÁÕêÌ çÚUàÌæ ãñ, ©âè
ÌÚUã ×ñ´ Öè ¥ÂÙð çÂÌæ ·Ô¤ âæÍ °·¤
¹æâ çÚUàÌæ âæÛææ ·¤ÚUÌè ãê´Ð

¥æÂ·Ô¤ ç·¤ÚUÎæÚU ¥æàæè 
¥õÚU ¹éÎ ¥æÂ ×ð´ �UØæ 
â×æÙÌæ°´ ãñ´?
¿æãð´»ð Ìé�ãð´ §ÌÙæ ×ð´ ×ðÚUæ ç·¤ÚUÎæÚU ×ðÚUð
SßÖæß âð ¥Ü» ãñÐ Øã °·¤ Õãê
¥õÚU ââéÚU ·¤è ·¤ãæÙè ãñÐ ¥æàæè ×ðÚUè
Üæ§È¤ âð çÕË·¤éÜ ¥Ü» ãñÐ àæô ×ð´
ââéÚU ¥ÂÙè Õãê ¥æàæè ·¤ô ÕðÅUè ·¤è
ÌÚUã ×æÙÌð ãñ´Ð àææÎè ·Ô¤ ÕæÎ ÂÉ¸æ§ü
·¤ÚUæ ÚUãð ãñ´Ð Øã çÚUàÌô´ ·¤è ÂÇ¸ÌæÜ
·¤ÚUÙð ßæÜæ àæô ãñ, çÁâ×ð´ ¥æàæè
¥ÂÙð âð ª¤ÂÚU ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU ·¤ô
ÚU¹Ìè ãñÐ ßã ¥ÂÙè çÁ�×ðÎæçÚUØô´
¥õÚU ¥ÂÙð ŒØæÚU ·Ô¤ Õè¿ â´ÌéÜÙ ·¤ô
ÕÙæ° ÚU¹Ìè ãñÐ ¥æàæè ·Ô¤ ç·¤ÚUÎæÚU ×ð´
ÉÜÙð ×ð´ ×éÛæð ·¤æÈ¤è ßQ¤ Ü»æÐ
âèçÚUØÜ ×ð´ ¥çÖÙðÌæ ¥ÖØ Öæ»üß
ââéÚU ·¤è Öêç×·¤æ çÙÖæ ÚUãð ãñ´ ¥õÚU
¥çÖÙð˜æè �ØæçÌ ·Ô¤âßæÙè ©Ù·¤è
âæâ ·¤è Öêç×·¤æ ×ð´ ãñ´Ð Øã Îàæü·¤ô´ ·Ô¤

Õè¿ ¹êÕ Ââ´Î Öè ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

¥ÂÙð ·¤ô-°�UÅUâü ·Ô¤ âæÍ 
¥æÂ·¤æ çÚUàÌæ ·ñ¤âæ ãñ?
§â ç·¤ÚUÎæÚU ·¤è ¹êçÕØô´ ·¤è ÕæÌ
·¤M¤´ Ìô ¥ÖØ Öæ»üß ¥æòÙ SR¤èÙ
¥õÚU ¥æòÈ¤ SR¤èÙ ÎôÙô´ Á»ã ×ðÚUð
çÜ° çÂÌæ â×æÙ ãñ´, çÁââð ©Ù·Ô¤
âæÍ ¥çÖÙØ ·¤ÚUÙæ ×ðÚUð çÜ° ¥æâæÙ
ãô ÁæÌæ ãñÐ ßã ã×ðàææ ×éÛæð ¥ÂÙæ
×æ»üÎàæüÙ ÎðÌð ãñ´ ¥õÚU ¥×êËØ âÜæã
Öè ÎðÌð ãñ´Ð ßçÚUD ãôÙð ·Ô¤ ÕæßÁêÎ, ßã
âéçÙçpÌ ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ ©Ù·Ô¤ ¥æâÂæâ
×õÁêÎ ãÚU ·¤ô§ü âãÁ ×ãâêâ ·¤ÚUðÐ
SR¤èÙ ÂÚU ¥æàæè ¥õÚU ©â·Ô¤ ÕæÕæ ·Ô¤
Õè¿ °·¤ ¹êÕâêÚUÌ çÚUàÌæ ãñ, Áô
¥æòÈ¤-SR¤èÙ Öè ã×æÚUð §â Õ´ÏÙ ·¤ô
ÎàææüÌæ ãñÐ
°ç�UÅU´» ·¤è ÅþðçÙ´» ·¤ô 
Üð·¤ÚU �UØæ ŒÜæÙ ãñ?
§â àæô ·Ô¤ ÕæÎ ¥»ÚU ×éÛæð ÅUæ§×
ç×ÜÌæ ãñ Ìô ÁM¤ÚU ÅþðçÙ´» ·¤M¤´»èÐ
ãæÜæ´ç·¤ ×éÛæð Ü»Ìæ ãñ ç·¤ §ÌÙæ ·¤æ×
·¤ÚUÌð-·¤ÚUÌð ßñâð ãè ÅþðçÙ´» ãô ÁæÌè
ãñÐ ã×ð´ ·¤§ü ÕæÚU °ç�UÅU´» ß·¤üàææòÂ ×ð´
Öè àææç×Ü ãôÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñÐ
·¤çÚUØÚU ×ð´ �UØæ ·¤éÀ ¿ñÜð´çÁ´» ÚUãæ ãñ?
âÕâð ÂãÜæ ¿ñÜð´Á Íæ Üô»ô´ ·¤ô
×ÙæÙæ ç·¤ ÁæòÕ ÀôÇ¸·¤ÚU ×éÛæð §â
È¤èËÇ ×ð´ ¥æÙð ÎôÐ ÎêâÚUæ ¿ñÜð´Á Øð Íæ
ç·¤ ÁæòÕ ·Ô¤ ÚUãÌð-ÚUãÌð ¥æòçÇàæÙ
ÎðÙæÐ ×ôSÅUÜè ã×ð´ ¥æòçÇàæÙ ·Ô¤ çÜ°
·¤ô§ü çSR¤ŒÅU ç×ÜÌè ãñ Ìô ·¤ãæ ÁæÌæ
ãñ ç·¤ ¥æÁ ·Ô¤ ãè ¥æÁ ßèçÇØô àæêÅU
·¤ÚU·Ô¤ ÎèçÁ°Ð ßã ×ðÚUð çÜ° ÍôÇ¸æ
Âýæò�Ü×ñçÅU·¤ ãô ÁæÌæ Íæ ç·¤ ÁæòÕ ·Ô¤
ÚUãÌð-ÚUãÌð ¥æòçÇàæÙ Öè ×ñÙðÁ
·¤ÚUÙæÐ ×ðÚUæ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ¥æÂ ¥ÂÙð
Çþè× ·¤ô ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° çÁÌÙè ×ðãÙÌ
·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU ÁÕ ßã Çþè× ÂêÚUæ ãô
ÁæÌæ ãñ Ìô âæÚUè ×ðãÙÌ âÈ¤Ü ãô
ÁæÌè ãñÐ àæð×æM¤ ©×´» ÂÚU ×ðÚUð ÖôÂæÜ
·Ô¤ Üô» ×éÛæð Îð¹ Âæ°´»ð, ×ðÚUð çÜ°
§ââð ÕÇ¸è ÕæÌ �UØæ ãô â·¤Ìè ãñÐ

Õñ´·¤ ·¤è ÁæòÕ 
ÀôÇ¸ ‚Üñ×ÚU È¤èËÇ 
×ð́ ¥æÙæ ¿ñÜð́çÁ´» ÚUãæ ¥çÖÙð˜æè âæÚUæ ¥Üè ¹æÙ ·¤è

¥æ»æ×è çÈ¤Ë× ° ßÌÙ ×ðÚUð
ßÌÙ ·¤æ ÅþðÜÚU âô×ßæÚU ·¤ô

çÈ¤Ë× ·Ô¤ ×ð·¤âü Ùð ¥æòÙÜæ§Ù
Üæ´¿ ·¤ÚU çÎØæÐ °·¤ »é×Ùæ×

ÙæØ·¤ ·¤è ¥Ù·¤ãè ·¤ãæÙè ×ð´
¥çÖÙð˜æè âæÚUæ ¥Üè ¹æÙ ·¤æ
Î×ÎæÚU ¥ßÌæÚU ÙÁÚU ¥æ ÚUãæ
ãñÐ âæÚUæ ¥Üè ¹æÙ ·¤ãÌè ãñ

ç·¤ §â ÌÚUã ·¤æ Î×ÎæÚU
ç·¤ÚUÎæÚU çÙÖæÙæ ×ðÚUð çÜ° ÕÇ¸ð

â�×æÙ ·¤è ÕæÌ ãñ, çÁâð àæ�Îô´
×ð´ ÕØæ´ Ùãè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤ÌæÐ

çÈ¤Ë× ° ßÌÙ ×ðÚUð ßÌÙ ·Ô¤
ÅþðÜÚU ×ð´ ¥ÂÙð Î×ÎæÚU ¥ßÌæÚU

·¤ô Îð¹·¤ÚU ©ˆâæçãÌ âæÚUæ
¥Üè ¹æÙ ·¤ãÌè ãñ´, ×ðÚUè

¹éàæç·¤S×Ìè ãñ ç·¤ ×éÛæð Øã
ç·¤ÚUÎæÚU çÙÖæÙð ·¤æ ×õ·¤æ ç×Üæ,

çÁâ·Ô¤ çÜ° ×ñ´Ùð ¿èÁô´ ·¤ô
¥ÂÙð  ÙÁçÚU° âð Îð¹Ùð ·Ô¤
âæÍ-âæÍ Øã â×ÛæÙð ·¤è

·¤ôçàæàæ ·¤è,  ç·¤ ·¤õÙ âè ÕæÌ
×éÛæð ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ Øã çÈ¤Ë×

¥Ùç»ÙÌ »é×Ùæ× ÙæØ·¤ô´ ·Ô¤
ÕçÜÎæÙ ·¤è ØæÎ çÎÜæÌè ãñ,

§â·Ô¤ âæÍ ãè Øã çÈ¤Ë× §´âæÙ
·Ô¤ Á’ÕæÌô´ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ âæãâ
·¤è ç×âæÜ Âðàæ ·¤ÚUÌè ãñÐ §â

çÈ¤Ë× ×ð´ ¥çÖÙðÌæ §×ÚUæÙ
ãæàæ×è SÂðàæÜ »ðSÅU ¥ÂèØÚUð´â

×ð´ ãñ´Ð ßã ·¤ãÌð ãñ´, Øã ×ðÚUð
çÜ° ÕÇ¸ð â�×æÙ ·¤è ÕæÌ ãñ ç·¤

×éÛæð ÖæÚUÌ ·Ô¤ ¥æÁæÎè  ·¤è
ÜÇ¸æ§ü ·Ô¤ °·¤ ÚUæÁÙðÌæ ·¤æ
ç·¤ÚUÎæÚU çÙÖæÙð ·¤æ ×õ·¤æ

ç×ÜæÐ âæÚUæ ¥Üè ¹æÙ ·Ô¤ âæÍ
Øã ×ðÚUè ÂãÜè çÈ¤Ë× ãñ, çÈ¤Ë×

×ð´ ¥ÂÙð Î×ÎæÚU ÂÚUÈ¤æò×ð´üâ âð
ßã  Îàæü·¤ô´ ·¤ô ãñÚUÌ ×ð´ ÇæÜ

Îð´»èÐ ×éÛæð §â ÕæÌ ·¤è ¹éàæè ãñ
ç·¤ §â ÌÚUã ·¤è çÎÜ ·¤ô Àê

ÜðÙð ßæÜè ·¤ãæÙè ·¤æ ×ñ´ Öè °·¤
ÀôÅUæ âæ çãSâæ ãê´Ð

âæÚUæ ¥Üè ¹æÙ 
·¤è çÈ¤ÚU Õ´Ïè

¥ôÅUèÅUè âð ¥æâ 

ÅUèßè ·Ô¤ àææãL¤¹ ÕÙ
¹éàæ ãñ´ ÏèÚUÁ ÏêÂÚ

ÎàæèüÜ âÈ¤æÚUè Ùð âæÜ w®®| ×ð´
¥æç×ÚU ¹æÙ ·¤è çÈ¤Ë× ÒÌæÚUð Á×èÙ

ÂÚUÓ âð ÕÌõÚU ¿æ§ËÇ °�UÅUÚU
ÕæòÜèßéÇ Çð�Øê ç·¤Øæ

ÍæÐ Øã çÈ¤Ë×
çR¤çÅU·¤Üè

¥õÚU

·¤æò×çàæüØÜè â�UâðâÈ¤éÜ ÚUãè Íè ¥õÚU
ÎàæèüÜ ÚUæÌô´-ÚUæÌ âéÂÚUSÅUæÚU ÕÙ »°

ÍðÐ ¥Õ v{ âæÜ ÕæÎ ÎàæèüÜ °·¤ ÕæÚU
çÈ¤ÚU âð ¥æç×ÚU ¹æÙ ·Ô¤ âæÍ ·¤æ×

·¤ÚUÙð Áæ ÚUãð ãñ´Ð §â ÕæÌ ·¤è
ÁæÙ·¤æÚUè ©‹ãô´Ùð °·¤ âôàæÜ ×èçÇØæ
ÂôSÅU ·Ô¤ ÁçÚU° ÎèÐ ÎàæèüÜ Ùð ¥ÂÙð

§´SÅUæ»ýæ× ¥·¤æ©´ÅU ÂÚU °·¤ ÂôSÅU
àæðØÚU ·¤è çÁâ×ð´ ©‹ãô´Ùð ¥æç×ÚU ·Ô¤
âæÍ °·¤ ·¤ôÜæÁ àæðØÚU ç·¤Øæ ãñÐ

§â È¤ôÅUô ×ð´ Îô ÌSßèÚUð´ ãñ´Ð ÂãÜè v{
âæÜ ÂãÜð çÚUÜèÁ ãé§ü çÈ¤Ë× ÒÌæÚUð

Á×èÙ ÂÚUÓ ·Ô¤ °·¤ âèÙ ·¤è ãñ, ßãè´
ÎêâÚUè ×ð´ ÎôÙô´ °�UÅUâü ÚUè-ØêçÙØÙ

·¤ÚUÌð ÙÁÚU ¥æ ÚUãð ãñ´Ð §âð àæðØÚU ·¤ÚUÌð
ãé° ÎàæèüÜ Ùð çÜ¹æ, ÒÕê×.. v{ âæÜ

ÕæÎ, ã× çÈ¤ÚU âð âæÍ ãñ´Ð 

§×ôàæÙÜ? ãæ´.. ÍôÇ¸æ Íæ.. ¿æÁü÷Ç?
çÕË·¤éÜÐ ×ðÚUð ÈÔ¤ßÚUðÅU ×ð‹ÅUÚU ·¤ô §â

°�UâÂèçÚU°´â ·Ô¤ çÜ° ¹êÕ âæÚUæ
ŒØæÚUÐ ·¤éÀ ÕÇ¸æ ¹éÜæâæ ãôÙð ßæÜæ

ãñÐ y ÇðÁ ÅUé »ô..Ó

v{ âæÜ ÕæÎ ¥æç×ÚU ·Ô¤ âæÍ
·¤æ× ·¤ÚUð́»ð ÎàæèüÜ âÈ¤æÚUè 

§´ÇSÅþè ×ð´ ·¤§ü çâÌæÚUð °ðâð ãñ´, çÁ‹ãð´
°ç�UÅU´» ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ×æàæüÜ ¥æÅUü ×ð´
Öè ×ãæÚUÌ ãæçâÜ ãñÐ ÕÇ¸ð ÂÎðü ÂÚU
°�UàæÙ âèÙ ·¤ÚUÌð ãé° Øð çâÌæÚUð ¥ÂÙè
ÅþðçÙ´» ·¤æ Õ¹êÕè §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
§â çÜSÅU ×ð´ ÕæòÜèßéÇ ·Ô¤ Ø´» SÅUæâü ·Ô¤
âæÍ-âæÍ çÎ‚»Á ¥çÖÙðÌæ ¥õÚU
¥çÖÙðç˜æØæ´ Öè àææç×Ü ãñ´Ð ¿çÜ°
¥æÂ·¤ô §Ù çâÌæÚUô´ âð M¤ÕM¤ ·¤ÚUæÌð ãñ´Ð

¥ÿæØ ·¤é×æÚU 
§â çÜSÅU ×ð´ ÂãÜæ
Ùæ× ¥ÿæØ ·¤é×æÚU
·¤æ ãñ, ¹ÌÚUô´ ·¤æ
ç¹ÜæÇ¸è ¥ÿæØ
·¤é×æÚU Ùð ãæ´»·¤æ´» ×ð´
×æàæüÜ ¥æÅUü ·¤è
ÅþðçÙ´» Üè ãñ´Ð ßð
àæôÅUôÅUÙ ·¤ÚUæÅUð ¥õÚU
×Ø Íæ§ü ×ð´ �Üñ·¤
ÕðËÅU ãñ´Ð ¥ÂÙè
çÈ¤ÅUÙðâ ·¤ô Üð·¤ÚU ¹êÕ âÁ» ÚUãÙð
ßæÜð ¥ÿæØ Ùð ¥ÂÙð ·¤çÚUØÚU ·¤è
àæéL¤¥æÌ ×æòÇçÜ´» âð ·¤è ÍèÐ §â·Ô¤
ÕæÎ ©‹ãô´Ùð °ç�UÅU´» ·¤ô ¥ÂÙæ ·¤çÚUØÚU
ÕÙæØæÐ ¥æÁ ¥ÿæØ ¥ÂÙð çÈ¤Ë× ·Ô¤
°�UàæÙ SÅU´ÅU ¹éÎ âð ãè ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

×æÏéÚUè ÎèçÿæÌ 
ÕæòÜèßéÇ ·¤è Ï·¤-Ï·¤ »Üü ×æÏéÚUè
ÎèçÿæÌ Ùð Öè ×æàæüÜ ¥æÅUü ·¤è ÅþðçÙ´» Üè

ãñÐ ×æÏéÚUè Ùð àææ¥ôçÜÙ ·¤é´»
È¤ê ×ð´ ÅþðçÙ´»
Üè ãñÐ ¥ÂÙð

¥çÖÙØ ¥õÚU Çæ´çâ´» ·Ô¤ âæÍ-âæÍ
×æÏéÚUè ç·¤âè ·¤ô Öè âÕ·¤ çâ¹æÙð ·¤æ
ãéÙÚU ÚU¹Ìè ãñ´Ð

çàæËÂæ àæð^è 
§â çÜSÅU ×ð´ ¥»Üæ Ùæ× §´çÇØÙ ÂéçÜâ
È¤ôâü ×ð´ ¥ÂÙð ç·¤ÚUÎæÚU âð ¿¿æü ÕÅUôÚU
ÚUãè ¥çÖÙð˜æè çàæËÂæ àæð^è ·¤æ ãñÐ
°ç�UÅU´» ¥õÚU Çæ´çâ´» ·Ô¤ ¥Üæßæ çàæËÂæ
·¤ô ×æàæüÜ ¥æÅUü ×ð´ Öè ×ãæÚUÌ ãæçâÜ
ãñÐ ßð ·¤ÚUæÅUð ×ð´ �Üñ·¤ ÕðËÅU ãñ´Ð ¥æÁ Öè
çàæËÂæ Øô»æ ·¤ÚUÌð ãé° ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·Ô¤
Ü¿èÜðÂÙ âð ãÚU ç·¤âè ·¤ô ãñÚUæÙ ·¤ÚU
ÎðÌè ãñ´Ð

çßléÌ Áæ×ßæÜ 
çÈ¤Ë× R¤ñ·¤ ·¤ô
Üð·¤ÚU ¿¿æü ÕÅUôÚU
ÚUãð çßléÌ Áæ×ßæÜ
°·¤ ÂýçàæçÿæÌ
×æàæüÜ ¥æÅUü ¥õÚU
çÁ×ÙæSÅU ãñ,
çÈ¤Ë×ô´ ×ð´ çßléÌ
·Ô¤ °�UàæÙ âèÙ ·¤ô
Îð¹ ·¤ÚU §â·¤æ
¥´ÎæÁæ Õ¹êÕè Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
R¤ñ·¤ ¥çÖÙðÌæ ¿æÚU âæÜ ·¤è ÀôÅUè âè
©×ý âð ·¤ÜæÚUèÂØ^ê ·¤è ÅþðçÙ´» Üè ãñ
§â·Ô¤ âæÍ ãè ©‹ãô´Ùð ×æàæüÜ ¥æÅUü ×ð´ Öè
×ãæÚUÌ ãæçâÜ ç·¤Øæ ãñ, çÁâ·¤æ Ù×êÙæ ßð
â×Ø-â×Ø ÂÚU ¥ÂÙð §´SÅUæ»ýæ× ÂÚU
çÎ¹æÌð ÚUãÌð ãñ´Ð çßléÌ Ùð çÁ×ÙæçSÅU·¤
·Ô¤ âæÍ-âæÍ ÁéÁéˆâé, ·¤é´» È¤ê ¥õÚU
·¤ÜæÚUè ·¤è Öè ÅþðçÙ´» Üè ãñÐ

×æàæüÜ ¥æÅUü ×ð´ §Ù çâÌæÚUô´ ·¤ô
ãæçâÜ ãñ ×ãæÚUÌ, ·¤ô§ü �Üñ·¤ ÕðËÅU
Ìô ç·¤âè Ùð ·¤é´» È¤ê ×ð´ Üè ãñ ÅþðçÙ´»

çÈ¤Ë× Üß âð�Uâ ¥õÚU Ïô¹æ w ·Ô¤ çÜ° çÈ¤Ë× çÙ×æüÌæ
çÎÕæ·¤ÚU ÕÙÁèü Ùð çßçÖóæ Öêç×·¤æ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° {,®®®
âð ¥çÏ·¤ ·¤Üæ·¤æÚUô´ ·¤æ ¥æòçÇàæÙ çÜØæÐ Øã çÈ¤Ë×

w®v® ×ð´ ÕÙè SÜèÂÚU çãÅU ·¤æ âè`¤Ü ãñÐ çÈ¤Ë×
çÙ×æüÌæ çÎÕæ·¤ÚU ÕÙÁèü Ùð âßüŸæðD ÂýçÌÖæ ·¤ô ¿éÙÙð ·Ô¤

çÜ° ·¤Ç¸è ×ðãÙÌ ·¤èÐ §â ÕæÌ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹æ ç·¤
ç·¤ÚUÎæÚU ·¤ãæÙè ×ð´ çÈ¤ÅU ÕñÆ â·Ô¤Ð °·¤ âê˜æ Ùð ·¤ãæ,

çÎÕæ·¤ÚU ÕÙÁèü Ùð Öêç×·¤æ ·Ô¤ çÜ° Ü»Ö» {,®®®
·¤Üæ·¤æÚUô´ ·¤æ ¥æòçÇàæÙ çÜØæÐ ¥æòçÇàæÙ ÜðÌð â×Ø

©Ù·¤æ çßÁÙ âæÈ¤ Íæ ç·¤ ßã ç·¤â ç·¤ÚUÎæÚU ·Ô¤ çÜ°
Üô» ¿éÙ ÚUãð ãñ´Ð §â ÂÚU ©‹ãô´Ùðð ·¤æÈ¤è çÚUâ¿ü ·¤è ÍèÐ
§â·Ô¤ çÜ° çÎÕæ·¤ÚU Ùð °·¤Ìæ ·¤ÂêÚU ·Ô¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU
·¤éÀ çÎÙô´ Ì·¤ Ü»Ö» v® âð vw ƒæ´ÅUð Ì·¤ ÖæÚUÌÖÚU

·Ô¤ ØêÅU÷ØêÕâü ·¤è ÕãéÌ âæÚUè È¤ôÅUôÁ ¥õÚU ßèçÇØô Îð¹èÐ
çÈ¤Ë× w®v® ·¤è SÜèÂÚU çãÅU Üß âð�Uâ ¥õÚU Ïô¹æ
·¤æ âè`¤Ü ãñÐ çÎÕæ·¤ÚU ·¤è ÂãÜè Îô çÈ¤Ë×ô´ ¹ôâÜæ

·¤æ ƒæôâÜæ ¥õÚU ¥ô° Ü·¤è, Ü·¤è ¥ô° ·Ô¤ ÕæÎ Øã
©Ù·¤è ÌèâÚUè çÈ¤Ë× ãñÐ âè`¤Ü ·¤æ Îàæü·¤ ÕÇ¸è ÕðâÕýè

âð §´ÌÁæÚU ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð 

çÎÕæ·¤ÚU ÕÙÁèü Ùð Üß
âð�Uâ ¥õÚU Ïô¹æ w ·Ô¤
çÜ° {,®®® ·¤Üæ·¤æÚUô´

·¤æ çÜØæ ¥æòçÇàæÙ


