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नयी दिलल्ी। तदमलनाड ुक ेराजय्पाल आर एन रदि न ेउच्त्म नय्ायालय क ेसखत् रि् के
एक दिन बाि शकु्ि्ार को नय्ायालय क ेसमक् ्कहा दक द्द्िड मनुते् ्करिम (द्म्कु)
दिधायक क ेपोनमडुी को आज अपराहन् साढ् ेतीन बज ेमतं््ी पि की शपथ दिलाई जाएिी।

मखुय् नय्ायाधीश डी िाई चदं्च्ड़ू ्और नय्ायमदूत्य ज ेबी पारिीिाला और नय्ायमदूत्य मनोज
दमश््ा की पीठ क ेसमक् ्अरॉन््ी जनरल आर िेक्ररमरी न ेआज इस मामल ेमे ्कहा दक
राजय्पाल यह बताना चाहत ेथ ेदक उनका शीर्य अिालत क ेआिशे की अिहलेना करन ेका
कोई इरािा नही ्था। शीर्य अिालत न ेराजय्पाल क ेइस बयान को दरकॉड्य मे ्िज्य करत ेहएु
तदमलनाड ुसरकार द््ारा िायर अतंदरम आििेन का दनपरारा कर दिया।

तदमलनाड ुसरकार का पक् ्रि रह ेिदरष् ्िकील मकुलु रोहतिी, ए एम दसघंिी और पी
दिलस्न न ेअिालत को बताया राजय्पाल न ेनरम रि् अपनाया ह ैऔर श््ी पोनमडुी को
शपथ ग्ह्र क ेदलए आमदं््तत दकया ह।ै शीर्य अिालत न ेतदमलनाड ुसरकार क ेएक आििेन
पर सनुिाई करत ेहएु िरुि्ार को राजय्पाल क ेरि् पर नाराजिी वय्कत् करत हएु अरॉन््ी
जनरल स ेकहा था दक उस ेराजय्पाल क ेदिलाफ दरपप्री करनी पड़ ्सकती ह।ै पीठ न ेकहा
था,“िह (राजय्पाल) नय्ायालय की अिहलेना कर रह ेहै।्

निेंदंं मोदी भूटान के सरंंोचंं
नागषिक समंमान से समंमाषनत
थिमप्।ू प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी को शकु्ि्ार को
यहा ंभरूान क ेसि््ोच् ्नािदरक समम्ान, "दि
ऑड्यर ऑफ दि द््कु गय्ालपो" स ेसमम्ादनत
दकया िया। भरूान की राजधानी दथमप् ूके
तेद्््लेथािं मे ् आयोदजत एक साि्यजदनक
समारोह मे ्भरूान नरशे दजगम् ेिसेर नामगय्ाल
िािंचकु न ेश््ी मोिी को अपन ेिशे क ेइस
सि््ोच् ् अलकंरर स ेसशुोदभत दकया जो
जीिनकाल की उपलसध्धयो ्क ेआधार पर
प्ि्ान दकया जाता ह।ै

श््ी मोिी पहल ेदििशेी नतेा है ्दजनह्े ्यह
प्द्तद््षत परुसक्ार दिया िया ह।ै अलकंरर के
उद्र्र मे ्कहा िया ह ैदक यह परुसक्ार श््ी
मोिी की वय्सक्तित उपलसध्धयो,् नतेतृि् और
भारत और भरूान क ेबीच दमत्त्ा क ेबधंन को
मजबतू करन ेमे ्उनक ेयोििान को मानय्ता
ितेा ह।ै यह उनक ेनतेतृि् मे ्भारत क ेिदै््िक
शसक्त क ेरप् मे ्उिय का भी समम्ान करता
ह,ै और भारत क ेसाथ भरूान क ेदिशरे बधंन
का उतस्ि मनाता ह।ै उद्र्र मे ्आि ेकहा िया

ह ैदक श््ी मोिी क ेनतेतृि् न ेभारत को पदरित्यन
क ेपथ पर अग्स्र दकया ह,ै और भारत की
नदैतक शसक्त और िदै््िक प्भ्ाि बढ्ा ह।ै

इस अिसर पर प्ध्ानमतं््ी न ेरिेादंकत
दकया दक यह अलकंरर भारत क े1.4 अरब
लोिो ्को दिया िया समम्ान ह ैऔर िोनो ्िशेो्
क ेबीच दिशरे एि ंअद््दतीय सबंधंो ्का प्म्ार
ह।ै भरूान नरशे न ेदिसबंर 2021 मे ्दथमप् ूके
ताशीछोडज्ोि् मे ्आयोदजत भरूान क े114िे्
राष््््ीय दििस समारोह क ेिौरान श््ी मोिी को
यह परुसक्ार प्ि्ान करन ेकी घोररा की थी।
यह परुसक्ार भारत-भरूान दमत्त्ा और उनके
जन केद्््दत नतेतृि् को मजबतू करन ेमे ्श््ी मोिी
क ेयोििान को मानय्ता ितेा ह।ै

श््ी मोिी भरूान की एक दिन की यात््ा पर
आज सबुह पारो पहुचं ेजहा ंस ेिह सड़क् माि्य
स ेदथमप् ूआय।े पारो स ेदथमप् ूतक की यात््ा के
िौरान लोिो ्न ेउनका सि्ाित दकया। भरूान
क ेप्ध्ानमतं््ी शदेरिं तोधि् ेउनक ेसमम्ान मे ्यहां
िोपहर का भोज आयोदजत दकया।

दोनो ्नतेाओ ्न ेिहआुयामी ब््िपक््ीय
सिंधंो ्क ेबवबभनन् पहलओु ्पर चचा्ा

की और नवीकरणीय ऊिा्ा, कबृि, यवुा
आदान-प््दान, पया्ावरण और वाबनकी और
पय्ाटन िसै ेक््ते््ो ्मे ्सहयोग को और िढा्ने
पर सहमबत िनाई। उनकी मौिदूगी मे्
ऊिा्ा, वय्ापार, बिबिटल कनकेट्टबवटी,
अतंबरक््, कबृि, यवुा सपंक्क आबद पर सात
समझौता ज््ापनो/्समझौतो ्का आदान-
प््दान बकया गया।

सपु््ीम कोर्ट की सखत्ी क ेबाद राजय्पाल रवि
न ेपोनमडुी को शपथ वदलान ेकी सहमवत दी

नयी दिलल्ी।  दिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरदििं कजेरीिाल
की दिरफत्ारी क े बाि शकु्ि्ार को आम आिमी
पार््ी(आप) क ेकाय्यकता्यओ ्न ेयहा ंप्ि्श्यन दकया और
कछु नतेाओ ्तथा काय्यकता्यओ ्को पदुलस न ेदहरासत मे्
दलया। काय्यकता्यओ ्न ेसबुह स ेही पार््ी मखुय्ालय
पहुचंन ेकी कोदशश की दजनह्े ्पदुलस न ेजिह-जिह रोक
दिया। इस िौरान काय्यकता्यओ ् न े कजेरीिाल की
दिरफत्ारी का दिरोध करत ेहएु भाजपा और मोिी सरकार
क ेदिलाफ जमकर नारबेाजी की। पदुलस न ेजिह-जिह
पार््ी क ेिदरष् ्नतेाओ,् मदं््तयो,् दिधायको ्और पार्यिो ्के
साथ काय्यकता्यओ ्को दहरासत मे ्ल ेदलया।

‘आप’ क ेराष््््ीय सिंठन महासदचि एि ंराजय्सभा
सिसय् डॉ. सिंीप पाठक न ेकहा,“ आज िशे मे ्एक
अघोदरत आपातकाल जसैी पदरसस्थदत पिैा हो िई ह।ै
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी और भाजपा सभी दिपक््ी िलो ्को
ितम् करन ेक ेदलए उनक ेनतेाओ ्को या तो जले मे ्डाल
रही ह ैया दफर उनको डरा-धमका कर अपनी पार््ी मे्
शादमल करा रही ह।ै दिपक््ी िलो ्क ेजो भी नतेा भाजपा
मे ्शादमल हो रह ेहै,् उनको तो कल्ीन दचर दमलत ेजा रही
ह।ै लदेकन जो भी नतेा भाजपा की तानाशाही का दिरोध

कर रह ेहै ्उन पर अनय्ाय, अतय्ाचार हो रहा ह ैऔर
उनको दिरफत्ार दकया जा रहा ह।ै कजेरीिाल की
दिरफत्ारी क ेदिरोध मे ्आम आिमी पार््ी न ेशादंतपरू्य
तरीक ेस ेदिरोध-प्ि्श्यन का एलान दकया था लदेकन
भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) दजस तरह स ेपदुलस का
िरुप्योि कर रही ह,ै िह अकलप्नीय ह।ै ऐसा भारत के
राजनदैतक इदतहास मे ्शायि ही पहल ेकभी हआु होिा।
भाजपा क ेदिलाफ धरना-प्ि्श्यन क ेएलान क ेबाि आम

आिमी पार््ी क ेकई नतेाओ ्को िरुि्ार रात स ेघर मे्
नजरबिं कर दिया िया ह।ै िही,् पार््ी क ेजो लोि सबुह-
सबुह अपन ेघर स ेआम आिमी पार््ी क ेऑदफस क ेदलए
दनकल रह ेथ,े उनको दहरासत मे ्ल ेदलया िया।”

उनह्ोन् ेकहा,“ शादंतपिू्यक तरीक ेस ेधरना िनेा हमारा
मलूभतू अदधकार ह ैलदेकन प्ध्ानमतं््ी को शादंतपरू्य
तरीक ेस ेधरना िनेा भी बिा्यस् ्नही ्होता ह।ै उनक ेमन
मे ्इतनी नफरत भरी पड़ी ह ैदक आम आिमी पार््ी के
एक-एक काय्यकता्य, नतेा को दिरफत्ार करिा रह ेहै।्”

दिरोध मे ्प्ि्श्यन मे ्शादमल होन ेजा रह ेदिलल्ी
सरकार मे ्कदैबनरे मतं््ी सौरभ भारद््ाज को पदुलस ने
दहरासत मे ्ल ेदलया।”

उनह्ोन् ेकहा,“ िशे मे ्परूी तरह स ेिुडंािि््ी चल रही
ह।ै कजेरीिाल क ेपदरिार िालो ्को घर मे ्नजरबिं दकया

हआु ह।ै उनकी मा ंएक दिन पहल ेही असप्ताल स ेआई
थी ्और उनक ेबरे ेको दिरफत्ार कर दलया िया। उनके
पदरिार िालो ्को दकसी स ेदमलन ेनही ्दिया जा रहा।
आइरीओ मे ्जान ेनही ्दिया जा रहा ह ैऔर शादंतपरू्य
धरन ेको रोका जा रहा ह।ै आइरीओ जान ेकी कोदशश
करन ेपर पदुलस िाल ेहमको उठा कर फेक् रह ेहै।् किेल
लोकसभा चनुाि जीतन ेक ेदलए इस तरह की तानाशाही
का जा रही ह।ै”

‘आप’क ेिदरष् ्नतेा जसम्ीन शाह न ेकहा दक एक
फज््ी कसे मे ्पार््ी क ेचार बड़ ेनतेाओ ्को जले मे ्डाल
दिया िया ह।ै अरदििं कजेरीिाल क ेपदरिार को कल
रात स ेही नजर्बिं कर रिा िया ह।ै अब आम आिमी
पार््ी क ेमदं््तयो ्और नतेाओ ्को दहरासत मे ्दलया िया
ह।ै यह तानाशाही नही ्तो और कय्ा ह?ै”

देश में अघोषित आपातकाल जैसी पषिसंथिषत :‘आप’
कबैिनटे मतं््ी गोपाल राय न ेकहा,“ यह बिस तरह का वय्वहार बकया
िा रहा ह,ै उसस ेलगता ह ैबक इनह्ोन् ेसचमचु दशे क ेअदंर तानाशाही

घोबित कर दी ह।ै ऐसी खिर बमल रही ह ैबक पाट््ी काया्ालय को भी चारो्
तरफ स ेसील कर बदया गया ह।ै अरबवदं किेरीवाल क ेपबरवार को भी
नजर्िदं कर बलया गया ह,ै बकसी को भी आन ेिान ेनही ्बदया िा रहा ह।ै
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राहत कोर्ट न ेलगाया 50 हजार जरुा्टन,े सजा बनी नजीर

परना। जिय ूक ेप्ि्शे अधय्क् ्उमशे दसहं
कशुिाहा न ेशकु्ि्ार को यहा ंकहा दक पिू्य उप
मखुय्मतं््ी तजेसि्ी प्स्ाि यािि नीतीश
सरकार मे ्हएु दिकास काय््ो ्को दिनिाकर
राजनीदत चमकान ेकी परुजोर कोदशश मे ्है।्
तजेसि्ी प्स्ाि यािि 17 महीनो ्का श््ये लनेे
स ेपहल ेअकस्र यह भलू जात ेहै ्दक सरकार
का हर दनर्यय कदैबनरे की बठैक मे ्मखुय्मतं््ी
की सहमदत स ेही दलया जाता ह।ै

उमशे दसहं कशुिाहा न ेकहा दक बदेहसाब
झठू बोलन ेस ेतथय् नही ्बिल सकत ेहै।् दबहार
की पदरपकि् जनता राजि क ेसफिे झठू और

िषुप््च्ार क ेमायाजाल मे ्कभी नही ्फसंिेी।
दिित 18 िर््ो ् क े िौरान प्ि्शे मे ् हएु
सकारातम्क पदरित्यन मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
क ेअथक प्य्ासो ्की पदररदत ह।ै उनह्ोन् ेपछूा

दक आदिर दकन काररो ्स ेतजेसि्ी माता-
दपता क े15 सालो ्क ेशासन की चचा्य करन ेसे
कतरात ेहै?्

उमशे दसहं कशुिाहा न ेकहा दक तजेसि्ी

प्स्ाि यािि क ेद््ारा राजि सरकार क ेकामो्
की चचा्य नही ्करना इस बात की पदु््ि करता है
दक उन 15 सालो ्मे ्दबहार क ेदहत मे ्कोई भी
काम नही ्हएु। ततक्ालीन सरकार द््ारा अपनी
दतजोरी को भरन ेक ेदलए दसफ्फ और दसफ्फ
जनता की िाढी कमाई को लरूा िया। सत््ा
और शासन का िरुप्योि कसै ेदकया जाता है
उसका नमनूा राजि की सरकार न े15 सालो्
क ेिौरान पशे दकया था। उनह्ोन् ेकहा दक 17
महीनो ्की चचा्य करन ेक ेबजाए तजेसि्ी जनता
क ेबीच जाकर 15 सालो ्क ेशासनकाल की
चचा्य करन ेकी दहमम्त दििाए।ं

नीतीश क ेकाम का यश लनेा चाह रह ेतजेसव्ी

बगहा। यपूी सीमा पर ठकरहा क ेहरि रोला
मे ्िडंक निी द््ारा बीन बरसात क ेकराि से
मखुय् माि्य निी मे ्दिलीन होन ेक ेकिार पर
आ िया ह।ै दजसस ेनिी तर पर बस ेग््ामीरो ्मे्
िहशत का माहौल बन िया ह।ैिरअसल
ठकराहा प्ि्डं क ेहरि रोला मे ्िडंक निी
तजेी स ेकराि कर रही ्ह ैकराि तो पीछ ेकई
दिनो ्स ेजारी ह ैदलहाजा िािँ स ेप्ि्डं को
जोड़न ेिाल ेमखुय् माि्य सदहत कई लोिो ्के
घर निी मे ्समादहत होन ेक ेकिार पर आ िए
है,्औऱ जल ससंाधन दिभाि की ओर स ेइस
पर कोई रोक थाम की किायि नही ्होन ेसे
िडंक दियाराित््ी इलाक ेक ेलोिो ्की दचतंा
बढ िई ्ह।ैबताया जा रहा ह ैकी बीन बरसात
क ेमौसम मे ्निी का कराि कई दिनो ्स ेजारी
ह।ै दजसस ेसथ्ानीय लोिो को भारी क्द्त पहुचं
रही ्ह,ै िते िदलहान और सड़क् निी मे्
दिलीन होन ेक ेबाि अब घरो ्को निी दनिलने

िाली ह।ैिौरतलब हो की दिित महीन ेरमशे
यािि का घर निी की धारा मे ्समादहत हो िया
था, मौसम क ेमतुादबक निी द््ारा कराि की
सभंािना अममून जनू जलुाई क ेबाि होता है
लकेीन दबन मौसम कराि स ेग््ामीरो ्को
काफ़ी नकुस्ान हआु ह।ै निी क ेिसूर ेदकनारे
मे ्जमा दसलर् क ेकारर धारा िकैसल्पक माि्य
की िोज मे ्अब परू ेहरि रोला िािं को अपने
आिोश मे ्लने ेक ेदलए आतरु ह।ै हालादंक

ग््ामीरो ्ने ्इसकी जानकारी जल ससंाधन
िडंक दिभाि क ेअदधकादरयो ्को भी िी ह,ै
लदेकन कराि स ेदनराकरर क ेदलय ेअब तक
कोई दनरोधातम्क काय्य नही करिाया िया ह।ै
अिर इसी तरह कराि जारी रहा तो हरि रोला
िािं का अद््सति् समापत् हो जायिेा और अब
तक इस िािं को बचान ेक ेदलए दिित िर्य
कराि स ेबचाि काय्य मे ्िच्य हएु करोड़्ो रप्ए
वय्थ्य सादबत होि् े।

बीन बरसात क ेहरख रोला मखुय् मार्ट रडंक नदी
कराि स ेविलीन होन ेक ेकरार परपरना। राजय् क ेभोजपरु दजल ेमे ्बकेाब ूट्क् ने

शकु्ि्ार को बाइक सिार छह लोिो ्को रौि्
दिया, दजसमे ्चार की मौत हो िई जबदक िो
की हालत िभंीर बनी हईु ह।ै

पदुलस क े मतुादबक भोजपरु दजल े के
दबदहया-दबहरा सर्रे हाइि ेपर िो बाइक पर
छह लोि सिार होकर जा रह ेथ।े इसी िौरान
बकेाब ूट्क् न ेिोनो ्बाइको ्को रक्र् मार िी
और रौि्त ेहएु आि ेबढ ्िया। बाइक सड़क्
पर कई मीरर तक दघसरती रही। िघु्यरना मे्
मौक ेपर ही िो लोिो ्न ेिम तोड़ ्दिया जबदक
अनय् िो की मौत इलाज क ेिौरान हईु। मतृको्

मे ्दसकरहरा की नऊिा ंिािं दनिासी सजंू
ििेी, दशिानी कमुारी, ओमजी और िीर किुर
राम है।् िभंीर रप् स ेघायलो ्मे ्अदभरके
कमुार और अनर् ूकमुार है।्

पीरो क ेडीएसपी राहलु दसहं क ेअनसुार
पहल ेिो बाइक क ेबीच रक्र् होन ेक ेबाि
पीछ ेस ेट्क् द््ारा कचुल ेजान ेकी बात सामने
आ रही ह।ै घरनासथ्ल पर पीरो थाना के
अलािा दसकरहरा और इमािपरु थाना की
पदुलस पहुचंकर सड़क् जाम कर रह ेलोिो ्को
समझान ेबझुान ेमे ्लिी हईु ह।ै हािसा पिूा्यहन्
साढ् ेगय्ारह बज ेक ेआसपास की ह।ै

बेकाबू ट््क ने रौ्दा, चार की मौत

अरदरया।अपर दजला एि ंसत् ्नय्ायाधीश प्थ्म
मनोज कमुार दतिारी क ेकोर्य न ेिषुक्म्य के
मामल ेमे ्दरशत्िेार रलेि ेकम्यचारी को 14 साल
की सश्म् कारािास की सजा सनुाई ह।ैअपने
फसैल ेक ेकोर्य न ेिोरी को 50 हजार रप्ये
जमुा्यन ेकी सजा भी सनुाई ह।ै जमुा्यन ेकी रकम
की अिायिी नही ्करन ेपर िोरी िषुक्म््ी को
तीन माह की अदतदरकत् सजा भिुतन ेके
अलािा जमुा्यन ेकी रकम िोरी को पीद्ड़ता के
पक् ्मे ्करन ेका आिशे अपन ेदनर्यय मे ्दिया।
नय्ायालय न े सजा सत् ् िाि सखंय्ा
200/2023 मे ् यह फसैला सनुाया।जो
अरदरया मदहला थाना प््ाथदमकी काडं सखंय्ा
-71/2021 स ेसबंदंधत ह।ै

सजा पाए जान ेिाल ेिोरी पीड़िता के
दरशत्िेार है ्और रलेि ेक ेकम्यचारी है।्िोरी
िषुक्म््ी रलेि ेग््पु डी क ेपि पर कदुसयारिािं
मे ्पिसथ्ादपत है।् सजा पाए जान ेिाल ेिोरी
कदरहार क ेमदैथल रोला दशि मदंिर दनिासी

सगु््ीि साह क े39 िर््ीय पतु् ्अभय रजंन उफ्फ
कमुार अभय रजंन ह।ै

िोरी अभय रजंन न ेपदं्ह् दसतमब्र 2021
को अपनी पतन्ी की बीमारी का बहाना बनाकर
पीद्ड़ता क ेमाता दपता स ेघर क ेकामकाज मे्
सहयोि करन ेका भरोसा दिलाकर लाया
था।पीद्ड़ता क ेमाता दपता न ेिोरी दरशत्िेार के
यहा ंपीद्ड़ता को उसक ेछोर ेभाई क ेसाथ भजे
दिया। कदुसयारिािं मे ् रलेि ेक ेसरकारी
कि्ार्यर मे ् िोरी न े िोनो ् भाई बहन को
रिा।पतन्ी की िरैमौजिूिी मे ्पतन्ी क ेपदूर्यया
स ेशाम तक आन ेका झासंा िकेर पीद्ड़ता और
उसक ेभाई को रोक रिा। दफर 16 दसतमब्र
2021 को चाय मे ्मािक पिाथ्य िकेर छोरे
भाई को िसूर ेकमर ेमे ्भजे दिया िया और िोरी
अभय न ेबहेोशी की हालत मे ्पीद्ड़ता क ेसाथ
िषुक्म्य की घरना को अजंाम दिया।इतना ही
नही ् पीद्ड़ता क ेसाथ िषुक्म्य का िीदडयो
बनाकर धल्कैमले कर उसक ेसाथ यौन शोरर

करता रहा।पीड़िता क ेघर जान ेकी दजि पर
प््ाइिरे िाड़्ी स ेपदूर्यया छोड़ दिया िया।जहां
स ेपीड़िता दकसी तरह घर पहुचँी और अपने
साथ हईु आपबीती पदरजनो ्को सनुाई।

पीद्ड़ता अपन े िहृ दजला कदरहार मे्
प््ाथदमकी िज्य करिान े क े दलए पदुलस
अधीक्क्, कदरहार और सथ्ानीय थाना क््ते् ्मे्
िई तो क््ते््ादधकार को लकेर अरदरया मे ्ही
कसे िज्य करिान ेक ेदलए कहा िया। तब
पीड़िता न ेमदहला थान ेमे ् प््ाथदमकी िज्य
कराई।इसक ेबाि भी िोरी क ेद््ारा पीड़िता को
उसका िीदडयो िायरल करन ेऔर रलेि ेके
यदूनयन का प्द्तदनदध होन ेका धौस दििाकर
मामल ेको रफा िफा करन ेका िबाि बनाया
िया। सजा की दबिं ुपर सनुिाई करत ेहएु िरीय
अदधिकत्ा कषृर् मोहन दसहं न ेिोरी क ेछोरे
छोर ेबच््ो ्और असहाय पतन्ी का हिाला ितेे
हएु कम स ेकम सजा सनुाई जान ेकी िहुार
लिाई। 

दुषंकमंंी षिशंतेदाि िेलरे कमंमचािी को 14 साल की सशंंम कािारास
भागलपरु : मारपीट क ेमामले
मे ्असप्ताल क ेप््भारी
उपाधीक््क बगरफत्ार
भािलपरु। दबहार मे ्भािलपरु दजल ेके
कहलिािं अनमुडंलीय असप्ताल क ेप्भ्ारी
उपाधीक्क् डॉ आनिं मोहन को मारपीर के
एक मामल ेमे ्दिरफत्ार दकया िया ह।ै

पदुलस सतू््ो ्न ेशकु्ि्ार को यहा ंबताया दक
दजल ेक ेइशाकचक थाना मे ्िज्य मारपीर
क ेमामल ेमे ्सथ्ानीय नय्ायालय स ेजारी
दिरफत्ारी िाररं क ेबाि भी कहलिािं
अनमुडंलीय असप्ताल क ेउपाधीक्क् डॉ
आनिं मोहन जमानत लने ेक ेबजाय फरार
चल रह ेथ।े बाि मे ्नय्ायालय स ेउसके
दिरद्् ्लाल िारंर जारी हआु।

बनषप्क्् चनुाव को मोदी स ेखतरा : अबखलेश
परना। दबहार कागं््से क ेअधय्क् ्डॉ. अदिलशे
प्स्ाि दसहं न ेउनकी पार््ी का बैक् िाता सीज
दकय ेजान ेको लकेर आज केद्््ी की मोिी सरकार
पर जमकर हमला बोला और कहा दक प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोिी स ेदनषप्क् ्चनुाि को ितरा ह।ै
डॉ. दसहं न ेशकु्ि्ार को यहा ंपार््ी मखुय्ालय
सिाकत आश्म् मे ्सिंाििाता समम्लेन मे ्कहा
दक सदंिधान मे ्चनुाि आयोि की वय्िसथ्ा
इसदलए की िई थी तादक चनुाि मे ्सभी
राजदनदतक िलो ्को समान अिसर प्ि्ान दकया
जाए। लदेकन, आज सब कछु उलरा हो रहा ह।ै कागं््से पार््ी को आदथ्यक रप् स ेपिंु
बनान ेकी नापाक कोदशश चल रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा, “िरअसल दनषप्क् ्चनुाि को
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी स ेितरा ह।ै लदेकन, श््ी मोिी कागं््से को िबा नही ्सकत।े हम
अगं््जेो ्क ेजबड़ ेस ेआजािी दछनन ेिाली पार््ी है।्”

रािद प््तय्ाशी क ेबखलाफ
आदश्ा आचार सबंहता के
उलल्घंन का मामला दि्ा
औरिंाबाि। दबहार क ेऔरिंाबाि
लोकसभा दनिा्यचन क््ते् ्स ेराष््््ीय जनता
िल क ेप्त्य्ाशी अभय कशुिाहा के
दिलाफ आिश्य आचार सदंहता के
उलल्घंन क ेआरोप मे ्मकुिमा िज्य
दकया िया ह।ै पदुलस सतू््ो ्न ेआज यहां
बताया दक राजि प्त्य्ाशी अभय
कशुिाहा एि ंउनक ेसमथ्यको ्न े21
माच्य की रात औरिंाबाि शहर के
महारारा प्त्ाप चौक स ेरमशे चौक होते
हएु फाम्य तक कई िाहनो ्क ेसाथ
जलुसू दनकाला और नारबेाजी की।

पवू्ा उप मखुय्मतं््ी तिेसव्ी
प््साद यादव नीतीश
सरकार मे ्हएु बवकास
काय््ो ्को बगनवाकर
रािनीबत चमकान ेकी
परुिोर कोबशश मे ्है।् 

िहरील ेफल खान ेवाल े7 मे ्स ेदो िच््ो ्की हालत गभंीर
निािा।निािा मे ्जिंली फल िान ेस ेबीमार 7 मे ्स ेिो बच््ो की सस्थदत िमभ्ीर बनी हईु
ह।ै दचदकतस्को ्न ेशकु्ि्ार की शाम बीमार बच््ो ्क ेपदरजनो ्को हायर सेर्र मे ्ल ेजाकर
इलाज करान ेकी सलाह िी ह।ै िो बच्् ेकी हालत दबिड़ ियी ह.ै सभी क्ो निािा सिर
असप्ताल मे ्इलाज के ्दलए भत््ी कराया िया ह।ै सभी का इलाज दकया जा रहा है
,बहरहाल बच््ो ्की हालत िराब बतायी जा रही ह.ै बता िे ्दक यह घरना दजल ेके
मफुदसल थान ेक ेिोनिा ंिािं मे ्हईु ह।ै निािा के ्दशिनिर िोनािा ंमोहलल् ेमे ्यह घरना
हईु थी,दजसमे ्महुलल् ेके ्दिकास कमुार,लक्र् कमुार 8 साल , रौशन कमुार 6 साल,
प्ि्ीप कमुार , सिंीप कमुार , आदशक कमुार 12 साल शादमल ह।ै
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रामिढि्ा। होली और रमजान एि ंआचार
सदंहता को िते ेहएु थाना क््ते् ्मे ्शादंत वय्िसथ्ा
बरकरार रिन ेक ेदलए शादंत सदमदत की एक
बठैक थाना अधय्क् ्रमशे महतो की अधय्क्त्ा
मे ्की िई। इस बठैक मे ्थाना क््ते् ्क ेसभी
िरमानय् वय्सक्तयो ्एिम सभी धम्य क ेलोि
उपसस्थत हएु।इस अिसर पर थाना अधय्क््
रमशे महतो न े कहा दक प्श्ासन के
िाइडलाइन क ेतहत होली पि्य को शादंत परू्य
ठिं स ेमनाए।ऐस ेवय्सक्त को अबीर िलुाल
नही ्लिाए दजसस ेदकसी की भािनाओ ्को
ठसे पहुचं।ेिही इनह्ोन् ेकहा दक थाना क््ते् ्मे्
होली क ेआउसर पर परु रप् स ेडीज ेपर
प्द्तबधं लिा रहिेा।साथ ही डीज ेबजान ेिाले
िाल ेिसेक्त अिर डीज ेबजात ेपकड़्ा िया तो
डीज े जपत् कर काननूी कार्यिाई की
जाएिी।िही आफिाह फलैान ेिाल ेपर पदुलस
की पनैी नजर रहिेी।नशा पान कर और हडुििं
और सोशल मीदडया पर िलत पोसर् करने
िाल ेलोिो ्को बिा्यशत् नही ्दकया जाएिा।
थानाधय्क् ्न ेकहा दक ऐस ेलोिो ्को दचसन्हत

कर पदुलस को सचूना ि।े साथी इनह्ोन् ेकहा
दक आिामी लोकसभा चनुाि को लकेर सभी
लोिो ्स ेआिरा दकया दक कोई भी अफिाह पर
धय्ान ना िे ्और कोई भी दिक्त् या समसय्ा
हो तो तरुतं पदुलस स ेसपंक्फ करे।्सोशल
मीदडया पर कोई भी िलत दरपप्री न करे्
आचार सदंहता लाि ूहो चकुा ह ैपदुलस प्श्ासन
परूी तरह स ेनजर बनाई हईु ह।ै बठैक मे ्पिू्य

मदुिया िीरेद्् ्झा ित्यमान मदुिया राज ूदसहं,
पिू्य मदुिया पदत सबुोध कमुार, मदुिया धीरज
कमुार सामादजक काय्यकता्य राम प्क्ाश
रौशन, सरपचं अधि्लुल्ा ,मनुन्ा पाडं े,सरपचं
भारत कमुार, दजतेद्् ् शमा्य, सदमदत पदत
अफरोज िान, िरोिा दबनोि कमुार,
शदशभरूर कमुार, रामब्चन भित, सदहत सभी
थाना कम््ी मौजिू थ।े

होली पव्व को लकेर थाना पमरसर मे ्हईु बठैक

मोदतहारी। शहर क ेबैक् रोड़ सस्थत अमन
हॉसस्परल मे ्शकु्ि्ार को दनःशलुक् लीिर के
फाइबरोसक्नै जाचं दशदिर का आयोजन
दकया िया। उकत् जाचं दशदिर मे ्लिभि 40
मरीजो ्क ेलीिर का दनःशलुक् फाइबरोसक्नै
दकया िया। अमन हॉसस्परल क ेडायरकेर्र
सह दबहार सरकार क े पिू्य दचदकतस्ा
पिादधकारी डॉ.िीपक कमुार न ेबताया की
भारत मे ्फरैी लीिर क ेमरीजो ्की सखंय्ा
काफ़ी तजेी स ेबढ रही ह।ै

दबहार क ेचमप्ारर मे ्भी फरैी लीिर की
दबमारी तजेी स ेपािं पसार रहा ह।ै डॉ.िीपक
न ेबताया की फरैी लीिर को नजरअिंाज नही्
करना चादहए। यदि फरैी लीिर का कोई
लक्र् दमले ्तो तरुतं दचदकतस्क स ेदमलना
चादहए, हालादंक शरुआ्ती सर्जे मे ्फरैी
लीिर का कोई लक्र् नही ् दमलता ह।ै
अदधकाशं मरीजो ्को अनय् बीमादरयो ्के
इलाज क ेिौरान या अलट्््ासाउडं करन ेपर
फरैी लीिर की जानकारी होती ह,ै सही समय

पर इलाज नही ्होन ेपर आि ेचल कर यही
रोि लीिर फाइबरोसीस, लीिर दसरोसीस
यहा ंतक की लीिर कैस्र मे ्तधि्ील हो जाता
ह।ै फरैी लीिर क ेिभंीरता या ग््डे को पता
करन ेक ेदलए फाइबरोसक्नै एक महति्परू्य
जाचं ह।ै 

यह दबमारी अदधक मात््ा मे ्काब््ोहाईड््डे,
चीनी, मिैा, दमठाई, चािल, तला भनुा
समान, दडधब्ाबिं िाना, मरन, शराब,
सचेरूरेरे फरै, ट््ासं फरै आदि क ेसिेन से
बढती ह ैया होती ह।ै इसक ेबचाि क ेदलए
मनषुय् को सतंदुलत आहार लनेा चादहए

दजसमे ्काब््ोहाईड््डे की मात््ा कम हो। फल,
हरी पत््िेार सधज्ी, सलाि प्च्रू मात््ा मे ्हो,
प््ोरीन और अनसचेरूरेडे फरै का मात््ा भी
प्य्ापत् हो, रिेलुर एकस्रसाइज, योि करना
चादहए। शराब का सिेन कम मात््ा मे ्करना
चादहए।

जानकारी क ेदलए बता िे ्की आम जनता
क ेलाभ हते ुअमन हॉसस्परल मे ्हर िो या तीन
माह पर फाइबरोसक्नै का दनःशलुक् जाचं
दशदिर लिाया जाता ह।ै डॉ. कमुार न ेकहा
दक चमप्ारर मे ्सि्ासथ्य् क ेक््ते् ्मे ्हमशेा
सराहनीय योििान रहता ह।ै 

इस जाचं दशदिर मे ् अदंकत कमुार,
कौशल कमुार, सधुीर कमुार, कमुोि कमुार
आदि न ेमहति्परू्य भदूमका दनभाई। मौक ेपर
सरुेद्् ्प्स्ाि कशुिाहा, दशि ििेी, पनूम ििेी
राकशे पदंडत, उमाकातं िपुत्ा, मो. अफ़रोज
आलम, छठी ििेी, कमलिे्र् कमुार, ताहा
असंारी,  मीरा ििेी सदहत अनय् लोि
उपसस्थत रह।े

भमवषय् मे ्जानलवेा सामबत हो सकता ह ैिटैी लीवर: डॉ. दीपक 

सम्ाट्ा वलैय् ूनटेवबक्िग् ससंथ्ान पर ठगी का लगा आरोप
बीएनएम@कसेदरया। दशक््ा िने ेक ेनाम पर ठिी
करन ेका मामला प्क्ाश मे ्आया ह।ै मामल ेको
लकेर शकु्ि्ार को िज्यनो ्यिुदतयो ्न ेससंथ्ा के
काया्यलय पहुचँ हिंामा दकया। बताया जाता ह ैदक
कसेदरया क ेहमीिपरु मे ्सम्ार्य िलैय् ूनरेिदक्िि् नामक
ससंथ्ा का केद्् ्सचंादलत ह।ै दजस पर क््ते् ्क ेयिुक-
यिुदतयो ्स ेदशक््ा िने ेक ेनाम पर ठिी करन ेका
आरोप लिा ह।ै पीड़ित यिुती द््तलोकिा की आशा कमुारी, कसेदरया की रदजया िातनु,
डरेिा ंमदठया की अजंली कमुारी सदहत अनय् न ेबताया दक सम्ार्य िलैय् ूनामक ससंथ्ा के
द््ारा दशक््ा िने ेक ेनाम पर नामाकंन दलया िया। दशक््ा िने ेक ेनाम पर प्द्त वय्सक्त करीब
14 हजार रप्या दलया िया। िही ्नामाकंन का अलि स ेशलुक् दलया िया। बताया िया
था दक पढाई क ेसाथ साथ कमाई भी होिी। अब ससंथ्ान क ेद््ारा कहा जा  रहा ह ैदक तीन
लोिो ्को ससंथ्ान स ेजोड़ो नही ्तो रदजसट्््शेन नही ्होिा। िही ् पढाई भी नही ्करायी जा
रही ह।ै पीड़ित यिुदतयो ्न ेइस ससंथ्ान पर दशक््ा क ेनाम पर ठिी करन ेका आरोप लिाया
ह।ै ससंथ्ान मे ्हिंाम ेकी सचूना पर पहुचँी पदुलस न ेकेद्् ्सचंालक सदुमत को दहरासत मे्
लकेर पछूताछ कर रही ह।ै हालादंक समाचार प््रेर तक थाना मे ्कोई आििेन 
प््ापत् नही ्था।

मोदतहारी। शहर क ेमुशंी दसहं महादिद््ालय के
प््ाक परीक््ा प्द्शक्र् केद्् ्मे ्परना स ेपधारे
मखुय् अदतदथ ि नोडल पिादधकारी आलोक
कमुार और केद्् ्क ेदनिशेक प््ो.(डॉ.) अरर्
कमुार न ेप्द्शक्र्ादथ्ययो ्क ेबीच पसु्क्ो ्का
दितरर दकया।दिदित हो दक दपछड़्ा/अदत
दपछड़्ा िि्य आयोि द््ारा प्द्तयोिी दिद््ादथ्ययो्
क ेदलए सभी केद्््ो ्को वय्ापक रप् स ेपसु्क्े्
भजेी िई थी।् इस अिसर पर छात्/्छात््ाओ ्को
सबंोदधत करत ेहएु नोडल ऑदफसर आलोक
कमुार न ेकहा दक सफलता प््ापत् करन ेक ेदलए
िभंीर अधय्यन और ईमानिारी की
आिशय्कता ह।ैउनह्ोन् ेकहा दक मोदतहारी का
प्द्शक्र् केद्् ्राजय् का पाचंिा ंबहेतर केद्््

ह।ैइस ेप्थ्म सथ्ान तक पहुचंाना आप सबो ्की
दजमम्िेारी ह।ैदनिशेक प््ो.अरर् कमुार न ेकहा
दक राजय् सरकार की इस कलय्ारकारी योजना
का उद््शेय् िदंचतो ्को सबल बना कर मखुय्
धारा स ेजोडना और उनक ेआतम्समम्ान की
िदृ््द करना ह।ैइस अिसर पर अदतदथयो ्का
सि्ाित पषुप्िचुछ् और अिंिस्््म् प्ि्ान कर
दकया िया।समस् ्काय्यक्म् का सचंालन प््ाक

परीक््ा प्द्शक्र् केद्् ् क े समनि्यक
प््ो.अमरजीत कमुार चौब ेन ेदकया। इस अिसर
पर प््ाक क ेदशक्क् आलोक कमुार, सधुीर
कमुार, दिकास कमुार और मनुन्ा कमुार
उपसस्थत रह।े कम्यचादरयो ्मे ्मनुन्ा पदंडत, लालू
कमुार चौधरी, सतंोर कमुार एि ंसजंीि कमुार
उपसस्थत रह।े यह जानकारी केद्् ्दनिशेक प््ो.
अरर् कमुार न ेप््से दिज्स्प्त जारी कर िी ह।ै

प््ाक परीक््ा प्म्शक्ण् केद्् ्मे ्पसु्क्ो ्का मवतरण

पताही। पदुलस क ेद््ारा शराब कारोबादरयो ्के
दिरद्् ्चलाए जा रह ेसघन अदभयान क ेतहत
िपुत् सचूना क ेआधार पर  िरुि्ार को ननह्कार
भरूािल रोड स ेििैनार कार  स ेतकरीबन 19
कार्यनू म ेरि े560 बोतल नपेाल दनदम्यत नपेाली
सोदफया शराब एि ंशराब की एसक्ॉर्य कर रहे
रॉयल एनफीलड् बलुरे बाइक स े40 बोतल
नपेाली सोदफया शराब बरामि कर एक शराब
कारोबारी को दिरफत्ार कर पछूताछ क ेबाि
मोदतहारी जले भजे दिया िया ह।ै थानाधय्क््
कलैाश कमुार न ेबताया दक पदुलस न ेििैन
आर कार दजसका रदजसट्््शेन नबंर BR05G
- 0057 एि ं  रॉयल एनफीलड् क ेबलुरे
मोररसाइदकल दजसका रदजसट्््शेन नबंर
BR05BC - 5095 क ेसाथ कलु 600 बोतल
नपेाली सोदफया शराब क ेसाथ सरयैा िोपाल
िािं दनिासी श््ीकातं दतिारी क ेपतु् ्कषृर्ा
दतिारी को दिरफत्ार दकया िया ह।ै उनह्ोन्े
बताया दक िरुि्ार को िपुत् सचूना दमली थी
दक शराब तसक्र द््ारा शराब की बड़्ी िले

ििैनार कार एि ं बलुरे मोररसाइदकल से
ननह्कर  भरुािाल क ेरास्् ेलाया जा रहा ह।ै
प््ापत् सचूना क ेआलोक मे ्थानाधय्क् ्क ेनतेतृि्
मे ्एएसआई  धनजंय कमुार सदहत सशत् ्बल
द््ारा छापमेारी की िई। जहा ंस ेििैनार कार मे्
रि ेतकरीबन 19 कार्यन मे ्रि े560 बोतल
नपेाल दनदम्यत नपेाली सोदफया शराब। एिं
बलुरे मोररसाइदकल पर दपट्् ्बिै मे ्रि े40
बोतल नपेाली सोदफया शराब  बरामि दकया
िया। पछूताछ क े िौरान दिरफत्ार शराब
कारोबारी कषृर्ा दतिारी न ेबताया दक होली को
लकेर शराब की िपे लाई िई थी। इसक ेबाि
छोर-ेछोर ेशराब कारोबारी को शराब पहुचंाने
का काय्य करता था। अपन ेकई शराब कारोबारी
क ेनाम का िलुासा दकया ह ैदजसकी नाम
िोपनीय रिकर  शराब कारोबारी क ेदिरफत्ारी
क ेदलए पदुलस छापमेारी तजे कर िी िई ह।ै
िही छापमेारी अदभयान मे ् थाना अधय्क््
कलैाश कमुार क ेनतेतृि् मे ्धनजंय कमुार
सदहत अनय् पदुलस बल क ेजिान शादमल थ।े

बाइक व कार मे् रखे् 600 बोतल नेपाली
सोमिया शराब के साथ कारोबारी मिरफ्तार

पट्् ेमे ्फसंकर सर धि से
हआु अलग मचा हाहाकार
बगहा। पदुलस दजला क ेिालम्ीदकनिर क््ते््
थानातंि्यत चपंापरु िोनौली पचंायत सस्थत
िोनौली िािं मे ्उस िक्त अफरातफरी
मच िई जब एक वय्सक्त की सलेर मशीन
मे ्फसंकर सर धड़ स ेअलि हो िई।सतू््ो्
क ेमतुादबक ट््कैर्र स ेलि ेधान करून ेकी
मशीन सलेर स ेधान करूा जा रहा था और
धान करूाई अदंतम चरर मे ्था।तभी मतृक
िोपीचिं महतो मशीन क ेनीच ेदिर ेचािल
क ेिान ेको उठान ेिया लदेकन मशीन
ऑपररेर न ेमतृक िोपीचिं को मना करते
हएु कहा दक मशीन बिं होन ेजा रहा ह ैतब
िान ेको उठा लनेा मिर मशीन की आिाज
मे ्िह नही ्सनु सका और मशीन क ेनीचे
चला िया। मशीन क ेनीच ेघसुत ेही िले
का िमछा मशीन क ेपट्् ेस ेफसं िया और
मशीन न ेमतृक क ेदसर और िि्यन को
अलि कर दिया। दकसी क ेकछु समझ मे
नही ्आया दक 5 सकेेड् क ेअिंर यह घरना
घदरत हो िई। इधर यह बात जिंल की
आि की तरह चारो तरफ फलै िई और
ििेत ेही ििेत ेलोिो ्का हजुमू घरनासथ्ल
पर उमड़ पड़ा।

पीबि्त युवबतयो ्न ेकाया्ालय
पहुचँ बकया हंगामा
बशक््ा देन ेके नाम पर बलया
गया था नामाकंन
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िीएनएम�@अररेाि

अनमुडंल क््ते् ्क ेमलाही थाना म ेशकु्ि्ार क ेदिन
अररेाज अचंला अदधकारी उिय प्त्ाप दसहं,की
अधय्क्त्ा मे ्बठैक हईु सपंनन्।बठैक को सबंोदधत
करत ेहएु उिय प्त्ाप दसहं न ेबताय दक जलुसू घर-घर
घमूकर होली का िीत डीज े बजाना प्द्तबदंधत
रहिेा।ऐसा करन ेिालो ्क ेदिरद्् ्कड़्ी कार्यिाई की
जाएिी।थानाधय्क््ो ्को दनि््शे दिया िया  जिह पर
होदलका िहन क ेदिन चौक चौराह ेपर पदुलस बल

तनैात दकया जाएिा तादक दकसी तरह की दिदध
वय्िसथ्ा की सस्थदत उतप्नन् ना हो।िही ्शादंतपरू्य
माहौल मे ् होली मनान े का अनरुोध दकया
िया।थानाधय्क् ्अपन ेक््ते् ्मे ्शराब क ेधधं ेबाज एिं
होम दडलीिरी करन ेिालो ्पर दिशरे नजर रिे ्और
उनक े दिरद्् ् छापमेारी करे ् दचसन्हत सथ्ानो ् पर
चौकीिार या जरर्त पड़न् ेपर पदुलस बल की तनैाती
करे ्तादक दिदध वय्िसथ्ा की सस्थदत उतप्नन् ना हो
सक।ेशराब क ेधधं ेबाज होली मे ्हड़ुि्िं करन ेिाले
लोिो ् की िपुत् सचूना िे ् उनक े दिरद्् ् कार्यिाई

सदुनद््ित की जाएिी।और उनका नाम िोपनीय रिा
जाएिा। साथ ही उनह्ोन् ेदिद््तु दिभाि क ेअदधकादरयो्
को दनि््शे दिया िया दक जहा ंभी दिद््तु तार निंा हो
पॉल ररू ेहएु हो िहा ंउनकी मरमम्त कराई जाए तादक
लोिो ्की होली िशुी क ेमाहौल मे ्सपंनन् हो सक।े
िही ्होली मे ्सबस ेजरर्ी ह ैदक प्त्य्के नािदरक अपने
ऊपर  सि्य ंकी दनयतं्र् रिे ्तो शादंतपरू्य माहौल मे्
होली सपंनन् हो जाएिी। डीएसपी रजंन कमुार,सदक्फल
इसंप्केर्र कषृर् कमुार िपुत्ा, थानाधय्क् ्दबदनत कमुार,
िारोिा दबनोि कमुार, िरमानय् लोि उपसस्थत थ।े

मलाही थाना पमरसर मे ्हईु शामंत समममत की बठैक

रकस्ौल। होली क ेउपलक््य् मे ् 47िी ्िादहनी
एस एस बी रकस्ौल (दबहार) मे ्रकत्िान
दशदिर काच आयोजन िादहनी- दचदकतस्ालय
द््ारा दकया िया। 

इस रकत्-िान दशदिर मे ्िादहनी क ेजिानो्
न े बढ ् चढक्र भाि दलया। काय्यिाहक
कमानड्ेर् िीपक कषृर्, उप कमानड्ेर् 47िी्
िादहनी की प््रेरा स ेउकत् दशदिर भारतीय रडे
क््ॉस, मोदतहारी क ेसहयोि स ेआयोदजत दकया
िया। तादक असहायो ्की दनःसि्ाथ्य सिेा हो
सक ेऔर बल क ेधय्ये िाकय् "सिेा सरुक््ा और
बनध्तुि्" का मकसि भी परूा हो सक।े इस
दशदिर मे ् िादहनी क ेकाय्यिाहक कमाडंेर्
िीपक कषृर् क ेसाथ िो अधीनसथ् अदधकारी
एि ं27 जिानो ्न ेरकत्िान कर कलु 30 यदूनर
रकत्-िान दकया। 47िी ्िादहनी सशस््् ्सीमा
बल इसी प्क्ार स ेमानि दचदकतस्ा दशदिर एिम्
पश ुदचदकतस्ा दशदिर लिाकर सीमा क््ते् ्के
नािदरको ्की सिेा मे ्सििै ततप्र रहा करती है

साथ ही नािदरक कलय्ार काय्यक्म्ो ्क ेद््ारा
नािदरको ्को सि्ािलमब्ी बनान ेका काय्य भी
करती रहती ह।ै इसी क्म् मे ् यह अनठूा
आयोजन कर 47िी ्िादहनी, सशस््् ्सीमा बल
न ेिशे क ेनािदरको ्क ेदलए दनःसि्ाथ्य सिेा कर
अपन ेकत्यवय् क ेउत्र्िादयति् को बख्बूी पालन
दकया ह।ै दशदिर मे ् रडेक््ॉस सोसायरी,
मोदतहारी क ेडॉ. अशोक कमुार, प्य्ोिशाला
तकनीदशयन आमोि कमुार एिम ्सहायक
तकनीदशयन दिनोि कमुार श््ीिास्ि् की

महति्परू्य भदूमका रही। इस िौरान िादहनी के
दचदकतस्क डॉ. श््ीराज एमज,े (एसीएमओ),
डॉ० प्त्ीक रजंन (जीडीएमओ), उप
कमानड्ेर्  अिाल े द््पयिश्यन अरर्, उप
कमानड्ेर्  रीएच बसनत्ा दसहं, इसंप्केर्र मनोज
कमुार शमा्य (एएचरीय)ू अदधकादरयो ् के
अलािा अनय् अनके अधीनसथ् अदधकारी और
जिानो ्एि ंमीदडया कदम्ययो ्न ेअपनी उपसस्थदत
स ेआयोजन को सकारातम्क सफलता मे ्महती
भदूमका दनभाई।

होली क ेउपलक््य् मे ्47वी ्वामहनी एस एस बी
रकस्ौल न ेरकत्दान मशमवर का मकया आयोजन 

होली को शाबंतपणू्ा व सौहाद्ापणू्ा माहौल मे ्मनाये:् सीओ
बीएनएम@कसेदरया।
दबजधरी ओपी
पदरसर मे ्शकु्ि्ार
को शादंत सदमदत की
बठैक आयोदजत की
िई। इस बठैक मे्
होली पि्य को
शादंतपरू्य ि आपसी
सौहाि्य क ेसाथ मनान ेको लकेर क््ते् ्क ेसामादजक काय्यकता्यओ,् जनप्द्तदनदधयो ्ि
अनय् क ेसाथ दिचार-दिमश्य दकया िया। िही ्बठैक मे ्उपसस्थत लोिो ्को आिश्य
आचार सदंहता क ेबार ेमे ्भी जानकारी िी िई। समब्ोदधत करत ेहएु अचंलादधकारी
पनूम दमश््ा न ेकहा दक होली पि्य आपसी भाईचार ेको बढािा ितेा ह।ै इस दलए इस
पि्य को शादंतपरू्य ि सौहाि्यपरू्य माहौल मे ्मनाये।् 
िोनो ्समिुाय क ेलोिो ्स ेअपील करत ेहएु कहा दक रमजान का महीना भी चल रहा
ह।ै इस बीच रिंो ्का पि्य होली भी ह।ै िोनो ्समिुाय क ेलोि आपसी सौहाि्य क ेसाथ
पि्य मनाये।् बठैक की अधय्क्त्ा करत ेहएु ओपी प्भ्ारी राजीि कमुार न ेकहा दक
हड़ुििं करन ेिाल ेअसामादजक तति्ो ्पर दिशरे नजर रिी जाएिी। िही ्सोशल
मीदडया पर भ््ामक ि सामादजक सौहाि्य दबिाड़न ेिाल ेपोसर् करन ेिालो ्पर कड़ी
कार्यिाई की जाएिी। इस दलए सोशल मीदडया पर ऐस ेकोई पोसर् नही ्करे ्दजससे
दकसी की भािना आहत हो। मौक ेपर पिू्य प्म्िु प््ो सदुमत््ा कमुारी यािि, सीताराम
यािि, पसंस िषुय्तं कमुार दसहं, सजंय दकशोर दतिारी, मदुिया अजय राय, रामाधार
राय, पिू्य मदुिया बच््लूाल यािि, मो इशाक आजाि, ििेालाल यािि, सि्यििे राय
सदहत अनय् मौजिू थ।े

मोदतहारी। दबहार दििस क ेअिसर पर दजले
क ेघोड़्ासहन प्ि्डं सस्थत  राजकीय कनय्ा
मधय् दिद््ालय क ेछात््ाओ ्न े रिंोली बनाकर
दबहार दििस की शभुकामनाए ं िी । िही्
प्ध्ानाचाय्य शाह अकबर क ेद््ारा बच््ो ्मे ्जनुनू
को ििेत ेहएु  सक्िज प्द्तयोदिता का आयोजन
कराया िया तथा "जन-जन का नारा ह ैअपना
दबहार सबस ेपय्ारा ह"ैका नारा िते ेहएु प्भ्ात
फरेी दनकाली िई जो दिद््ालय स ेदनकलकर

बाजार रोड होत ेहएु भित दसहं चौक क ेरास््े
पनुः दिद््ालय  पहुचंी । प्भ्ात फरेी क ेिौरान
छात््ाओ ्क ेद््ारा बढत्ा दबहार क ेसाथ दबहार
जाि ेिशे आि ेकी नार ेभी लिाई िई। िही
दशद््ककाओ ्क ेद््ारा सभी छात््ाओ ्को दबहार
क े धरोहर तथा दबहार स े जड़ु्ी दिदभनन्
जानकादरया ंस ेरब्र ्कराया िया।दबद््टश
शासनकाल क ेिौरान 22 माच्य 1912 को
बिंाल स ेअलि होकर दबहार राजय् का दनमा्यर

हआु था।22माच्य दबहार राजय् क ेिठन क ेदिन
को दचसन्हत करता ह ैऔर इस ेदबहार दििस के
रप् मे ्जाना जाता ह।ै काय्यक्म् मे ्शादमल
दिद््ालय दशक््ा सदमदत अधय्क् ् आशीर
कमुार, सदचि नीत ूििेी  ,प्ध्ानाधय्ापक शाह
अकबर, िरीय दशद््कका सधंय्ा कमुारी, नीलम
कमुारी , सोनी कमुारी, अप्यरा कमुारी, मकुशे
कमुार, लदलता कमुारी सदहत रसोइया
कामिे्र् कमुार सदहत प्ब्दु् ्लोि मौजिू रहे।्

ररंोली बनाकर वबहार वदिस की शभुकामनाए ंदी 

मोदतहारी। मसुस्लम समाज क ेदलए
रमजान-उल-मबुारक का पदित््
महीना  माना जाता ह।ै रहमतो ्ि
बरकतो ्स ेभरपरू इस महीन ेमे ्जहां
बड़ो ्न े रोजा रिकर शाम को
इफत्ारी की तो िही ्ननह्-ेमनुन् ेबच््े
भी पीछ ेनही ्रहे।् ननह्-ेमनुन् ेबच््ो ्न ेभी तजे
धपू ि भीरर िम््ी मे ्रोजा रिकर अलल्ाह की
इबाित मे ्मशिलू रह ेऔर पाचंो ्िकत् के
नमाज भी अिा दकए। बतात ेचले ्दक रमजान
का पदित् ्महीना रहमतो ्ि बरकतो ्का महीना
ह।ै रोजा हर मसुलमान मि्य, औरत, आकील
ि बादलि पर फज्य ह।ै इस दलए इस महीन ेमे्
मसुस्लम समिुाय क ेलोि रोज ेरित ेह ैतथा
जय्ािा स ेजय्ािा इबाित करन ेमे ्मशिलू रहते
है।् अलल्ाह की इबाित करन ेमे ्बड़ ेतो बड़े
ननह्-ेमनुन् ेबच्् ेभी पीछ ेनही ्रह।े बच््ो ्मे ्भी
िजब का उतस्ाह ििेा िया। बच््ो ्न ेभी रोजा
रिकर अलल्ाह की इबाित मे ्मशिलू रहते
ह ैमोदतहारी क ेिोिा निर क ेरहन ेिाल ेनादसर
िान की 7 िर््ीय पतु््ी नायरा हसुनै िान ने
रमजान-उल-मबुारक का िसूरा अशरा के

पहल ेदिन और रमजान क ेिसूरे
जमुम्ा को पहला रोजा रिा।
रमजान का पाक महीना हमे्
िरीबो ्की मिि करन ेका मौका
ितेा ह।ै बरकतो ्िाल ेइस महीने
मे ्इबाित की जाती ह।ै इबाित से

ही अलल्ाह की रहमते ्बरसती ह,ै तो दजनि्िी
मे ्सकुनू दमलता ह।ै असल मे ्सकुनू का नाम
ही जनन्त ह।ै जो लोि अलल्ाह क ेबताए रास््े
पर चलत ेह,ै औरो ्क ेदलए भी दमसाल बनते
है।् रमजान क ेपदित् ्महीन ेमे ्रोजा रिन ेसे
सहेत को भी कई फायि ेहोत ेह ै। यही करर है
दक लोि मानदसक और शादरदरक रप् से
सहेतमिं रहन ेक ेदलए रोजा या व्त् करत ेहै
रोजिेारो क ेदलए ििुा की सारी मखल्कुात
िआुए ंकरती ह।ै यहा ंतक दक िदरया की
मछदलया ंभी रोजिेार की सहंतो ्सलामती के
दलए िआु करती ह।ै इस तरह स ेरमजान के
30 दिनो ्क ेरोज ेको तीन भािो ्मे ्बारंा िया ह.ै
पहला रोजा रहमत का, िसूरा रोजा मिदफरत
यानी माफी का और तीसरा रोजा जहनन्मु या
िोजि स ेआजािी का होता ह।ै

नायरा हुसैन ने प््थम रोजा रख बनाया ममशाल



अशोक वय्ास   

चाि को अतंरा्िष््््ीि
पिे की मानि्ता शािद
अभी तक नही ्यमली
हो लयेकन एक आम

भारतीि िबुह उठकर भगिान का नाम भले
ही न ल ेपरनत् ुिह चाि को इतनी यशद्त् िे
िाद करता ह ैयक िारी  कािनात उिकी इचछ्ा
को परूी करन ेक ेयलि ेपयरिार ियहत जटु
जाती  ह ै. िाथ मे ् पयरिार क ेिदसि् भी चाि
पीन ेक ेयलि ेलालायित होन ेलगत ेहै.् इिी
िजह ि े भारत मे ् चाि को भारतीिो ् ने
अघोयषत रप् ि े राष््््ीि पिे का दजा्ि द ेरखा
ह ैऔर अनमुान ह ैयक यिश् ्मे ्िबि ेअयधक
चाि उतप्ादन क ेिाथ िाथ  िबि ेअयधक
चाि पीन ेका िोभागि् भी हमे ्ही प््ापत् ह.ै 

हम िबुह उठन ेि ेलकेर रात को िोन ेके
िमि तक कभी भी चाि पी िकत ेहै ्चाि
पीना हमारा िबि ेबडा शौक ह,ै पशेन ह.ै
उिकी गयरमा कम ना हो जाि ेइियलए जिैे
पटे््ोल क ेदाम िदाकदा बढ् जात ेह ैउिी
प्क्ार िरकारी और गरै िरकारी दधू बचेने
िाल ेभी दधू क ेदाम अकि्र बडा दते ेहै.् अगर
नही ्बढाए ंतो लगता ह ैयक चाि की प्य्तष््ा
कही ्कम तो नही ्हो गई ह।ै अतः दिूर ेही
महीन ेफटाक ि ेदधू िा चािपत््ी िा शक्र्
मे ्ि ेयकिी ना यकिी क ेदाम बढ् ही जात ेहै्
तब जाकर छाती मे ्ठडंक नही ्गम््ी का

एहिाि होन ेलगता ह.ै ििै ेअब आिशि्क
िस््ओु ्का भाि बढन् ेि ेकोई आश्ि््ि नही्
होता ह ैकि्ोय्क इिि ेहमारी क्ि् शतक्त बढन्े
का िरकार को पता चलता रहता ह ैयजििे
उि ेटकेि् बढा्न ेमे ्ियुिधा हो जाती ह.ै अगर
दाम नही ्बढ् ेतब जरर् ऐिा लगता ह ैयक
आम आदमी की यकरयकरी हो गई हो यक िह
िाला चाि का खच्ि भी िहन करन ेकी कवुि्त
नही ्रखता ह.ै दधू क ेदाम बढ ्गए तो ऐिा
लगा जिै ेअतंरा्िष््््ीि बाजार म ेकच्् ेतले के
दाम बड गए हो. चाि पत््ी पहल ेही ‘पत््ा पत््ा
बटूा बटूा  हाल हमारा जान’े की तरह हो गई है
शक्र् की यमठाि यकिान को गनन् े पर
यमलन ेिाली ितब्िडी पर यनभ्िर ह.ै मतलब
िह ह ैयक भारतीि अपना राष््््ीि पिे पीन ेपर
गि्ि की अनभुयूत कर िकत ेहै.् कछु तो चाि
की जि्ादा तारीफ करक ेहमन ेही उिकी
आदते ्खराब की यक िो सप्शेल हो गई है
कि्ोय्क पहल ेहोती थी चाह िाली चाल ूचाि
और अब िह बन गई ह ैगोलड्न, कडक मीठी
सप्शेल चा.....ि जब िह िाकई मे ्चाल ूहआु
करती थी तब उिकी जो इज्त् थी िह इि
कारर थी यक चाि तब ही चाि मानी जाती
थी जब िह लबिोज हो, लबदोज हो और
लबरजे हो िानी चाि इतनी गरम हो की होठ्

जल जाए, इतनी मीठी हो की होठ्  यचपक
जाए और पि्ाल ेमे ्इतनी भरी हो यक पल्टे मे्
डालकर िडुकत ेहएु यपिा जाए. 

एक जमाना था जब चाि पीत ेहएु एक िे
बढक्र एक चचा्िए ंहोती थी उिक ेबाद एक
दौर आिा की चाि पीत ेहएु चचा्ि नही ्बतल्क
खदु चाि पर चचा्ि होन ेलगी इि चक्र् मे्
िरकारो ्की चला चली क ेबलेा आ गई थी.
बताओ भला िह कि्ा बात हईु यक जो बाते्
चाि पीत ेहएु होती थी उि ेछोडक्र िब चाि
पर चचा्ि करन ेलग.े इि चक्र् मे ्आजकल
चाि पीन ेिालो ्का अिमलूि्न होन ेलगा है
यकिी ि ेचाि पीन ेका पछूो तो कोई कहगेा
नही ्मै ्चाि नही ्पीता हू,ं दिूरा कहगेा बि
थोड्ी िी दनेा,  

चौथा कहगेा मै ्तो काफी पीता हू,ं पाचंिा
कहगेा मे ्तो कछु और पीता हू.ं िह तो िरािर
अपमान ह ैअगं््जेो ्की दी गई नमेत का.
हालायंक उिमे ्भारतीि यकचन क ेयजतने
मिाल ेहै ्उि ेडालकर हम उि ेअमतृ बना
चकु ेहै.् अब िह हो रहा ह ैयक चाि की चचा्ि
नही,् चाि पर चचा्ि नही,् चाि पर खच्् ेकी
बात होन ेलगी. महंगी चाि पत््ी, पटे््ोल के
बडत ेदामो ्की तरह अचानक दधू क ेदाम मे्
बढोतरी, अतंरराष््््ीि बाजार मे ्शक्र् की

कमी क ेकारर यनिा्ित करना िह िब फालतू
बाते ्होन ेलगी. परुान ेलोगो ्ि ेपछूो तो िह
कहेग् े ‘िाहब चाि तो हमार ेजमान ेमे ्पी
जाती थी िह नए लोग कि्ा जान ेएक पि्ाली
मे ्दो घूटं  भी बड्ी मतुश्कल ि ेपी पात ेहै.् हमारे
जमान ेमे ्तो थाली मे ्डालकर चाि पीत ेथ.े
उिक ेबाद यगलाि भरकर पीन ेलग ेयफर कप
पल्टे का जमाना आ गिा तो उिमे ्भी हमने
कोई कमी नही ्की थी दो कप चाि ि ेकम
नही ्पीत ेथ ेिना्ि तोहीन मानी जाती थी चाि
की और पीन ेिाल ेदोनो ्की ’.     

चाि का जीिन मे ्यपछली शताबद्ी मे्
इतना महति् था यक जब भी यकिी जिान हईु
कनि्ा की मा ंको उिकी शादी का खि्ाल
आता था तो िह होन ेिाल ेदामाद को चाि पर
बलुा लतेी थी. तब िह कनि्ा भी फट ि ेिमझ
जाती थी और अपन ेप््मेी ि ेगा गा कर कहती
थी यक ‘ शािद मरेी शादी का खि्ाल यदल मे्
आिा ह ैइिीयलए ममम्ी न ेमरेी तमुह्े ्चाि पर
बलुािा ह’ै.

िगाई िबंधं करान ेमे ्चाि का इिि ेबड्ा
िामायजक िोगदान कि्ा हो िकता ह.ै ित्र्
असि्ी  क ेदशक मे ्तो कनि्ा क ेहािर
िकेेड्री करन ेक ेबाद होम िाइिं ि ेग््जैएुट
करन ेको शादी ि ेपिू्ि का ियेटगं इन पीयरिड

माना जाता था. तब और कछु िीखती  िा ना
िीखती टीकोजी बनाना जरर् िीखती थी.
आज की पीढ्ी अगर िनु ल ेतो उि ेकोई पारले
जी की तरह कोई यबसक्टु िमझ ल ेजबयक
िह भी अगं््जेो ्की दने थी. 

उि िमि टीकोजी  का एक ही बार
इस््मेाल होता था जब लडक्ा उि कनि्ा को
दखेन ेआता था. तब कनि्ा िर पर पलल्ा
रखकर आयहस््ा और िध ेहएु कदमो ्िे
चलकर आती थी घरिाल ेकहत ेथ े‘बटेी
महेमानो ्को चाि यपलाओ’ तब िह छोटी
बहन िा भाभी द््ारा पहल ेि ेलाई गई घर के
एकमात् ्टीिटे  यजिका काम भी एक ही बार
पडत्ा था उि  की कटेली ि ेटीकोजी ऐिे
उठाती थी जिै ेयकिी का घूटं उठािा जा रहा
हो.  तब एक हाथ ि ेकटेली क ेहैड्ल को और
दिूर ेहाथ को  ढक्न् पर रखकर कप मे ्चाि
भरकर महेमानो ्को दतेी थी. इि िारी प्य्््किा
को लडक् ेक ेिाथ आन ेिाली मयहलाए ंइतनी
तीक््र् दयृ््ष ि ेदखेती थी जिै ेहोम िाइिं
प््तेक्टकल का परीक्क् दखे रहा हो. यबना
आिाज यकए, यबना चाि यगर ेअगर लडक्ी ने
चाि को पशे कर दी तो िमझो प््तैक्टकल मे्
परू ेनबंर यमल गए आग ेतो िबंधं पक््ा होना
ही िमझो. 

इिी प्क्ार कोई भी धायम्िक कम्िकाडं
यबना चाि का दौर चल ेपरूा नही ्माना जाता है
उिम ेपजूा िामग््ी क ेिाथ चाि का भी
प््ािधान करना पडता ह।ै 

वय्गंय्: सबुह और शाम चाय का नाम 

सापहतय्यक हलचल

कपिता : मां
मा ंऐिा कहती है
िभंल िभंल क ेचलना बटेा 
दयुनिा ंकी राहो ्मे ्कष् ्बहतु आएगा बटेा
जीिन की इन पड्ािो ्मे
ि ेििंार ऐिा ही है्
यजिन ेिीता माता पर भी
यमथि्ा आरोप लगािा था
तमु तो िाधारर िी लडकी हो
दयुनिा यक बातो उलझ गई तो
माग्ि भटक जाओगी 
िोच िमझकर यनर्िि लनेा बटेा 

दयुनिा की इन राहो ्मे ्
द््ौपदी की लाज बचान े
कषृर् मरुारी आि ेथे
अब तो कलिगु ह ैकषृर् कहा ंि ेआएगंे
किै ेतमुह् ेबचािग े
तमुह् ेअपनी लड्ाई 
सि्ि ंलडन्ी होगी िीरागना बनकर
अपनी रक््ा सि्ि ंकरनी होगी
ियद यहमम्त हार गई तो
किै ेतो किै ेलड ्पाओगी
यहमम्त िाहि ि ेचलना बटेा
दयुनिा की इन राहो ्मे ्।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरय्पिा चादं
जिैा यक इि
कावि्-िगं्ह् का
नाम ह।ै िास्ि् मे्
चादं बहरय्पिा ही
ह।ै ित््ाईि नक्त्््ो्

को एक-एक यदन सि्ि ंमे ्आतम्िात करता
हआु अपन ेआकार को प्य्तयदन पयरियत्ित
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परिेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृि्
अमािसि्ा का कभी परू्ि रप् धर अपनी अद््त्
छटा यबखरेता चादं.....अब दखेत े है ् डॉ
जि्ोतस्न्ा जी का चादं किैा ह.ै....

चादंी ि ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी ि ेभर-ेभर े
तारो ्िगं इठलात ेहो
बहरय्पिा हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी िाजन

कभी गहना,कभी दलुह्न
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरप् िर्िन करन ेिे

कोई लखेक, कयि अछतूा नही ्रहा होगा। गद््
हो िा पद् ्चादं िभी जगह अपनी पकड ्बनाए
रहा। हमारी डाकॅट्र िायहबा न ेतो चादं को परूा
कावि् -िगं्ह् ही िमयप्ित कर डाला।

कियित््ी का प्थ्म कावि्-िगं्ह् ७५
छदंमकुत् कयिताओ ्क ेिाथ कावि् का अमतृ
महोति्ि मना रहा ह।ै  बहरय्पिा चादं
कयिता-िगं्ह् मे ्कोई भी यिषि अछतूा नही्
रहा ह।ै मानिता,राष्््,् प्क्यृत, िमब्नध् और
दोस््ी पर भी कयिताए ंपाठको ्को िहा ंपढन्े
को यमलेग्ी।  ििै ेभी दोस््ी कयिता न रची गई
हो तो िब यनरथ्िक िा लगता ह।ै अर!े दोस््
ही तो दोस् ्की आखंो ्ि ेबरिात की बूदंो ्मे ्िे
आिं ूपहचान लतेा ह।ै' दोस््ी ' 'दोस् ्है ्िो
मरेा ' 'ि ेदोस््ी हम नही ्तोड्गे े' इन तीनो्
कयिताओ ्का यनचोड ्रही ह.ै...

यबन दोस् ्जीना
कि्ा जीना, दोस््
खू ंक ेयरशत् ेि ेभी
अज्ीज ्लगत ेहै्
दोस् ्क ेयलए कही गई इि बात को यकिी

किौटी की आिशि्कता नही।्' पनूम की रात
आज ' कयिता मे ्उतक्षृ् ्श््ृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ्क ेचनूर यितारो ्भरी
यनकला लो  चादं आज
िहा ंचादं का मानिीकरर पाठको ्को

दखेन ेको यमलगेा।
' पयरभाषा प््मे की ' कयिता की बानगी

दखेे.्..
तोड ्दतेा कारागार
काट दतेा लौह बनध्न 
लाघंता उफनत ेिागर
तोडत्ा हर िज्िना
कछु भी कर िकता ह ैप््मे
कि्ोय्क प््मे तो बि प््मे है
मरे ेयिचार ि ेप््मे को पयरभायषत नही ्यकिा

जा िकता।िह तो अनतं ह,ैअिीम ह,ै अद््त्
अनभुयूत का द््ोतक ह।ै प््मे की कलप्ना
पयरकलप्ना उि ेबाधं नही ्िकत।े

'पि्ारी यहनद्ी' , ' तरे ेयलए ऐ दशे मरे े',' गरु्
मयहमा ' कयिताए ंअलग-अलग कलिेर िे
पाठको ्को अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ्की िमम्ान करन ेकी िीख देग्ी।

' लो जी होली तो होली ' ,
'आज रगं ह ै',यछपाओ न प््ीत .....

होली क ेरगंो ्ि ेपाठको ्को िराबोर करती
हईु कयिताए ंफाग क ेमाह मे ्पहुचंा देग्ी। डॉ
जि्ोतस्न्ा जी कावि्-िगं्ह् का श््ी गरशे
िरसि्ती िदंन यफर गरुओ् ्क ेनमन ि ेयकिा
ह।ै

मरेा मानना ह ैयक अपन ेप्थ्म
कावि्-िगं्ह् बहरय्पिा चादं मे्
कियित््ी डॉ जि्ोतस्न्ा यिहं जी
न े अपन े शबद्-चिन और
यशलप्-िौष्ि् मे ्पयरपकि्ता का
पयरचि दते ेहएु अति्तं िहज

और िरल भाि िे
पाठको ्क ेअतिं तक
पहुचंन ेका प्ब्धं कर
यलिा ह।ै आपकी
काव्ि का स्थाई भाि
उत्कृष् ्ता मे् यिराट
का िृजन करे।
ज्िोत्स्ना जी आप
कालजिी िृजन
करती हुई कयिता
िात् ्ा मे् अग् ्िर हो्।

बहरय्पिा चादं आपक ेयलए मील का पतथ्र
िायबत हो। अमृत प््काशन को भी उत्कृष््
कावि् -िगं्ह् प्क्ायशत करन ेक ेयलए हायद्िक
बधाई दतेी हू।ं डॉ जि्ोतस्न्ा जी को बहरय्पिा
चांद कयिता-िंग््ह के आत्तमक बधाई,
शभुकामनाए ंदतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचयिता-डा.ॅजि्ोतस्न्ा यिहं 'अदंलीब '
छदंमकुत् कयिताए-ं75   मलूि्-350 रप्ए
पषृ्-्168    अमतृ प्क्ाशन यदलल्ी

पुस््क समीक््ा-बहर्पपया चादं (कपिता-सग््ंह)



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बजत ेघुघंर ्बलै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा खिल उठ,े पा हलधर की प््ीत।।

दतेा पानी िते को, जाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फलूो ्की सौगात।।

आधंी िले खबगाड़ती, मौसम द ेअखिशाप ।
महेनत स ेन िागता, सद््ी हो या ताप।।

बदल गया मौसम अहो, हारा-थका खकसान ।
सिू-ेसिू ेिते है,् सनू ेखबन िखलहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंजल,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदिेकर, होता िबू उदास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खिलत ेरह,े पील ेसरसो ्िते।
धरती बजंर हो गई, खदि ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आिँे ्दिेकर, नही ्हमार ेिाग।।

दिु-दद््ो ्स ेह ैिरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरि' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैिामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गुपत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश

बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर

कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े

जडे-436ए, सकेट्र-12,
नोएडा-201301 (उ.प्.्)
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लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊर्ाा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है
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