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नई दिलल्ी। माइि््ोसॉफि् क ेसह-सटंथ्ापक दबल गटेस् न ेहाल ही
मे ्नई दिलल्ी मे ्प्ध्ानमतं््ी आवास पर प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी से
मलुाकाि की थी। इस िौरान िोनो ्न ेआदि्टदफदशयल इिंदेलजेस्
(एआई) स ेलकेर दडदजिल पसब्लक इफं््ाटट््क्च्र और जलवायु

पदरवि्टन स ेदनपिन ेक ेप्य्ासो ्सदहि िमाम मदु््ो ्पर चचा्ट की।
प्ध्ानमतं््ी न ेगटेस् को बिाया दक कसै ेप््ौद््ोदगकी न ेभारि मे ्कदृष,

दशक््ा, टव्ाटथ्य् सवेा और कई क््ते््ो ्मे ्ि््ादंि ला िी ह।ै इस बािचीि का एक प्म्ोशनल िीजर
गरुव्ार को जारी दकया गया। िीजर मे ्दबल गटेस् बिाि ेहै ्दक कसै ेभारिीय न कवेल प््ौद््ोदगकी
को अपना रह ेहै ्बसल्क वास्व् मे ्आग ेबढ ्रह ेहै।् गटेस् न ेकहा, “भारि दजन दवषयो ्को
सामन ेलािा ह,ै उनमे ्स ेएक यह ह ैदक प््ौद््ोदगकी सभी क ेदलए होनी चादहए।”प्ध्ानमतं््ी मोिी
न ेएआई का दजि् ्करि ेहएु कहा दक भारि मे ्पिैा होन ेवाला बच््ा ‘आई’ (मा)ं भी बोलिा है
और ‘एआई’ भी बोलिा ह।ै मोिी न ेगटेस् को पीएम क ेनमो ऐप पर फोिो बथू का इस््मेाल
करक ेसलेफ्ी लने ेक ेदलए भी प््ोतस्ादहि दकया। प्ध्ानमतं््ी क ेकहन ेपर जब दबल गटेस् न ेनमो
एप पर सलेफ्ी ली िो एप का दरटप्ॉनस् िखेकर वह हरैान रह गए। उनह्ोन् ेकहा दक यह िो
कमाल ह।ैइस बीच, दबल गटेस् क ेसाथ बािचीि मे ्प्ध्ानमतं््ी मोिी न ेयह भी बिाया दक कसैे
उनकी सरकार मदहलाओ ्क ेजीवन को बहेिर बनान ेक ेदलए िकनीक ला रही ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक जो मदहलाए ंसाइदकल चलाना नही ्जानिी थी,् व ेआज ड््ोन पायलि बन रही है।्
नमो ड््ोन िीिी पहल, दवशषे रप् स ेग््ामीण क््ते््ो ्मे ्मदहलाओ ्क ेबीच आदथ्टक सशसक्िकरण
और दवत््ीय टव्ायत्ि्ा को बढ्ावा िने ेक ेप्ध्ानमतं््ी क ेिदृ््षकोण का अदभनन् अगं ह।ै

दबाव बनाना ववपक् ्का चवित्:् भाजपा
नय्ायप्ण्ाली को लकेर भाजपा न ेसाधा विपिक् ्पर वनशाना
नई दिलल्ी। भारिीय जनिा पाि््ी (भाजपा) ने
कागं््से और आम आिमी पाि््ी पर दनशाना
साधि ेहएु कहा दक इन सभी आईएनडीआई
गठबधंन का चदरत् ्नय्ायप्ण्ाली पर िबाव
बनाना ह।ै भाजपा न ेकहा दक आईएनडीआई
गठबधंन का काम झठू बोलो, पकड् ेजाओ िो
दवसक्िम हडु काड्ट खलेो और अगर यह भी
काम न आए िो सटंथ्ाओ ्पर िबाव बनाना ह।ै
गरुव्ार को सवंाििािा समम्लेन मे ्भाजपा
प्व्कि्ा शहजाि पनूावाला न ेकहा दक आज
कछु काननूदविो ्और वकि्ाओ ्न ेसीजआेई
को पत् ्दलखा दक कसै ेकछु राजनीदिक िल
नय्ाय प्ण्ाली पर सवाल उठा रह ेहै।् नय्ादयक
वय्वटथ्ा को बिनाम करन ेकी कोदशश कर
रह ेहै।् शहजाि पनूावाला न ेकहा दक कागं््से
बार बार कहिी ह ैदक लोकितं् ्की हतय्ा हो
रही ह ैलदेकन इमरजेस्ी दकसन ेलगाई थी
?लोकितं् ्क ेआवरण मे ्भ्ष्््ाचार का टव्ागं
रचि ेहै।् आज सादबि हो चकुा ह।ै अपन ेआप

को बचान ेक ेदलए नय्ाय प्ण्ाली पर अनग्टल
आरोप लगाि ेहै।् आईएनडीआई गठबधंन
नय्ायप्ण्ाली पर िबाव बनान ेऔर नय्ादयक
वय्वटथ्ा को बिनाम करन ेका बीड्ा उठा रही
ह।ै इसस ेचाह ेपरूी िदुनया मे ्गलि सिंशे कय्ो्
न चला जाए। इनका चदरत् ्उजागर हआु ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक दिलल्ी मे ्कोि्ट को पहली बार
राजनीदिक ड््ामा का अखाड् े बनान े की
कोदशश की गई। कोि्ट क ेपावन फल्ोर को
राजनीदिक नौिकंी बनान ेका प्य्ास दकया
गया जो आज परू ेिशे न ेिखेा।

प्ध्ानमतं््ी मोदी और बिल गटेस् न ेएआई से
लकेर जलवाय ुपबरवर्तन रक पर की चचा्त

उभरि ेरक््ा तवतनमा्चण उद््ोग को
सहायिा दने ेक ेतलए पनुग्चठन का
फसैला
रक््ा परीक््ण और मलूय्ाकंन सवंर्चन
तनदशेालय अलग स ेगतठि तकया
िायगेा

नई दिलल्ी। ‘ईज ऑफ डइूगं दबजनसे’ की
दिशा मे ्सधुार और रक््ा क््ते् ्मे ्आतम्दनभ्टरिा
हादसल करन ेक ेदलए गणुवत््ा आश््ासन
महादनिशेालय (डीजीकय्एू) क ेपनुग्टठन
का फसैला दलया गया ह।ै  इसका उद््शेय्
गणुवत््ा परीक्ण्ो ्की गदि बढ्ाना िथा दनण्टय
लने े मे ् दवदभनन् स्र्ो ् पर होन े वाली

अनावशय्क िरेी को कम करना ह।ै ऑदड्िनेस्
फकैि्री बोड्ट (ओएफबी) का दनगमीकरण
करन ेक ेबाि अब पनुग्टठन होन ेस ेडीजीकय्एू
की भदूमका भी बिलगेी। रक््ा मतं््ालय के
अनसुार आयधु कारखानो ्क ेनए डीपीएसयू
मे ्दनगमीकरण करन ेस ेदनजी रक््ा उद््ोग की
भागीिारी बढी ह।ै उभरि ेरक््ा दवदनमा्टण
उद््ोग को सहायिा िने ेक ेदलए डीजीकय्एू
क ेपनुग्टठन की जरर्ि महससू की गई। यह
सटंथ्ान पहल े स े ही रक््ा दवदनमा्टण
इकोदसटि्म मे ्सभी दहिधारको ्क ेसाथ
सद््िय दवचार-दवमश्ट क े बाि दवदभनन्
सगंठनातम्क और काया्टतम्क सधुारो ्का
सचंालन कर रहा ह।ै पनुग्टठन होन ेक ेबाि

सपंणू्ट उपकरण, हदथयार पल्िेफॉम्ट क ेदलए
सभी स्र्ो ्पर गणुवत््ा मे ्एकरप्िा आएगी।
साथ ही रक््ा परीक्ण् और मलूय्ाकंन सवंध्टन
क ेअलग दनिशेालय का भी गठन दकय ेजाने
की योजना ह।ै टव्चादलि और मानकीकिृ
आश््ासन प्द्््ियाओ ्क ेदडदजिलीकरण के
साथ इस वय्वटथ्ा स ेडीजीकय्एू क ेसाथ रक््ा

उद््ोग की भागीिारी मे ्उलल्खेनीय सधुार
होन ेकी सभंावना ह।ै पनुग्टदठि सरंचना और
मौजिूा काया्टतम्क सधुारो ् स े िशे मे्
दनमा्टिाओ ्का माग्टिश्टन करन ेक े दलए
भारिीय मानको ्की उपलबध्िा क ेसाथ
‘आतम्दनभ्टर भारि’ क ेिहि टव्िशेीकरण
अदभयान को बढ्ावा दमलगेा। 

रक््ा मंत््ालय के गुणवत््ा आश््ासन महाननदेशालय का होगा पुनग्गठन

एनआईए की तवशेष
अदालि ने आिंकी सातिश
मामले मे ्रार आिंकवातदयो्
को उम््कैद की सिा सुनाई

नई दिल्ली। राष््््ीय जांच एजे्सी
(एनआईए) की मोहाली स्टथि दवशेष
अिालि ने गुर्वार को आिंकी सादजश
मामले मे् चार आिंकवादियो् को उम््कैि
की सजा सुनाई है। चारो् आिंकी
प््दिबंदधि बब्बर खालसा इंिरनेशनल
(बीकेआई) संगठन से संबंदधि है्।
एनआईए के मुिादबक, अिालि ने दजन
आिंकवादियो् को िोषी ठहराया और सजा
सुनाई, उनमे् मुख्य सादजशकि्ाट
कुलदवंिरजीि दसंह उफ्क खानपुदरया भी
शादमल है। खानपुदरया वष्ट 1990 के
िशक मे् कनॉि प्लेस मे् बम दवट्फोि
और दिल्ली के लाल दकले पर ग््ेनेड
हमले सदहि कई आिंकवािी मामलो् मे्
शादमल था। वह पंजाब मे् लद््कि हत्याओ्
को अंजाम िेने की सादजश सदहि कई
आिंकवािी मामलो् मे् भी वांदछि था।

राष््््पति भवन मे ्30 मार्च
को नही ्होगा गार्च
पतरवि्चन समारोह
नई दिलल्ी। राष्््प्दि भवन मे ्भारि
रतन् प्ि्ान करन ेक ेसमारोह क ेकारण
शदनवार (30 माच्ट) को राष्््प्दि भवन
मे ्गाड्ट पदरवि्टन समारोह नही ्होगा।
राष्््प्दि भवन की ओर स ेगरुव्ार को
जारी एक आदधकादरक बयान मे ्बिाया
गया ह ैदक भारि रतन् प्स्््दुि समारोह
क ेकारण इस शदनवार (30 माच्ट) को
राष्््प्दि भवन मे ्गाड्ट पदरवि्टन समारोह
नही ्होगा।उलल्खेनीय ह ैदक राष्््प्दि
भवन मे ्गाड्ट पदरवि्टन समारोह एक
सनैय् परपंरा ह।ै यह प्त्य्के सपि्ाह
शदनवार को राष्््प्दि क ेअगं रक्क्ो ्के
एक नए समहू को काय्टभार सभंालन ेके
दलए आयोदजि दकया जािा ह।ै

नई दिलल्ी। वकीलो ्क ेचीफ जसट्िस को
दलख ेगय ेपत् ्पर प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी ने
गरुव्ार को कहा दक िसूरो ् को डराना-
धमकाना कागं््से की परुानी सटंक्दृि ह।ै सपु््ीम
कोि्ट स ेकार्टवाई करन ेका आग्ह् करन ेवाले
600 वकीलो ्द््ारा प्स्््िु पत् ्पर प्द्िद््िया
वय्कि् करि ेहएु प्ध्ानमतं््ी न ेएकस् पर एक
पोटि् मे ्कहा, “िसूरो ्को डराना-धमकाना
कागं््से की परुानी सटंक्दृि ह।ै 5 िशक पहले

ही उनह्ोन् े "प्द्िबद् ् नय्ायपादलका" का
आह््ान दकया था - व ेबशेम््ी स ेअपन ेटव्ाथ््ो्
क ेदलए िसूरो ्स ेप्द्िबद्ि्ा चाहि ेहै ्लदेकन
राष््् ्क ेप्द्ि दकसी भी प्द्िबद्ि्ा स ेबचि ेहै।्
कोई आश्य््ट नही ्दक 140 करोड ्भारिीय
उनह्े ्अटव्ीकार कर रह ेहै।्” उलल्खेनीय है
दक वदरष् ्वकील हरीश सालव्,े बार काउदंसल
ऑफ इदंडया क ेचयेरमनै मनन दमश््ा और
सपु््ीम कोि्ट बार एसोदसएशन क ेअधय्क््

आदिश अग्व्ाल सदहि छह सौ वकीलो ्ने
चीफ जसट्िस डीवाई चदं्च्डू ्को पत् ्दलखकर
दशकायि की ह ैदक नय्ायपादलका को बिनाम
करन ेका राजनीदिक एजेड्ा चलाया जा रहा
ह।ैपत् ् मे ् गहरी दचिंा वय्कि् करि े हएु
हस््ाक्र्किा्टओ ्न ेिावा दकया दक राजनीदिक
मामलो ्मे ्नय्ायपादलका पर िबाव बनान,े
नय्ादयक प्द्््िया को प्भ्ादवि करन े और
अिालि क ेआिशेो ्को गलि ठहरान ेक ेबिेकुे

िक्क दिए जा रह ेहै।् इसक ेदलए बाकायिा
एजेड्ा चलाया जा रहा ह।ै पत् ्मे ्कहा गया है
दक यह लोकिादं््तक वय्वटथ्ा क ेदलए खिरा
ह।ै उनह्ोन् े यह भी आरोप लगाया दक
'वय्सक्िगि और राजनीदिक कारणो ् से
अिालिो ्को कमजोर करन ेऔर उनमे ्हरेफरे
करन'े का प्य्ास दकया जा रहा ह ैऔर उनह्ोन्े
सव््ोच् ् नय्ायालय स े कार्टवाई करन े का
अनरुोध दकया ह।ै

प्ध्ानमतं््ी मोदी बोल,े दसूरो ्को डराना-धमकाना कागं््से की परुानी ससंक्तृि



पिना। पूद्णटया के वि्टमान सांसि संिोष
कुशवाहा ने एनडीए उम्मीिवार के र्प मे्
गुर्वार को नामांकन पच्ाट िादखल दकया।
मौक ेपर उनक ेसाथ दबहार सरकार क ेमतं््ी
दवजय चौधरी, लसेी दसहं, पवू्ट उपमखुय्मतं््ी
िारकशे्र् प्स्ाि मौजिू रह।े सिंोष कशुवाहा
न ेइसस ेपवू्ट अपनी मा ंका आशीवा्टि दलया।
पूद्णटया के मंदिर मे् पूजा-अच्टना की और
इसके बाि समाहरणालय पहुंचकर दजला
दनवा्टचन पिादधकारी कनुि्न कमुार क ेसमक््
पचा्ट िादखल दकया। नामाकंन िादखल करने

के बाि कुशवाहा ने कहा दक दवकास और
सशुासन क ेनाम पर जनिा क ेपास जाएगंे
और जो काम बचा हआु ह ैउसको परूा करेग्।े
मंत््ी दवजय चौधरी ने कहा दक संिोष
कुशवाहा दपछले बार से भी ज्यािा वोि से
जीिेग्।े पवू्ट उपमखुय्मतं््ी िारकशे्र् प्स्ाि
न ेकहा दक हम यह सीि बड् ेअिंर स ेजीिेग्े
और हम लोग चार सौ क ेपार जाएगं।े पदूण्टया
के रंगभूदम मैिान मे् आज आमसभा का
आयोजन भी दकया गया, दजसमे ्एनडीए के
बड् ेनिेाओ ्न ेभाग दलया।
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पिना। 'दबहार फटि््ट, दबहारी फटि््ट' अदभयान
चला रह े एलजपेीआर चीफ दचराग
पासवान कछु महीन ेपहल ेिक नीिीश कमुार
क ेदखलाफ खड् ेथ,े लदेकन अब सब कछु
बिल चकुा ह।ै लबं ेअरस ेक ेबाि आज दचराग
पासवान न ेमखुय्मतं््ी नीिीश कमुार स ेसीएम
आवास मे ्जाकर मलुाकाि की ह।ै मखुय्मतं््ी
न ेदचराग पासवान को गल ेभी लगाया ह।ै
मखुय्मतं््ी आवास मे ्जब नीिीश कमुार से
दमलन ेदचराग पासवान गए िो उनक ेसाथ
बीजपेी क ेप्ि्शे अधय्क् ्सह उप मखुय्मतं््ी
सम््ाि चौधरी, मतं््ी मगंल पाडं,े राजय्सभा के
जडेीय ू सासंि सजंय झा भी मौजिू थ।े मखुय्मतं््ी न ेदचराग पासवान को गल ेलगा कर गला दशकवा िरू करन ेकी कोदशश की ह।ै

बीएनएम�@पटना

असिुद् ्ीन ओवैसी की पाि् ्ी ऑल इंदडया
मजदलस-ए-इत् ्ेहािुल मुस्टलमीन ने
दबहार की 40 सीिो् मे् से 16 सीिो् पर
चुनाव लड्ने का ऐलान कर दिया है. इसमे्
िरभंगा, पािदलपुत् ्, दकशनगंज, मधुबनी,
कदिहार, मुजफ्फरपुर, गोपालगंज,
दशवहर, पूद्णटया, अरदरया, सीिामढ्ी,
काराकाि, महाराजगंज, समस््ीपुर,
बेदिया और वाल्मीदक नगर लोकसभा सीि
शादमल है्। 

AIMIM न ेऐलान दकया ह ैदक अगर
दसवान सीि पर दहना शहाब दनि्टलीय चनुाव
लडि्ी है ्िो उनकी पाि््ी समथ्टन करगेी।
AIMIM न ेकहा दक वो भी इदंडया गठबधंन
का पाि्ट बनन ेकी मशंा जिाई थी। लदेकन
बीजपेा का खौफ दिखाकर माइनॉदरिी को

नजर अिंाज कर रह ेहै।् 
अखि्रल् इमान न कहा दक आज मसुट्लम

हर क््ते् ्मे ्दपछड ्रहा ह।ै जािीय जनगणना मे्
भी मसुट्लमो ्क ेदपछड्पेन की बाि सामन ेआई

ह।ै दबहार मे ्नौकरी परैवी पर दमल रही ह।ै
जािीय गणना क ेआकंड्ो ्पर नजर डाले ्िो
दजन क््ते््ो ्मे ्मसुट्लम आबािी जय्ािा ह ैवह
दपछड्ा ह।ै

'बिहार मे ्16 सीटो ्पर लड्गेी AIMIM
नवािा। नामाकंन िादखल दकए जान ेक ेबाि
गरुव्ार को नवािा क ेश््ी कषृण्ा ममेोदरयल
कॉलेज पदरसर मे् एनडीए की सभा का
आयोजन दकया गया, दजसमे् के्द््ीय मंत््ी
दगदरराज दसहं, केद्््ीय गहृ राजय् मतं््ी दनतय्ानिं
राय ,सांसि रामकृपाल यािव ,सांसि शंभू
शरण पिेल ने नवािा के प््त्याशी दववेक
ठाकरु की जीि का आह््ान दकया ह।ै केद्््ीय
मतं््ी दगदरराज दसहं न ेसभा को सबंोदधि करिे
हएु कहा दक दववके ठाकरु की सासंि क ेरप्
मे ्नवािा स ेजीि सदुनद््शि ह।ै इस बार 400
पार मोिी की सरकार बन कर रहगेी ।उनह्ोन्े
कहा दक हर कीमि पर िशे मे ्िीसरी बार नरेद्््
मोिी क ेनिेतृव् मे ्सरकार का गठन होगा ।
केद्््ीय गहृमतं््ी दनतय्ानिं राय न ेकहा दक मोिी
न ेिशे को बहिु कछु दिया ह।ै इिना आज
िक दकसी प््धानमंत््ी ने नही् दिया। इस
कारण 80% आबािी मोिी का कट्र् समथ्टक
बन चुकी है। इस कारण नवािा लोकसभा

सीि स ेदववके ठाकरु की जीि सदुनद््शि ह।ै
सभा को सासंि रामकपृाल यािव न ेसबंोदधि
करिे हुए कहा दक हर कीमि पर दववेक
ठाकरु की नवािा स ेजीि सदुनद््शि ह।ै परूे
िशे मे ्नरेद्् ्मोिी की सरकार को टथ्ादपि कर
दवकदसि भारि क ेसपना को साकार करने
क ेदलए ही दववके ठाकरु को प्त्य्ाशी बनाया
गया ह।ै इस कारण उनकी जीि सदुनद््शि है
। सांसि प््त्याशी दववेक ठाकुर ने नवािा
वादसयो ्स ेअपना बहमुलूय् वोि िकेर दवजय
बनान ेका आह््ान दकया ह ै।उनह्ोन् ेकहा दक
नवािा की दवकास मेरी प््ाथदमकिा होगी।
इस अवसर पर भाजपा नेिा प््मोि कुमार
चनुन्,ू भोला कुभंी आदि न ेभी सासंि प्त्य्ाशी
दववके ठाकरु का टव्ागि दकया।

तववके की जीि सतुनत््िि, चार सौ
पार बनगेी मोदी सरकार: तगतरराज

पिना। लोकसभा चुनाव के दलए नवािा
संसिीय सीि से महागठबंधन मे् राजि के
उम्मीिवार श््वण कुशवाहा ने गुर्वार को
समाहरणालय पहुंचकर नामांकन दकया।
नामांकन के िौरान श््वण कुशवाहा के साथ
मौजिू रह ेराजि क ेमखुय् प्व्कि्ा शसक्ि दसहं
यािव ने नवािा से श््वण कुशवाहा की जीि
के प््दि भरोसा जिािे हुए कहा दक इस बार
लोकसभा चुनाव मे् एक ओर आम लोगो् से
जडु ेमदु्् ेहै।् महगंाई, बरेोजगारी और दकसानो्
का मुद््ा है। उन्हो्ने कहा दक इस बार मुद््ा
बनाम मोिी की लडाई मे ्मोिी की हार होगी।
बाहरी उम्मीिवारो् के दखलाफ आम लोगो् मे्
रोष होने की बाि करिे हुए उन्हो्ने कहा दक
दपछले चुनावो् मे् लगािार बाहरी उम्मीिवार
यहां से जीििे रहे और क््ेत्् के मुद््े गौण रहे।
इस बार के चुनाव मे् ट्थानीय उम्मीिवार की

मांग पूरी हुई है। राजि से श््वण कुशवाहा
आम लोगो् की मांग पर ट्थानीय उम्मीिवार
के िौर पर मैिान मे् उिरे है्। उल्लेखनीय है

दक नवािा मे् 19 अप््ैल को पहले चरण के
चुनाव मे् मििान होना है। नामांकन की
अंदिम दिदथ 28 माच्ट है।

महागठबधंन मे ्राजद क ेउमम्ीदवार श्व्ण
कशुवाहा न ेनवादा स ेतकया नामाकंन

टना उच्् नय्ायालय के
सहायक प््शाखा
पदातरकारी बनी दीपत्ि त््पया

सहरसा।बनवारी शकंर महादवद््ालय
इिंर सकंाय क ेप््ाचाय्ट डॉ पनूम कमुार
वमा्ट की पतु््ी िीसप्ि द््पया का चयन
पिना उच् ्नय्ायालय क ेसहायक
प्श्ाखा पिादधकारी क ेपि पर हआु ह।ै
उनक ेचयन पर बनवारी शकंर
महादवद््ालय क ेशाशी दनकाय के
सदचव प््ो कमलशे्र्ी प्स्ाि यािव,
बनवारी शकंर महादवद््ालय क ेप््ाचाय्ट
डॉ योगेद्् ्कमुार, दशक्क् प््ो जयप्क्ाश
झा, प््ो शोएब आलम, रामशरण
यािव,डॉ समुन कमुार झा, डॉ अरदविं
कमुार झा, डॉ गजेद्् ्यािव सदहि
दशक्क् कम्टचादरयो ्न ेभी गहरी
प्स्नन्िा वय्कि् करि ेहएु िीसप्ि द््पया
को शभुकामनाए ंिी ह।ै

वचिाग पासवान न ेनीतीश कमुाि स ेकी मलुाकात पतूण्चया स ेएनरीए उमम्ीदवार सिंोष
कशुवाहा न ेतकया नामाकंन

गगंा मे ्िीन रबूे
एक की मौि

पिना। राजधानी पिना क ेगगंा निी मे्
गरुव्ार को टन्ान क ेिौरान िीन िोस् ्डबू
गय,े दजसमे ्एक िोस् ्की मौि हो गयी
जबदक िो िोस््ो ्न ेिरै कर अपनी जान
बचायी।घिना मोकामा प्ख्डं क ेहाथीिह
गगंा घाि की ह।ै िीनो ्िोस् ्मराचंी गगंा के
महािदलि पदरवार क ेरहन ेवाल ेहै।् य ेलोग
गगंा निी मे ्टन्ान करन ेपहुचं ेथ ेिभी गहरे
पानी मे ्जान ेस ेिीनो ्लोग डबून ेलग।े िो
यवुक िो िरैकर अपनी जान बचा दलए
लदेकन एक यवुक की डबून ेस ेमौि हो गई।
हािस ेकी सचूना दमलि ेही मोकामा सीओ
मौक ेमौजिू ह।ै

हम चाहते थे वक I.N.D.I.A. मे ्शावमल हो् लेवकन हमे ्नजरअंदाज वकया'
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अपराध जिहलुी पचंायत क ेरािकीय मधय् जिद््ालय िमनुी टोला का ह ैमामला

दशवहर। दशवहर लोकसभा म ेइस बार दिकि
जियू के खेमे मे गयी है, जहाँ से एनडीए से
उमम्ीिवार बनी ह,ै पवू्ट सासंि लवली आनिं
दशवहर संसिीय क््ेत्् से जियू उम्मीिवार
लवली आनंि के जीि सुदनद््शि करने के
दलए के एनडीए ने गुर्वार को दशवहर मे्
चुनावी शंखनाि दकया है। संसिीय क््ेत्् के
नरवारा से क््ेत्् प््वेश करिे ही काय्टकि्ाटओ
ने गाजे बाजे के साथ रथ पर सवार दशवहर
जियू उम्मीिवार लवली आनंि का
अदभवािन दकया। सैकडो गाद्डयो् के
कादफले मे समथ्टको ने लगाया दजंिाबाि का

नारा लगािे हुए दशवहर मंगल भवन मे
एनडीए की काय्टशाला मे् पहुंची। एनडीए
गठबंधन समद्थटि जियू नेत््ी व दशवहर
लोक सभा प््त्याशी लवली आनंि को
एनडीए की काय्टशाला मे जीि सुदनद््शि
कराने को लेकर एक ट्वर से हुंकार भरी गई
है।एनडीए उम्मीिवार लवली आनंि ने कहा
की दशवहर हमारा पुराना घर है,घर आए है,
अच्छा लग रहा है, उन्हो्ने कहा की
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी और मुख्यमंत््ी नीिीश
कुमार ने  जो दजम्मेिारी िी गयी है, उसका मै्
दनव्टहन करिी हूं,दशवहर के लोगो ने जो

भरोसा दकया उस पर मै खरा उिरू्गी,
क्यो्दक दशवहर के लोग हमेशा हमारे िुःख
सुख साथ रहे है।हमारे पुत्् को भी दवधायक
दशवहर की जनिा ने बनाया है। लवली
आंनि ने महागठबंधन पे िंज कस््े हुए
कहा की  एनडीए उम्मीिवार से दवपक्् पूरी
िरह डर गया है, कोई पहलवान को अभी
िक मैिान मे उिार नही् पाया है। एनडीए
की काय्टशाला मे् दशक््ा मंत््ी सुनील कुमार
कहा एनडीए उम्मीिवार लवली आंनि को
हमलोग समथ्टन िेने आए हुए है,की
संसिीय क््ेत्् से जियू उम्मीिवार लवली

आनंि के जीि सुदनद््शि कराएंगे।  दबहार
सरकार के मंत््ी केिार गुप्िा, पूव्ट सांसि
आंनि मोहन, पूव्ट मंत््ी जयकुमार दसंह
दशवहर दजला जियू प््भारी राणा रणधीर
दसंह चौहान, दवधायक चेिन आनंि,

एमएलसी खालीि अनवर, पूव्ट दवधायक
मोहम्मि सरफुद््ीन ने दशवहर मे् एनडीए की
जीि होने की बाि िोहराई। काय्टशाला मे्
काफी संख्या मे् एनडीए के काय्टकि्ाट और
नेिा मौजूि थे।

शातंि सतमति की बठैक कर सतमति
का तकया गया गठन सभी िाति रम्च
क ेलोगो ्को तकया गया शातमल
पिाही। थाना क््ेत्् के बोकाने काला गाँव मे्
होली पव्ट के दिन िो पक््ो्  के बीच हुए
मिभेिो् और एक िूसरे के प््दि बढ्िे
वैमनट्यिा को िेखिे हुए पकड्ीियाल
एसडीओ अदवनाश कुमार , डीएसपी सुबोध
कुमार ने संयुक्ि र्प से बोकाने काला
पंचायि स्टथि गांधी पुस््कालय के प््ांगण मे्
पंचायि के सभी जंनप््दिदनधीयो्, दवदभन्न
राजनीदिक िलो् के नेिाओ् समेि दहंिू और
मुस्टलम समुिाय के गंन्यमान बुद््दजीदवयो्
के साथ  बृहट्पदिवार को बैठक कर एक
सदमदि का गठन दकया गया। बैठक मे् िोनो्
पक््ो् के िदललो् सुनने के बाि श््व्ट सम्मिी
से दनन्टय दलया गया दक पव्ट दहंिू का हो या
मसुट्लम का िोनो ्समिुायो ्क ेलोग एक िसूरे
के पव्ट मे् बढ्-चढ्कर भाग लेगे्। आने वाली
ईि पव्ट मे् आपसी सामंजट्य बनाकर

भाईचारा का दमसाल कायम करे्गे।  वही इस
संबंध मे् डीएसपी सुबोध कुमार ने बिाया दक
अभी चुनाव का समय है चुनाव आयोग  एवं
पुदलस प््शासन के द््ारा सोशल मीदडया,
इंट्ट््ाग््ाम, फेसबुक आदि मे् पैनी नजर रखी
जा रही है। आप लोगो् से अनुरोध है दक कोई
ऐसी आपद््तजनक पोट्ि ना करे् दजससे एक
िूसरे को ठेस पहुंचे सोशल मीदडया पर
असमादजक ित्वो्, अफवाह फैलाने वाले
लोगो् को दचस्नहि कर कारवाई भी दकया जा
रहा है। उन्हो्ने मौके पर िोनो् पक््ो् के लोगो्

से अपील करिे हुए कहा अफवाहो् से बचने
की जर्रि है। एवं एक िूसरे के होने वाली
पव्ट मे् सहयोग कर आपसी भाईचारा का
दमसाल कायम करे्। मौके पर प््खंड दवकास
पिादधकारी सम््ाि जीि,  अंचला अदधकारी
नजमी अकरम, थाना अध्यक्् कैलाश
कमुार, बोकान ेमदुखया  अमिृा िवेी,  सरपचं
मिवार महिो, मुदखया प््दिदनदध संिोष
महिो, पैक्स अध्यक्् आलोक कुमार दसंह,
संजय कुमार दसंह अमर्क हक सदहि
सैकड्ो ग््ामीणो् मौजूि थे।

मरभदे को लकेर की गई शाबंर सबमबर की िठैक
हरदसद््द। थाना क््ते् ्क ेगायघाि पचंायि के
रामनगर गावं स ेगरुव्ार की सबुह हरदसद््द
पदुलस क े द््ारा मक््ा क ेखिे स ेएक नव
दववादहिा का शव बरामि दकया ह।ै पदु््ष करिे
हएु थाना अधय्क् ् सह इटंप्केि्र नवीन कमुार
न ेबिाया दक मिृका आरिी िवेी 20 वष्ट
रामनगर गावं दनवासी रामप्व्शे साह क ेपतु््
अनीश साह की पतन्ी थी। थाना अधय्क् ्ने
बिाया दक प्थ्म िषृ्य्ा मदृिका की हतय्ा कर
उसक ेससरुाल वालो ्न ेशव को मक््ा की
खिे मे ्छपुा रखा था और सभी घर छोडक्र
फरार हो गए थ।े थाना अधय्क् ्श््ी कमुार ने
बिाया दक शव को बरामि कर जाचंोपरािं
पोटि्माि्टम क ेदलए मोदिहारी भजे दिया गया
ह।ै वही ्उनह्ोन् ेबिाया दक मिृक का मायका
कोिवा थाना क््ते् ्क ेकरदरया  फिहे िोला ह।ै
दकसी की सचूना पर उसक ेमायक ेवाल ेआए
और शव क ेसाथ हएु पोटि्माि्टम क ेदलए

मोदिहारी गए हएु है।् उनह्ोन् े बिाया दक
पोटि्माि्टम स ेलौिन ेक ेबाि पदरजन द््ारा
आविेन दिया जाएगा और आविेन क ेआधार
पर प््ाथदमकी िज्ट की जाएगी। उनह्ोन् ेबिाया
दक पदरजन क ेअनसुार मिृका का दववाह
दिसबंर 2023 मे ्हआु था। अभी घिना क ेपीछे
का कारण परूी िरह स ेपिा नही ्चल पाया ह।ै
थाना अधय्क् ् न े बिाया दक घिना का
अनसुधंान जारी ह।ै

गरुव्ार को नव तववातहिा का शव
मक््ा क ेखिे स ेहआु बरामद 

पिाही। एक िरफ जहा ंहोली क ेदिन एक िसूरे
को लोग रगं गलुाल लगा रह ेथ ेिो वही िसूरी
िरफ अज््ाि चोरो ्न ेदवद््ालय मे ्चोरी की
घिना को अजंाम दिया। िाजा मामला  पिाही
थाना क््ते् ्क ेदजहलुी पचंायि क ेराजकीय
मधय् दवद््ालय जामनुी िोला एव ंनौसदज्टि
प््ाथदमक दवद््ालय दजहलुी जमनुी यािव िोली
की ह।ै यह िोनो ् दवद््ालय एक ही जगह
सचंादलि होिा ह।ै जहा ंअज््ाि चोरो ्दवद््ालय
क ेरसोई भडंार गहृ का िाला िोडक्र दवद््ालय
मे ्रखा 24 बोरा चावल, खाना बनान ेवाला
बि्टन का चोरी कर दलया गया। घिना क ेसिंभ्ट
मे ्दवद््ालय क ेप्ध्ाननाधय्ापक धम््ेद्् ्कमुार
झा एव ं दवजय साह न ेबिाया दक दहिंओु ्का
महापव्ट होली को लकेर टक्लू िो दिन बिं था।
जब गरुव्ार को शकै्द्णक काय्ट हिे ुदवद््ालय
पहुचंा िो दशक्क् एव ंरसोईया द््ारा बिाया गया

दक अज््ाि चोरो ्द््ारा रसोईया भडंार गहृ का
िाला काि कर 24 बोरा चावल एव ंखाना
बनान ेवाला बि्टन चोरी कर दलया गया ह।ै
इसक े बाि घिना की जानकारी टथ्ानीय
सरपचं दरिशे कमुार को िी गई। घिना की
सचूना दमलि ेहै ्सरपचं दरिशे कमुार दवद््ालय

पहुचं ेकर दवद््ालय मे ्अज््ाि चोरो ्द््ारा िी गई
चोरी की घिना की सचूना  टथ्ानीय थान ेको
दिए गया। सचूना पर पहुचंी पदुलस न ेमामले
की  स ेजाचं की।  इसक ेबाि  प्ध्ानाधय्ापक
क ेद््ारा अज््ाि चोरो ्क ेदखलाफ टथ्ानीय थाने
मे ् आविेन दिया गया ह।ै इस सिंभ्ट मे्

थानाधय्क् ्कलैाश कमुार न ेबिाया दक दजहलुी
पचंायि सट्थि राजकीय मधय् दवद््ालय जमनुी
िोला  दवद््ालय मे ् चोरी की घिना की
जानकारी दमलि ेही मौक ेपर पदुलस को भजे
दिया गया ह।ै जाचं की जा रही ह।ै बहिु जलि्
घिना का उद््िेन दकया जाएगा।

तवद््ालय स े24 बोरा चावल एव ंबि्तन की चोरी
रुहड़ी तगरिाघर मे्
पुरोतहि ने रोया बारह
तशषय्ो ्के पैर
बेदिया(प.च)।मै्ने दजस िरह
अपने दशष्यो् का पैर धोया और
उन्हे्  प्यार दकया। िुम भी अपने
पडोदसयो्, भाइयो् को अपने समान
प् ्ेम करो, के संिेश के साथ पुण्य
वृहट्पदिवार के अवसर पर आवर
लेडी ऑफ असम्प्सन चच् ट चुहडी
मे् दमट्सा पूजा का आयोजन दकया
गया। फािर येसुिास, फािर
हरमन और फािर मनोज ने
संयुक्ि र्प से दमट्सा बदलिान
चढाया। पल्ली पुरोदहि फािर
हरमन ने बारह चेला रंजन
जोसेफ, सामुएल जैकब, दवजय
खालखो, रदव जेम्स, शैले्द् ्  राज,
प् ्काश जेम्स, यूजीन ग् ्ेगरी,
अदमि दफदलप, जेम्स कनादडया,
दवनय जॉज् ट, दनरंजन अलेक्जे्डर,
िीपक पाट्कल के पैर धोया और
उन्हे्  गले लगाया।

लवली आनदं पहुचंी वशवहि,एनडीए न ेवदखाई  ताकत
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सीिामढी। सीिामढ्ी गरीबो ्का उनका हक
दिलान ेवालो ्को िदलिो ्को मिि करन ेवालो्
का यवुाओ ्को रोजगार दिलान ेवालो ्का
दकसानो ्को उनक ेफसल का उदचि मलूय्
दिलान ेवालो ्का मदहलाओ ्को समाज मे्
समान अदधकार दिलवान ेवालो ्का मै ्समथ्टन
करंग्ा। उकि् बािे ्सीिामढ्ी-दशवहर क ेयवुा
उद्म्ी एव ंदबहार मे ्उद््ोग ि््ादंि लान ेवाले
यवुाओ ्क ेप््रेणाश््ोि भाजपा क ेयवुा निेा
आशिुोष शकंर दसहं न ेएक दवशषे भेि् वािा्ट मे्
बिाया ह।ैआशिुोष न ेबिाया ह ैदक उनक ेद््ारा

कदृष क््ते् ्मे ्लगाए गए एथनॉल पल्ाटंस् से
दबहार क ेदकसानो ्क ेफसल को उदचि मलूय्
दमलन ेस ेअभी स ेदकसानो ्मे ्उतस्ाह का माहौल
िखेन ेको दमल रहा ह।ैदबहार क ेबरेोजगार
यवुाओ ्को रोजगार क ेमखुय् धारा स ेजोडन् ेके
दलए हमशेा स ेमै ्किृ सकंसल्पि हू।ं मै ्प्य्ासरि
हू ंदक दबहार क ेदवदभनन् दजलो ्की िरह भदवषय्
मे ् दशवहर सीिामढ्ी दजल ेमे ् भी एथनेॉल
पल्ाटंस् लगाए जाए।ं दबहार क े हादलया
राजनीदि पर उनह्ोन् ेकहा दक भाजपा क ेकमल
क ेदनशान क ेदलए अपनी जान नय्ोछावर करने

वालो ्का मै ्समथ्टन करिा हू।ं कमल क ेदनशान
को रौि्न ेकी मशंा रखन ेवाल ेदकसी भी गलि
वयैकि्ी का कोई समथ्टन नही।्आशिुोष शकंर
दसहं न ेबिाया ह ैदक दबहार राजय् क ेदवकास के
दलए मै ्किृ सकंसल्पि हू।ं मै ्हमशेा स ेगरीबो,्
िदलिो ्क ेचहेर ेपर खदुशया ंलान ेका काय्ट दकया
ह ैऔर आग ेभी करिा रहूगंा।गरीब एव ंिदलि
समाज क ेबच््ो ्को आग ेबढ्ान ेवाल ेको मरेा
समथ्टन रहगेा न की िदलिो ्क ेपदरवार की
खदुशयो ्छीन उनक ेबच््ो ्को अनाथ वाले
का।और दकसी िरह चनुाव जीिन ेक ेबाि

अगल े5 साल िक क््ते् ्को दपछड्ा बनाना
कमीशन एव ंिलाली का अड््ा बना िनेा। न
उनकी कोई दवचारधारा होिी ह ैन ही कोई
उद््शेय्।भदवषय् मे ्क््ते् ्मे ्कोई उद््ोग भी नही
लगाएगा ऐस े दकसी जनप्द्िदनदध क ेछदव
स।ेऐस ेदकसी भी वय्सक्ि या उसक ेपदरवार के
दकसी भी सिटय् को क््ते् ्एव ंयवुाओ ्क ेभदवषय्
क ेदलए मरेा समथ्टन नही ्ह।ै जनिा भगवान
टव्रप् होिी ह,ैसब जानिी ह।ै अपना फसैला
सोच समझ कर लगेी दजसस े क््ते् ् एवं
पदरवारजनो ्का भदवषय् उज््व्ल होगा।

दतलिो,् गरीबो्, तकसानो,् मतहलाओ ्एव ंयवुाओ ्को
समम्ान देने वाल ेका समथ्तन: आशिुोर शकंर तसंह 

दशवहर। दबहार सरकार के अपनी वि्टमान
दशक््ा मतं््ी सनुील कमुार, एमएलसी खालीि
अनवर, पूव्ट दवधायक मोहम्मि सरफुद््ीन
जिय ूक ेप्ि्शे सदचव नरेद्् ्पिले क ेदशवहर
स्टथि घर पहुंचने पर बहुि ट्वागि दकया
गया। फलूमाला पहनाकर एव ंशाल ओढ्ाकर
समम्ादनि दकया गया ह।ै  दशक््ा मतं््ी सनुील
कमुार न ेबिाया ह ैदक होली क ेदिन दवशषे

ट््देनगं क ेकारण दशक्क्ो ्को छटु््ी नही ्िी गई
ह।ै दशक््ा मे ्नई ि््ादंि आई ह।ै छटु््ी को लकेर
कछु दमश-टि्ैद्डगं हईु ह।ै 

जिय ूप्ि्शे सदचव नरेद्् ्पिले न ेटव्ागि
करि ेहएु कहा ह ैदक मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार
को दशवहर सीि दमलगेी इसक ेदलए हर सभंव

प्य्ास दकए जाएगं।े
मौक ेपर जिय ूदजलाधय्क् ्कमलशे पाडं,े

लोजपा दजला अधय्क् ् दवजय कमुार पाडं,े
महबबू आलम, मनोज कमुार साह कशुहर,
राजीव यािव, वीरेद्् ्साह, खलीकरू रहमान,
सदहि अनय् मौजिू रह।े

सुनील कुमार पहुंचे तशवहर जदयू नेिाओ ने तकया स्वागि 

पवू््ी रपंारण तिला को पतरवार
कलय्ाण काय्चक््म मे ्बहेिर
उपलपध्र पर तमला 08 परुसक्ार
मोदिहारी। दजल ेक ेटव्ाटथ्य् कदम्टयो द््ारा
पदरवार दनयोजन काय्टि्म् क ेिहि बहेिर
काय्ट करन ेपर डीपीएम, डीसीएम, डीडीए व
ईओ जीएनएम को प्म्डंल स्र् पर प्श्स््ी
पत् ्िकेर समम्ादनि दकया गया ह।ै डीपीसी
भारि भषूण एव ंपीएसआई इदंडया प्ब्धंक
अदमि कमुार न ेबिाया दक अप््लै 2023 से
फ़रवरी 2024 िक 9418 मदहलाओ ्का
बधंय्ाकरण दकया गया। जबदक टव्ाटथ्य्
दवभाग क ेजागरक्िा क ेकारण 8088
मदहलाओ न ेदनजी िौर पर बधंय्ाकरण
कराया। दनजी एव ंसरकारी दमलाकर कलु
17 हजार 506 मदहलाओ का बधंय्ाकरण
दकया गया।इसक ेसाथ ही 37 परुष्ो की भी
नसबनि्ी की गई।्प्स्व उपरािं आइयसूीडी 8
हजार 245, आइयसूीडी 4 हजार 189, प्स्व
उपरािं 367 मदहलाओ का बधंय्ाकरण दकया
गया, दजसक ेकारण दिरहिु प्म्डंल मे ्पवू््ी
चमप्ारण दजला िसूर ेटथ्ान पर रहा। इस
बहेिरीन उपलसब्ध क ेकारण ही दजल ेको
कलु 08 अवाड्ट प््ापि् हएु ह।ै दजल ेक ेअपर
मखुय् दचदकतस्ा पिादधकारी डॉ श्व्ण कमुार
पासवान न ेकहा की टव्ाटथ्य् कदम्टयो ्क ेद््ारा
दकए बहेिर काय्ट का निीजा ह ैकी पदरवार
दनयोजन क ेक््ते् ्मे ्दजल ेको पहला टथ्ान
आया ह।ै

छात््ा का अपहरण कर
गैग्रपे, फुफेर ेभाई समिे
रार हवैान न ेतमलकर तदया
घटना को अिंाम
बेदिया। नगर पुदलस ने बुधवार की
शाम नगर के बसवदरया िीओपी से
महज 100 किम की िूरी पर चंद् ्ावि
निी के दकनारे झाड्ी से एक 8 वष््ीय
बच््ी का शव बरामि दकया है। सूत् ्ो् के
अनुसार बच््ी का अपहरण कर
सामूदहक िुष्कम्ट करने के बाि हत्या
कर शव को दछपा दिया गया था। इस
घिना से पूरे इलाके मे् सनसनी फैल
गई और हड्कंप पहुंच गया ।हालांदक
बेदिया पुदलस अधीक््क के हवाले से
जारी दवज््स्पि मे् िुष्कम्ट की बाि से
साफ इनकार दकया गया है। जबदक मृि
बच््ी के पदरजनो् ने िुष्कम्ट की पुद् ्ष की
है । बिािे चले की उक्ि बच््ी
बसवदरया वाड्ट नंबर 19 दनवासी रोशनी
खािून 8 वष्ट दपिा हसनैन अंसारी 22
माच्ट की संध्या बगल के माइकल
कॉलोनी दनवासी अपने फुफु गुलशन के
घर अफ्िारी का सामान पहुंचाने गई थी
। दजसके बाि वह गायब हो गई थी ।
पदरजनो् ने काफी खोजबीन के बाि
नगर थाने मे् इस संबंध मे् एक आवेिन
दिया था, दजसके आलोक मे् नगर
पुदलस ित्परिा से खोजबीन कर रही थी
।अनुसंधान के ि््म मे् पुदलस ने मृि
बच््ी के फुफेरे भाई को दहरासि मे्
लेकर पूछिाछ करना शुर् दकया।
दजसके दनशानिेही पर पुदलस ने बुधवार
की शाम बच््ी का शव बरामि दकया
और इसके आधार पर पुदलस ने िीन
और युवको् को दगरफ्िार दकया है ।
दगरफ्िार युवको् ने उक्ि बच््ी की हत्या
कर लाश को छुपा िेने की बाि ट्वीकार
दकया है। इस मामले मे् बेदिया पुदलस
अधीक््क द््ारा जारी दवज््स्पि मे् उक्ि
बच््ी को बेचने की नीयि से अपहरण
कर हत्या की बाि बिाई गई है। इस
घिना के बाि पूरा बसवदरया मोहल्ला
पुदलस छावनी मे् िब्िील हो गया है।
पुदलस ने शव का पोट्िमाि्टम करा कर
पदरजनो् को सौ्प दिया है।

तशक््ा मतं््ी न ेबिाया तक तशवहर
लोकसभा रनुाव मे ्िदय ूकोट को

तमला ह।ै हमार ेप््तय्ाशी लवली आनदं ह।ै
उनह्े ्िीि सतुनत््िि करान ेको लकेर पाट््ी
काय्चकिा्चओ ्की बठैक मे ्आि शातमल होने
आए है।्

बदेिया। बदेिया नगर दनगम की महापौर गदरमा िवेी दसकादरया न ेबिाया दक  गरुव्ार को चार
िाविेार सवंिेको ्मे ्बोली लगवा कर बदेिया राज क ेऐदिहादसक नजर्बाग पाक्क की बिंोबस््ी
की गई। कलु िस लाख की सरुद््कि जमा वाल ेनजर बाग़ पाक्क पर  17.26 लाख की अदधककि्म
बोली लगान ेवाल ेपरुानी गिुरी क ेइमरान खान इस पाक्क की बिंोिोबस््ी पान ेमे ्कामयाब रह।े
हालादंक बोली लगान ेका िौर 71 व ेराउडं िक जारी रहा। इस चि् ्मे ्सफल िाविेार क ेप्द्िद््िंी
रह ेदसकिा दशकारपरु क ेमनुन्ा कमुार न े17.25 लाख िक की बोली लगा कर इमरान खान का
पीछा दकया। श््ीमिी दसकादरया न ेबिाया दक नगर दनगम प्श्ासन द््ारा दवकदसि यह पाक्क का
पय्टिन और मनोरजंन की िदृ््ष स ेमहतव्पणू्ट होन ेक ेसाथ बदेिया राज क ेऐदिहादसक धरोहर भी
ह।ै यहा ंउलल्खेनीय ह ैदक वष््ो ्स ेजारी दवभागीय वसलूी क ेप््ारप् को बिलि ेहएु महापौर
गदरमा िवेी दसकादरया की अधय्क्ि्ा मे ्इसकी खलु ेिौर पर बोली लगवान ेकी दनदविा जारी
करवाया था। इसकी बिंोबस््ी क ेदलए 10 लाख की सरुद््कि रादश का दनधा्टदरि  की गई थी।

िस लाख की सरुद््कि रादश स ेऊपर की बोली लगान ेवाल ेसवंिेक िाविेारो ्क ेबीच बोली
लगान ेकी प्द्््िया 28 माच्ट को परूी की गई। महापौर न ेबिाया दक नजरबाग पाक्क की बिंोबस््ी
पान ेवाल ेठकेिेार को पाक्क मे ्िस रप्या प्द्ि वय्सक्ि स ेिदैनक प्व्शे शलुक् क ेसाथ नगर दनगम
प्श्ासन स ेदनधा्टदरि िर पर मॉदन्िग् और इवदनगं वॉक क ेदलए मादसक और वादष्टक शलुक् की भी
वसलूी कर सकेग्।े

दस लाख की सरुत््कि िमा वाल ेनिरबाग़
पाक्क की 17.26 लाख मे ्बदंोदोबस््ी: गतरमा

मोदिहारी। दजल ेक ेमलाही ओपी थाना को टथ्ापना
क े35 वष्ट बाि पणू्ट थाना का िजा्ट दमल गया। अब क््ते््
क ेलोगो को प््ाथदमकी िज्ट करान ेको लकेर गोदविंगजं
व पहाडपरु थाना का चक्र् नही लगाना पड्गेा।अब
सीध ेमलाही मे ्ही प््ाथदमकी िज्ट होगी। मलाही ओपी
का दनमा्टण 20 माच्ट 1989 मे ्उस समय दकया गया
था,जब मलाही स ेसि ेगडंक दियारा मे ्िटय्ओु ्के
आिकं कायम था और यह क््ते् ्बिंकूो ्दक गज्टन से
गूजं रहा था और परूा इलाका हतय्ा व अपहरण का कनेद्््
बन चकुा था। गडंक ििीय मलाही दजल ेका एक प्म्खु

वय्वसायी कनेद्् ्क ेरप् मे ्जाना जािा ह।ैदजसकी सीमा
प चपंारण क ेसाथ गडंक पार गोपालगजं स ेभी जडुि्ी
ह।ै 90 क ेिशक मे ्िटय् ुदगरोहो ्क ेआिकं, हतय्ा और
अपहरण की करििूो ्स ेउपजी भयावह सट्थदि को
िखेि ेहएु गोदविंगजं क ेितक्ालीन दनि्टलीय दवधायक
टव्, योगनेद्् ्पाणड्ये न ेसमाजसवेी व वय्वसायी टव्
भिूवे प्स्ाि गपुि्ा क ेखपरलै मकान मे ्वष्ट 1989 मे ्ही
मलाही थाना दक टथ्ापना करायी थी। बाि मे ्भिूवे
गपुि्ा न ेवष्ट 2004 थाना क ेदलए अपन ेखपरलै मकान
सदहि 12 कट््ा छह धरु जमीन िान टव्रप् सरकार को

रदजटट्््ी कर क््ते् ्मे ्दमसाल कायम दकया था।इस काय्ट
मे ्समाजसवेी दवजय गपुि्ा िथा मोिीलाल गपुि्ा का
भी सराहनीय प्य्ास रहा था। अररेाज प्ख्णड् के
ममरखा, ममरखा भइया िोला, चदिया बडहरवा,
चदिया दचिंामनपरु, नगिाहा का पणू्ट
पचंायि,दमश््ौदलया, पचंायि क ेदसरनी और परुिंरपरु
गावं िथा मगंरुाहा पचंायि कौवहा,ं िामोिरपरु गावं
सदहि पहाडपरु प्ख्णड् क ेिजेपरुवा, मझदरया पचंायि
का करीब 35 हजार लोगो ्का सरुक््ा व अपराध
दनयतं्ण् का दजमम्ा मलाही थाना को ह।ै 

तनवा्चरन काय्च का प््तशक््ण महतव्पणू्च, इवीएम की रखे ्परूी िानकारी: रीरीसी
- मोदिहारी। दजला क े125 चयदनि माटि्र ट््नेरो ्को दजला दनवा्टचन पिादधकारी सह डीएम सौरभ जोरवाल क ेदनि््शे क ेआलोक मे ्डीडीसी समीर सौरभ एव ंएडीएम मकुशे कमुार दसनह्ा की
उपसट्थदि मे ्प्द्शक्ण् कोषागं क ेनोडल पिादधकारी सह अपर समाहिा्ट आपिा प्ब्धंन न ेसयंकुि् रप् स ेप्द्शक्ण् दिया। इस िौरान माटि्र ट््नेरो ्को सबंोदधि करि ेहएु डीडीसी सौरभ न ेकहा दक
दनवा्टचन काय्ट मे ्प्द्शक्ण् बहिु महतव्पणू्ट ह।ैइसदलए आप लोग अचछ् ेस ेप्द्शक्ण् प््ापि् करे ्और ईवीएम की पणू्ट जानकारी रखे।् मििान क ेदिन मििान कनेद्् ्पर भर ेजान ेवाल ेसभी िरह क ेप्प्त््ो्
की भी अचछ् ेस ेजानकारी प््ापि् करे।् कय्ोद्क अब आग ेस ेआप लोगो ्को ही पीठासीन पिादधकारी सदहि सभी मििान पिादधकादरयो ्को प्द्शक्ण् िनेा ह ैजो 1 अप््लै स ेप््ारभं होन ेजा रहा ह।ैकहा

दक ईवीएम सचंालन की पणू्ट प्द्््िया जसै ेईवीएम को वीवीपिै स ेजोडना, मॉकपोल कराना, ईवीएम का बटै््ी बिलना, कल्ोज बिन का उपयोग सदहि ईवीएम प््ोिोकॉल की सभी जानकारी प््ापि्
करे।्मििान क ेदिन मििान कनेद्््ो ्पर कई िरह क ेप्प्त््ो ्को भरना होिा ह,ै और इन प्प्त््ो ्को दवदहि दलफाफा मे ्रखना होिा ह।ै कौन सा प्प्त् ्दकस रगं क ेदलफाफा मे ्रख जायगेा इसकी जानकारी

अचछ् ेस ेप््ापि् करना जरर्ी ह।ैउनह्ोन ेकहा दक मिपत् ्लखेा, पीठासीन की डायरी ियैार करना, मॉकपोल का प्म्ाण पत् ्वोदिगं की समासप्ि पर कल्ोज बिन सबंधंी प्म्ाण पत्,् मॉकपोल क ेबाि वीवी पिै स ेदनकाली गयी पच््ी
सबंधंी प्म्ाण पत् ्जसै ेकई महतव्पणू्ट काय्ट ह।ै दजसक ेबार ेमे ्जानकारी होना जरर्ी ह।ैप्द्शक्ण् स ेसबंदंधि हणैड्दवल भी सभी को दिया गया।साथ ही प्द्शक्ण् पावर पव्ाइिं प््जेेि्शेन क ेमाधय्म स ेभी दिया गया।

प््तशक््ण
काय्चक््म मे्

मासट्र ट््नेरो ्को
तदया प््तशक््ण

स्थापना के
35 वर््ो् के
बाद मलाही
को तमला
पूण्त थाने का
दज्ात

राज ड््ोढी पररसर मे् स्थित पर्यटन पार्क रा ठेरा पाने रे रिए 71वे् चक्् तर
चिी दावेदार संवेदरो् रे बीच होड्



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।

मो. 9335276946

वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका

नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 


