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नई लदलल्ी। राष्््प्लत द््ौपदी ममु्ज,ू उपराष्््प्लत
जगदीप धनखड ्और प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी
न ेशकु्व्ार को जमम्-ूकशम्ीर क ेरामबन लजले
मे ्एक कार क ेखाई मे ्लगरन ेस े10 लोगो ्की
मौत पर दखु वय्कत् लकया ह।ै प्ध्ानमतं््ी राष््््ीय
राहत कोष (पीएमएनआरएर) स ेमतृको ्के
पलरजनो ्क ेललए दो लाख रप्य ेऔर घायलो्
को 50 हजार रप्य ेकी अनगु्ह् रालश दने ेकी
घोषणा की गई ह।ै राष्््प्लत द््ौपदी ममु्ज ून ेघटना
पर दखु जतात ेहएु कहा लक जमम्-ूश््ीनगर
राष््््ीय राजमाग्ज पर रामबन क््ते् ्मे ्एक गाड्ी
क ेखाई मे ्लगरन ेस ेअनके लोगो ्क ेहताहत होन ेका समाचार बहतु दखुद ह।ै मै ्शोक सतंपत्
पलरवारजनो ्क ेप्ल्त अपनी सवंदेनाए ंवय्कत् करती हू।ं उपराष्््प्लत जगदीप धनखड ्न ेअपने
सदंशे मे ्कहा लक जमम्-ूश््ीनगर राष््््ीय राजमाग्ज पर रामबन क््ते् ्मे ्एक सडक् दघु्जटना मे्
लोगो ्की मौत क ेबार ेमे ्सनुकर दखु हआु। शोक सतंपत् पलरवार क ेसदसय्ो ्क ेप्ल्त मरेी गहरी
सवंदेनाए ंऔर घायलो ्क ेशीघ् ्सव्सथ् होन ेक ेललए प््ाथ्जना करता हू।ं प्ध्ानमतं््ी काया्जलय
(पीएमओ) न ेएकस् पर एक पोसट् मे ्कहा लक प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेजमम्-ूकशम्ीर के
रामबन मे ्हएु हादस ेपर दखु जताया ह।ै वह शोक सतंपत् पलरवारो ्क ेप्ल्त सवंदेना वय्कत् करते
है ्और घायलो ्क ेशीघ् ्सव्सथ् होन ेकी प््ाथ्जना करत ेहै।् इसमे ्आग ेकहा ह ैलक प्त्य्के मतृक
क ेलनकटतम पलरजन को पीएमएनआरएर स े2 लाख रप्य ेकी अनगु्ह् रालश दी जाएगी।
घायलो ्को 50 हजार रप्य ेलदए जाएगं।े उलल्खेनीय ह ैलक जमम्-ूकशम्ीर क ेरामबन मे्
शकु्व्ार तडक ेएक एसयवूी कार जमम्-ूश््ीनगर राष््््ीय राजमाग्ज स ेलरसलकर खाई मे ्लगर
गई, लजसस ेदस लोगो ्की मौत हो गई। य ेलोग श््ीनगर स ेजमम् ूकी ओर जा रह ेथ।े

कफेै मंे आईईडी रखने वाले दो आरोपितों
िर एनआईए न ेरखा 10-10 लाख का इनाम

नई दिलल्ी। बेग्लरु ्क ेरामशे्र्म करै ेलवसर्ोट
मामल ेमे ्शालमल दो वालंछत सआरोलपतो ्की राष््््ीय
जाचं एजेस्ी को तलाश ह।ै एनआईए इन दोनो्
आरोलपतो ् अबद्लु मथीन अहमद ताहा और
मसुालवर हसुनै शालजब क ेबार ेमे ्सचूना दने ेवालो्
को 10-10 लाख रप्य ेका इनाम दने ेकी घोषणा
की ह।ै एनआईए न ेआरोलपतो ्क ेनाम और रोटो
जारी करन ेक ेसाथ लोगो ्स ेसहयोग करन ेकी
अपील भी की ह।ै एनआईए न ेअबद्लु मथीन
अहमद ताहा और मसुालवर हसुनै शालजब के

लखलार 10-10 लाख रप्य ेका इनाम घोलषत करते
हएु कहा ह ैलक दोनो ्आरोलपत 1 माच्ज को बेग्लरु्
लस्थत रामशे्र् लवसर्ोट मामल ेमे ्शालमल थ।े
एनआईए को इनकी तलाश ह।ै उलल्खेनीय ह ैलक
एक लदन पहल ेएनआईए न ेरामशे्र्म करै ेबल्ासट्
मामल ेमे ्बड्ी कार्जवाई की। इस मामल ेमे ्एक
अनय् आरोलपत मजुलम्मल शरीर को लगरफत्ार कर
ललया। एनआईए न े आरोलपतो ् की तलाश मे्
कना्जटक, तलमलनाड ुऔर उत्र् प्द्शे क े18
लठकानो ्पर छापमेारी क ेबाद यह कार्जवाई की ह।ै

(हि.सराष्््प्हि, उपराष्््प्हि और प्ध्ानमतं््ी
न ेजमम् ूक ेरामबन िादस ेपर जिाया दखु

लखनऊ। हम आपको यपूी क ेकछु ऐस ेही मालरया की कहानी
बता रह ेहै ्लजनह्ोन् ेन लसर्फ क््ाइम की दलुनया मे ्अपना खौर
जमाया बलल्क सत््ा क ेगललयारो ्मे ्भी अपना रसखू कायम रखा
ह।ै मालरया मो अतीक और मखुतार असंारी क ेबाद इन सभी
लहसट्््ीशीटर माल्िया को लकेर उत्र् प्द्शे मे ्क््ाइम कटं््ोल के
मद््नेजर पलुलस न ेसखत् कार्जवाई का सदंशे लदया ह।ै बजृशे लसहं
पवूा्ाच्ल का लहसट्््ीशीटर माल्िया ह।ै वह वाराणसी स ेलनद्जलीय
एमएलसी रह चकुा ह।ै उस पर 30 स ेज्य्ादा सगंीन मामल ेदज्ज
है।् गैग्सट्र एकट् क ेतहत हतय्ा, अपहरण, हतय्ा का प्य्ास, हतय्ा
की सालजश रचन ेस ेलकेर, दगंा-बवाल भडक्ान,े जमीन हडप्ने
जसै ेमामल ेदज्ज है।् साल 2000 मे ्कई सालो ्तक ररार रहे

बजृशे पर उत्र् प्द्शे पलुलस न े5 लाख रप्ए का इनाम भी घोलषत
लकया था।बनारस क ेधरहरा गावं क ेरहन ेवाल ेबजृशे लसहं का
नाम 1984 मे ्पहली बार हतय्ा स ेजडु्ा। लपता की हतय्ा का बदला
लने ेक ेललए उसन ेहलथयार उठाया और अपन ेलपता क ेकलथत
हतय्ार ेको मौत क ेघाट उतार लदया। इसक ेबाद वह ररार हो
गया और उनलोगो ्की तलाश करन ेलगा जो उसकी लपता की
हतय्ा मे ्शालमल थ।े1986 मे ्बनारस क ेलसकरौरा गावं मे ्उसने
एक साथ पाचं लोगो ्को गोललयो ्स ेभनू डाला। इसक ेबाद बजृशे
को लगरफत्ार कर ललया गया। जले मे ्रहन ेक ेदौरान बजृशे की
पहचान कई अपरालधयो ्स ेहईु और क््ाइम का उसका धधंा
रलन-े रलून ेलगा। 1996 मे ्बजृशे क ेलनशान ेपर मखुत्ार
असंारी आ गया। दोनो ्मे ्एक दसूर ेको दबान ेकी जगं लछड ्गई।
2003 मे ्धनबाद क ेसयू्जदवे लसहं क ेबटे ेराजीव रजंन लसहं के
अपहरण और हतय्ाकाडं मे ्मासट्रमाइडं क ेतौर पर बजृशे का
नाम आया। बजृशे का नाम गैग्सट्र और डॉन क ेतौर पर तब
सथ्ालपत हआु जब जजे ेअसप्ताल शटूआउट मे ्उसक ेलखलार
मामला दज्ज लकया गया। हालालंक सबतूो ्क ेअभाव मे ्वह बच
लनकला।  2008 मे ्बजृशे लसहं को उड्ीसा स ेलगरफत्ार लकया
गया था। मरेठ जोन क ेकखुय्ात अपराधी बदन लसहं बद््ो पर 2.5
लाख का इनाम घोलषत ह।ै लपछल े15 महीन ेस ेपलुलस को उसका

कोई सरुाग नही ्लमल पाया ह।ै दरअसल 28 माच्ज 2019 को
पवूा्ाच्ल की जले स ेउस ेगालजयाबाद कोट्ज मे ्पशेी क ेल ेजाया
जा रहा था। तब उसन ेभागन ेक ेललए पल्ान बनाया और कलथत
तौर पर पलुलसकलम्जयो ्स ेसाठ-गाठं की। जब पलुलस रास्् ेमे्
मकुटु महल होटल मे ्खान ेक े ललए रक्ी तो बद््ो न े6
पलुलसकलम्जयो ्को शराब लपलाकर नश ेमे ्धतु करान ेमे ्कामयाब
रहा। इसक ेबाद वहा ंस ेएक लगज्री कार मे ्भाग लनकला, उसके
गैग् न ेपहल ेस ेइतंजाम कर रखा था। इस मामल ेमे ्6 पलुलसकम््ी
सलहत 18 लोग जले जा चकु ेहै।् बद््ो को लगरफत्ार करन ेक ेललए
पलुलस न ेलकु आउट नोलटस जारी लकया था। ललेकन पलुलस के
हाथ वह नही ्लगा। इसक ेबाद 28 माच्ज 2020 को लरर स ेलकु

आउट नोलटस की अवलध को आग ेबढ्ाया गया। बद््ो पर करीब
40 अनय् मामल ेदज्ज है।् इनमे ्लररौती वसलून ेस ेलकेर हतय्ा
और हतय्ा की कोलशश, अवधै हलथयार रखन ेऔर उनकी आपलूत्ज
करन,े बैक् डकतैी जसै ेमामल ेशालमल है।् बद््ो क ेलपता 1970
मे ्पजंाब स ेमरेठ आए थ ेऔर वहा ंट््ासंपोट्ज का काम शरु्
लकया। बद््ो भी लपता क ेकाम स ेजडु ्गया। सात भाइयो ्मे ्सबसे
छोटा बद््ो यही स ेअपरालधयो ्क ेसपंक्फ मे ्आया और उसने
क््ाइम की दलुनया मे ्कदम रखा। 80 क ेदशक मे ्वह मरेठ के
मामलूी बदमाशो ्क ेसाथ लमलकर शराब की तसक्री लकया
करता था। इसक ेबाद वह पल््िमी यपूी क ेकखुय्ात गैग्सट्र
रवीद्् ्भरूा क ेगैग् मे ्शालमल हो गया। बद््ो पर सबस ेपहल े1988
मे ्हतय्ा का मामला दज्ज लकया गया। उसन ेवय्ापार मे ्मतभदे
होन ेपर राजकमुार नामक एक वय्लक्त को लदन-दहाड् ेगोली
मार दी थी। हालालंक उसका क््ाइम की दलुनया मे ्नाम तब हआु
जब उसन े1996 मे ्वकील रवीद्् ्लसहं हतय्ा कर दी। इसी कसे
मे ्31 अकट्बूर 2017 को आजीवन कारावास की सज्ा सनुाई
गई। ललेकन वह महज 17 महीन ेबाद ही जले स ेररार हो गया
और अब तक पलुलस की लगरफत् स ेबाहर ह।ै धनजंय लसहं
पवूा्ाच्ल का बाहबुली माना जाता ह।ै उस पर लगभग 40
आपरालधक मामल ेदज्ज है।् 

तीन हिस्ट््ीशीटर माह्िया हिन पर 200 से अहिक मुकदमे िै् दि्ज

कवगं््से न ेजवरी की
प््तय्वरशयो ्की 9री ्रलसट्
नई दिलल्ी। लोकसभा चनुाव क ेललए
कागं््से न ेअपन ेउमम्ीदवारो ्की नौवी्
ललसट् शकु्व्ार दरे रात जारी कर दी।
पाट््ी न ेसीपी जोशी को राजसथ्ान के
भीलवाड्ा स ेलटकट लदया ह।ै वही,्
दामोदर गजु्जर को राजसथ्ान के
राजसमदं स ेमदैान मे ्उतारा गया ह।ै
कागं््से की 9वी ्सचूी मे ्लसर्फ पाचं
उमम्ीदवारो ्क ेनामो ्की घोषणा की
गई ह।ै मालमू हो लक कागं््से न ेइससे
पहल ेअपन ेउमम्ीदवारो ्की आठवी्
सचूी जारी की थी, लजसमे ्चार राजय्ो्
की 14 लोकसभा सीटो ्पर उमम्ीदवारो्
क ेनामो ्का एलान लकया गया था।
इसमे ्उत्र् प्द्शे और तलेगंाना की
चार लोकसभा सीट, मधय् प्द्शे और
झारखडं की तीन-तीन लोकसभा सीटे्
शालमल है।्कागं््से न ेउत्र् प्द्शे मे्
गालजयाबाद स ेडाली शमा्ज, बलुदंशहर
स ेलशवराम वालम्ीलक, सीतापरु से
नकलु दबु ेऔर महाराजगजं स ेवीरेद्््
चौधरी को मदैान मे ्उतारा ह।ै 

परूव्ाच्ल क ेसबस ेचरच्ित मवरियव मे ्शुमवर
धनजंय रसहं को परुलस एनकवउटंर मे ्मवरने
कव दवरव कर चकुी थी. लेरकन चवर महीन ेके
अदंर ही रो रजदंव हो गयव
इलवहवबवद हवईकोट्ि न ेबवहबुली मखुत्वर
असंवरी पर हएु एक4े7 से जवनलरेव हमल ेके
मवमल ेमे ्3 अगस्् 2022 को आरोपी बजृशे
की जमवनत अज््ी मजंरू कर ली थी



बेलतया(प.च)।मैनाटांड पुललस ने शराब
कांड के ररार आरोपी को लगरफ्तार लकया है.
थानाध्यक्् मंटू कुमार ने बताया लक बभनौली
से लबरजा साह को जेल भेजा गया है.
थानाध्यक्् ने बताया लक पूव्ज मे् शराब जब्ती
के दौरान उक्त व्यल्कत मौके से ररार हो गया
था.34 बोतल नेपाली शराब के साथ मलहला
तसक्र लगरफत्ारबलेतया(प.च)।परुष्ोत्म्परु
थाना क््ेत्् से नेपाली शराब के साथ एक
मलहला कारोबारी को लगरफ्तार कर जेल भेज
लदया गया. थानाधय्क् ्सजंीव कमुार न ेबताया
की सूचना लमली की एक मलहला शराब की
कारोबार करती है. त्वलरत काय्जवाही करते
हुए सूचनाथ्ज पर छापा मारा गया. छापेमारी

के दौरान 34 बोतल नेपाली कस््ूरी शराब
बरामद लकया गया. साथ ही मलहला कारोबारी
भलुवलहया लनवासी इन्दु देवी को लगरफ्तार
लकया गया.
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जगं रोजग़ार गारटंी योजना क ेननयमो ़की जमकर धऩ़िया ंउड़ाई जा रही है़

बेलतया। भारत-नेपाल सीमा पर तैनात 44
वी् बटाललयन के पचरौता एसएसबी ने लपलर
संख्या 430 के समीप बाइक मे् छुपा कर ले
जा रहे 2 लकलो 500 ग््ाम गांजा के साथ एक
तस्कर को धर दबोचा है. अलसस्टे्ट कमांडे्ट
अतुल कुमार लतवारी ने बताया की सूचना
लमली लक नेपाल से मादक पदाथ्ज का खेप
आने वाला है. जवानो् के अलट्ज कर लदया
गया. शुक््वार की सुबह देखा गया की लपलर
संख्या 430 नेपाल से एक व्यल्कत बाइक से
आ रहा था. संदेह के आधार झी्गना गांव मे्
रोक कर तलाशी ली गई. तलाशी के दौरान
बाइक की लडक््ी मे् छुपा कर रखे गांजा

बरामद की गई. जवानो् ने कार्जवाई करते हुए
बाइक व गांजा के साथ तस्कर को धर
दबोचा. उन्हो्ने बताया लक पकडा गया
तस्कर इनरवा थाना के झुमका गांव लनवासी
स्व. राजदेव साह का 35 वष््ीय पुत््
दीनानाथ साह बताया जाता है. इधर बता दे्

लक जबत् की गई गाजंा की अतंरराष््््ीय कीमत
एक लाख र्पए आंकी गई है. जब्त की गई
गांजा, बाइक व तस्कर को मानपुर थाना को
सौ्प लदया गया है. थानाध्यक्् अजय कुमार
चौधरी ने बताया की तस्कर पर प््ाथलमकी
दज्ज कर जेल भेज लदया गया।

बेलतया। लोकसभा चुनाव को लेकर
प््शासन अलट्ज मोड मे् आ गई है. आगामी
लोकसभा चुनाव मे् भयमुक्त, लनष्पक्् एवं
शांलतपूण्ज मतदान को लेकर इनरवा
थानाध्यक्् बसंत कुमार के नेतृत्व मे् फ्लैग
माच्ज लनकाला गया. आईटीबीपी के टीम व
इनरवा पुललस की संयुक्त फ्लैग माच्ज मे्
लोकसभा चुनाव मे् आम जन से लनभ््ीक

होकर मतदान करने की बात कही. इंडो-
नेपाल बॉडर सलहत इनरवा, सकरौल,
लपराड्ी, झझरी, खलमया होते हुए पुरे थाना
क््ेत्् मे् फ्लैग माच्ज लनकाला गया. इस दौरान
थानाध्यक्् ने लोगो् से अगामी लोकसभा
चुनाव मे् लनष्पक्् तरीके से मतदान करने
की अपील की. उन्हो्ने कहा लक पुललस
हमेशा आपकी सेवा मे् तत्पर रहेगी।

सीमा क््ते् ्मे ्लोकसभा चनुाव को लकेर हनकला फल्गै माच्च
बलेतया। गडु फ््ाइड ेक ेपावन अवसर पर
लोयोला सक्लू चहुडी मे ्कू्स् रास््ा का रोल
पल् ेक ेमाधय्म स ेलाईव आयोजन लकया गया।
पलल्ी परुोलहत रादर हरमन न ेबताया लक आज
गडु फ््ाइड ेह,ै यह लदन प्भ् ुयसे ुक ेदुःखभोग
को सम्रण करन,े प््ाथ्जना पजूा करन ेका लदवस
ह।ै इसी अवसर पर आज यसे ुक ेदुःखभोग,
कू्स् यात््ा को चहुडी पलल्ी क ेयवुाओ ्और
यवुलतयो ्न ेरोल पल् ेक ेमाधय्म स ेप्स्््तु लकया।
कू्स् यात््ा क ेचौदहो ्सथ्ानो ्मे ्यसे ुद््ारा कू्स्
ढोन ेस ेलकेर कू्स् पर प््ाण तय्ागन ेतक की
सभी भागो ्को लाइव रोल पल् ेक ेमाधय्म से
लदखलाया गया। यसे ुक ेकू्स् ढोन ेस ेलकेर,
कू्स् पर यसे ुक ेप््ाण तय्ागन ेकी दशृय् को
दखेकर उपलस्थत मलहला, परुष्, बच्् ेसभी
श्द्््ाल ुभावलवह्ल् हो गए, उनकी आखंे ्नम
हो गई। कू्स् यात््ा की समालप्त पर लोयोला
सक्लू प््ागंण स े लनकलकर सभी श्द्््ालु
लगरजाघर मे ्प्व्शे लकय।े जहा ंपरुोलहत क ेद््ारा

प््ाथ्जना लकया गया। कू्स् यात््ा मे ्सनन्ी सजंय
(यसे)ु सलुचता मनीष (मा ँमलरयम) लकरण
पीटर (वरेोलनका) लवकास सामएुल
(लपलातसु) आकाश सलेन्सल (लसमोन
लसलरणी) अलभषके कलारनेस् (योहन) समीर,
आकाश, सजं ू और आयषु ( सोलड्र,
सनेापलत) की रोल लकय।े कू्स् रास््ा क ेलाईव
रोल पल् ेका लनद््शेन मरेी आडलीन और सनन्ी
लइुस न े लकया। वही लाइव पल् ेको रजंन
जोसरे और मरेी आडलीन न ेअपनी आवाज
लदया। अमर डलेनस, हलष्जत, कलेवन, लहमाषं,ु
शौय्ज, सोनाली, एजंल, एललशा, अलप्जता, नमन,
राखी, अमन, जीटा नटाल, लसूी अनथ्ोनी ने
महती भलूमका लनभाई।

गडु फंंाइड ेक ेअवसर िर चहुड़ी िललंी मे ंक्ंसं
रासंंा का लाइव रोल पलं ेका हआु आयोजन 

बेलतया।मजदूरो् को रोजगार की गारंटी देने
वाली कनेद्् ्की मनरगेा योजना लजमम्देारो ्के
ललए दधुार ्गाय सालबत हो रही है।् योजना मे्
भ्ष्््ाचार चरम पर ह,ै साथ ही रोजग्ार गारटंी
योजना क ेलनयमो ्की जमकर धल््िया ंउड्ाई
जा रही है।् योजना मे ्भ्ष्््ाचार को रोकन ेहतेु
एनएमएमएस लसस्टम लागू लकया गया है्
लजसमे् साइड पर जो मनरेगा मजदूर काम
करते है् उनकी मस्टर रॉल मे् आनलाइन
हालजरी रोजगार सवेक या मठे द््ारा लगाने ्का
लनयम ह।ै इसक ेअनसुार मजदरूो ्का काम
करत ेहएु रोटोग््ाफस् भी अपलोड लकया जाता
ह ैजो रोटो सार सथुरी और ऊचं ेसथ्ान से
खड् ेहोकर खीच्ा गया हो लजसमे ्मजदरूो ्का
चहेरा सप्ष् ्रप् स ेलदखाई द ेलक लजन मजदरूो्
की हालजरी मसट्रोल मे ्लगी हो वही मजदरू
रोटो मे ्प्द््जलशत हो ललेकन नौतन प्ख्डं के
लशवराजपुर पंचायत मे् जनप््लतलनलधयो्  व

मनरगेा कम््ी की लमलीभगत स े लनयमो ्की
खबू धल््िया ंउड्ाई जा रही है।्  मामला नौतन
प््खंड  के ग््ाम पंचायत लशवराजपुर का है
जहा ंकमल साह क ेखते स ेसजंय लमश््ा के
खते तक  सरुक््ातम्क बाधं लनमा्जण काय्ज मे
29/3/23 को  मसट्रोल मे ्60  मजदरूो ्की
हालजरी तो लगाई गई  ललेकन अपलोड रोटो
मे् मजदुर कही् नजर नही् आ रहे है्।वही
स्थानीय ग््ामीणो् की लशकायत पर जब

काय्जसथ्ल का मआुयना लकया गया तो कही
भी मजदूर भी काय्ज करते हुए नही पाए
गए।इतना ही नही काय्जसथ्ल को दखेकर ही
पता चलता ह ैलक काय्जसथ्ल पर  लगभग एक
महीने हल्की लमट््ी डालकर भराई की गई
ह।ैसबस ेलवलचत् ्बात यह ह ैलक चल रह ेकाय्ज
मे ्कलु 60 मजदरूो ्मे ्26 मलहला मजदरूो्
की भी ऑनलाइन हाजरी बनाई गई थी।वही
काय्जसथ्ल पर कही ्भी लडसप्ल ेबोड्ज नही ्लगा

लदखाई द ेरहा, जबलक सरकारी आदशेानसुार
हो रह ेकाय््ो ्पर लडसप्ल ेबोड्ज पहल ेलगाए
जाए।ंवही ग््ामीण सतू््ो ्की मान ेतो पचंायत
मे ्चल रही आधा दज्जन मनरगेा की योजनाओ्
मे ्लसर्फ कागज पर काम हो रहा ह ैधरातल
पर काय्ज का तो पता ही नही है।हालांलक
ग््ामीणो् ने बताया लक लजले के वरीय
पदालधकालरयो ्द््ारा अगर पचंायत मे ्मनरगेा
योजनाओ् की स्थलीय जांच हो तो मनरेगा
लटू का खलुासा हो सकता ह।ै इस  मामल ेमे्
जब मनरगेा पीओ रजंीत कमुार स े बात की
गई तो उनह्ोन् ेकहा लक मै ्अभी मीलटगं मे ्हूँ
बाद मे ्बात करता हू।ँअब सबस ेबडा सवाल
ह ैकी सरुक््ातम्क बाधं लनमा्जण काय्ज म ेलबना
मजदरूो ्क ेही 60 मजदरूो ्की रज््ी हाजरी
बनाकर कय्ा बाधं को सरुक््ातम्क बनाया जा
सकता है?क्या इसके लजम्मेवार लोगो् पर
कार्जवाई होगी?

हशवरािपुर मे् मनरेगा योिना मे् भ््ष््ाचार चरम पर
यूबीजीबी बैक् के
केसीसी खवतव मे ्दजि्
होगव आधवर नंबर 
बलेतया(घनशय्ाम)।पल््िमी चपंारण
लजल ेक ेमनैाटाडं उत्र् लबहार ग््ामीण
बैक् क ेकसेीसी खाता धारको ्को
खाता स ेआधार नबंर एव ंजमीन का
बय्ौरा दज्ज करना अलनवाय्ज हो गया ह.ै
इसकी जानकारी दते ेहएु शाखा प्ब्धंक
चदंन कमुार उपाधय्ाय न ेबताया लक
जो ग््ाहक बैक् स ेकसेीसी लोन ललया
ह ैव ेखाताधारक अपना आधार नबंर
और जमीन का बय्ोरा जसै ेखाता-
खसेरा नबंर ललकं करात ेहै ्तो उनको
सरकार द््ारा ली गई उस लोन की
बय्ाज मे ्स ेतीन प्ल्तशत बय्ाज
सलब्सडी का लाभ लमलगेा. शाखा
प्ब्धंक न ेबताया लक जो कसेीसी खाता
धारक अपना आधार और जमीनी बय्ोरा
ललकं नही ्करात ेहै ्तो उनका बय्ाज
सलब्सडी का लाभ नही ्लमलगेा. साथ ही
उस ग््ाहक स े1.5 प्ल्तशत अलतलरकत्
बय्ाज भरना होगा.

एक लाख क ेगाजंा व बाइक क ेसाथ तसक्र गगरफत्ार शरवब कवडं कव िरवर आरोपी घरवय 

शवम लवपतव हआु थव
यरुक, अब गवंर मे ्बोररगं
क ेपवस रमलव उसकव शर
भोजपरु । लबहार क ेभोजपरु लजल ेके
आरा क ेउदवतंनगर थाना क््ते् ्के
कलय्ाणपरु गावं मे ्होली की शाम से
लापता यवुक का शव बरामद लकया
गया ह।ै यवुक का शव कलय्ाणपरु गावं
लस्थत बोलरगं क ेपास स ेबरामद हआु
ह।ै मतृक क ेलसर पर जखम् जसैा
लनशान और नाक स ेखनू लनकला हआु
ह।ै जानकारी क ेअनसुार, मतृक
उदवतंनगर थाना क््ते् ्क ेकलय्ाणपरु
गावं लनवासी रामशे्र् राम का बटेा
लाल बहादरु राम (33) ह।ै मतृक
मजदरूी का काम करता था। मतृक की
पतन्ी शय्ामपरी दवेी न ेबताया लक होली
क ेलदन मगंलवार की शाम करीब छह
बज ेउसन ेअपन ेपलत स ेकहा लक आप
नहा लीलजए। अपन ेमा ंऔर बाबजूी को
अबीर नही ्लगाना ह ैकय्ा। 



3पटना,शगनवार, 30 मार्च 2024चंिारण पमरर

अपराध तबरजे गावं क ेमसज़जद मे ़नमाज अता कर आ रहा था

मोलतहारी। मोलतहारी मे ्सनकी बाबा न ेएक
यवुक की लाठी-डडं ेस ेपीट पीटकर जान ले
ली। यवुक की हतय्ा करन ेक ेबाद आरोपी
बाबा भागन ेकी लरराक मे ्था, तभी पलुलस
पहुचंी और उस ेधर दबोचा। हतय्ा की यह
वारदात थान ेस ेमहज 100 मीटर की दरूी पर
हईु ह।ै मतृक की पहचान नगर थाना क््ते््
लनवासी राहलु कमुार क ेरप् मे ्हईु ह।ै राहलु
की मा ंतरुकौललया मे ्नस्ज का काम करती ह।ै
राहलु हर रोज मठ क ेपास जाता था। सथ्नीय
लोगो ्न ेबताया लक आरोपी बाबा यवुक को
लाठी डडं ेस ेपीट रहा था और जब तक व ेवहां

पहुचं ेयवुक की मौत हो चकुी थी। नगर थाने
स ेमहज 100 मीटर की दरूी पर नरलसहं बाबा
क ेमठ क ेहईु हतय्ा की इस वारदात स ेसनसनी
रलै गई ह।ै वारदात को अजंाम दने ेक ेबाद

आरोपी बाबा भागन ेकी तयैारी कर रहा था तभी
पलुलस मौक ेपर पहुचंी और उस ेलगरफत्ार कर
अपन ेसाथ थान ेल ेगई। लरलहाल हतय्ा के
कारणो ्का पता नही ्चल सका ह।ै

पताही। पलुलस क ेद््ारा  लोकसभा चनुाव को
दखेत ेहएु शराबी एव ंशराब कारोबारी क ेलबरद्््
चलाई जा रही सघन अलभयान क ेतहत गपुत्
सचूना क ेआधार पर सगुालपपर स ेमलुजया जाने
वाली  मखुय् सडक् म ेघरेाबनद्ी कर  180
एमएल क े90 पीस ऑलरसर चॉइस फू्ट्ी
अगं््जेी शराब एव ंबाइक क ेसाथ एक शराब
कारोबारी को लगरफत्ार कर पछूताछ क ेबाद

नय्ालयक लहरासत मोलतहारी जले भजे लदया
गया। इसंप्केट्र सह थाना अधय्क् ्कलैाश
कमुार न ेबताया लक गपुत् सचूना क ेआधार पर
सगुालपपर स ेमलुजया जान ेवाली रोड ्मे ्घरेाबदंी
कर शराब कारोबारी सतंोष कमुार लपता
रामबाब ूलसहं ग््ाम- माली पोखर लभडंा, थाना-
लशवहर को 90  पीस फू्ट्ी अगं््जेी शराब एवं
बाइक क े साथ लगरफत्ार कर मध लनषधे

अलधलनयम क ेतहत मामला दज्ज कर पछूताछ
क ेबाद नय्ालयक लहरासत मोलतहारी जले भजे
लदया गया ह।ैपकड ेगए कारोबारी क ेपास से
एक बाइक  लजसका रलजसट्््शेन सखंय्ा
BR55E 0778  ह।ै लजसको जबत् कर ललया
गया।वही छापमेारी मे ्पलुलस लनरीक्क् सह
थानाधय्क् ्कलैास कमुार,धनजंय कमुार सलहत
सरै बीएमपी क ेजवान शालमल थ।े

शराब व बाईक क ेसाथ कारोबारी पगरफतंार

हरलसल््द। थाना क््ेत्् मे् झड्वा कल््िस््ान के
पास शकु्व्ार को बाइक स ेअपरालधयो ्न ेएक
युवक की गोली मार दी है। वही् इलाज के
ललए मोलतहारी लेकर जाने के दौरान उसकी
मौत हो गई। घटना को लेकर बताया जा रहा
ह ैलक मतृक तबरजे गावं क ेमलस्जद मे ्नमाज
अता कर के कल््िस््ान मे् मां-लपता के कि््
पर दुआ मांगने जा रहा था। इसी दौरान एक
बाइक पर आए दो अपरालधयो् ने रायलरंग
शुर् कर दी और गोली तबरेज के लसर मे् जा
लगी। इसके बाद रहमालनया मेलडकल से्टर
मे् डॉक्टर ने उसे मृत घोलषत कर लदया।मौके
पर पहुंची पुललस मामले की जांच मे् लग गई
है। मृतक युवक की पहचान झड्वा गांव
लनवासी स्व अब्दुल रशीद के 35 साल के
बेटे तबरेज आलम के र्प मे् हुई है। लमली
जानकारी के अनुसार मृतक तबरेज का

आपरालधक इलतहास रहा है। वह पहले भी
जेल का चुका है।इसके अलावा हत्या का
कारण अभी कर पता नही् चला है। हालांलक
ग््ामीणो् का कहना है की मृतक की शादी
पांच साल पहले हुई थी। लरलहाल उसको

एक तीन साल का बेटा भी है। तबरेज चार
भाइयो् मे् सबसे छोटा था।एसडीपीओ रंजन
कमुार न ेबताया लक एक यवुक की गोली मार
कर हत्या की गई है। मृतक जेल मे् रह कर
आया था और लपपरा कोठी थाना मे् दज्ज ट््क

लुक कांड मे् नामजद है। जांच के बाद आर
बाते् पता चले्गी। मौके पर हरलसल््द थाना
अध्यक्् नवीन कुमार, तेज तर्ाजर चौकीदार
तपलसर आलम खा व दज्जनो् पुर्ष मलहला
पुललस बल मौजूद थे।

बाइक से आए अपराहियो् ने युवक को मारी गोली 

मोलतहारी। लजल ेक ेपहाडपरु थाना क््ते् ्मे्
अपनी पतन्ी व तीन बच््ो ्की गला रते कर हतय्ा
करन ेक ेबाद ररार पलत ईद ूअसंारी क ेलवरद्््
मोलतहारी पलुलस न े15000 हजार नगद इनाम
की घोषणा की ह।ै एसपी कातंशे कमुार लमश््ा
न ेइसकी जानकारी दते ेहएु एक मोबाइल नबंर
जारी लकया ह,ैलजस पर उकत् वय्लक्त क ेसबंधं
मे ्लकसी तरह की जानकारी होन ेपर बतान ेको
कहा गया ह।ै जारी मोबाइल रोन का नमब्र
9470248818 ह।ै बताया गया ह ैलक ईद ूके
बाबत सचूना दने ेवाल ेको 15000 हजार नगद
इनाम ततक्ाल लदया जाएगा। यहा ंबता द ेलक
28 माच्ज की दरे रात खाना खाकर घर म ेसो

जान ेक ेबाद सनकी ईद ूअसंारी न ेचारा काटने
वाल ेगडास ेस ेअपनी पतन्ी व तीन पतु््ी की
गद्जन रते कर हतय्ा कर दी थी,लजसक ेबाद
लपछल े24 घटं ेबीत जान ेक ेबावजदू वह
पलुलस पकड स ेबाहर ह।ै ऐस ेमे ्पलुलस कपत्ान
न ेउसक ेलवरद्् ्परुसक्ार की घोषणा की ह।ै

359 लोगो ्पर धवरव
107 की कवर्िरवई

बीएनएम@कसेलरया। लोकसभा आम
लनवा्जचन को लकेर पलुलस प्श्ासन भी
सल््कय मोड मे ्ह।ै चनुाव मे ्लवलध वय्वसथ्ा
बनी रह ेइसको लकेर थाना क््ते् ्क े222
लोगो ्पर धारा 107 की कार्जवाई की गई ह।ै
थानाधय्क् ्उदय कमुार न ेबताया लक वरीय
अलधकालरयो ्क ेलनदशे क ेआलोक मे ्थाना
क््ते् ्क ेऐस ेलोगो ्पर लनरोधातम्क कार्जवाई
की गई ह ैलजनस ेचनुाव मे ्लवलध वय्वसथ्ा
उतप्नन् होन ेकी सभंावना ह।ै वही ्लबजधरी
ओपी प्भ्ारी राजीव कमुार क ेअनसुार
ओपी क््ते् ्क े137 लोगो ्पर धारा107 व
116 की कार्जवाई की गई ह।ै वही ्तीन लोगो्
पर सीसीए लगान ेका प्स्््ाव भजेा गया ह।ै

सनकी बाबा न ेयवुक को मौत क ेघाट उतारा पतन्ी समते तीन पतु््ी की हतय्व करन ेरवल ेिरवर 

िवूंंी चिंारण िपुलस के
पवशषे अपियान मे ंशीषंष
13 अिराधी पगरफतंार
मोदिहारी। आसनन् लोक सभा चनुाव को लकेर एसपी
कातंशे कमुार लमश् ्क ेलनद््शे पर चलाय ेजा रह ेलवशषे
अलभयान क ेतहत लजल ेक ेलसकरहना अनमुडंल स ेगभंीर
व शीष्ज क ेकाडंो ्मे ्वालंछत 13 अपरालधयो ्को लगरफत्ार
लकया गया। इस दौरान कलु 600.6 लीटर दशेी शराब और
20 लकलो गाजंा,3 बाइक एक टाटा मलैजक गाड्ी व एक
मोबाइल भी बरामद लकया गया। लगरफत्ार अपरालधयो ्मे ्सरी मोहमम्द, थाना-
ढ्ाका,लररोज अहमद, थाना-ढ्ाका,मोहन साह, थाना-लचरयैा,सरुेद्् ्राय, थाना-लचरयैा,
तजेा राय, थाना-लजतना,चनद्न साह, थाना-लजतना,भषूण कमुार, थाना-लजतना,चनद्न
मडंल, थाना-लशकारगजं,धम््नेद्् ् कमुार, थाना-घोड्ासहन,राकशे कमुार थाना
कुडंवाचनैपरु,राज लकशोर, थाना-घोड्ासहन,ललन ठाकरु, थाना-ढ्ाका लजला पवू््ी
चपंारण व लदनशे कमुार, थाना-लसमरौनगढ,् लजला-बारा नपेाल शालमल ह।ै

600 लीटर
शरवब र 20
रकलो गवजंव

बरवमद
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मोलतहारी।  इधर लजला प्श्ासन चनुाव मे
वय्स् ्ह,ै उधर रनेहरा प्ख्णड् क ेमनरगेा
योजनवो ्म ेकरोडो ्क ेबदंरबाटँ खलुआेम हो
रही ह ैऔर सबंलंधत पदालधकारी आखँ बदं कर
महज अपन ेकलमशन की रालश क ेलालच मे
सरकार की इस महतव्ाकाकं््ी योजना की ऐसी
की तसैी कर रह ेह।ै

रनेहरा मे ्3,  खान लपपरा मधरुापरु मे ्10,
मधबुनी मे ्2 , मनकरवा मे ्5,  रप्ौलीया मे ्2,
योजना टोटल 22 योजना मे ्बरती जा रही है
अलनयलमतता तकरीबन करोड्ो ्स ेअलधक की
बताई जा रही ह ैऔर इस घोटाल ेक ेबहती गगंा
म े मनरगेा काय्जक्म् पदालधकारी, पचंायत
रोजगार सवेक, पचंायत सलमलत सदसय् एवं
पचंायत क ेमलुखया सभी खबू नहा रह ेह।ै

वय्वजदू इसक ेलक मनरगेा योजना मे ्की
जा रही लटू खसोट को रोकन ेक ेललए सरकार

द््ारा तरह-तरह क ेहथकडं ेअपनाए जा रह ेहै,्
यह योजना मजदरूो ्क ेललए महज हाथी का
दातं सालबत हो रहा ह।ै  ताजा मामला  रनेहरा
प्ख्डं क ेरनेहरा, खान लपपरा मधरुापरु,
मधबुनी, मनकरवा एव ंरप्ौललया पचंायत का
ह।ै इन पाचं पचंायत म ेचल रही मनरगेा योजना
क ेतहत 22 योजना पर काय्ज चल रहा ह।ै सभी
योजना मे ्मनरगेा काय्जक्म् पदालधकारी एवं
एव ंपाचं पचंायत क ेमलुखया, पचंायत सलमलत
सदसय् एव ंपचंायत मे ्काय्जरत पचंायत रोजगार
सवेक क ेलमलीभगत स ेसरकार की करोड्ो्
रप्या घोटाल ेकरन ेमे ्जटु ेहएु है।्

इन लोगो ्द््ारा की जा रही लटू की साक््य्
एनएमएमएस पर अपलोड की गई तसव्ीरो ्मे
दखेा जा सकता ह।ै एनएमएमएस पर अपलोड
की गई तसव्ीर मे ्सप्ष् ्तौर पर लदख रहा ह ैलक
एक ही मजदरू को एक ही समय मे ्कई योजना
पर लगाया गया लदखाया जा रहा ह।ै ऐसा नही्
की अलधकारी इसको दखे नही ्पा रह ेह ैबलल्क
लसक््ो ् की चकाचौध स े उनकी आखंे
चौलधयाई प्त्ीत होती ह।ै

इतना ही नही ्तसव्ीर मे ्सप्ष् ्तौर पर लदख
रहा ह ैलक इतनी गम््ी मे ्भी मजदरू सव्टेर एवं
शौल ओढकर काम कर रह ेहै,् यह पढक्र
आपको अटपटा लग रहा होगा। सच््ाई य ेहै
लक जाड ेक ेसमय काय्ज कर रह ेमजदरूो ्के
तसव्ीरो ्को भी गलम्जयो ्म ेहो रह ेकाय््ो ्म ेअप
लोड कर रप्य ेउठाए जा रह ेह।ै

बता द ेलक मनरगेा मे ्एनएमएमएस एप पर
अपलोड की गई रोटो और अटेड्ेस् क ेमाधय्म
स ेमनरगेा मे ्लजस भी योजना पर काम हो रहा
होता ह,ै उसकी लाइव अटेड्ेस् भजेनी होती ह।ै

लजसक ेललए मजदरू का काम करत ेहएु रोटो
अपलोड लकया जाता ह।ै वही रनेहरा, खान
लपपरा मधरुापरु, मधबुनी, मनकरवा,
रप्ौललया पचंायत मे ् चल रही मनरगेा योजना
मे ्जो एनएमएमएस पर रोटो अपलोड की गई
ह ैइसमे ्रोटो की रोटो खीच्कर अपलोड कर
दी गई ह।ै

इतना ही नही ् जो तसव्ीर अपलोड की गई
ह ैवह परुानी तसव्ीर ह ैलजसमे ्सप्ष् ्तौर पर
मजदरू स ेसव्टेर पहने ्एव ंशौल ओढ ेहएु
लदखाई द ेरह ेहै।् इतना ही नही ् हद तो तब हो

गई जब एक ही मजदरू एक ही समय मे ्अलग-
अलग योजना पर काय्ज करत ेएनएमएमएस पर
अपलोड की गई तसव्ीर मे ्लदखाई द ेरह ेहै।्
अब दखेना यह ह ैलक ऐस ेभ्ष्् ्मलुखया, सलमलत
एव ंमनरगेा काय्जक्म् पदालधकारी पर कार्जवाई
हो पाती ह ैया नही।्  दसूरी ओर मनरगेा  योजना
स ेचल रही काय्ज पर सबंलंधत अलधकारी एवं
जनप्ल्तलनलध की नजर लग गई ह।ै पचंायत के
मलुखया क ेसहयोग स ेपचंायत रोजगार सवेक
क ेद््ारा वसै ेलबेर का नाम लदया जाता ह,ै जो
घर स ेकभी लनकलत ेही नही ्या बाहर रहत ेहै ्|
खात ेमे ्पसै ेजान ेक ेबाद 10 परसेट् कमीशन
दकेर पसै ेकी लनकासी कर लते ेहै।् मासट्र रोल
मे ् अलंकत लबेर की सचूी की जाचं एवं
एनएमएमएस पर अपलोड की गई तसव्ीर की
पहचान कराई जाए तो इसकी पोल खलु जाएगी
और मलुखया एव ंपचंायत रोजगार सवेक के
लमलीभगत स ेकी जा रही लटू का पदा्जराश हो
जाएगा। अगर लनषप्क् ्जाचं हईु तो यह सरकारी
रालश क ेगवन का सबस ेबड्ा घोटालो ्का
मामला उजागर होगा।

फनेिरा प्ख्डं मे ्चल रिी मनरगेा की 22 योजनाये,् मिज खानापहूि्च
मखुिया क ेसाथ खमल कर मानरगेा अखिकारी कर रह ेह ैिलुआेम राखि की बदंरबाटँ
एनएमएमएस ऐप स ेबनवई गई
अटेड्ेस् अपलोड की गई तसर्ीर से
खलुी है योजनवओ ्मे ्की जव रही
लटू की पोल
मनरेगव योजनव मे ्मजदरूी कर रहे
मजदरू मे ्भी गजब की ह ैसट्रैमनव
एक ही समय मे ्दो-दो योजनव पर
एक सवथ करत ेहै ्कवय्ि,
एनएमएमएस पर अपलोड की गई
तसर्ीर मे ्सर्टेर एर ंशौल ओढ कर
कवम करत ेरदख रह ेमजदरू रही इस सबंधं मे ्िनेहरव मनरगेव

कवय्िक््म पदवरधकवरी आलोक नवथ
झव न ेकहव रक सभी योजनव को जीरो कर
रदयव गयव ह।ै जवनकवरो ्न ेबतवयव रक रजस
तरह हवथी क ेदवतं खवन ेक ेरलए और
रदखवन ेक ेरलए और होतव ह ैउसी तरह
पदवरधकवररयो ्ि््वरव यह कह रदयव जवतव है
रक योजनव जीरो तो कर रदयव गयव, लरेकन
होतव नही ्ह ैऔर पसै ेकी रनकवसी कर
बदंरबवटं कर रलयव जवतव ह।ै



सकूुन 

कछु पीछ ेछोडकर जब आग ेबढ़ना होता ह ै 
सच-सच बतलाना सब,सकुनू कही  रमल पाता ह?ै 

और  बतलाना य ेभी रक, रकतन ेसच्् ेलोग रमल,े 
रजसको रलए हर कोई जीवन मे ् आग ेबढ़  जाता ह?ै 

और  यक़ीन  बस इतना रदलाया  था हमको, 
छोडो आज  की बाते,् आग ेसब अचछ्ा ही होता ह ैl

अपन ेररशत् ेरदल क ेथ,े सपन ेसार े रदल क ेथ ेl
टटून ेपर इसक ेबतलाना कौन आवाज सनु पाता ह?ै 

गम को रदल म ेदबा क ेरखना, झठूी बस मथुक्ान रखो l
बचपन स ेही सीख हम ेबोलो ऐसा कय्ो ्रदया जाता ह?ै            

फिू कमुारी, गोड््ा,
झारिणड्

गवरमा वसहं मधवुरमा, सरूत गजुरात

प््मे को पणू्य पररभारषत कर सक ेऐसी कोई
कलम नही बनी अबतक। मझु ेतो लगता है
रक रजसन ेरजस रप् मे ्रजस उम्् मे ्रजन
पररसथ्थरतयो ्मे ्पाया उसन ेवसै ेही पररभारषत
रकया ह ैप््मे को।  प््मे की पररसीमा प््मेी को
ही तय करन े दनेा
चारहए, कय्ोर्क
रकसी क ेप््रत

उसका प््मे रकतना गहरा ह ैय ेसमझना
सबक ेबस की बात नही।्

हर रकसी क ेतय्ार की समानता
दसूर ेक ेप््मे स ेनही हो सकती।
उसका अपना ही कारण ह ैसायद
रकसी को सरूत तो रकसी को रसरत
स ेतय्ार हआु। रकसी को रकसी की
मथुक्ान भा गई और कोई गथुस् ेपर
रिदा हो गया। रकसी को रकसी की
सच््ाई अचछ्ी लगी तो रकसी को
उसका बातो ्को हसंकर टाल जाना
भाता ह।ै य े रदल ह ैजनाब इस ेकोई भी
कभी भा जाता ह।ै हम तरनक भी नही्
चकूत ेदसूर ेक ेररशत् ेपर उगंली उठान ेसे
पहल े हर रकसी क ेचररि्् का प््माण पि्् बनाने
मे ्पर जब बात खदु की हो तो सब सही सब तारक्फक
लगता ह।ै

प््मे कब बधंा ह ैजारत,धम्य,उम््,रगं,अमीर गरीब और समाज क ेदायरो्
मे ्उसन ेतो हमशेा वही चाहा जो अपनी हदो ्स ेबाहर था  प््मे थव्तिं्् था
ह ैऔर रहगेा। प््मे पा लने ेभर का नाम नही प््मे तो समप्णू्य नय्ोछावर
करन ेका नाम ह।ै कौन कहता ह ैरक उसकी आवाज सनुकर सकुनू
रमलता ह ैसकुनू तो उसका कशुल मगंल जानकर भी रमल जाता ह।ै
कौन कहता ह ैरक उसकी बाहो ्मे ्सर रखकर ही सकुनू की नीद् आती है
सकुनू की नीद् तो उस ेसकुनू स ेसोत ेदखेकर भी आ जाती ह।ै कौन
कहता ह ैरक गल ेलगाकर चमू लने ेभर स ेतय्ार की गहराई का अदंाजा
होता ह ैउसक ेकधू ेपर सर रखकर जोर-जोर स ेरो लने ेस ेभी गहर ेतय्ार
का अदंाजा लग जाता ह।ै

कौन कहता ह ैहाथँो मे ्हाथं रखकर ही रदल की बात करन ेस ेही
तय्ार जताया जा सकता ह ैतय्ार तो दरू स ेदखेकर एक बार नजर झपकाने
भर स ेमहससू हो जाता ह।ै कौन कहता ह ैघणट्ो ्बात करक ेही हम उसे
अपनी चाहत बता और जता सकत ेहै ्दो रमनट मौन हो एकटक उसे
दखेत ेरहन ेस ेतय्ार उमड आता ह ैमन मे ्  आखँ ेमूदंकर उसन ेसोचन ेसे
जो आनदं सकुनू रमलता ह ैहा ंवही तो प््मे ह।ै  उसकी खरैरयत का परवाह
भी तय्ार ह ै।उसक ेनाम को सनुकर रदल का जोर-जोर स ेधडकना भी
तय्ार ह ै। और तो और घणट्ो ्स ेऑनलाइन ह ैपर एक मसैजे भी नही्
रकया य ेसोच-सोच कर बार-बार इनबॉकस् चके करना भी तय्ार ह ै।
और बवेजह उसकी बकवास पर हसंना और अकले ेमे ्खदु उस ेसोचकर
मथुक्रुाना और खदुही लजाना भी तय्ार ह।ै तो य ेमान लीरजए की तय्ार
असीरमत और अननत् ह ैजो कहत ेहै ्हमन ेतय्ार को पढ़ा और जाना ह ैवो
गलत कहत ेहै ्तय्ार हमशेा हमारी सोच और समझ स ेपर ेथा ह ैऔर
रहगेा। इसीरलए जय्ादा सोरचए नही अगर आप म ेइनमे ्स ेकोई भी लक््ण
है ्तो आप तय्ार मे ्ह ैय ेसोचकर मथुक्रुाइए���।

प््मे

तो
य ेमान िीवजए

की पय्ार असीवमत
और अननत् ह ैजो

कहत ेहै ्हमन ेपय्ार को
पढ़ा और जाना ह ैिो

गित कहत ेहै ्पय्ार हमशेा
हमारी सोच और समझ
स ेपर ेथा है और रहगेा।
इसीविए जय्ादा सोवचए
नही अगर आप म ेइनमे्
स ेकोई भी िक््ण है ्तो

आप पय्ार मे ्ह ैये
सोचकर

मसुक्रुाइए���।

हमेिता  मह्सक्े

ससन्नरध सगंोष््ी क ेदस साल
परू ेहोन ेपर नई रदलल्ी र््िथ
ससन्नरध सभागार मे ्आयोरजत
सगंोष््ी का समापन चरच्यत
करव और सामरयक वाता्य के

सपंादक राजेद््् राजन क ेकरवता पाठ स ेहआु।राजन
न ेमौजदूा समय की पररसथ्थरतयो ्पर रवचारोत््र
करवताओ ्का पाठ कर सभी क ेभीतर रवसगंरतयो ्के
रखलाि उबाल पदैा कर रदया। 
सगंोष््ी क ेरपछल ेदस सालो ्और इसस ेसबंरंधत एक

ररपोट्य का भी लोकाप्यण रकया गया। रजसमे ्दस साल
की उपलसध्धयो ्का लखेा जोखा पशे रकया। इसके
बाद करव और लखेक  डॉ.  सरुशे चदं्् शमा्य की दो
पिु््को ्का भी लोकाप्यण रकया गया।लोकाप्यण के
बाद कदेार नाथ शधद् मसीहा,रवनय रवक््म, डॉ.
ममता धवन न ेभी अपनी रटतप्रणया ंपशे की।
गौरतलब ह ैरक ससन्नरध सगंोष््ी का सचंालन रपछले

दस सालो ्स ेकाका काललेकर साहब द््ारा थथ्ारपत
गाधंी रहदंिु््ानी सारहतय् सभा, नई रदलल्ी और रवषण्ु
प््भाकर प््रतष््ान, नोएडा की ओर स ेरकया जाता रहा
ह।ै 

सगंोष््ी का आयोजन सारहतय् की रवरभनन् रवधाओ्
पर हर महीन ेरकया जाता रहा ह।ै सगंोष््ी मे ्जहा ंनव
रचनाकारो ्का पाठ करन ेका मौका रदया जाता रहा
ह।ै साथ ही इनक ेमाग्यदश्यन क ेरलए अपन ेसमय के
थथ्ारपत सारहतय्कारो ्को भी आमरं््ित रकया जाता
रहा ह।ै इस तरह रपछल ेदस सालो ्मे ्500 स ेअरधक
नए और जान ेमान ेसारहतय्कारो ्न ेरशरकत की ह।ै

ससन्नरध सगंोष््ी की ओर स ेहर साल सारहतय्,
कला, सथंक्रृत, समाजसवेा, पि््काररता क ेक््िे्् मे्
उलल्खेनीय काय्य क ेकरन ेवाल े दस यवुाओ ्को
काका काललेकर साहब और रवषण् ुप््भाकर समम्ान
स ेसमम्ारनत जाता रहा ह।ै

गौरतलब ह ैरक दरुनया की हर तरह क ेप््रशक््ण

और रशक््ण क ेरलए थक्लू, कॉलजे और सथंथ्ान खलुे
हएु ह ैलरेकन सजृनातम्क लखेन मे ्यवुाओ ्को
प््रशर््कत करन ेक ेरलए कोई रशक््ण- प््रशक््ण केद्््
उपलधध् नही ्ह।ै ऐस ेमे ्थव्य ंस ेप््रेरत होकर सारहतय्
रचना करन ेवाल ेयवुाओ ्क ेरलए ससन्नरध सगंोष््ी
बहतु उपयोगी रसद्् हआु ह।ै ससन्नरध सगंोष््ी का
रनरतंर आयोजन काका काललेकर की रशषय्ा कसुमु
शाह, अतलु प््भाकर, वररष्् पि््कार प््सनू लतातं और
रकरण आया्य की ओर क ेसामरूहक प््यतन्ो ्का नतीजा
ह।ै  ससन्नरध सगंोष््ी मे ्मौजदूा समय क ेजय्ादातर
नामचीन लोगो ्न ेभाग रलया ह।ै जो रनमन्रलरखत ह ै-
हररवशं नारायण रसहं(उप सभापरत, राजय् सभा),डॉ.
हररपाल रसहं,कातंा रॉय, रशवनारायण, राकशे पाडं,े
श््ी सनुील शास््््ी, अरनल जोशी,मोरहनी माथरु, सतंोष

खनन्ा  डॉ.परून रसहं, ओम सपरा, शकंर कमुार
सानय्ाल, डॉ. गोपशे््र रसहं श््ी रदनशे रमश््, बजृेद्््
र््िपाठी, बलदवे वशंी, डॉ. सिैी अयबू, सशु््ी
मरणमाला, ममता कारलया,  रनम्यला जनै, रशखा
वान््ये, अनरुाग अनव्षेी, डॉ अनारमका, गरैलयन
राइट,  प््मे जनम्जेय, सरुशे यादव,पाल शमा्य,
कमलशे भट््, जगदीश, आलोक, राहलु दवे , आशीष
कधूव,े क््मा शमा्य, ररव तनजेा  ममता रकरण, श््ी
लक्््मी शकंर बाजपईे, पकंज रबष््, प््ह््ाद रामशरण,
अजगर वजाहत, पद््ा सचदवे,  शभंनूाथ शकुल्,
रवनोद भारद््ाज, सशु््ी नारसरा शमा्य,दीर््कत दनकौरी,
लीलाधर जगडूी्, नीरज डगंवाल ,श््ी सतं समीर, गीता
श््ी , अरनल पाडं,े डॉ.हरीश नवल, सभुाष  चदंर, डॉ.
अजय नवररया, रमरणका गतुत्ा, वारजद खान, रीना
रतवारी, श््ी ररवशकंर ररव, सरवता रसहं, सरुशे नीरव,
श््ीमती समुन कसेरी, रबहारी रतवारी, नरशे शारंडलय्,
अशोक गतुत्ा, मदन कशय्प, सधुाशं ुनारायण कमुार,
बालथव्रप् राही, रचनम्य र््िपाठी, मदृलुा प््धान,
गगंशे गुजंन ,आकाकं््ा पार,ेआनदं शमा्य, सजंय
कमुारडॉ अमरनाथ अमर, श््ी दीपाकंर
श््ीज््ान,कायनात काजी,श््ी मकुशे भारद््ाज, नरेद्््
मोहन, हरीश अरोडा्, अनीता भारती, वदंना ग््ोवर,
डॉ सनुीता,कमलशे भारतीय,राकशे रने,ू श््ी भानु
भारतीय, राजेद््् उपाधय्ाय आरद न ेरहथस्ा रलया।

साहितय्िक िलचल

सनन्िधि सगंोष््ी क े10 साल परू ेहएु,पाचं
सौ स ेअधिक साधहतय्कारो ्ि ेधिरकत की

प््वतभा दबु े(सि्ततं्् िवेिका)

आज पारपंररक तरीक ेसे
शादी हो रही थी! दलुह्न
बनी  दीया   को  दीया की
मा ंसमझा ही रही थी !

....रक बटेा अब से
ससरुाल ही तरेा घर
कहलाएगा और तमुह्ारी

नई रजदंगी की शरुव्ात क ेसाथ एक रजमम्देारी भी
होगी। मायक ेस ेरवदा होन ेक ेबाद लडक्ी रक अथ््ी
ससरुाल की दहलीज स ेही रनकलती ह!ै रिर जीवन
मे ्चाह ेजसैी भी पररसथ्थरत हो, तमु कभी भी अपने
ससरुाल की दहलीज पार न करना कभी भी लड्
झगड ्कर मायक ेनही आना। तमुह्ारा धीरज ही
तमुह्ारा साथी और सयंम ही सथंक्ार होग् ेरजसस ेतमु
अपन ेमायक ेका नाम भी रोशन करोगी।

धयै्य पवू्यक अपनी मा ंकी बात सनुत ेहएु दीया
न ेकहा मा ंमै ्परूी कोरशश करूग्ी तमुह्ारी उमम्ीदो्
पर खरा उतरन ेकी!  पर कय्ा दहलीज क ेपार मझुे
वह आजादी रमलगेी?

जो मझु ेमरे ेघर मे ्रमलती थी इसकी रजमम्देारी
कौन लगेा?  यह ररशत्ा मैन् ेआपकी और पापा की
खशुी क ेकारण अपनाया ह ैऔर मझु ेरोरहत थोडा्
बहतु समझ मे ्भी आया इसीरलए मैन् ेहा ंकहा पर मै्
यहा ंस ेसकारातम्क भाव लकेर ही रवदा होना चाह

रही थी! इसीरलए आपकी बात इतन ेप््मे स ेसनु रही
थी आप रनर््ितं रहे ्मै ्आप क ेसथंक्ारो ्को कोई भी
क््रत नही ्पहचुाऊगूी, आपन ेजो कहा ह ैउस ेरनभाने
की परूी कोरशश करूग्ी।

दीया की शादी बडी् धमूधाम और सभी सथंक्ारो्
क ेसाथ सपंणू्य हईु, आरखर वह घडी् आ ही गई जब
रोरहत और दीया एक दसूर ेक ेजीवन साथी बन गए।

आज रदया की आखंो ्मे ्आसं ूनही ्थ!े रसि्फ और
रसि्फ इस बात की खशुी थी, रक उसन ेअपन ेमाता
रपता स ेजो भी प््ॉरमस रकए ह ैवह उस ेरनभान ेकी
परूी कोरशश कर सकारातम्क भाव स ेअपन ेनए
जीवन मे ्प््वशे करन ेजा रही ह।ै

दीया मन ही मन सोच रही थी रक स््््ी जीवन मे्
चाह ेकोई भी यगु रहा हो! वह स््््ी रिर सीता हो या
आधरुनक यगु की नारी दहलीज क ेपार उसको स््््ी
की भरूमका रनभानी ही पडत्ी ह,ै और यह दहलीज

उसक ेरलए लक्््मण रखेा का काय्य करती ह,ै यरद
वह इस ेपार जाकर अपन ेसपन ेपरू ेकरती ह ैतो अपने
पररवार की मया्यदा को तोडत्ी ह ैऔर वही ्दसूरी ओर
यरद अपनी दहलीज क ेअदंर  दायरा सीरमत रखती
ह ैतो उसका जीवन लगभग समासत्त की ओर हो
जाता ह!ै वह एक मा ंबहन और बटेी बनकर ही रह
जाती ह।ै 

मायक ेस ेरवदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन
रनि््य कर रलया था की दहलीज क ेपार भी मरेी
एक दरुनया होगी और मझु ेएक सशकत् मरहला बनने
क ेरलए पहल ेअपनी गहृथथ्ी को मजबतू करना
होगा, तारक मे ्अपन े आन ेवाल ेभरवषय् मे ्वो सारे
काय्य कर सकूगूी रजसक ेकारण मरेी भी एक अलग
पहचान बन।े

महाराज बाड़ा 
लशक़र गव़ाललयर

दहलीज क ेपार : लघकुथा 
मायक ेस ेविदा होत ेसमय दीया न ेमन ही मन वनश््य कर विया था
की दहिीज क ेपार भी मरेी एक दवुनया होगी और मझु ेएक सशकत्

मवहिा बनन ेक ेविए पहि ेअपनी गहृसथ्ी को मजबतू करना होगा, तावक मे्
अपन े आन ेिाि ेभविषय् मे ्िो सार ेकाय्य कर सकूगंी वजसक ेकारण मरेी भी
एक अिग पहचान बन।े



लबं ेसमय तक यह समसय्ा होन ेपर गल्कूोमा
(काला मोमतयामबदं) होन ेका जोमखम बढ़

जाता ह।ै समय पर इलाज न ममल पान ेसे
दमृ््िहीनता का भी खतरा बढ़ जाता ह।ै

40 की उमं ंके बाद फिट रहने
के फिए िॉिो करंे ये डाइट 

आ धजुनक समय मे ंजफट रहना बहेद कजठन टासकं ह।ै खासकर, 40 की उमं ंक ेबाद
सहेतमदं रहना जकसी चनुौती स ेकम नही ंह।ै इस उमं ंमे ंजदल की बीमारी, मधमुहे,

बलंड पंंशेर, जकडनी और जलवर सबंधंी बीमाजरयो ंका खतरा बढ िाता ह।ै इसक ेजलए सहेत िर
जवशषे धयंान दने ेकी िररंत िडती ह।ै इसमे ंसही जदनचयांा का िालन, उजचत खानिान, रोिाना
योग और एकसंरसाइि िररं करे।ं वही,ं सहेतमदं रहन ेक ेजलए डाइट पलंान मे ंवयंािक सधुार
करे।ं लािरवाही बरतन ेिर बीमार िडन ेका खतरा बढ िाता ह।ै अगर आि 40+ गंंिु मे ंशाजमल
है,ं तो सहेतमदं रहन ेक ेजलए फॉलो करे ंय ेडाइट पलंान--हलेथं एकसंिरसंंा की माने ंतो 40 की उमंं
क ेबाद वयंतकंत को खान ेमे ंदधू, दही समते डयेरी उतिंादो ंका कम स ेकम उियोग करे।ं डयेरी
उतिंादो ंस ेकोलसेटंंंॉल बढन ेलगता ह।ै वही,ं इस उमं ंमे ंमटेाबॉजलज़्म धीमा हो िाता ह।ै इसके
जलए सबुह क ेनाशतं ेमे ंडयेरी उतिंादो ंका कम सवेन करे।ं वही,ं डाइट मे ंअडं,े ताि ेफल आजद
चीिो ंको िररं शाजमल करे।ं

40 साल क ेबाद फल और सतबंियो ंका अजधक स ेअजधक सवेन करना चाजहए। इनमे ंकलैोरी
कम होती ह।ै वही,ं फल और सतबंियो ंमे ंकई गणुकारी िोषक ततवं िाए िात ेहै,ं िो सहेत क ेजलए
फायदमेदं साजबत होत ेहै।ं इसक ेजलए लचं मे ंफल और सतबंियो ंका अजधक स ेअजधक सवेन
करे।ं   शाम क ेसमय सनंकैसं मे ंसखू ेमवे ेऔर अकंरुजत अनाि यानी सपंंंाउरसं का सवेन करे।ं
वही,ं तली-भनुी चीिो ंका सवेन जबलकंलु न करे।ं इसस ेकोलसेटंंंॉल बढन ेका खतरा रहता ह।ै

रात क ेखान ेमे ंपंंोटीन जरच फ़डू चीिो ंका सवेन अजधक स ेअजधक करे।ं एक चीि का अवशयं
धयंान रखे ंजक कोई भी मील तसंकि न करे।ं वही,ं रोिाना योग, एकसंरसाइि और वॉजकगं िररं
करे।ं इस डाइट पलंान को फॉलो करन ेस ेआि सहेतमदं रह सकते है।ं

हाई बीिी को ही हाइिरटेशंन नाम स ेभी
िाना िाता ह।ै िो सवंासथंयं स ेिडुंी

गभंीर समसयंाओ ंकी विह बन सकती ह।ै वसैे
हाइिरटेशंन को साइलेटं जकलर भी कहा िाता
ह ैकयंोजंक वयंतकंत मे ंसालो ंतक इसक ेलकंणं
निर ही नही ंआत।े

तो समय-समय िर हलेथं चकेअि कराते
रहे ंजिसस ेछोटी-बडंी बीमाजरयो ंका समय
रहत ेिता लग सक।े हाइिरटेशंन क ेिोजखम
को लाइफसटंाइल मे ंकछु बदलावो ंस ेकाफी
हद तक कम जकया िा सकता ह।ै आइए िानते
है ंइनक ेबार ेमे।ं
तनाव और घबराहट बलंड पंंशेर बढंान ेका

काम करत ेहै ंतो अगर आि छोटी-छोटी बातों
स ेिरशेान हो िात ेहै ंऔर घटंो ंतक उस ेलकेर
सटंंंसे मे ंरहत ेहै ंतो इसिर धयंान दे।ं इस ेदरू
करन े क े जलए लॉफटंर थरेिेी ले,ं अिनी
मनिसदं की चीज़ंे ंकरे,ं मजेडटशेन स ेभी काफी
हद तक सटंंंसे दरू होता ह।ै

दरे रात कर काम करन,े टीवी-मोबाइल िर

लग ेरहन ेस ेनीदं जडसटंबंा हो िाती ह ैजिसकी
विह स ेजदनभर थकान और मडू जचडजंचडंा
रहता ह।ै नीदं की कमी भी तनाव की विह बन
सकती ह ैऔर तो और इसस ेबलंड शगुर के
साथ हाइिरटेशंन की सभंावना भी बढ ंिाती

ह।ै    हाइिरटेशंन की समसयंा स ेदरू रहन ेके
जलए विन भी कटंंंोल मे ंरखना बहतु िररंी
ह।ै इसक ेजलए चीनी, नमक, सोडा, रडे मीट,
फंंाइड आइटमसं स ेदरू रहे।ं नाशतं ेस ेलकेर
लचं और जडनर तक का टाइम जफकसं करे।ं 

लमइफस्टमइल रे् इन बदलमवो् से कमफी हद िक
कर कर सकिे है् हमइपरटे्शन कम जोतिर.....

रोजाना खबू पानी मपएं
रोिाना खबू िानी िीन ेकी आदत डाले।ं यजद
आि भरिरू मातंंा मे ंिानी नही ंिीत ेहै ंतो इससे
आिक ेशरीर मे ंजडहाइडंंशेन हो िाता ह।ै इस
तसंथजत मे ंजसरददंा हो सकता ह।ै कई जरसचंा के
बाद एकसंिटंा न ेयह सझुाव जदया ह ै जक
जडहाइडंंशेन गभंीर जसरददंा का कारण होता
ह।ै जडाहइडंंशेन स ेजचडजंचडंािन होता ह ैऔर
आिकी एकागंतंा भी पंभंाजवत होती ह।ै
इसजलए, अिन ेशरीर को जडहाइडंंशेन से
बचन ेक ेजलए हर जदन खबू िानी जिए ंऔर
िानी स ेभरिरू फल खान ेकी आदत डाले।ं

बाकी है
चदं खजुशयो ं की हसरत मे ं
बिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन े
अभी वो साथ  बाकी ह।ै

िो तमु तक िहुचं न िाई 
मरेी सदाये ंबाकी ह।ै
मरे ेखामोश लफिंो ंकी हिारो ंबाते ंबाकी ह।ै

थकी आखंो ंका  लमबंा अभी इतंिार बाकी ह।ै
िो रहं को  सकनू द े िाता तरेा  जददार बाकी ह।ै

चदं खजुशयो ं की हसरत मे ंबिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन ेअभी वो साथ  बाकी ह।ै

जकस कसरू की दी  ह ैसिा अभी इलज़ंाम बाकी ह।ै
मौत का द ेजदया फरमान अभी हमारी िान बाकी ह।ै

सिदो ंमे ं बाधंी  उस डोर की अभी वो गाठं बाकी ह।ै
कयंो ंदआुए ंकबलूी नही गई वो फजरयाद बाकी ह।ै

चदं खजुशयो ं की हसरत मे ंबिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन ेअभी वो साथ  बाकी ह।ै

हमन ेअिमा जलया सब को खदुा का इतमंतहान बाकी ह।ै
इशक़ं का यह जसला ह ै....कयंो ंहमारा  फरमान बाकी ह।ै

नालागढ़, हिमाचल प्द्शे

प््ीति शरम्ा 'असीर'
अक्य् सभंारनाओ्
क ेसाथ 

मै ंनही ंचाहती मोकंं
लौट आऊगंी
जक िसै.े. तलुसी मे ंमिंरी,

या..वो सावन की बूदं
िब धरती हो पयंासी,
ितंंी-ितंंी झरता हो पंंमे
दावानल क ेबाद,

जक िसै.े.भारी बरसात क ेबाद
लौट आता है
ताली बिात ेहएु, वो इदंंधंनषु,

या घन ेकोहर ेमे ंभी
जखल आती हो धिू
गमांाहट का आशंंासन दतेी हईु सी,

जक िसै.े.
जतरसकंतृ पंंाथंानाओ ंक ेबाद भी
लौट आती ंहैं
अकंयं सभंावनाए,ं

जक िसै.े.उग आती ह ैदबू
सवंय ंस ेही
उस पंलंय क ेबाद भी,

और..
जक िसै.े.जलखी िाती ह ैकोई कजवता
कम बोल ेशबदंो ंमे ंभी
आततंमक-पंंमे क ेसाथ!!

नममता गुपत्ा मनसी,
मरेठबहनें

कभी उन बहनो ंको ना सताना 
जिनक ेमा ँजिता साथ छोड ंगय ेहो।
हो सक ेतो थोडंा पयंार लटुाना उन िर,
उन क ेउदास बिंर जदल को थोडंा सकुनू जमलगेा।
िब कभी तीि तयंौहार आय ेतो नोता जभिवा दनेा 
अिनी बहनो ंक ेघर भी,
अगर घर ना बलुा सको तो शगनु की जमठाई 
और कछु किडं ेभिे दनेा उन क ेससरुाल।।

बहन साल भर इतंिार करती ह ैजक कब भाई क ेघर स ेनयंौता आयगेा 
और कब वो ससरुाल स ेसमय जनकाल अिन ेघर िायगेी।
वही घर िो अब उस क ेभाई और भाभी का बन चकुा ह।ै
उसी घर को अिना समझ कछु समय जबतायगेी वो,
मा ँकी िरुानी अलमारी म ेस ेमा ँकी िरुानी साडी िहन कर वो मा ँ को याद कर लतेी ह।ै
िािा की तसवंीर को जनहार उन क ेपयंार का अहसास जकया करती ह।ै
तो िब वो मायक ेस ेजवदा हो ससरुाल िान ेलग ेतो 
चिुचाि स ेकछु  िसै ेउसकी  हथलेी िर रख दनेा,ठीक वसै ेिसै ेमा ँजकया करती थी।
उस की आखँ स ेछलक े पयंार क ेआसँ ूस ेसारी बरुी निर धलू िायगेी।
तमु महससू करना वो मा ँक ेआशीवांाद वाली बात बहन क ेपयंार मे ंजमल िायगेी।।

बहने ंमा ँबन कर िब भाई की निर उतारती ह ै
तो सारी बरुी निर िल िाती ह ैबहन क ेपयंार स।े
बरुा न लगाना अगर कभी वो बाि की तरह तमुहंारी 
गलती िर तमुहंे ंडाटं द ेया सर िर एक थपिंड ंमार दे।ं
समझ लनेा की िािा का हक अदा कर रही ह ै।
कयंोजंक बहनो ंको मा ँबाि की िायदाद नही 
भयैयंा भाभी का पयंार चाजहए होता ह।ै
अगर भाभी पयंार स ेखाना बना कर जखला द ेतो 
ससरुाल की सारी थकान दरू हो िाती ह।ै
अब वो िमाना नही की ननद घर मे ंझगडं ेकरान ेआय े
कयंोजंक अब वो भाई ही कहा िो बहनो ंकी बात मान िाय।े
समय क ेबदलाव स ेसब बदल िाता ह।ै
िर एक बटेी का जदल ससरुाल स ेजयंादा मायक ेको याद जकया करता ह।ै।

सध्ंया चतुर््देी, मथरुा



बदलती जीिनशिैी और अनहकेद्ी रडूि्
क ेकारर पाचन िबंिंी िमसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और िही ि ेनही ्पचा पात ेहै।्
सजिि ेअपच, गिै, कबज् मतिी आसद की
िमसय्ा होती ह।ै िमय रहत ेइन िमसय्ा पर
धय्ान न सदया जाए, तो य ेगभंीर बीमासरयो ्का
कारर हो िकती है।् ऐि ेमे ्जरर्ी ह ैसक
आपका पाचन शलक्त मजबतू रह,े सजिि ेआप
पटे िबंसंित िमसय्ा ि ेबच िकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शलक्त किै ेबढा्ए।ं

1.जकं फडूसं स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
असिक मात््ा मे ्रटैी चीजो ्का ििेन न करे।्
अगर आप सनयसमत रप् ि ेजकं रडूि् खाते
है,् तो इिि ेपटे िबंसंित कई बीमासरया ंहो

िकती है।् इिमे ्असिक मात््ा
मे ्शगुर और रटै होता
ह,ै इिक े सनयसमत
ििेन ि े आप
मोटाप ेक ेसशकार
हो िकत ेहै।्

2. पानी
पयांापंत मातंंा
मे ंमपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी ि े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
िकता ह।ै दरअिि, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेि ेपाचन िही
तरीक ेि ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गिै,

अपच आसद िमसय्ा होन ेिगती
ह।ै इि तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भासित हो
िकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही िाभकारी
माना जाता ह।ै इिमे्

गडु बकैट्ीसरया पाए
जात ेहै,् जो पाचन को

दरुस््् रखन ेमे ्मदद कर
िकत े है।् इिमे ् मौजदू

सिटासमन-िी और अनि् पोरक तति्
पाचन शलक्त बढा्न ेमे ्मददगार हो िकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
सबजी िाइरसट्ाइि क ेकारर िोग दरेी िे
खाना खात ेहै,् कई िोग तो िबुह का नाकत्ा

भी लस्कप कर दते ेहै,् इिि ेपाचन ततं्् पर बरुा
अिर पडत्ा ह।ै इिसिए रोजाना िमय पर
ब््केरासट्, िचं और सडनर करे।्

पाचन को मजबूत किना है, तो अपनाएं ये हेलंदी आदतें

मथेी दान ेमे ्औरिीय गरु पाए जात ेहै।् ये
छोट-ेछोट ेि ेपीि ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
रायद ेसछप े है।् य ेिहेत क ेिाथ बािो ्क ेसिए
भी कारी रायदमेदं होत ेहै।् इिमे ्आयरन,
प््ोटीन और अनय् सिटासमनि् पया्णपत् पाए जाते
है,् जो बािो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलंक
िबि ेपहि ेमथेी दान ेको रात भर सभगोकर
रख िे,् अगि ेसदन इिका पसेट् बना िे।् अब
इि पसेट् मे ्कोकोनट समकक् और नीब् ूका रि
समिाए।ं इि समश््र को सक्कैप् पर िगाए।ं
करीब 30 समनट बाद बािो ्को िो िे।्

2. मेथी और नामरयल तले का
मासकं
मेथी दाने  को सभगो िे ,्  इिे  पीिकर
पेसट् तैयार कर िे ।्  अब 1 चमम्च
नासरयि तेि डािे ,्  इि समश््र को
अचछ्ी तरह समिा िे ।् सरर इिे बािो्

पर िगाएं, 20-30 समनट बाद पानी िे
िो िे ।्

3. मथेी और शहद का पकै
मथेी क ेदानो ्ि ेपसेट् तयैार कर िे।् इि पसेट्
मे ्शहद समिाए,ं इि ेबािो ्की जडो् ्मे ्िगाए।ं
जब बाि िखू जाए, तो पानी ि ेिो िे।् इि
हयेर पकै का इस््मेाि हफत् ेमे ्दो बार कर
िकत ेहै।्

जरंर आजमाएं, बालों के ललए वरदान है मेथी

इन बीमारियों का एक इलाज सूयंय मुदंंा
शरीर को दरुस््् रखन ेक ेसिए कई तरह

की मदु््ाए ंहै ्सजनक ेसिसभनन् िाभ है।् ऐिी ही
एक मदु््ा ह ैियू्ण मदु््ा जोसक एक िसंक्तृ शबद्
ह।ै जहा ंियू्ण का अथ्ण ह ै'ियू्ण' और मदु््ा का
अथ्ण ह ै'इशारा'। ियू्ण मदु््ा एक हाथ की मदु््ा है
जो अलन्न तति् का सिस््ार करती ह ैऔर शरीर
ि ेपथृि्ी तति् को िमापत् करती ह।ै इि े'अलन्न
मदु््ा' क ेरप् मे ्भी जाना जाता ह।ै

ियू्ण मदु््ा दोनो ्अनासमका अगंसुियो ्को
मोडक्र और उनक ेसिरो ्को अगंठू ेक ेआिार
पर रखकर की जाती ह।ै जब अगंठू ेका
अनासमका क ेशीर्ण पर हकक्ा दबाि पडता ह,ै
तो यह अलन्न तति् द््ारा पथृि्ी तति् क ेउनम्िून
का िकंते दतेा ह।ै इि मदु््ा को करन ेिे
आपको कई सि्ासथ्य् िाभ होत ेहै।् आयिु््दे
डॉकट्र दीि््ा भाििार आपको इिक ेिाभ बता
रही है।्

सर्ूय मद््ुा के फारदे 
इि मदु््ा को करन ेि ेिजन घटान,े डायसबटीज
कटं््ोि करन,े थायराइड क ेकामकाज को
बहेतर बनान,े चयापचय, कबज्, पीिीओएि,
खािंी और िद््ी, िजून और गसैस्््टक ि ेजडुी
िमसय्ाओ ्ि ेसनपटन ेमे ्मदद समिती ह।ै यानी
िात और कर क ेकारर होन ेिािी प््मखु
बीमासरयो ्ि ेपीसड्त िोगो ्क ेसिए यह िबिे
अचछ्ा ह।ै इि मदु््ा को करन ेि ेआपके
रोकि, आतम्सिश््ाि और मानसिक लस्थरता
मे ्भी ििुार होता ह।ै िाथ ही इिि ेसचतंा और
अििाद कम होता ह।ै

सर्ूय मद््ुा कैसे कर्े- पहला चरण
िबि ेपहि ेआरामदायक लस्थसत मे ्बठैे।् रश्ण
पर बठैन ेकी बजाय चटाई पर बठैना पिदं
करे।् अपन ेहाथो ्को अपनी जाघंो ्या घटुन ेपर
रखे।् हथसेियो ्को ऊपर की ओर, छत की ओर

करे।् अपनी आखंे ्बदं करे ्और कछु गहरी
िािंे ्िे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-् दूसरा चरण
इिक ेबाद, अपनी अनासमका को मोड्े ्और
इि ेअपन ेअगंठू ेि ेदबान ेकी कोसशश करे।्
यसद आप योग क ेसिए नए है,् तो इि ेकरते
िमय आपको अिसुििा या दद्ण महििू हो
िकता ह।ै    अपनी अनासमका अगंिुी को इि
प््कार रखे ्सक उिका सिरा आपक ेअगंठू ेकी
जड ्को सप्श्ण कर।े बाकी तीन अगंसुियो ्को
रिैाकर रखे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-्तीसरा चरण

अपन े अगंठू े का उपयोग करक े अपनी
अनासमका पर िहनीय दबाि डािे।् सजतना
दबाओग ेउतना ही तमुह्ारा अलन्न तति् बढत्ा
ह।ै इिको असिक मत करो। यही प््स््िया
दिूरी ओर भी एक िाथ दोहराए।ं

सर्ूय मद््ुा करते समर इस बात
का रखे ्ध्रान
हर सदन िगभग 30 ि े45 समनट तक इि मदु््ा
का अभय्ाि करन ेकी ििाह दी जाती ह।ै आप
िभी एक बार मे ्या सदन मे ्तीन बार 10 ि े15
समनट तक कर िकत ेहै।् इि ेअसिक अभय्ाि
नही ्करना चासहए कय्ोस्क इिि ेशरीर मे्
अतय्सिक गम््ी हो िकती ह।ै

खाना न सिर्फ हमार ेशरीर क ेसिए
जरर्ी ह ै बलक्क यह हमार े परू्ण

सिकाि मे ्भी एक अहम भसूमका सनभाता है
अकि्र ऐिा कहा जाता ह ैसक घर की बनी
खान ेकी चीजे ् बाहर क ेमकुाबि े जय्ादा
िरुस््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही िजह ह ैसक
जय्ादातर िोग घर का बना िार और सि्सथ्
खाना पिदं करत ेहै।् िसेकन कय्ा आप जानते
है ्आपक ेसकचन मे ्मौजदू कछु चीजे,् सजनका
आप खान ेमे ्भी इस््मेाि करत ेहै,् आपके
सिए जहर का काम करती है।् ऐि ेमे ्यह
जरर्ी ह ैसक आप इनक ेबार ेमे ्जानकर इिका
कम ि ेकम इस््मेाि करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉरी और िगभग हर मीठ ेवय्जंन मे्
इस््मेाि की जान ेिािी चीनी यानी शक््र
आपकी िहेत क े सिए िबि े जय्ादा
नकुिानदये ह।ै चीनी क ेअसिक ििेन िे
आपको ब�्िड प््शेर, डायसबटीज, िजन बढन्ा
और रटैी िीिर जिैी िमसय्ाए ंहो िकती है।्
इतना नही ्शक््र जय्ादा खान ेि ेहद्य रोग
का खतरा भी बढ ्जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा ि ेही सि्ासथ्य् क ेसिए हासनकारक
रहा ह।ै हािासंक, मदैा आट ेि ेही बनता ह,ै
िसेकन मदैा बनान ेकी प््स््िया क ेदौरान इिमे्

मौजदू कई िार ेराइबि्ण और सिटासमनि्
अिग हो जात ेहै,् जो इि ेहासनकारक बना दतेा
ह।ै डॉक�्टि्ण की माने ्तो मदैा और उिि ेबनी
चीजो ्क ेअसिक ििेन ि ेमोटापा, हद्य रोग
जिैी िमस�्याए ंहो िकती है।् िाथ ही मदैा
पचन ेमे ्भी कारी मलुक्कि होता ह,ै सजिकी
िजह ि ेयह िीर-ेिीर ेरटैि् बढा् दतेा ह।ै

नमक
असिक मात््ा मे ्नमक का ििेन भी िहेत के
सिए कारी हासनकारक माना गया ह।ै खाने
का सि्ाद बढा्न ेक ेसिए इस््मेाि सकए जाने
िाि े नमक की असिकता कई गभंीर
िमसय्ाओ ्की िजह बन िकती ह।ै जय्ादा
नमक खान ेि ेबि्ड प््शेर,कोिसेट्््ॉि, हाट्ण
प््ॉब�्िम, स�्ट््ोक, मोटापा और सििर ि ेिबंसंित
बीमासरयो ्का खतरा बढ ्जाता ह।ै एक सट्डी
क ेमतुासबक जय्ादा नमक खान ेि ेमौत का
खतरा 28 प््सतशत तक बढ ्िकता ह।ै

फ््ोजन फडू
अगर आप भी खान ेमे ्फ््ोजन रडू का कारी
इस््मेाि करत ेहै,् तो अब ित्णक होन ेका
िमय आ गया ह।ै दरअिि, फ््ोजन रडू
िहेत क ेसिए कारी हासनकारक होता ह।ै
दरअिि, ऐि े खाद्् पदाथ््ो ् मे ् कई िारे
आसट्णसरसशयि किि्ण और स््पजि््सेटवि्
समिाए जात ेहै।् 

इन चीजों का इसंंेमाल आज ही करें बाहर



गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्सस्कन पर कई तरह
की एलर््ी और एकन् ेहो रात ेहै।् इनसे
आपको छटुकारा तो कमल राता ह ैलकेकन
इनक ेखतम् होन ेक ेबाद आपकी सस्कन पर
कनशान रह रात ेहै।् करसकी वरह से
आपकी चहेर ेकी खबूसरूती कबगड ्राती
ह।ै सस्कन पर दाग-धबब्ो ्को खतम् करने
क ेकलए आप घर क ेबन ेएलोवरेा और
चावल क ेपानी का इस््मेाल कर सकते
है।् यहा ंराने ्कसै ेबानए ंऔर कसै ेकरे्
इसका इस््मेाल। 
कसै ेबनाए ंचावल का पानी
चावल का पानी बनान ेका सबस ेतरे
तरीका इस ेकभगोना ह।ै इसक ेकलए आधा
कप कच््ा चावल ले ्और कफर अचछ्ी तरह
धो ले।् कफर चावल को 2-3 कप पानी के
साथ कटोर ेमे ्रकखय।े कफर 30 कमनट के
कलए भीगन ेक ेकलए छोड ्दे।् बाद मे ्चावल

क ेपानी को साफ बत्िन मे ्छान ले।् चावल
का पानी तयैार ह।ै 

कैसे बनाएं एलोवरेा और चावल
का पानी
इस ेबनान ेक ेकलए आपको कसफ्फ एलोवरेा
रले और चावल क ेपानी की ररर्त होती
ह।ै इसक ेकलए आपको दोनो ्चीरो ्को बस
कमकस् करना ह ैऔर कफर उस ेएक तरफ
रख दे।् 
कैसे करे ंइसका इसेंंमाल
खबूसरूत फल्ॉलसे सस्कन क ेकलए इस पानी
को रोराना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेइस््मेाल
करे।् इसक ेकलए सबस ेपहल ेचहेर ेको
अचछ् ेस ेसाफ करे।् कफर इस पानी को चहेरे
पर लगाए ंऔर हलक् ेहाथ स ेमसार करे्
और लगा कर छोड ्दे।् कफर  अगली सबुह
चहेर ेको अचछ् ेस ेधो ले।् अचछ् ेकररलट् के

कलए इसको रोराना क ेसस्कन कयेर मे्
शाकमल करे।् 

चावल का पानी आपक ेचहेर ेक ेकलए
अचछ्ा होता ह।ै चावल का पानी आपकी
सस्कन को चमक दने ेक ेकलए राना राता
ह।ै इसमे ्कवटाकमन ई, एटंीऑसक्सडेट् और
फरेक्लक एकसड होता ह ैरो आपक ेरगं को
टोन, कसन ेऔर चमकदार बनान ेमे ्मदद
करता ह।ै 

वही ्एलोवरेा मे ्एटंी-वायरल और एटंी-
बकैट्ीकरयल गणु होत ेहै।् एलोवरेा सस्कन के
कलए खबू फायदमेदं होता ह,ै वही ्गल्ोइगं
और बदेाग सस्कन पान ेक ेकलए आप इसको
यरू कर सकत ेहै।् 

दाग-धबब् ेहटाकर फल्ॉलसे सक्कन पान ेक ेललए इस््मेाल करे् य ेपानी

शरीर से दुग् ्ंध आना कई लोगो्  की
एक आम समस्या है  और गम् ्ी  के
मौसम मे्  ज्यादा गम् ्ी  और पसीने  के
कारण यह समस्या  और भी बढ्
राती है। सबसे बडी बात यह है  कक
कुछ लोग ऐसे  होते  है् ,  करनके
पसीने  मे्  दूर ही काफी बदबू  आती
ह।ै 
गौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक

प्क्््िया ह ैऔर पसीना गधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोग यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अगर गधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोगो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का कवकास ह,ै रो गधं का
कारण बनता ह।ै 

बारार मे ् कई बॉडी टलैक् और
कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन व ेलबंे
समय तक बदब ूका मकुाबला नही ्कर
सकत ेहै।्

ठीक स ेनहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै करन लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोराना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड्ी, एलोवरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी वाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्

नीम की पफंंियां 
नीम क ेकई औषधीय गणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लगाए ंऔर धो ले।्  नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नाफरयल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््ि  पर नाकरयल का

तले लगाए।ं नाकरयल तले क े रोराना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््ि का कालापन
हलक्ा हो राएगा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक गणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दगेा। 
पानी फपएं
पया्िपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर स ेहाइड््टे
रहेग्।े यह शरीर स ेटॉसक्सक को बाहर
कनकालता ह,ै करसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेवाल ेबकैट्ीकरया को हटा कदया राता
ह।ै साथ ही, पानी एक नय्टू्ल्ाइरर ह,ै तो
यह आतंो ्मे ्बकैट्ीकरया की रोकथाम भी
करगेा।

मीठा सोडा
बे ककंग सोडा के पेस्ट को बराबर
भागो्  मे्  कॉन् ि  स्टाच् ि  के साथ लगाने
से  नेचुरल कडयोडोरे्ट का काम
होगा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs,
सक्कन प््ॉबल्मस् भी हो राएगंी दरू

एलोवेरा मंे एंटी-वायरल और एटंी-बैकटंीजरयल
गणु होते हंै। एलोवरेा ससंकन क ेजलए खबू फायदेमदं
होता है, वही ंगलंोइगं और बदेाग ससंकन पान ेक ेजलए
आप इसको यिू कर सकते हंै। 

घरपर ह ेफीवर या एलर््ी असथ्मा
क ेलक्ण्ो ्का अनभुव करना

आम हो रहा ह।ै एलर््ी हमशेा ककसी एक
मौसम मे ्नही ्होती ह।ै य ेसाल क ेककसी
भी समय आप पर हमला कर सकती ह।ै
हालाकंक रब बाहर की दकुनया की बात
आती ह ैतो आप बदलाव नही ्कर सकते
है,् लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्करनह्े ्आप
अपन ेघर मे ्एलर््ी को कम करन ेक ेकलए
अपना सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका
घर ककसी भी ऐस ेततव् स ेमकुत् ह ैरो
आपको एलर््ी की समसय्ा स ेपरशेान कर
सकता ह।ै
पालतू जानवरो ंको बेडरमं से दूर
रखंे
याद रखे ्कक बडेरम् आपक ेपकरवार क ेहर

सदसय् क ेकलए आराम की
रगह ह।ै अगर पकरवार
मे ् ककसी को पालतू
रानवरो ्स ेएलर््ी ह,ै
तो अपन े पालतू
रानवरो ् को
बडेरम् स ेदरू रखे।्
अपन े पालतू
रानवरो ् को एक
अलग कमर ेमे ्सलुाए।ं
उनह्े ् हफत् े मे ् एक बार
नहलाए ंताकक उनक ेफर से
एलर््ी दरू हो सक।े
फनंंीचर का चुनाव सोच-
समझकर करंे
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर

असकुवधा महससू करत े है?्
फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी या
गदंगी इसका कारण हो
सकती ह।ै आप
अपहोलस्ट््ी क े कबना
सोफा और ककुस्ियो ्को
चमड्,े लकड्ी, धात ुया
पल्ासस्टक स ेबन ेफन््ीचर
स ेबदल सकत ेहै।् य ेसाफ

करन ेमे ्आसान होत ेहै ्और
एलर््ी को भी दरू रखत ेहै।्

फंंिज को साफ रखंे
रके््िररटेर को साफ रखना आपकी रसोई
को एलर््ी मकुत् और सव्चछ् रखन ेकी
कदशा मे ्एक ररर्ी कदम ह।ै  क््िर मे्
जय्ादा नमी को पोछ्े।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेक ेललए अपनाए ंय ेआसान तरीके
कुछ

ऐस ेकदम है ंजिनंहंे
आप अपन ेघर में

एलिंंी को कम करन ेके
जलए अपना सकते है।ं

कोजिि करंे जक आपका घर
जकसी भी ऐस ेततवं स ेमकुतं है

िो आपको एलिंंी की
समसयंा से परेिान कर

सकता है।


